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امید واهی به معلولان از سوی نمایندگان  

مجلس/ مقصران عدم پرداخت عیدی  

 مددجویان را هم برکنار کنید

مییدیییر سییییرمییدی:  مسییییؤول امیییییر 

 

هایش  در حوزه معلولان با تمام فراز و نشای   1401ساا   
های ویژه معلولان  های تمام سامنبه پایان رساید و تلا 

تنها به جایی نرساید  بلکه نهو فعالان افراد دارای معلولیت  
دساتی معلولان  شااهد عببررد در زمینه اجرای قوانین بالا

بیش از همیشاه ح    1402نیز بودیم. نیازی که در ساا   
ات ااد و مهاالباهمی هاای ویژه گری هما  انجمنشاااود، 

معلولان برای رسیدن به حق و حبوق واقعی افرادی است  
وان شهروند درجه  که از ساوی مسالاولان فعلی کشور به عن

بهانه در این یادداشاات  همینشااود. بهدوم به آنها نراه می
پااره تبعیضباه  از  و ای  معلولان  قباا   در  موجود  هاای 

مشااکلاا اقتصااادی و اجتماعی این قشاار اشاااره خواهم 
 کرد.

 امید واهی نمایندگان مجلس به معلولان 
ماه ساااا  گهشاااته بود که نمایندگان مجل   اواخر بهمن
از تصااوی  پرداخت ماهانه پنم میلیون  اساالامی    شااورای

خبر   1402تومان به معلولان فاقد شغل و درآمد در بودجه  
در مصااحبه با   1402دادند. عضاو کمیسایون تلفیق بودجه 

بااا  خابارگازاری تالافایاق  کامایسااایاون  سدر  باود:  گافاتااه  هااا 
هایی که انجام دادم و با تلا  اعضاای کمیسایون  پیریری

لای ه بودجه   12سب« تبصاااره    اجتماعی با اصااالاح بند

، ساازمان بهزیساتی کشاور مکلد شاد در راساتای  1402
ماااده   دارای    27اجرای  افراد  از  حمااایاات  قااانون جاااما 

میلیون ریاا  باه عنوان کماک    50معلولیات، مااهااناه مبل   
معیشاات به معلولان شاادید و خیلی شاادید فاقد شااغل و 

 بهزیسااتی پرداخت کند.« سااخنان 7تا    1درآمد در دهک 
  1402عبدالناصار درخشاان، عضاو کمیسایون تلفیق بودجه 

سارعت در فضاای مجازی و مجل  شاورای اسالامی، به
دست شد و موجی از امید  بههای ویژه معلولان دستکانا 

باه راه اناداخات. هر  کااذب را در میاان افراد دارای معلولیات 
چند شواهد و قرائن در همان خبر منتشر شده حاکی از آن 

ین مصاوبه سارابی بیش نخواهد بود  چراکه عضاو  بود که ا
های کمیسایون تلفیق در آن مصااحبه گفته بود: سدر ساا 

هاای سااانواتی  ، اعتبااراا م ادودی در بودجاه1401تاا    98

برای اجرای قانون معلولان تعیین شااده بود اما در لای ه  
قانون جاما حمایت   27اعتبار مربوط به ماده   1402بودجه  

معلولیت پیرامون ب ث معیشات این عزیزان   از افراد دارای
حهف شااده اساات.« لها قابل اجرا نبودن این مصااوبه در  
ای هماان متن خبر کااملاپ پیادا بود  چراکاه ناه دولات بودجاه

قاانون حماایات از حبوق معلولان    27را برای اجرای مااده  
اعتبااراا   اختصااااا داده بود و ناه نمااینادگاان مجل  

برای اجرای آن   کرده بودناد.  پیشمشاااخصااای را  بینی 
  27هزینه بهزیساتی در راساتای اجرای ماده  میانرین کمک

برای   1401قانون حمایت در شااش ماه نخساات سااا  
هزار توماان و در    200، مااهااناه  3تاا    1ماددجویاان دهاک  
هزار تومان بود. پرواضا  بود که   315شاش ماه دوم حدود  

 با توجه به شاارایم مالی دولت و تخصاایا ندادن بودجه
مساااتبل برای اجرای قانون حمایت از حبوق معلولان در  

برابری این   20، بهزیساااتی توانایی افزایش  1402ساااا  
اعضاااای ت ات   7تاا    1هزیناه و تعمیم آن باه دهاک کماک

راستی چرا نمایندگان  پوشش خود را ندارد. با وجود این، به
کنند  ای میای را رساانهپشاتوانهمجل  چنین مصاوباا بی

 امید واهی در میان معلولان    و موجی از
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نماایشااای انادازنادآ آیاا تصااامیمااا اینباه راه می چنینی 
تبلیغاتی برای اسااافندماه ساااا  جاری و انتخاباا مجدد  
پارلمان نیسااتآ به نظر نرارنده، این اقداماا نساانجیده  
سااوا اسااتفاده از احساااساااا معلولان و انداختن تو  در  

ای که مصاوبهحالیزمین دولت و شاورای نرهبان اسات  در
جنبه قانونی و اجرایی دارد که متناساا  با بار مالی که به 

کناد، م ال اعتبااراا آن نیز پیشااابینی  دولات ت میال می
شااورای های پایانی سااا   شااده باشااد. در نهایت در روز

 5نرهبان به مصااوبه سالزام بهزیسااتی به پرداخت ماهانه 
به دلیل    میلیون تومان به معلولان شادید و خیلی شادید«

بااا   نیز  مجل   و  گرفاات  ایراد  بودجااه  ردید  در  ابهااام 
نشااینی کامل از مصااوبه نمایشاای خود در اصاالاح عب 

میلیون را حاهف کرد و تعیین میزان    5، مبل   1402لای اه  
 هزینه معیشتی را به دولت واگهار کرد.کمک

با مقصران عدم پرداخت عیدی به معلولان هم  

 برخورد کنید 
با یک تبعیض دیرر نیز در قبا  معلولان    1401ساا   

ترین  پهیرهمراه بود. اقشاری که از نظر درآمدی جزو آسی 
ها در جامعه هسااتند، تا زمان نرار  این یادداشاات  گروه

اسات، عیدی پایان ساا  خود   1402ماه  که اواخر فروردین
پاهیری  کفاایتی و عادم مسااالاولیاتاناد. بیرا دریاافات نکرده

اخ و دم داردآ مادیرانی کاه توان پرداخات عیادی  مرر شااا 
هزار تومانی را ندارند، شاااهریه دو ترم دانشاااراهی    546

اند و در سکوا خبری زیر وعده  معلولان را پرداخت نکرده
اولیاه  وعیاد هاای خود برای باه صااافر رساااانادن آورده 

اناد، چرا ماددجویاان در طرح نهضااات ملی مساااکن زده
ندآ رئی  سازمانی که برای همچنان باید در رأس کار باش

آمیز معلولان که صاارفاپ برای دادخواهی تجما مسااالمت
 جای آنکه همدرد آنها باشد نمایندگان  است، به

 

برخورد می باه  را تهادیاد  معلولیات  آیاا افراد دارای  کناد، 
شاایساتری ریاسات بر ساازمان بهزیساتی را داردآ مدیران  

ته اثباا  فعلی ساازمان بهزیساتی در یک ساا  و نیم گهشا 
را  کرده معلولان  ویژه  نهااد  بزرگترین  اداره  اناد کاه توان 

رود با ندارند. از وزیر تعااون، کار و رفاه اجتمااعی انتظاار می
انتخااب یاک مادیر توانمناد و متخصاااا برای ساااازماان 

های این سازمان تزریق  بهزیستی، خون جدیدی را در رگ
طور هماانرود  کناد. از معااون او  رئی  جمهور انتظاار می

کاه باا مبصاااران و مسااابباان پرداخات دیرهنراام حبوق  
کااری مسااالاولانی کاه  فرهنریاان برخورد کردناد، باا اهماا

باعث عدم پرداخت عیدی مددجویان بهزیساتی شادند نیز 
برخورد کنناد و آنهاا را وادار باه اساااتعفاا کنناد. هر چناد  
شاخا ایشاان باید پاساخروی عدم اجرای قانون حمایت  

عنوان رئی  کمیتاه نظاارا بر اجرای ولان باهاز حبوق معل

 قانون حمایت هم باشد.

  ۲7فشار مضاعف بر معلولان با افزایش 

درصدی حقوق و دستمزد کارگران در سال  

 جاری
هاای عاادی زنادگی افراد دارای معلولیات در کناار هزیناه

های درمان، با مانند خوراک، پوشااااک، مساااکن و هزینه
هاایی کاه  رو هساااتناد. هزیناههاای دیرری نیز روباهچاالش

ها بسایار برای برخی از اقشاار افراد دارای معلولیت این روز
 مترت   های ویژه هزینهسانرین و کمر شاکن شاده اسات  به

بر حوزه بهداشات که با رشاد تورم افزایش چشامریری پیدا  
توانبخشااای هم کاه کرده اسااات. تا مین تجهیزاا کماک
شاود،  ن م ساوب مینیازی اسااسای برای بسایاری از معلولا

به یک کالای لوک  و اولویت دسااته چندم تبدیل شااده  
نبهاه ای اسااات. باا وجود این و در شااارایهی کاه تورم 

 طبق اعلام بانک مرکزی به مرز   1401اسفندماه سا  
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درصاد رسایده اسات و از این منظر در چند ساا  اخیر   64
شاود، شاورای عالی کار حبوق و یک رکورد م ساوب می

درصد افزایش   27را فبم   1402ارگران در سا   دستمزد ک
تردید باعث کوچکتر شاادن  داده اساات. افزایشاای که بی

سااافره افراد دارای معلولیات همپاای ساااایر مردم جاامعاه  
خواهاد شاااد. مرر ناه این اسااات کاه طبق قاانون، حبوق  
کارگران نیز باید به میزان تورم سااالانه افزایش یابدآ چه 

های جاری رآمد با هزینهکسای پاساخروی فاصاله شاکاف د

ای که مسالاولان امر کمتر بدان توجه زندگی اساتآ نکته
برای افراد دارای  می کساااا  درآماد  م ادودیات  کنناد، 

اسااات. برای مثاا ، کاارگران بادون م ادودیات   معلولیات 
فیزیکی برای جبران مشااکلاا اقتصااادی خود، به شااغل  

 آورند. این در حالی اسات که بسایاریدوم یا ساوم روی می
دیدگان بینایی، از داشااتن گزینه  از معلولان مانند آساای 

اند. در نتیجه حلبه مناسااا  برای مشاااایل جنبی م روم 
 شود.تر میمشکلاا اقتصادی روز به روز بر آنها تنگ 

دار شادن افراد دارای معلولیت  ها اسات ب ث خانهساا 
های دو معلو ، نبل م افل مسالاولان شاده  از جمله خانوار
سااا  گهشااته در بوق و کرنا کردند که آورده    اساات. حتی

اولیه مددجویان بهزیساتی در طرح نهضات ملی مساکن را  
اند  در حالی که در سااا  جاری پیامک  به صاافر رسااانده

حهف از پروژه نهضااات ملی مساااکن در صاااورا عدم  
پرداخت آورده اولیه برای بساایاری از معلولانی که در این 

شاااده اسااات. مراجعه    نام کرده بودند، ارساااا طرح ثبت
مددجویان به شاع  ساازمان بهزیساتی در سراسر کشور نیز  
حاکی از آن اسات که بهزیساتی تنها یکصاد میلیون تومان  
آن هم در صااورا ت مین منابا مالی پرداخت خواهد کرد. 
لها یکی از مشاکلاا جدی معلولان در حا  حاضار ب ث 

 ت.  بها برای افراد فاقد مسکن است مین مسکن و اجاره

 

 

دهد که در ساا  آمارهای تغییراا اجاره مساکن نشاان می
  47بهاای مساااکن باا نرخ نزدیاک باه  رشاااد اجااره  1400

با نرخ رشااد بیش از    1401ماه سااا   درصاادی و در بهمن
بها در مناطق  ساااله رشااد اجاره32درصاادی، رکورد   50

  1402سات در ساا   شاهری کشاور را شاکساته اسات. بدیهی
بها خواهیم بود. این در  شدید اجارههمچنان شاهد افزایش 

هزینه  حالی است که طبق مصوبه شورای عالی کار، کمک
هزار تومان به   650مسااکن کارگران در سااا  جاری، از 

هزار توماان افزایش یاافتاه اسااات. آماار خود گویاای   900
بهاای یاک خااناه  هماه چیز اسااات. برای مثاا ، اگر اجااره
میلیون تومان    6نه متوسام در تهران در ساا  گهشاته ماها
 9به بیش از    1402باشااد، طبق آمار این میزان در سااا  

میلیون توماان افزایش خواهاد یاافات. در حاالی کاه میزان  
هزینه برای ساا  جاری از ساوی شاورای عالی کار کمک
هزار تومان افزایش یافته اساات. طنز تلم ماجرا   250تنها  

با دو شاااود که حبوق یک کارگر آنجا بیشاااتر نمایان می
میلیون تومان اسات  حبوقی   8فرزند در ساا  جاری حدود  

که در شهرهای بزرگ تنها پاسخروی پرداخت اجاره خانه 
 خواهد بود.

مخلا کلام آنکه مشاکلاا معلولان با تصامیماا و 
اقداماا فعلی مسالاولان رفا و رجو  نخواهد شاد و نتیجه  

امیدی، سارخوردگی و احسااس پوچی نسابت به آن تنها نا
آیناده خواهاد بود. خروجی این رویکرد و ثمره عادم توجاه  
مدیران انبلابی نسااابت به معیشااات مردم و افراد دارای  

شااود سااخنان هولناک معاون پیشااریری از  معلولیت می
گوید  های اجتماعی  سازمان بهزیستی کشور که میآسای 

میلیون نفر برای پیشاااریری از   7در ساااا  گهشاااته به 
تردید چنانچه همین شارایم  اند. بیخودکشای مشااوره داده

اجتماعی و اقتصااادی در سااا  جاری تداوم یابد، شاااهد 

 های تلم اینچنینی خواهیم بود.افزایش آمار
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گزارش عملکرد انجمن نابینایان ایران:  

 ( ۱۴۰۲)فروردین 

مقیام انجمن نیابینیاییان  منصییور شییادکیام: قیا م

 ایران

 

از  شاااماا می هاای انجمن فعاالیاتتوانیاد گزار  مکتوبی 
نظر  از  ادامااه  در  را  فروردین  طو   در  ایران  نااابینااایااان 
براهرانیاد. همچنین نساااخاه صاااوتی این گزار  هم باا 
صادای منصاور شاادکام در انتهای همین نوشاته در اختیار  

 شما قرار دارد.

فرا رسایدن عید ساعید فهر را به همه مخاطبان نسال مانا 
گویم و از خداوند برای و انجمن نابینایان ایران تبریک می

همراان آرزوی قبولی طااعااا و عبااداا دارم. همچنین در  
کنم بتوانیم با همکاری و آیاز ساا  نو خورشایدی آرزو می

همادلی و همراهی یکادیرر ساااالی پر از موفبیات را برای 
نوعاانماان رقم بزنیم. باه رسااام ادب، در ابتادای خود و هم

ایران و ماهنامه نسال  گزارشام از حامیان انجمن نابینایان 
هاای بااناک خصاااوا مادیران م ترم مجموعاهمااناا، باه

مساکن، پرداخت الکترونیک ساداد، پیشارامان پویا، شارکت  
بنیان پکتوسااو و سااایر عزیزان و خیرانی که به هر دانش

کنم که اند ساپاسارزاری میشاکل با انجمن همکاری کرده
و  های ما حمایت کردنددر طو  سااا  گهشااته از فعالیت

این حماایات باه ن و  امیادوارم  در سااااا  آیناده هم  هاا 

 تری تداوم داشته باشد.شایسته

لازم اسات از اعضاای ت ریریه نسال مانا که در طو  ساا   
ای را برای انتشاار موقا م توای ارزندهگهشاته منظم و به

مراکز کتاابخااناه و  مشاااترکاان  میاان  در  توزیا  و و  ای 
اند، تشاکر کنم و همچنین  های نابینایان آماده کردهانجمن

کننده و مجری برنامه شش نبهه هم قدردان زحماا تهیه
های فراوانی هسااتیم که در طو  سااا  گهشااته تلا 

های مناساابی را برای مخاطبان نابینا آماده  کردند و برنامه

و منتشار کردند. در طو  ساا  گهشاته هم در نسال مانا و 
افراد با آسی   هم در شش نبهه، به کراا مهالباا جامعه  

ها از  بینایی موضاااو  پیریری خبرنراران قرار گرفت و بار
حق نابینایان توضای   های بهمسالاولین نسابت به خواساته

خواسااته شااد که در نو  خود جای تبدیر و تشااکر دارد.  
قادرتمناد افراد امسااااا  هم بتوانناد  این  از  امیادواریم  تر 

ک این افراد، ها را پیش ببرند و بتوانیم با کمپارسااا ، کار
 در حوزه فرهنگ اتفاقاا مبارکی را رقم بزنیم.

مراسااام افهااری انجمن ناابیناایاان ایران، باه همات جنااب 
آقای منوچهر هادی، کارگردان شااناخته شااده سااینما، در  
رستوران ارکیده تهران برگزار شد و در این مراسم بیش از  

دویست نفر از اعضای انجمن، در کنار جمعی از هنرمندان  
هاا گرد هم آمادناد و شااابی  و فرهیختراان و مادیران ارگاان

ماانادنی را رقم زدناد کاه جاا دارد از همین طریق از  یاادباه

 جناب هادی، بانی این مراسم، تشکر کنم.

طور کاه در گزار  قبال هم اشااااره شاااد، حوزه هماان
های مهم برای انجمن های فرهنری، از جمله حوزهفعالیت

مسااا  هم تلا  خواهیم کرد از  نابینایان ایران اساات و ا
طریق نسااال مانا و برنامه رادیویی شاااش نبهه، اتفاقاا 

 تر از  فرهنری قابل توجهی را رقم بزنیم و م توایی درخور
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ساااا  پیش برای مخااطباان ناابیناا تولیاد کنیم. همچنین  
  12مهر،    23های مربوط به سااعی خواهیم کرد گردهمایی
تر و باا م توایی  پر شاااکوهآذر، روز پادر، روز ماادر و... را  

 تر برگزار کنیم.ینی

 

دانید، در سااا  گهشااته کمیته ورزشاای،  همانهور که می
هنری و فرهنری انجمن بسایار فعا  بود و امساا  هم این 

برگزاری کلاسفعاالیات یاافات.  خواهاد  اداماه  هاای  هاا 
هایی اسات که امساا  در حوزه هنر موسایبی ازجمله برنامه

داده قارار  ناظار  بااه مااد  ورز   زمایانااه  در  هاماچانایان  ایام. 
گردد  و  آن به سااا  گهشااته باز میهایی که شاارفعالیت

نوردی ماا از ساااا  هاای کوهاداماه خواهیم داد. گلرشااات
گهشاته آیاز شاد و در ساا  قبل توانساتیم ساه کوهپیمایی  
برگزار کنیم. امساااا  هم باا پاایاان مااه مباارک رمضاااان،  

هاا آیااز خواهاد شاااد و همچنین  دوبااره این گلرشااات
میته ورزشاای  ای را هم در دسااتور کار ککوهنوردی حرفه

ها از جمله کمیته  اندازی سااایر کمیتهقرار خواهیم داد. راه
آموزی و اقتصااادی نیز در  اشااتغا ، دانشااجویی و دانش

 دستور کار انجمن در سا  جاری قرار دارد. برگزاری 

 

 

 

شااایسااته جشاانواره ملی کتاب افراد دارای معلولیت ایران 
ن به جد در  هایی اسات که انجم)کاما( نیز از جمله دیدیه

حاا  پیریری آن اسااات و امیادواریم بتوانیم باه شاااکلی  
 درخور آن را برگزار کنیم.

ایران از تماامی انجمن هاای هاا و نهاادانجمن ناابیناایاان 
ناابیناایاان دعوا می باا امور  امور  مرتبم  اداره  کناد تاا در 

ناابیناایاان باا هم همکااری و همفکری داشاااتاه بااشاااناد. باا 
هاای توان باه جاایرااهی میوحادا و یراانری و همصااادای

تری را رقم زد. امیاد  بهتری دسااات یاافات و اقادامااا م ثر

های تخصاصای،  اندازی کمیتهها با راهاسات تمامی انجمن
گیری در خصاوا امور نابینایان را به متخصاصاانی تصامیم

هاا برای این از میاان خود افراد ناابیناا بساااپاارناد تاا بهترین
ایاان امیادواریم شااااهاد  افراد رقم بخورد. همچنین در پا 

اتفاقاا بهتری در سااازمان بهزیسااتی باشاایم و به زودی  
مسااائلی مثل پرداخت مسااتمری، دیرر برای افراد دارای  
معلولیت دیدیه نباشاد. ساا  گهشاته شااهد عدم پرداخت  
عیدی و معوقاا مسااتمری افراد دارای معلولیت از سااوی 

 بق بهزیساتی بودیم که امیدواریم امساا  این مهم هم م 
پاهیر  شاااود  چراکاه افراد دارای معلولیات از طبباه آسااایا 

توانناد در زماان جاامعاه هساااتناد و مثال ساااایر افراد نمی
پرداخت نشادن مهالباا، با اشاتغا  به شاغل دوم و ساوم، 

 ها را جبران کنند.کمبود

برای هماه مخااطباان نسااال مااناا و اعضاااای انجمن 
، سااالی پر از  نابینایان ایران و سااایر افراد دارای معلولیت

 کنم.موفبیت و بهروزی آرزو می
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پیشخوان: مروری بر نشریات و 

زبان ویژه افراد با  های انگلیسی پادکست 

 آسیب بینایی 

 امید هاشمی: سردبیر

با وضاعیتی که در طو  چند ماه گهشاته برای دساترسای به 
وجو و ساارند  منابا اینترنتی خارجی به وجود آمده، جساات

مشابت بد  شاده  ها و نشاریاا خارجی به امری پرپادکسات
حا ، ما در پیشخوان تمام تلاشمان را معهوف  ایناسات. با

کنیم و در همین راساتا،  روز نره داشاتن مخاطبانمان میبه
این مااه هم باا مهاالبی شااانیادنی و خوانادنی همراهتاان 

 شویم.می

از  آشاااناایی باا یاک همیاار مجاازی برای عبور ناابیناایاان  
هاا، معرفی یاک برنااماه کااربردی در وینادوز، نرااهی راهچهاار

خوان وینادوز و مروری بر هاای تاازه در صاااف اهباه صااادا
زندگی قهرمان شانای نابینایان، مهالبی اسات که این ماه  
برای مهالعه شااما مخاطبان پیشااخوان دسااتچین شااده  

 است.

 یک همیار مجازی برای عابران نابینای واقعی 

 

فناوری  هااین روز با  اندک آشنایی  از هر ک  که  ها  اگر 

داغ بخواهید  م افل دارد،  در  مهروحه  موضو   ترین 
بیعلاقه ببرد،  نام  را  حوزه  این  به  سهو   مندان  تردید 

 
1. OKO 

جاری   زبانش  بر  که  بود  خواهد  عبارتی  اولین  مصنوعی« 
شود. تبی که کل دنیا را فرا گرفته و روزی نیست که  می

تازه برنامه  ای شاهد خلاقیت  ها و طراحان  نوی از سوی 
های فناورانه در این زمینه نباشیم. تسهیل زندگی افراد  ابزار

های قدیمی بسیاری از فعالان  دارای معلولیت، یکی از رؤیا
با همه فناوری است و  از هو  عرصه  گیر شدن استفاده 

های جالبی هم به منظور ت بق این رؤیا  مصنوعی، طرح
فناور این  نوبه مدد  نسبتاپ  ارائه شده است. همیار  ی  ظهور 
های تازه است که اخیراپ  « یکی از این ابزار1مجازی ساوکو 

شماره از  پادکست سبلایندَبیلیتیزدر یکی  موضو   2های   »

 وگو بوده است. یک گفت

های اوکو نام یک دساتیار مجازی اسات که بر روی گوشای
کناد  شاااود و به عابران نابیناا کماک میآیفون نصااا  می

ها را متوجه شاوند. این نام زمان درسات رد شادن از تباطا
از آن جهت برای این دساتیار انتخاب شاده که سسایری«،  

هاا آن را باه خوبی دساااتیاار صاااوتی آیفون، در هماه زباان
توان با ها هم میترین م یمد و در شالوغکنشاناساایی می

اسااتفاده از فرمان صااوتی برنامه را اجرا کرد. اوکو از آن 
کند که به حوزه بخش از هو  مصااانوعی اساااتفاده می

شاود. شایوه کار  از  شاناساایی و تفسایر تصااویر مربوط می
این قرار اسااات کاه ابتادا کااربر باایاد برنااماه را اجرا کناد و 

وشای را تبریباپ در ارتفا  ساینه به ساپ  دوربین پشات گ
رو نره دارد تا اپلیکیشان، وضاعیت چراغ راهنما  بهسامت رو

را شاناساایی کند. این آ  قادر اسات با اساتفاده از هشادار  
صوتی، لرزشی و تصویری، وضعیت فعلی چراغ را به کاربر  

 اطلا  دهد. بدیهی است کاربران هنرام کار با این 

 

 

2. Blindabilities 
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اپلیکیشااان ساااه گوناه هشااادار را دریاافات خواهناد کرد: 

 هشداری که نشان از سبز بودن چراغ عابر دارد، هشدار  

دهد چراغ زرد اسات و چراغ قرمز و هشاداری که نشاان می
شامار  معکوس برای تغییر رنگ در جریان اسات. اوکو 

ها را در قال  نو  خاصاای از بوق،  هر یک از این هشاادار
توانید برای آشانایی بیشاتر، به نساخه میدهد که اطلا  می

 صوتی پیشخوان مراجعه کنید.

های اپلیکیشن اوکو نیست. مدیر  آنچه گفتیم هم  قابلیت

بلژیکی   می  سآیز«،کمپانی  ادامه توضی   دهد که عدم  در 
وای و  اینترنت  به  اوکو  جینیاز  و  از  پیفای  یکی  اس، 

ویژگیمهم همچنین  ترین  است.  اپلیکیشن  این  های 
زودی قرار است امکان شناسایی اتوبوس و قهار هم به  به

بر آید که عابرنامه اضافه شود. این قابلیت زمانی به کار می
کشد و  نابینا در ایستراه انتظار ورود قهار یا اتوبوس را می
شود. کاربر همزمان بیش از یک اتوبوس وارد ایستراه می

بر  می که  را  اتوبوس  مبصد  تا  بخواهد  اپلیکیشن  از  تواند 
روی آن درج شده، بخواند. این قابلیت فعلاپ فبم در کشور  

به و  است  استفاده  قابل  اسبلژیک  قرار  سایر  زودی  به  ت 
 نباط دنیا هم تسری یابد.

مدیر بلژیکی اوکو در پاسام به اینکه این آ  بر روی کدام  
طور توضای   ها در دساترس خواهد بود، اینعاملسایساتم

که لازمه استفاده از چنین اپلیکیشنی آن آنجادهد که ازمی
دقت حفظ شاااود و بتوان دقت  اسااات که امنیت کاربر به

صاد افزایش داد، ترجی  دادیم فعلاپ ردها را تا صادهشادار

 اس منتشر کنیم. دامنه  اوبرنامه را فبم برای آی

 

 

 
3. Sam Seavey 

های مجهز به اندروید بساایار وساایا اساات و این گوشاای
ها از نظر کیفیت دوربین بسایار با هم تفاوا دارند. گوشای

هاای آیفون، همری از  این در حاالی اسااات کاه گوشااای
یااز برخوردارناد. البتاه این هاای مورد نحاداقلی از اساااتاانادارد

تواند دلیل موجهی برای عدم انتشااار نسااخه اندروید  نمی
سااازی برنامه برای اندروید هم باشااد و ما در پی مناساا 

   هستیم.

گاهرد،  امروز کاه قریا  یاک ساااا  از تولاد عمر اوکو می
بر بلژیک، این آ  فبم در آمریکا به طور گساااترده  علاوه

دساات از  بهخی نابینایان آیفونشااود. البته براسااتفاده می
اند که در  های دنیا هم اعلام آمادگی کردهساااایر کشاااور

مثا ، در حا  طورتسااات برنامه به آیز یاری برساااانند. به
حااضااار بیش از هزار ناابیناای ژاپنی این برنااماه را بر روی 

ترین آماری که اند. طبق جدیدهایشاان نصا  کردهگوشای
رفتاه، تاا کنون ناابیناایاان در بر روی وبساااایات آیز قرار گ

هزار بار برای عبور از خیابان از    400ساراسار دنیا بیش از  
های اند. اگر به موضاو  همیاراین اپلیکیشان اساتفاده کرده
توانید نساخه صاوتی پیشاخوان را  مجازی علاقه دارید، می

 بشنوید تا از این همیار صوتی بیشتر برایتان بروییم.

ز با ابزار تازه  سازی محیط ویندومناسب

 مایکروسافت
های گهشاته نهرمان را به کانا   در این شاماره هم مثل ماه

م ساایوی کنیم و یکی از آخرین « در یوتیوب ادا می3سسااَ
کنیم. او این مااه گویی کاه متوجاه  هاایش را مرور میویادئو

 اوضا  خراب نرخ برابری ریا  و دلار شده باشد، فبم بر 
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بااه  رایارااان  کااه  باوده  ماتامارکاز  ما صاااولاتای  روی 
های جال   دهند. یکی از ابزارمندانشااان خدماا میعلاقه

افزاری نسابتاپ تازه اسات  ده، نرم توجهی که سام معرفی کر
سااازی م یم رایانه در  که مایکروسااافت برای شااخصاای

افزاری که خاا  اختیار کاربران ویندوز قرار داده است. نرم 
نابینایان تولید نشاده اما امکاناتی در آن گنجانده شاده که 

توانند از  خوبی میبینایان بهالخصااوا کمنابینایان و علی

  .مند شوندآن بهره

ابزاری قدرتمند اسااات که بر   «4سمایکروساااافت پاو رتویز

شااود و به کاربران  های ده و یازده نصاا  میروی ویندوز
نادوز  هاای گونااگون رابم کااربری ویدهاد بخشامکاان می

ساازی کنند. سام از این ابزار را به دلخواهشاان شاخصای
اساااتفااده کرده کاه کماک می کناد  برای ایجااد تغییراتی 

کم راحاتکااربران  کننااد. بینااا  اساااتفاااده  ویناادوز  از  تر 
را اعماا  کرده کاه باا دو باار عنوانباه نموناه، او تنظیمی 

فشااردن کنتر  چ ، دور نشااانرر موس یک انیمیشاان  
بتواناد موس را باا    کوچاک ظااهر شاااود تاا باه این ترتیا  

ساهولت بیشاتری پیدا کند. طو  مدا نمایش انیمیشان،  
هایی که افزارشاااده و نرم میزان و رنگ کنتراسااات ایجاد

ای که ایجاد شااده مسااتثنا شااوند، از  خواهیم از قاعدهمی
جمله مواردی اساات که کنتر  آن در دساات کاربران قرار 

 گرفته است.

موس   شاااادن  دیرر  هااایلایاات  از  هم  کلیااک  هنرااام 
توان آن را فعا  کرد. هایی است که در پاورتویز میقابلیت
نبهاهمی کااری کنیم کاه  میتوانیم  کنیم  ای کاه کلیاک 

 هایلایت شود و حتی این امکان هم وجود دارد که رنگ  

 

 
4. Microsoft Powertoys 

5. Crosshair pointer 

هایلایت کلیک چ  و راساات با هم متفاوا باشااد. دیرر  
فعاا  کردن   امکاانی کاه برای موس تعبیاه شاااده، امکاان

اساات  نشااانرری که پیدا کردنش به   5نشااانرر صاالیبی
هایی که کاربر قرار اسات  مرات  آساانتر اسات و در م یم

هایی نظیر رساام نمودار یا کشاایدن نباشاای را در آنها کار
آیاد. در این برنااماه امکاانااا  انجاام دهاد، بسااایاار باه کاار می

دیرری هم گنجانده شااده که در نسااخه صااوتی به آنها 
م در ویدئوی دیرری راجا   خواهیم پرداخت. همچنین سااَ

ای صااا بات کرده که اخیراپ به های طبیعی تازهبه صااادا
نر یتور ویندوز اضاافه شاده اسات. او درباره ن وه بارگیری و 

های تازه توضای  داده اسات. اگر دوسات دارید  نصا  صادا
کیفیت را بشاانوید، با نسااخه العاده باهای فوقاین صاادا
 شخوان همراه شوید.صوتی پی

وقتی قهرمان نابینای شنا از ورود به دریا منع 

 شود می

 

یک    6کَسااتا سمهمان آخرین شااماره از پادکساات ا ف
« اسات. او که 7نابینای اهل کانادا به نام سدُناوان تیلد سال ی

دو دوره زیر پرچم کانادا در مسابباا پارالمپیک به آب زده  

 عنوان  و چندین مدا  هم به دست آورده، حالا به

 

6. FSCast 

7. Donovan Tildesley.  

https://learn.microsoft.com/en-us/windows/powertoys/install
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هاای مساااتبر در تورنتو  فرو  در یکی از شااارکاتبیماه
مشاغو  به کار اسات. در این مصااحبه او از شاناگر شادنش  

می کاه جاایرااه برای ماا  کاه پادر   از روزی  و  گویاد 
گری او را هم به عهده داشاته، بنا به دلایل گوناگون  بیمر

هایش کم کند کند کمی از فشاار تمرینبه او پیشانهاد می
جانابااه بااه  نا اوه و  از  باپاردازد.  هام  زناادگای  دیارار  هااای 

کند  فروشای برای ما حکایت میاساتخدامش در شاغل بیمه
و از اینکه چرونه توانسااته در این کار به موفبیت دساات  

وگوی دناوان در این پادکساات اما  بیشااتر گفتپیدا کند.  
معهوف اتفاقی اساات که چند وقت پیش برای او رخ داده  

ای را به دنبا  داشااته اساات.  ای گسااتردهو بازتاب رسااانه
گیرد در پایان قصااه از این قرار اساات که او تصاامیم می

ساا  میلادی، به مناسابت تعهیلاا ساا  نو، راهی یک  
های هنرفات را  ود. هزیناهمساااافرا تفری ی دریایی شااا 

های شرکت  پردازد و خود را برای سفر با یکی از کشتیمی
کند. در کما  « آماده می8شاااده سویرجین کروزشاااناخته

ناابااوری اماا درسااات در زماان حرکات، وقتی اتااقش را پیادا  
یااباد کاه کرده و در کشاااتی مساااتبر شاااده، اطلا  می

تنهایی در کشتی گردانندگان کشتی، از اینکه یک نابینا به  
شاوند و به دلایل امنیتی از حضاور آنها سافر کند نرران می
آورند. قصاه زندگی دناوان و شارح  او ممانعت به عمل می

حواشای سافر دریایی او ساری دراز و جزئیاتی شانیدنی دارد  
توانید آن را در نساخه صاوتی پیشاخوان بشانوید. که می

 ه برای شاانیدن نسااخه صااوتی پیشااخوان باید به صااف
های ما  مربوط به این نوشاته در وبساایت نسال مانا یا کانا 

 ها مراجعه کنید.رسانهای اجتماعی و پیام در شبکه

 

 
8. Virgin Cruise 

 دفاع شخصی، امنیت و آسیب بینایی 

شیینیاس و آموزگیار آموزش و زهرا همیت: روان

 پرورش استثنایی شهر تهران

کاه   ماا هنراامی  بیشاااتر 

اصاهلاح دفا  شاخصای را 
شانویم، در ذهن تصاور  می
کنیم که دفا  شاخصای می

یک فعالیت کاملاپ فیزیکی  
و مهااراای از تکنیاکو مجموعاه برای مباابلاه باا  هاا  هاا 

های جسامانی است  اما م افظت از سلامت روان و آسای 
های روانی نیز از جوان  بسااایاار حفظ آرامش در برابر آزار

گونه  هیچ  مهم دفا  شاخصای اسات که مت سافانه بیشاتر ما
کنیم  ای زنادگی میدر جاامعاه          توجهی باه آن ناداریم.

اناد و در  آمیختاهای باا هم درگوناهکاه مهرباانی و ترحم باه
توانیم  بیشاتر مواقا از همدیرر قابل تفکیک نیساتند و نمی
آید و حدس بزنیم که فردی که در خیابان به سامت ما می

باه ماا کماک می باه نماایش   کناد، مهرباانیبرای عبور  را 
گهشاته در بیشاتر مواردی که فردی اینگهارد یا خیر. ازمی

شاااود، او قادم میبرای کماک و همراهی فرد ناابیناا پیش
هیچ نیاازی باه کماک نادارد و همراهی او بااعاث اخلا  در  

یابی و حرکت اسات و حتی برایش آزاردهنده اسات و جهت
واقعاپ به دیده بینایی  موارد بسیار کمی هست که فرد آسی 

رساانی  شاود. به دلیل عدم اطلا کمک دیرران نیازمند می
بینااناه پادیاده معلولیات و آموز   و معرفی درسااات و واقا

کنناد کاه افراد باا صااا ی  جاامعاه، مردم ایلا  تصاااور می
ای نادارناد و برای انجاام گوناه توانااییآسااایا  بیناایی هیچ

تصااور  اند و با همین ترین کارها به دیرران وابسااتهساااده
 شوند و بدون ناگهان به فرد با آسی  بینایی نزدیک می
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کشاند  گیرند و میهیچ صا بتی، دسات یا عصاای او را می
دیده بینایی  برند. این کار برای فرد آساای و به سااویی می
نااراحات موجا  ترس و بسااایاار  و حتی  کنناده اسااات 

شاااود. این کاار برای فرد ناابیناا، خوردن تمرکز او میهمباه
آزردگیهم   و هم  فیزیکی  باه  مخااطراا  را  روانی  هاای 

دیده بینایی با همراهی همراه دارد. هنرامی که فرد آسای 
تواند از  کند، عملاپ نمیشاخا دیرری از خیابان عبور می

خود  در مباابال خهراا م اافظات کناد و این باه معناای  

تنهایی و عدم امنیت جسامانی اسات و در جایی که فرد به
دی کماک  میبادون  این رری  براهرد،  خیااباان  از  تواناد 

این برها آزردگی روانی را در پی خواهد داشات. بناهمراهی
رساااد که درگیر تعارف و رودربایساااتی بودن،  به نظر می

خاطر  دیده بینایی باید گاهی بهخوب نیساات و فرد آساای 
حفظ ساالامت جساامانی و آرامش روانی خود ، بتواند با 

ای دیرران را نپاهیرد. یاک  ها صاااراحات ناه برویاد و کماک
تمرین سااااده این اسااات کاه هر روز صاااب  کاه لبااس  

شاوید، با خود این جمله  پوشاید و آماده بیرون رفتن میمی
را تکرار کنیاد: سممنون از م بات شاااماا  ولی من ا ن به 

ایل  کساانی که با آسای  بینایی متولد    کمک نیاز ندارم«.
کنند که تصاور می اند،و بعدها دچار این آسای  شاده نشاده

چون قبل از آسای  بینایی، بیشاتر اطلاعاا م یهی را از  
توانناد  اناد، حاالا دیرر نمیکردهطریق دیادن دریاافات می

متوجه جزئیااا م یم شاااوند و بدون کماک دیرران قادر 
به انجام هیچ کاری نیساتند  اما این افراد باید بدانند که با 

توانند از  یی، میهاپرور  ساایر حواس و یادگیری مهارا
دیده بینایی یاد  آیند. فرد آساای عهده بساایاری از کارها بر

تری باه حواس دیرر )شااانوایی،  رناگ گیرد کاه نبش پرمی
لامساه، بویایی و چشاایی( بدهد. برای مثا ، هنرامی که 

بیناایی در خیااباانی پیااده باا  روی میفرد باا آسااایا   کناد، 
 در آن جهت    شنیدن صدای بلند دیرران متوجه درگیری

 

ساوزی  شاود یا با اساتشامام بوی دود، متوجه خهر آتشمی
دیده بینایی حواسااش را بهتر شااود. هرقدر فرد آساای می

مخااطراا  و  موانا  متوجاه  بااشااااد، زودتر  داده  پرور  
تری برای عبور  موقا مسایر مناسا شاود و بهاحتمالی می
دیده   توان گفت که افراد آسیاین میبرکند. بناانتخاب می

باا پرور  حواس و یاادگیری تکنیاک هاای لازم  بیناایی، 
  توانند به اندازه ساایر شاهروندان ایمنی داشاته باشاند. می

های مناساا  شاارایم  دیده بینایی باید مهاراافراد آساای 

های بزرگ گوناگون را بیاموزند. برای مثا ، یکی از چالش
سارانی و های اتوبوافراد با آسای  بینایی، حضاور در پایانه

نظر و ساوار شادن و پیاده  پیدا کردن ایساتراه اتوبوس مورد
های ها معمولاپ مکانشاادن در مبصااد اساات. این پایانه

یابی کمی هساتند  های جهتبزرگی هساتند و دارای نشاانه
ها آشانا  خوبی با این مکاندیده بینایی باید بهو افراد آسای 

یرر از معضالاا  تر تردد کنند. یکی دشاوند تا بتوانند راحت
نبل عمومی که البته فبم مختا افراد واسااتفاده از حمل

اند، سرقت  با آسی  بینایی نیست و همه مردم با آن مواجه
دانیم که اساتفاده از  هاسات. نیک میها و اتوبوسدر پایانه

عصااا و م افظت از کید و تلفن همراه و سااایر وسااایل  
لازم اساات   طور همزمان، کار دشااواری اساات و افرادبه

ها خوب های حفاظتی مناسا  را برای این موقعیتمهارا
ترین موقعیتی که فرد بیااموزند و تمرین کنند  اما خهرناک

با آسااایا  بیناایی ممکن اسااات در آن قرار بریرد، زمانی  
های خاطر اجتناب از نراهکند باید بهاساات که تصااور می

خاطراا  تواند م دیرران، عصاا به دسات نریرد. این کار می
دیده بینایی همراه داشاته  بسایار زیادی را برای فرد آسای 

کمک عصای که بسیاری از اطلاعاا م یهی بهباشد  چرا
تواند امنیت زیادی برای شاود و عصاا میسافید دریافت می

فرد ت مین کند  اما فرد با آسای  بینایی با تصاوری اشاتباه،  
 م کار کند و ههم خود را از چنین امنیتی م روم می
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سازد. فردی که با یابی و حرکت را بر خود دشوار میجهت
کناد، معمولاپ سااار  را بالا عصاااای سااافیاد حرکت می

گیرد و در نظر دیرران دارای اعتمااد باه نف  اسااات   می
رود، معمولاپ برای دقت  ولی فردی که بدون عصااا راه می

اندازد و تر، سار  را پایین میبیشاتر و تعیین مسایر مناسا 
آیاد.  نف  باه نظر میباهفردی مضاااهرب و فااقاد اعتمااد

اند، معمولاپ  تازگی دچار آسای  بینایی شادهاشاخاصای که به
نف  کافی را برای اسااتفاده از عصااای ساافید  اعتماد به

راحتی و باا  نادارناد و باایاد تمرینااتی انجاام دهناد تاا بتوانناد باه
  نف  و اطمینان خاطر از عصااای ساافید اسااتفاده بهاعتماد

           مناد شاااوناد. کنناد و از امنیات حااصااال از این کاار بهره
دیده بینایی  دانیم که افراد آسای با این تفاصایل اکنون می

هایی را برای م افظت جسامانی و روانی خود باید مهارا
یاابی و حرکات و هاا، جهاتترین این مهاارامهم  .بیااموزناد

های  گیری صاا ی  عصااای ساافید اساات. تکنیککاربه
همراه داشاااتن عصاااای سااافید  یابی و حرکت و بهجهت
نبش پرمی و تواناد  اطلاعااا م یهی  رنری در دریاافات 

داشاته باشاد. در اهمیت اساتفاده    فرد  ت مین ایمنی فیزیکی
این، برایم. علاوهچه بروییم کم گفتهاز عصااای ساافید هر

های م افظت روانی را  دیده بینایی باید مهاراافراد آسی 

 یخوبی بیااموزناد و تمرین کنناد. هنراامی کاه فردنیز باه
جای در خانه ماندن یا وابسااتری به کند که بهانتخاب می

یاابی و حرکات و هاای جهاتاطرافیاان، باا اتکاا باه مهاارا
ای داشاته باشاد،  اساتفاده از عصاای سافید زندگی مساتبلانه

ها و اظهار  ها و صاا بتضااروری اساات که جایراه نراه
کوچه و بازار را در زندگی خود کمرنگ   های رهرهراننظر

کند و ضاامن حفظ آرامش خود، تلا  کند هر زمانی که 
راحتی جواب نیاازی باه کماک و راهنماایی دیرران نادارد، باه

منفی بدهد و با این کار هم امنیت جساامانی و هم امنیت  
 روانی را برای خود ت مین کند. 

آن سفر کرده که صد قافله دل همره  

 اوست 

فاطمه جوادیان: کارشییناس نابینایان آموزش و 

 پرورش استثنایی گیلان

 

همراهان عزیز! در این شماره از ستون زندگی بنا داریم به 
هاا سااافر کنیم. برویم باه چناد دهاه پیش کاه دوردسااات

در روساتای ونین اردساتان اصافهان    1320کودکی در ساا  
ها جربهها، تمتولد شاد، کودکی که امروز به واساهه فعالیت

هاای روزگاار هاای ارزشااامناد  یکی از گنجیناهو دیادیاه

 اکنون ماست.  

دانش به  آموز   که  امیری  ییربهرام  معلو ،  آموزان 
آسی دانش گروه  مربیان  نابینا،  و  آموزان  بینایی  دیده 

بخشی افراد دیرنابینا را چه در  همچنین مسلاولیت امور توان
امریکا بر عهده داشته است،  ایران و چه در ایالاا مت ده  

بهای خود را در اختیار  پهیرد که ساعاتی از وقت گرانمی
بتوانند   ایران هم  نابینای  افراد  امید که  این  به  برهارد.  ما 

یافته، از تجهیزاا و خدماا  مانند سایر کشورهای توسعه

 بخشی برخوردار باشند. ص ی  توان

از گاهرانادن کلاس چهاارم طبیعی،   در آزمون  بهرام پ  
کند و یکی از دو نفری  پهیر  در دانشااساارا شاارکت می
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شاود. او پ  از  اسات که در رشاته کشااورزی پهیرفته می
ساپری کردن دوران آموزشای در دانشاسارای اصافهان، به 

می بااز  خود  دوران  زادگااه  هماان مادرسااااه  در  و  گردد 
میآموزیدانش باه تادری   در  ا   ساااالری    24پردازد. 

شاااود و برای درماان یزی شااابکیاه مینااگهاان دچاار خونر
گردد. گرچه در آنجا هم کاری از  رهسپار کشور اتریش می

رفتاه بیناایی هر دو دسااات پزشاااکاان بر نیااماد و او رفتاه
چشاامش را از دساات داد  اما وضااعیت زندگی و برخی 
رفتارهای اجتماعی برایش تازگی داشات و این تازگی او را  

داشات. او پ  از  می به ت مل در نو  نراهش به زندگی وا
بازگشت به ایران، در پهیر  شرایم جدید دچار تردید بود 

جا وارد شااهر تهران شااد. به آموزشااراه  و ناامید از همه
آنچه را که اسااتثنایی دکتر خزایلی رفت تا خم بریل و هر

بود باداناد را یااد بریرد. اتفااقااپ در هماانجاا بود کاه باا   لازم 
شااد. ایشااان هم نابینا همساار ساااببش خانم حداد آشاانا  

هساااتناد و در آن زماان مادیریات آن مجموعاه را بر عهاده  
بر دوسااتان،  داشااتند. آنها در مراساام ازدواجشااان علاوه

خویشااان، همکاران، مساالاولین، میزبان دکتر خزایلی هم 
 بودند. 

او در مدرسااه رضااا پهلوی یا همان شااهید م بی امروز  
ی  کرد. دروس ریاضااای، علوم و زبان انرلیسااای را تدر

چنادی بعاد در آزمون اعزام باه خاارج از کشاااور باه همراه 
دلیل  سااایر فرهنریان شاارکت نمود و پهیرفته شااد  اما به

ای دیرر تغییر کرد. او گونه ای از مشاکلاا، شارایم بهپاره
تون آشانا  خود با مدرساه پرکینز در ماسااچوسات شاهر واتر

ند تا شااد. آنها شااخصاای را برای آزمون به ایران فرسااتاد
ببینند آیا ایشااان شاارایم لازم برای حضااور و آموز  در  

بختانه او به خاطر تساالم بر این مرکز را دارد یا نه. خو 
زباان انرلیسااای و همچنین فعاالیات در حوزه ناابیناایاان، از  

 سوی مدرسه پرکینز پهیرفته شد.  

آقای امیری در بوسااتون کالم که با م سااسااه پرکینز هم 
های آموزشای مربوط به افراد نابینا را  ارتباط داشات، مهارا

هایش را  فرا گرفت. او پ  از بازگشااات به ایران، آموختاه
در اختیاار مربیاان و معلماان گروه ناابیناا قرار داد تاا آنهاا هم 

گهرد آشانا  یافته میبا آنچه در آموز  کشاورهای توساعه

 شوند. 

ایشااان پ  از بازگشاات از مدرسااه پرکینز به ایران، از  
رااه شاااهیاد م بی باه آموزشااارااه دکتر خزایلی  آموزشااا 

دروس   باه تادری   آنجاا  در  و  انتباا  داد  درخواساااات 

و علاقاهمورد انرلیسااای پرداخات  ریااضااای و  ا  علوم 
دار شاد. در  همچنین مسالاولیت امور توانبخشای را هم عهده

ص بتی که با سایر شاگردان ایشان داشتم، دریافتم که در  
بسایار داشاتند و همچنین    تدری  جغرافیا و تاریم، مهارا

آموزان نابینا، بسیار های زندگی به دانشدر آموز  مهارا
موفق بودند. همچنین در آموز  زبان انرلیساای حتی به 

کردناد. آموزان دوره ابتادایی باا جادیات تماام عمال میدانش
هاا، اشاااعاار کودکااناه را در دساااترااه  پ  از آموز  کلماه

ها به صورا کاربردی هدادند تا بچپخش آن زمان قرار می

 اند آشنا شوند.هایی که آموختهبا کلمه

لازم به ذکر اسات که مدارس نابینایان در آن زمان توسام  

شاد. این ساازمان  ساازمان ملی رفاه نابینایان پشاتیبانی می
قرار داشات و  )بنیاد علوی فعلی(زیر نظر بنیاد فرح پهلوی  

مساااتبیم از    البتاه از نظر علمی و پاهیر  معلماان باه طور

 شد.طرف اداره فرهنگ منهبه ت مین می

، اعلام  57وی چند ساالی پ  از پیروزی انبلاب در ساا  
بازنشاساتری کرد و به همراه خانواده به ساویی  و ساپ   
به آمریکا مهاجرا نمود. در آمریکا نیز در دانشااراه یرب  
میشاایران به ت صاایل در رشااته توانبخشاای پرداخت و 

 د در پهیر  به عنوان یک معلم  ریم موانا موجوعلی
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ای در شااهر پورتساامو   اسااتخدامی، بالاخره در مدرسااه
اساتخدام شاد و شاانزده ساا  فعالیت نمود. در این دوران او 

که در پادکساات از واژه معلم  -به عنوان یک معلم مرجا  
باه برطرف کردن مشاااکلاا    –تبویتی اساااتفااده شاااده
طرز صا ی     پرداخت.آموزان میآموزشای و درسای دانش

و باهاره تایاکار«  سناوا  مااانانااد  تاکاناولاوژی  از  ماناادی 
آموزان و معلمان  آموخت و به دانشتیوی« را میسایسسای

داد. همچنین در حوزه توانبخشی افراد دیرنابینا آموز  می

 نیز فعالیت داشت.  

او در سان هفتاد و دو ساالری درخواسات بازنشاساتری کرد. 
فلوریدا خریده است زندگی ای که در در این دوران در خانه

برد. او در حیااط کناد و از اموری ماانناد باایباانی لاها میمی
فروا، دو درخت نارنری، ا  یک درخت گری بزرگ خانه

لیمو ساانری، سااه درخت پرتبا  کاشااته اساات و البته از  
برد. در  هاای خرماا، آووکاادو و خرماالو هم ناام میدرخات

ا پرور  داده است.  های موز و آناناس رگهشته هم درخت
ا  را در آن های م بوبه شااا  و رز رونده خانهاو با گل

سار دنیا زیبا و عهرآگین سااخته اسات و به آنها رسایدگی  
دارد و اکنون که کند. او درختانش را بسایار دوسات میمی

هاایش  آنهاا را تنهاا گاهاشاااتاه اسااات، امیادوار اسااات نوه
وگوی . در گفتآب نمانندها باشد تا بیحواسشان به درخت

تلفنی کاه در پاادکسااات موجود نیسااات، باه قادری دقیق 
ها، گیاهان و انوا  کودهایی که برای رسیدگی  درباره خاک

باه انوا  مختلد گیااهاان از آنهاا اساااتفااده کرده ساااخن 
گوید که گویی با یک معلم رشااته کشاااورزی در حا  می

صااا بات هساااتیم. در این مجاا  امکاانی برای بیاان این 

 ای ظرید وجود ندارد.هنکته

 

 

 

آقای امیری در تمام عمر  بسااایار سااافر کرده اسااات.  
سافرهایی که بیشاتر آنها را در دوران نابینایی و به تنهایی  
انجام داده است. در واقا آنچه که از ایشان فردی برجسته 

ساازد این اسات که فراتر از مرزها با تلا  و ارزشامند می

 یش را دنبا  کرده است.  هاو پشتکاری مثا  زدنی خواسته

برد. ساااوار  او هم اکنون هم در سااافر ایران به سااار می
کند.  شاود و از شاهری به شاهری دیرر سافر میاتوبوس می

ا  باخبر باشاد.  مند اسات از تمام شااگردهای قدیمیعلاقه
کناد. دو تن از  گردد و آنهاا را پیادا میباه دنباا  آنهاا می

آقای رفیا رفیعی،   آشانای ایشاانشااگردهای موفق و نام 
از اولین برگرداننادگاان سااا ا  هاای کنکور باه خم یکی 

بریل، معلم نابینایان، اسااتاد حوزه نابینایان، متخصااا در  
های امر تعمیر ماشاین پرکینز، مصا   و صادابردار کتاب

آموزان در آموز  و پرور  اساااتثناایی و صاااوتی دانش
همچنین آقای سااعید فیضاای کارشااناس سااابق آموز   

 ینایان در کشور و مدیر آموزشراه دکتر خزایلی هستند.ناب

سارنوشات افراد نابینا برای ایشاان بسایار اهمیت دارد. یکی  
ترین آرزوهایشاان این اسات که در کشاور مراکز از بزرگ

مجهز به امکاناا پیشرفته و همچنین نیروهای متخصا  
وجود آیاد تاا آنهاا نیز ماانناد  برای توانبخشااای افراد ناابیناا باه

مند شاوند. گفتنی  های خود بهرهساایرین از حداکثر توانایی
وگوی مفصالی که با این معلم کارکشاته نابینا آن که گفت

داشاتیم، در قال  یک فایل صاوتی هم ذیل همین نوشاته  
های  مان در شااابکههایدر وبساااایت نسااال مانا و کانا 

مندان قرار گرفته ها در اختیار علاقهرساااناجتماعی و پیام 
مندان موضاوعاا بالا سات که شانیدنش را به همه علاقها

 کنیم.  پیشنهاد می

 با امید به ت بق آرزوی ایشان در سرزمینمان،  

 تان پر از شوق زندگی!روزهای
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معرفی ابزار داوطلب مجازی در برنامه بی  

 مای آیز 

 مترجم: میثم امینی

مااه ربااا سچاَتدر  اخیر  از شااارکات  پیجیهاای  تی« 
تواند با آی« که با اساتفاده از هو  مصانوعی میا یساوپ ن

وگوی متنی داشاته باشاد، به سا الاا کاربران به افراد گفت
شااکلی طبیعی پاساام دهد، رزومه ایجاد کند، بسااته به 

نویسای کند و کارهای بسایار زیاد  درخواسات کاربر برنامه

را  منادان باه فنااوری  دیرری را نیز انجاام دهاد، هما  علاقاه
های زیادی پیرامون  زده کرده اسات و در دنیا ب ثهیجان

 کاربردهای احتمالی این فناوری  انبلابی درگرفته است.

تواناد در آن هاایی کاه این فنااوری جادیاد مییکی از زمیناه
پاهیری و ارائاه کماک باه افراد بادرخشاااد، حوزت دساااترس

معالاولیاات و  دارای  نااابینااا  افراد  جملااه  از  مختلد  هااای 
اسااات. تواناایی تجزیاه و ت لیال اطلاعااا و درک  بینا کم

تواند آن را در بساایاری  تی از م توا، میپیجیبالای چت
از موارد به جایرزینی مناساا  برای کمک انسااانی تبدیل  

 شود.کند که باعث افزایش استبلا  افراد معلو  می

 4شاادن امکان تبدیل تصااویر به متن به نسااخه  اضااافه
خصاااوا برای تی، این رباا هوشااامناد را بهپیجیچت

و این امکاان را برای  ناابیناایاان کااربردی کرده اسااات 
وجود آورده تاا از  هاای کمکی باهدهنادگاان برنااماهتوساااعاه

های خود اسااتفاده  امکاناا پیشاارفته این رباا در برنامه

 کنند.

، برنامه سبی مای آیز«  2015کار در ساا  بهاز زمان شارو 
میلیون داوطل  بینا و کاربران    6٫3کرده اسات بین  تلا 

بیناای خود ارتبااط ویادئویی برقرار کناد تاا این ناابیناا و کم
داوطلباان بتوانناد باا اساااتفااده از دوربین تلفن همراه افراد 

بیناا در کارهای روزمره به آنهاا کماک کنناد. ابزار نابیناا و کم
ی خود داوطلا  مجاازی جادیادی کاه در مرحلاه آزماایش بتاا

قرار دارد، بی ماای آیز را در رسااایادن باه هادف آن یعنی  

پهیری و کاربری و دساترسای به اطلاعاا  بهبود دساترس
کناد. این فنااوری در ارائاه مناابا قادرتمناد جادیاد یااری می

بهتر در م یم هاای فیزیکی، رفا نیاازهاای برای حرکات 
روزمره و دساااتیاابی به اساااتبلا  بیشاااتر به نابیناایان و 

 وجود خواهد آورد.ایان ت ولاا قابل توجهی را بهبینکم

ابزار داوطلا  مجاازی بی ماای آیز باا برنااماه موجود ادیاام  
آی ا یشاارکت اوپ ن  4تی  پیشااود و از مد  زبان جیمی

کننده پویای تصاااویر گیرد که دارای یک تبدیلقدرا می
توانند از طریق برنامه بی به متن جدید اساات. کاربران می

گرفته ز تصااویر را برای یک داوطل  مجازی قدرامای آی
از هو  مصاانوعی ارسااا  کنند که هر ساا الی را درباره  

دهاد و کماک دیاداری فوری را برای تصاااویر پااسااام می
 دهد.گستره وسیعی از کارها به کاربران ارائه می

هاای چیزی کاه این داوطلا  مجاازی را از ساااایر فنااوری
ساااترس اسااات متمایز  تصاااویر به متنی که امروزه در د

 تر و توانایی در  کند، م توا است، با سه  درکی عمیقمی
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های دیجیتا   حا  در هیچ یک از دساااتیاربهمکالمه که تا
دیده نشااده اساات. برای مثا ، اگر یک کاربر عکساای از  
داخل یخچا  خود را برای داوطل  هوشامند ارساا  کند، 

خال یخچاا  را  تنهاا مواد یاهایی دااین داوطلا  مجاازی ناه
کند  بلکه با تجزیه و ت لیل و اسااتنتاج از  شااناسااایی می
شاده، قادر اسات تشاخیا دهد که کاربر  اطلاعاا دریافت
تواند با موادی که در یخچاا  خود دارد  چه یهاهایی را می

درسااات کناد. این ابزار در اداماه از این تواناایی برخوردار 

واد یهایی  اسات که تعدادی دساتور آشاپزی را مبتنی بر م 
موجود پیشااانهااد دهاد و یاک راهنماای قادم باه قادم دربااره 
چرونری پخات این یاهاهاا را برای کااربر ارساااا  کناد. 

گویی نبااشاااد،  چناانچاه داوطلا  مجاازی قاادر باه پااسااام
صااورا خودکار برای دریافت کمک، گزینه اتصااا  به به

یاک داوطلا  بیناا را از طریق برنااماه باه کااربر پیشااانهااد  
معنای کنارگهاشتن  شدن داوطل  مجازی بهضافهکند. امی

دسااترساای به داوطلبان بینا در بی مای آیز نیساات و این 

 امکان همچنان در دسترس کاربران خواهد بود.

ناه از طریق برنااماه بی ماای آیز  این امکاان جادیاد  تنهاا 
دهد   بینا ارائه میپشتیبانی بهتری را به کاربران نابینا و کم

ها اجازه پهیری به شارکتدادن به دساترسبلکه با اولویت
رساانی کنند. بی مای دهد به مشاتریانشاان بهتر خدمتمی

هاای آیناده مرحلاه آزماایشااای  آیز در نظر دارد در هفتاه
هایی که مشاااتری این داوطل  مجازی را برای شااارکت

اپلیکیشاان هسااتند شاارو  کند و این امکان را امسااا  
بخش راهنمایی     عنوان قساامتی ازصااورا گسااترده بهبه

 ویژه، به کاربران خود ارائه دهد.

این امکان در حا  حاضاار در مرحله آزمایش بتای بسااته 

 است و گروهی کوچک از کاربران بی مای آیز در حا  

 

 

تسااات و ارائاه باازخورد درمورد این ابزارناد. در چناد هفتاه 
تر خواهد شاد و امید  کنندگان بتا بزرگآینده گروه آزمایش

هاای آیناده  داوطلا  مجاازی بی ماای آیز در مااه اسااات کاه
صااورا گسااترده در دسااترس کاربران قرار بریرد. مثل  به

خدمت دریافت کمک از داوطلبین بینا که در حا  حاضاار 
موجود اسااات، این ابزار نیز برای هماه اعضاااای ناابیناا و 

 بینای برنامه بی مای آیز رایران خواهد بود.کم

یدوارند در بلندمدا با اساتفاده  ساازندگان این اپلیکیشان ام 
را برای هاا و قاابلیاتاز این فنااوری ابزار هاای قادرتمنادی 

کااربران خود فراهم کنناد تاا این افراد تجرباه اساااتفااده از  
انریز و پیچیده و های شاارفتدسااتیار مجازی را به رو 

تر کنند. مثلاپ تصااور کنید که با کمک  تصااور ینیقابلییر
ی آیز در یک ایساتراه مترو در یک  داوطل  مجازی بی ما

مکان ناآشانا حرکت کنید، به یک کشاور خارجی سافر کنید  
ها و کنید، وبسااایتکه به زبان آن کشااور صاا بت نمی

های اجتماعی را مرور کنید، خرید آنلاین ساکوهای شابکه
انجاام دهیاد و بسااایااری موارد دیرر کاه جاامعاه ناابیناایاان و 

ون و خهاا کشاااد خواهناد بیناایاان در طی زماان باا آزم کم
 کرد. امکاناا بی حد و حصرند و ما تازه او  راهیم.

اگر در حا  حاضااار برنامه مفید بی مای آیز را روی تلفن 
  اینجاا همراه خود ناداریاد، عجلاه کنیاد و این برنااماه را از  

های  برای دساتراه اینجاهای اندرویدی و از  برای دساتراه
اس دریافت کنید تا هم بتوانید از  اوعامل آیدارای سایساتم

مکاان دریاافات کماک از افراد بیناای آن بهره بریریاد و هم ا
هیجاان حاا  از ت ولاا  در  برنااماه  این  انریزی کاه در 

 دادن است جا نمانید.رخ

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bemyeyes.bemyeyes&hl=en&gl=US
https://apps.apple.com/us/app/be-my-eyes/id905177575
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 اشتغال، سودایی فراتر از جغرافیا 
نا ینی دکتری  میرهادی  دانشجوی  زاده: 

 های قرآنی پژوهش

کنیم و در  ها ساافر میاز این ماه با هم به آن سااوی مرز

ها، کوشایم تا امکاناا، تواناییگونه میکوشاشای کنکا 
های دو سااوی مرز را به شااما نشااان  ها و شااباهتتفاوا

الفارق خواهد بود  دهیم. پر واضا  اسات که این قیاس ما
ایسات گونهدادن طرحدساتها بهاما هدف اصالی این نوشاته

هاا قرار چاه در اختیاار و ذهن ناابیناایاان ساااایر کشاااوراز آن
گرفته و جریان دارد. باشاد با کوشاش مضااعفی که همواره 

های ییر از نابینایی به ما ت میل کرده است، تا م دودیت
ماان کاه همااناا احبااق حق حبیبی حادی باه هادف صااا ی 

های برابر نسااابات به ییر  نابیناایان در داشاااتن فرصااات

 ائل شویم. نابینایان است، ن

منبا اصاالی کار ما در این نوشااته ها مجموع  سنابینایان 
هایی اسات که «خواهد بود که مشاتمل بر مصااحبه9شاایل

 با نابینایان دارای مشایل گوناگون شده است.  

 
9. The working blind series 
10. Blind Life 

 قسمت او :

خو  اومدین.    10دوسااتان ساالام. به کانا  بلایند لاید 
م هساااتم و اینجاام تاا باا هم یااد بریریم چهور با   من ساااَ

 وجود نابینایی، بهترین شکل زندگی رو داشته باشیم. 

هاایی ترتیا  بادم باا فکر کردم یاه مجموعاه از مصااااحباه
ام این بود که ترین انریزهکسااانی که نابینا هسااتن و مهم

بادیم. بعاد از   تونیم انجاام هاایی رو میببینم ماا واقعااپ چاه کاار
تونیم  هایی که ما نمیها فهمیدم که واقعاپ کاراین مصااحبه

ساامتشااون بریم خیلی کمتر از اونایی هسااتن که توانایی 
 انجامشونو داریم. 

شااید بد نباشاه برای شارو  این مجموعه از خودم شارو  
کنم: اولین ساا ا  همیشااه اینه که: شااما کی هسااتی و 

ه گفتم، من سسااام  طور کا چهور ناابیناا شااادیآ همون
ساالری تا همین حالا یعنی در    11« هساتم و از  11سایوی
 سا ، دیدم بر اثر بیماری کم و کمتر شد.    36حدود  

 کنیآکار میخوب بعد از این حتماپ باید بپرسم: چی

ایناه   جواب من ایناه کاه: من ا ن دو تاا کاار دارم. یکیش 
ع   انتفاعی مشغو  تست و توستی ییرکه تو یه شرکت آی

های کمکی برای نابینایان هساتم. این کار دو روز  افزارنرم 
کله واز وقت منو به خود  اختصااا میده و باید برم سار

زدن باا انوا  مراجعین خیلی برام جاهاباه. چیزی کاه توی 
این کاارم دوس دارم، بودن باا همکاارای خیلی خوباه و کاار 

از  پسااندم. من کردن با مراجعین مختلد رو هم خیلی می

کردم  با یه شرکت دیره کار می  2019یا شاید    2018سا  
کاری بود  اما درساته شاما تو خونت نشاساتی و که برام دور

رو با آدما  درکنی، راستش بودن روراحت و آسوده کارتو می
کااری ترجی   ای داره و من واقعااپ اونو باه دوریاه حاا  دیراه

که کار   میدم. چون دوسات داشاتم به مراجعانم نشاون بدم 

11. Sam Seavey 
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توناه کاارشاااونو کردن باا وساااایال کمکی جادیاد چبادر می
اومادم اینجاا و تاا حاالا هم   2020تر کناه، از ساااا   راحات

 اینجا مشغولم.  

کار دومی که دارم و راستش به نظر خودم از اولی مهمتره،  
تمرکز روی کااناالم در یوتیوباه. کااناا  سبلایناد لاید« حاالا  

م توا برای   یه شااارکت کوچیاک شاااده که کار  تولیاد
های مختلد  های اجتماعی، کار کردن با شاارکتشاابکه

ها و صاا بت کردن و پهیری ابزاربرای تساات دسااترس
جاست و باید برم یه کار های مختلد در همهتعامل با آدم 

وقت هم م سااوب میشااه. این کار باعث میشااه من تمام 
واجور که از طریق شااارکت و کانا   بتونم با کلی آدم جور

کامااک کاردن مان  باهاتار  بارای  بازرگ  و  کاوچایااک  هااای 
تونم نرم که کلی کید  زندگیشاون گرفتن، آشانا بشام. نمی

داره اینکاه برای اولین باار یاه ساااری چیز رو از تکنولژی  
کنی که حتی هنوز توی بازار هم نیساات. برای تجربه می

 این چیزایی که گفتم باید برم که من عاشق کارم هستم.  

 و از کی شرو  کردیآس ا  بعدی اینه که کارت

توی نمایندگی ایالت خودمون از    2016من کارمو از ساا  
عنوان یه انتفاعی شااارو  کردم. او  بهاون شااارکت ییر

خاطر اینکه  کنم بهنیروی داوطل  وارد کار شدم و فکر می
زدن با کلهوتونم از عهدت سارنشاون دادم کارمو بلدم و می

نهاد کار با حبوق دادن. مراجعین بر بیاام، اونا به من پیشااا 
جا به هم  کساایی که میخوان کار کنن برم بهارین همین

که خیلی راه خوبیه شاما به عنوان نیروی داوطل  وارد یه 
فضاای کاری بشاین، خودتونو نشاون بدین و از همون او  
دنبا  پو  نباشاین. احتمالش زیاده که بتونین یه پیشانهاد  

 کاری خوب دریافت کنین.  

 

 

چه چیزایی لازمه شاما یاد بریرین تا بتونین مثل سام کار 

 کنینآ

برم ایناه کاه من خودم از همون  خوب چیزی کاه باایاد 
اوایل مدرساه دوسات داشاتم که با وساایل الکترونیک و 
خورد.  باه دردم  کاامپیوتر کاار کنم و این برای کاار خیلی 

تونین اگاه بخواین توی مبولا  تکنولوژی  البتاه شاااماا می
های رسامی رو برهرونین  اما  اشاته باشاین، دورهتخصاا د

پاایاه و اسااااس همون چیزایی هسااات کاه خودتون یااد  
 کنین.  گیرین و استفاده میمی

دربارت کانالم در یوتیوب باید برم که من آموز  خاصاای 
نادیادم. کااناالو راه اناداختم و  فبم تجربی یااد گرفتم کاه 

کنم.   برنااماه تهیاه  بریرم و  باایاد فیلم  این درباارت چهور 
های اجتماعی درسات  هایی که توی ببی  شابکهپادکسات

خواد به هم  کنه. باز دلم میکنم هم البته صااادق میمی
خوان یه کار مثل کاری که من دارم داشاته  کساایی که می

تونین کلی بخونین و یااد  بااشااان باایاد برم کاه شاااماا می
بریرین  اما تا خودتون دسات به کار درسات کردن فیلم یا 
سااااختن پادکسااات و این جور چیزا نشاااین، از نظر من 
کاارتون جلو نمیره. شاااماا باا کاارکردناه کاه ماد  کاارتونو 

 تونین پیدا کنین.  می

 از چه تجهیزاتی برای کارا استفاده کردیآ

کنم کاه اگاه خوب من از تجهیزاا زیاادی اساااتفااده می
براتون حرف بزنم  ولی  بخوام همشاااونو برم کلی باایاد 

بیناا هساااتم و باایاد از  یاد میرم کاه من کممختصااار و مف
نمایی اساتفاده کنم. های درشاتهای بزرگ و ابزارنمایشارر

اساتفاده   اساومن مراجعین متفاوتی دارم که اندروید یا آی
 کنن. برای همین باید هر دو نو  گوشی هوشمند رو می
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کنم تا نخوام داشاته باشام. من حتماپ از عصاا اساتفاده می
یرران توضای  بدم که مشکل بینایی دارم. چیز  هی برای د

ای که باید برم اینه که وقتی لنگ چیزی هسااتین،  دیره
 ا  کنین و خجالت نکشین. باید هر طور شده تهیه

ای هم تونم بپرسام: قبل از این کارا، کار دیرهبعد  می

 داشتیآ

هاای مختلفی رو تجرباه کردم. از کاار کردن توی من کاار
خونه و پختن کیک. میخوام برم توی آشاپزرساتوران، کار 

هاا  خیلی جاالباه و من بااز دلم  ساااراین کاارا باا هما  درد
ها رو. خواد برم که بد نیساات امت ان کنید اینجور کارمی

ای که باید برم ایناه که من دارم از زمانی حرف چیز دیراه
ها این همه پیشااارفت  زنم که تکنولوژی برای ما نابینامی

تونم برم که ما توی خیلی از کارها به حالا می نکرده بود.
تونیم وارد بشایم و موفق ای که داریم، میآوریکمک فن

 هم باشیم.  

باا آخرین چیزی کاه می بپرسااام ایناه کاه تعااملات  تونم 

 همکارای نابینا چهوریهآ

این   با  همه  تبریباپ  شرکت،  توی  که  برم  اینهور  بهارین 
کنن. توی  مکاری میموضو  کنار اومدن و کلی با من ه

آدما   نبود  چون  مهم  مسلاله  اونبد  جاها  و سایر  رستوران 
تر بهتون برم: کلاپ رفتن. بهارین یه چیز کلیمیومدن و می

نباید آدما رو از منظر تولید یا چیزی مثل این دید و قضاوا  
کنین، از هر  ای که شما به کارتون نراه میکرد. اون شیوه

. بخوام یه جور دیره برم: این  چیزی اهمیت بیشتری داره
بود که من می به شما هم  چیزی  به کارم  تونستم راجا 

 برم. امیدوارم از  لها برده باشین.  

دید، به نیاز خود شاااما  این که کارتون رو چهور انجام می

 بستری داره نه به چرونری برخورد دیرران با شما.

 

چگونه از احساس تنهایی و انزوای  

 اجتماعی گذر کنیم

روان عرب:  آموزگارامین  و  و    شناس  آموزش 

 استثنایی فارس پرورش

آید که در ل ظاتی از زندگی  برای هر کدام از ما پیش می
احساس  دچار 
تنهایی شویم  انرار  
با  که  نیست  کسی 
او حرف بزنیم و از  

همراه گفت وگوی 
متبابل  درک  با 

به   ببریم. چنین حسی حتی  هنرام در جما دیرران  لها 
مختا   و  بیاید  سرایمان  به  است  ممکن  نیز  بودن 

نیست. درواقا هرگاه زمان فیزیکی  به شکل  های تنهایی 
ارتباطاا موجود را م ثر نیابیم، ممکن است یرق احساس  
تنهایی شویم. این احساس گاه از یک ل ظه زودگهر فراتر  

شود.  میهای روزمره ما بد   رود و به یکی از درگیریمی
توجهی را برای ما در  های منفی قابلچنین وضعیتی پیامد

جمله اینکه خود نیز چنین شرایهی را بپهیریم و  بر دارد  از
توان در جما بود، باز تنهایی را برگزینیم و دچار  وقتی می

 انزوای اجتماعی شویم. 

تنهایی یک حالت ذهنی دردناک از احساس عدم رابهه با 
ان و  است  برقراری دیرران  به  تمایل  عدم  اجتماعی  زوای 

جامعه در  حضور  و  دیرران  با  است.   ارتباط  شده  تعرید 
احساس تنهایی و انزوای اجتماعی ممکن است هر کسی  
را درگیر کند  اما به دلیل مشکلاا اجتماعی احتما  درگیر  

دسترس است.  بیشتر  بینایی  آسی   با  افراد  ما  پهیر  شدن 
ح قبیل  از  امکاناتی  م یموملنبودن  عمومی،  های  نبل 
مدرسه عمومی،  اماکن  دانشراهتردد،  و  م یمها  های  ها، 

ها، مانا حضور فعا   کاری، فضای مجازی و سایر بخش
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عرصه در  بینایی  آسی   با  است.  افراد  اجتماعی  های 
جدا موج   خود  فرهنری  مسائل  برخی  سازی  همچنین 
موار  این  که  است  جامعه  از  معلولیت  دارای  باعث  افراد  د 

نتیجه تجربه احساس تنهایی در افراد  انزوای اجتماعی و در
می بینایی  آسی   و  با  اجتماعی  انزوای  بنابراین  شود. 

اگرچه    تواند مولد آن یکی باشد.احساس تنهایی هر یک می
بینایی   آسی   با  افراد  بر  زیادی  حدود  تا  انزوا  و  تنهایی 

ای رهایی  تنها برت میل شده است  ممکن است خود ما نه
پیامد و  شرایم  این  بلکه  از  ندهیم   انجام  کاری  آن  های 

تولید کنیم. برای مثا ، بیشتر  آگاهانه این وضعیت را بازنا 
وقت خود را در خانه برهرانیم، با افراد م دودی در ارتباط  
باشیم، دوستانمان را به افراد با آسی  بینایی م دود کنیم،  

م یم دیررادر  از  اجتماعی  روابم  های  بریریم،  فاصله  ن 

خود را به فضای مجازی م دود کنیم و تا آنجا پیش برویم  
حتی   و  کنیم  فضا  این  صرف  را  خود  زمان  بیشتر  که 

 ارتباطاا مجازی را به حضوری ترجی  دهیم.

و انزوا باه عملکرد ت صااایلی، شاااغلی و روابم  تنهاایی 
زند و آگاهی از این موضاو ، اولین  فردی ما آسای  میبین
مهمترین قدم در تغییر ساابک زندگی ماساات. تجربیاا   و

تواند  اند نیز میکسانی که در شرایم مشابه ما زندگی کرده

هایی برای چرونه بهتر زیساتن در اختیار ما قرار دهد. ایده
  iای از یک پسات به قلم الین بدین ساب  در ادامه خلاصاه
منتشار شاده   دنیای تاریک منکه در وبلاگ شاخصایش  

 است را خواهیم خواند.

 *** 

کنم که تنهایی و انزوا موضااوعاتی هسااتند  فکر می
دلیل  همینشوند. بهها میکه موج  انگ زدن به آدم 

خواهم آشاااکاارا در مورد تجربیااتم  اسااات کاه می
صااا بات کنم، باه این امیاد کاه باه دیررانی کاه در  

دانم اینکاه باه  اناد کماک کناد. میموقعیات مشااااباه

خت  احساس منزوی بودن خود اعتراف کنی بسیار س
ام،  پنجه نرم کردهواساات  چون خودم با آن دساات

 خصوصاپ در دوران مدرسه.

وقتی وارد دبیرسااتان شاادم، احساااس انزوا به خاطر 
بود کاه  نبا بیناایی را تجرباه کردم. در آن زماان 

شاارو  به یادگیری بیشااتر در مورد تصااوراا یلم  
پیرامون آسای  بینایی کردم. نرر  مردم نسابت به 

یم آشاکارتر شاد و برایم دشاوار بود این وضاعیت برا
که شارایهم را برای آنان توضای  دهم  زیرا خودم در  

گاهارد  حاا  شااانااخات آن و تا ثیراتی کاه بر من می
با وجود آنکه گروهی از دوساتانی داشاتم که با  بودم.

کردم که گهراندیم، مدام احساااس میهم خو  می
را    توانساتم دیررانخوری نمیام. در ساالن یهایریبه

دلیال اگر از قبال باا دوساااتاانم همراه  همینببینم  باه
می تنهاا  اوقااا  بیشاااتر  نشاااساااتم، چون نبودم، 

دانساااتم آنهاا کجاایناد. دوساااتاانم گااهی فکر  نمی
گیرم  اماا واقعیات  شاااان میکردناد کاه من ناادیادهمی

ابتلا باه   دیادم.این بود کاه من آنهاا را نمی باه علات 
بیشاااتر فرصاااتشااا  فتن  هاای بیرون رکوری، 

می رد  را  باا دوساااتاانم  چون عصااارگااهی  کردم  

ترسااایادم کاه راهم را گم کنم. این کاار منجر باه  می
شاااد  زیرا  ایجااد فااصااالاه بین من و دوساااتاانم می

دادم آسااایا  بیناایی مرا از بیرون ن وی اجاازه میباه
دارد. البتاه هنوز در طو  تعهیلاا  رفتن باا آناان بااز

کردم،  قاا میآخر هفته و تابسااتان دوسااتانم را ملا
کردم و  شاادم، ترامپولین بازی میسااوار می دوچرخه

ام ضاااعیفتر  تفری اا متفاوا دیرر. اما وقتی بینایی
هماان انادازه کاه این توانساااتم. باه شاااد، دیرر نمی

کردن جااایرزین  بودنااد،  برایم دشاااوار   تفری اااا 
آمادم نیز  ا  بر میهاای جادیادی کاه از عهادهفعاالیات

گفتند که ی از مردم به من میبعضا   برایم ساخت بود.

https://myblurredworld.com/2018/11/18/sight-loss-isolation/
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توانم چیزی باه دسااات آورم و بعضااای دیرر  نمی
گرفتند  چون ام مرا نادیده میخاطر آساای  بیناییبه

به نظر آنان صااا بات کردن با یک فرد با آسااایا   
این رفتااربیناایی خو  نبود.  ایجااد  آیناد  بااعاث  هاا 

ها با احسااس انزوا در من شاد، احسااسای که تا مدا
ام به میزان چشامریری رو به کاهش یناییب  من بود.

بودم. در  بود. از دوسااتانم در مدرسااه فاصااله گرفته 
های ساارد زمسااتانی تنها بیرون از ساااختمان  روز
خواساتم اشاتباهی وارد بلوک نشاساتم  زیرا نمیمی

توانسااتم  شاادم، نمیدیرری شااوم. اگر هم وارد می
بفهمم جایی برای نشااسااتن هساات یا نه. توانایی  

ترسایدم که اگر از  ها را نداشاتم و میخیا چهرهتشا 
کسای بپرسام کجا برای نشاساتن خالی است، قضاوتم  

کنم بخش زیادی از انزوای من ناشای  کنند. فکر می
نف   بهام بود. من اعتماداز احسااسام به آسای  بینایی

توضاای  شاارایهم برای دیرران را نداشااتم و این  
  زیرا  شاااد کاه مردم آن را درک نکننادموجا  می

آسااای  بینایی موضاااوعی نیسااات که هر ک  در  
 زندگی با آن مواجه شود.

شاد که در  نرر  و رفتار بعضای از مردم موج  می

مورد شاارایهم با دیرران صاا بت نکنم و این باور  
شاد که صا بت کردن از  نادرسات در من تبویت می

شاارایهم به معنای نشااان دادن ضااعد اساات. اما  
ا کنار گهاشاااتم، متوجه  هنرامی که این طرز تفکر ر

اهمیت توضای  شارایهم به دیرران شادم و توانساتم  
آناان را آگااه کنم کاه نیاازی نیسااات باا من متفااوا  

 رفتار کنند.

کنم،  با وجود اینکه هنوز گاهی احساااس تنهایی می

آید. من با در مبایسه با گهشته چیزی به حساب نمی
  کنم و این کاار باه افراد ناابیناای زیاادی صااا بات می

این نمیمن آرامش می دانساااتم کاه  دهاد. پیش از 

وگو با افرادی که شااارایم مشاااابه دارند چبدر  گفت
م ثر اسات. در گهشاته نسابت به صا بت کردن با 

بیناایی بسااایاار بی میال بودم  زیرا  افراد باا آسااایا  
تر  کردم هم  مشااکلاا را برایم واقعیاحساااس می

اسات،  هایی که در انتظارم  کند. شانیدن از ساختیمی
 انریخت.میترس زیادی را در من بر

اندازی وبلاگم، شاارو  به ارتباط با دیرر  از زمان راه
افراد نابینا کردم. صاا بت کردن با آنان، شاانیدن از  

هاا و تمااشااااای  تجربیااتشااااان، خوانادن وبلاگ
کردم برایم مفید  هایشاان بیش از آنچه فکر میویدئو
اسات.   بوده  همچنین، نوشاتن وبلاگم بسایار مفید بود.

مساتند کردن تجربیاتم، گرفتن بازخورد در مورد آنها  
ام، به من کمک  نرری در مورد آنچه قبلاپ نوشتهو باز
کردهمی چبادر پیشااارفات  بفهمم  و چبادر  کناد  ام 
 تواند تغییر کند.چیز میهمه

همچنین یاک شااابکاه حماایتی مفیاد از خاانواده و  
هاای ندوساااتاان در اطرافم دارم کاه در گاهر از زماا

ساااخت کنارم هساااتند. این افراد همیشاااه به من  
 دهند که تنها نیستم و نخواهم بود.اطمینان می

کنید،  اگر به هر ن وی احسااااس انزوا یا تنهایی می
صاا بت کردن در مورد آن بساایار مهم اساات. از  

نهاد، صا بت با طریق تماس با یک م ساساه مردم 
یکی   افراد در موقعیت مشاابه و تماس با دوساتان یا

توان این کار را انجام داد. در  از اعضااای خانواده می
اما بعد از  ها میگهشاااته از انجام این کار ترسااایدم  

انجامشااان متوجه شاادم که چه مزایایی دارند و از  
ام. شااما هم  نرشااتهزمان به شاارایم گهشااته برآن

نترساااید. آنچه را در ذهن دارید برای کسااای بازگو 
به تدریم از بین خواهد  کنید. احساااس تنهایی شااما

 رفت.
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 ها در شب کویررقص شهاب سنگ 

های ها و سازمان )آشنایی با تشکل

 بینای کشور( نهاد افراد نابینا و کممردم
مسیعود طاهریان، مددکار مؤسیسیه حمایت از 

 بیماران چشمی آرپی

 برگی از خاطرات من

 

باا کردم  ولی  باا اینکاه ناابیناا بودم و در تهران زنادگی می
م ساساه عصاای سافید وقتی آشانا شادم که برای پژوهش 

خواسااتم با افراد دارای آساای  بینایی  ام میدانشااراهی
های  های خالی کلاسمصااااحبه کنم. قرار شاااد در زمان

موساایبی و ساالفژ، در اتاق آکوسااتیک پیانو، میزی برایم 
هاا صااا بات کنم. در آن چناد روز  براهارناد تاا بتوانم باا بچاه

اند و در  ا م ساساه را پاتوقی برای خود کردههدیدم که بچه
آن زمان خبری از تعهیلی م سسه نبود  شاوند.آن جما می

رفات آنجاا  باه  مرد  و  جوان، زن  و  پیر  از  هماه  آماد  وو 
های  های آموزشااای مانند مهاراکردند و انوا  کلاسمی

یاابی و حرکات، کااربری کاامپیوتر، سااافاالرری و... جهات

وقاا در کافه تریای م ساساه چند  شاد. بیشاتر ابرگزار می
زدند و شااوخی بودند که با هم حرف مینفری نشااسااته

بینای کردند. در بین مدرساان م ساساه افراد نابینا و کممی
هاای خود را باه ساااایر موفق زیاادی هم بودناد کاه مهاارا

دادند. در کل م ساااساااه جایی بود که ها آموز  میبچه

 
12. Non-governmental organization) 

یکادیرر آشاااناا شاااوناد و   بیناا بتوانناد بااافراد ناابیناا و کم

 باشند.آیندی داشته  های خو تجربه

نهاد، پایگاهی  های مردمها و سازمانتشکل

 بینا برای حمایت و توانبخشی افراد نابینا و کم

( مختلفی در  12اُجینهاد )انهای مردم ها و ساازمانتشاکل
بیناا ساااراسااار کشاااور وجود دارد کاه باه افراد ناابیناا و کم

هاای دولتی ماانناد  کنناد. در کناار نهاادرساااانی میخادمات
توان از آنها در  ، میبهزیستیو   آموز  و پرور  استثنایی

ها و لهای مختلفی کمک گرفت. خدماا این تشاکزمینه
بخشاای و حمایتی تبساایم  ها به دو دساات  توانسااازمان

شااود. خدماا پزشااکی، پیشااریری، روانشااناختی،  می
و  آموزشای، شاغلی، تکنولوژیکی، ورزشای، هنری، تفری ی

سایاحتی در دساته توانبخشای و خدماا حبوقی، فرهنری، 
اجتماعی، مددکاری، مالی، معیشااتی، مسااکن، تجهیزاتی،  

شااهری، مکاتبه و مهاکره با   سااازیپژوهشاای، مناساا 
المللی در دساااتاه حماایتی قرار هاای حکومتی و بیننهااد

 گیرد.  می

ها مجوز و پروانه فعالیت خود را از  ها و ساازماناین تشاکل
گیرند و زیر نظر این وزارا کشاور یا ساازمان بهزیساتی می

کنند  ولی در حا  حاضر برخی های دولتی فعالیت مینهاد

نهاد هساتند که مجوز و های مردم انجمناز م ساسااا و 
هاای دیرری ماانناد ساااازماان  پرواناه فعاالیات خود را از نهااد

اناد. باه علات  هاا گرفتاهجواناان، نیروی انتظاامی و فرمااناداری
ناا هاای هاای موجود، مرکز پژوهشهمااهنریرفا همین 

است    نوی  قانونیک پیشمجل  به دنبا  نهایی کردن  
هاا و کاه بر اسااااس آن در آیناده نزدیاک تماام تشاااکال

نهاد باید مجوز خود را از وزارا کشااور های مردم سااازمان
 بریرند. 

https://naslemana.com/2023/02/19/%D8%B3%D9%88%D8%B3%D9%88%DB%8C-%D9%81%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B3-%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A2
https://naslemana.com/2023/03/20/%DA%86%D8%AA%D8%B1%DB%8C-%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1
https://rc.majlis.ir/fa/report/show/1749386
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امنایی یا ها به دو شاایوه هیلاتها و سااازماناین تشااکل
مدیره و شاوند. در شایوه او ، هیلاتمیمجما عمومی اداره  

گو هساتند و باید تصامیماا  امنا پاسامعامل به هیلاتمدیر
هیلاات همچنین  کنناد.  و پیریری  اجرا  را  باا آنهاا  مادیره 

عامل هم به واساااهه  امنا و مدیرانتخاب مساااتبیم هیلات
شاود  ولی در شایوه دوم تمام اعضاا مدیره تعیین میهیلات

را تشاااکیال می انتخاابااا عمومی،  دهنا مجمعی  باا  و  د 
میهیلاات تعیین  را  هیلااتمادیره  درنتیجاه  مادیره  کنناد  

نماایناده مجما عمومی اسااات و باایاد باه تماامی اعضاااا 
عامل  گو باشد. همچنین تمامی اعضا در انتخاب مدیرپاسم

 طور ییرمستبیم نبش دارند.  به

که خود یکی از    13آرپیم ساسا  حمایت از بیماران چشامی  
نهاد اسات، لیسات تمامی  های مردم ها و ساازماناین تشاکل

های ییردولتی ساراسار کشاور را که در  م ساسااا و انجمن
آوری و در  بیناا فعاا  هساااتناد، جماحوزه افراد ناابیناا و کم

توان با مراجعه به سایت  اسات. میساایت خود منتشار کرده 
مراکز را با این م ساساه، مشاخصااا و حوزه فعالیت این  

 تفکیک استانی مشاهده کرد. 

ها و  های تشکلنقد و بررسی فعالیت

 بینا نهاد افراد نابینا و کمهای مردمسازمان
امروزه با تعهیل شادن تدریجی مراکز توانبخشای دولتی و 

هاای حماایتی حکومات ماانناد  ساااپااری وظااید نهاادباا برون
ا در  بینا ساااازماان بهزیساااتی، عضاااویات افراد ناابیناا و کم

نهااد نزدیاک باه م ال هاای مردم هاا و ساااازماانتشاااکال
اسات. حتی گاهی ساکونت بیش از پیش اهمیت پیدا کرده 

هاای این افراد در برخی از منااطق تنهاا باا کماک  اوقااا نیااز
شاود. ولی در حا  دولتی رفا میهای ییرخدماا این نهاد

ها و حاضر فرایند گرفتن مجوز و پروانه فعالیت این تشکل

ها آشاافته اساات و نظارا کافی بر روی مصاارف  سااازمان
های مردمی آنها وجود ندارد. منابا مالی دولتی و مشاارکت

 
13. Retinitis Pigmentosa 

های  اند با داشاتن معیارهای نظارتی نتوانساتههمچنین نهاد
در رابهاه باا گزار دقیق راساااتی ای،  هاای دورهآزماایی 

های ییردولتی را به درساتی رصاد  کیفیت عملکرد این نهاد
بینا در استفاده از امکاناا و د  درنتیجه افراد نابینا و کمکنن

هایشاان کامل گم هساتند و نیازدردولتی سارتساهیلاا ییر
گردد. چراکه در بیشاااتر موارد این مراکز با وجود رفا نمی

شاکل، حسان نیت، توسام مسالاولان خود به صاورا بی
 شااوند و حتی گاهی اوقاااداره می  ایبرنامه و ساالیبهبی

العمل  های خارج از اسااسانامه اولیه، در دساتورانجام فعالیت
ها  گیرد. همچنین در م سااساااا و انجمنمدیران قرار می

ویژه مساائل آموزشای پرداخته  بخشای بهکمتر به حوزه توان
ای  شاااود. از طرفی دیرر، پاایرااه اطلاعااتی یاک پاارچاهمی

باا راه  هاای ارتبااطی و حوزه فعاالیات اینبرای آشاااناایی 

نهااد وجود نادارد و مراکز تنهاا باه صاااورا  هاای مردم نهااد
این به علات نبود برشاااوند. علاوهدهان معرفی میبهدهان

ها حمایت لازم، هر چند وقت یک بار یکی از این تشااکل
ها به علت انوا  مشااکلاا مانند مالی و م ل و سااازمان

 شوند.  اسکان، تعهیل می

های ها و ساازمان، تشاکلشاده در بالابا بروز مشاکلاا ذکر
بینای ساراسار کشاور، در ساا  نهاد افراد نابینا و کممردم 
و زیر نظر وزارا کشااور، شاابکه ملی سچاو « را    1393

هاای خود را  تا سااای  کردناد تاا باا کماک یکادیرر فعاالیات
شاااان را باا  زنییکپاارچاه و همااهناگ نماایناد و قادرا چااناه

. ساااازماان  هاای حکومتی و اجتمااعی افزایش دهنادنهااد
شاابکه ملی سشاامنا« را    1399بهزیسااتی هم در سااا  

های افراد ها و سااازمانتشااکیل داد تا بر فعالیت تشااکل
دارای آسای  بینایی نظارا کند و مسایر رسایدن به اهداف  

هاای آنهاا را هموار نماایاد  ولی تااکنون این دو و خواساااتاه
رنری در کاهش مشاکلاا  اند نبش پرشابکه ملی نتوانساته

باشاند  چراکه این دو بینای کشاور داشاته  د نابینا و کمافرا

http://iran-rp.ir/
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های خود شابکه امکاناا و حمایت مالی لازم برای فعالیت
های آنها دیده  انداز مشااخصاای در فعالیترا ندارند، چشاام

باا آنهاا همراه نیساااتناد، شاااود، نهاادنمی هاای حکومتی 
های افراد نابینا و ها و سااازمانچنددسااتری بین تشااکل

بر اسات و علاوه  شاان را کاهش دادهزنیا قدرا چانهبینکم
دولتی وابساااتری دوگانه های ییراینها، به حکومت و نهاد

شااود که این دو شاابکه ملی  دارند. این مسااائل باعث می
ها و م ساسااا  های انجمننتوانند ناظر خوبی برای فعالیت

بیناای کشاااور بااشاااناد یاا باه انساااجاام و افراد ناابیناا و کم
شامنا در  های ییردولتی بپردازند. در مباله سرایی نهادهمر

از مجله    هایی که ملی نیسااتند«،مساایر چاوو ش شاابکه
های این دو نساال مانا، به نبد و بررساای بیشااتر فعالیت

 است.    شبکه ملی نابینایان کشور پرداخته شده

 سخن آخر
نهااد در  هاای مردم هاا و ساااازماانحضاااور موثر تشاااکال

باه افراد ناابیناا و کمخادمات باه رساااانی  نیاازمناد  بیناای 
شاود و توانبخشای و حمایت، بیش از گهشاته احسااس می

بااه  امروزه  افراد  این  بین  ارتباااط  برای  پااایراااهی  نبود 
منظور تمامی  همیناسات. بهای جدی تبدیل شاده  مسالاله
بینا باید برای ساخت ها و م سساا افراد نابینا و کمانجمن

رساانی به فرد بکوشاند، خدمتبهساتبل و من صارهویتی م 
هاای خود قرار دهناد، باا  جاامعا  هادف را در اولویات فعاالیات

منظور افزایش قدرا  نهاد همسااو، بههای مردم سااایر نهاد
های همااهناگ و منساااجم گروهی انجاام زنی فعاالیاتچانه

بینای خود اصاو  دهند و در نهایت به اعضاای نابینا و کم
 گری ص ی  را آموز  دهند.  ی مهالبههاکارو راه

های دولتی هم اگر گوشاای برای شاانیدن و قصاادی  نهاد
های موازی  برای بهبود شاارایم دارند، باید از ساااخت نهاد

نهاد حمایت  های مردم ها و ساازمانپرهیز کنند، از تشاکل
کنناد، نظاارا بر فعاالیات هاای هاای نهاادحبوقی و ماالی 

ب را خود بر عهاده  باازوییردولتی  باا تبویات  هاای ریرناد، 

نظارتی خود و با ایجاد یک سایساتم عینی، دقیق، متمرکز  
هاا و م ساااسااااا و منظم بر روی اجرای وظااید انجمن

نظاارا کنناد و همچنین باا اعماا  فشاااار ماانناد کااهش یاا 
حهف حمایت مالی، گرفتن م ل اساااکان یا باطل کردن 
ود پروانه فعالیت، بخش خصاوصای را به اجرای وظاید خ

 در حیهه اساسنامه اولیه مجبور نمایند.  

 

*** 

 

 تابدآری، جو ساکن هیچ حرکت تندی را بر نمی

 و هیچ سودای اینجا نبودنی را

 شدنش با عدمش یکسان استسنگ که و شهاب

 های دردناکهای خشم و شکنجهدر میان شعله

 میردسوزد و میمی

که نوری و حاصاالش تنها همان کسااری از ثانیه اساات  
 بخشدمی

 فرستدنور که نه... پیغامی می

 برای آنها که دلشان به رفتن خو  است

 کشدعاقبت خویش را فریاد می

دهد که شاادن و بودن هرگز به هم سااازگار  و ندا در می

 نخواهند شد

 

 از امین حجاران(  شعر همزادی انسان و شهاب سنگ )

 

 

https://naslemana.com/2022/06/13/%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%DA%86%D8%A7%D9%88%D9%88%D8%B4-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%86%DB%8C
https://naslemana.com/2022/06/13/%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%DA%86%D8%A7%D9%88%D9%88%D8%B4-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%86%DB%8C
https://shereno.com/5779/5448/54759.html
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 مسکنی مددجویان بهزیستی نهضت بی 

 خبرنگار حوزه معلولان :رویا بابا ی

 

هاای دار کردن دهاکطرح مساااکن ملی باا تا کیاد بر خااناه
های  طید مددجویان، از جملاه وعده ویژهپایین جامعاه و به

باه دنباا  اساااتبرار دولات،    م کم دولات سااایزدهم بود.
دار خانه توانسات از طرحساازمان بهزیساتی تا جایی که می
هاای دارای  ویژه خاانوادهکردن ماددجویاان و معلولان و باه
بهره کرد و تاا   برداری تبلیغااتیدو یاا چناد عضاااو معلو  

کاه ساااهم آورده    دادمین دو مااه پیش این ماانور را میه

و   اولیه مددجویان در ب ث مسااکن ملی به صاافر رساایده
کل آورده آنها که دویساات میلیون تومان اساات، بر عهده  

دار   بنابراین این افراد برای خانهاسات  ساازمان بهزیساتی
ندارند و تنها کافی اسات    شادن نیاز به پرداخت هیچ رقمی

آن   قضاا ساودز ت ویل خانه، اقسااط وام مربوط که ازپ  ا
درصاااد کااهش   4برای ماددجویاان نهاادهاای حماایتی باه  

پیش رفات   خواهاد یاافات را پرداخات کنناد. این روناد تاا آنجاا
، مفهوم اعهاای خااناه رایراان باه طید  در بااور عموم   کاه

جامعه هدف سازمان بهزیستی نهادینه شد. این خبر و این 
ج مثبتی در جامعه هدف بهزیسااتی ایجاد کرد اقداماا مو

تر به دلیل عدم  بسااا بساایاری از مددجویان که پیشو چه
نام در طرح مساکن ملی خودداری  اساتهاعت مالی از ثبت

هاای دولتی و باه امیاد برخورداری از حماایات  کرده بودناد،
نام در این طرح ، نسااابت به ثبتپرداخت آورده اولیاه  عدم 

 اقدام کردند. 

به دنبا  انتشااار این خبر، برخی نهادهای ییردولتی فعا  
در حوزه معلولان ازجمله شاابکه ملی نابینایان ایران نیز از  

که همری بر تصااوی  مصااوبه    با وزارا مسااکن  رایزنی
نیااز باه از طرف ماددجویاان    عادم  پرداخات ساااهم آورده 

بهزیستی دلالت داشت، خبر دادند و از استرداد آورده اولیه  
خبر دادند که پیش از این مصاوبه   ن دساته از مددجویانیآ

اطمینان کامل دادند که سمساکن ملی    اند وواریزی داشاته

 برای این گروه رایران است«.

ساا  از مانور تبلیغاتی روی اما پ  از گهشات بیش از یک

این مسالاله، اکنون معادلاا مساکن مددجویان تغییر کرده 
ن سهم آورده اولیه مددجویان  ماجرای ت می است. بهزیستی

آورده را از    تلبی کرده و دولات سااابد این  یکنلمرا کم
باه    200 افزایش داده    350میلیون توماان،  میلیون توماان 

اساات. حالا یا ماجرای حمایت مالی از مسااکن مددجویان  
هاای دولات خاارج شاااده یاا اینکاه دولات از وعاده  از اولویات

های  رسااا  پیامکخود پا پ  کشاایده. در هر صااورا ا
واریزی برای این گروه که چندی پیش توساام وزارا راه  
و شاهرساازی متوقد شاده بود، از سار گرفته شاده و دولت  
حرف خود را در مورد معاافیات ماددجویاان از پرداخات آورده  
اولیاه پ  گرفتاه و پولی کاه قبلاپ باه ماددجویاان بخشااایاده 

 بود را دوباره از آنها طل  کرده است.

بهزیساااتی اخیراپ پیااماکجما زیااد از ماددجویاان  هاای  ی 
اند که همراه میلیون دریافت کرده  40اخهار مبنی بر واریز 

نام  آن اعلام شاده در صاورا عدم واریز، از فهرسات ثبت
شاوید. همان مرجعی که ارساا  پیامک  شادگان حهف می

به طید مددجو را متوقد کرده بود، به اسااتناد این افتخار 
یان صاافر اساات و مساالاو  ت مین آورده  که آورده مددجو

عبارتی خود دولت اسات،  اولیه آنها ساازمان بهزیساتی و به
حالا ارسااا  دوباره پیامک به این گروه را در دسااتور کار 

گیری حمایت  گهاشااته اساات و این اگر به معنای بازپ 

 دولت از مددجویان نیست، هیچ معنای دیرری نیز ندارد.
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نبا  دریافت پیامک اخهار، به بساایاری از مددجویان به د
و با این  های خود مراجعه کردهاداراا بهزیساتی در اساتان

اند که بهزیسااتی دیرر مساالاولیتی در  پاساام مواجه شااده
ت مین آورده اولیه شما ندارد. همچنین راه و شهرسازی نیز 

  350به مددجویان اعلام کرده که ساابد آورده اولیه آنها 
جز این، آنها متعهد به بازپرداخت  میلیون تومان اسات و به

میلیون تومانی منظور شااده در مسااکن    350اقساااط وام  

 مربوط هستند.

باا وعادهاین اظهااراا علاوه دولات  بر آنکاه  هاای اولیاه 

نام در این متفاوا اسات و بسایاری از مددجویان را در ثبت
طرح دچاار گمراهی و حتی فریا  کرده اسااات، از توان 

 است.مددجویان نیز خارج 

این مهلا  کاه ماددجویاان بهزیساااتی باا درآمادهاای انادک  
مبتنی بر یارانه و مساتمری که میزان آن برای بسایاری از  

توانناد افراد کمتر از یاک میلیون توماان در مااه اسااات نمی
میلیون توماان تهیاه و باه دولات    40باار  هر چهاار مااه یاک

تبدیم کنند، برای دولت که رصاد کامل بر درآمدهای این 
طید دارد، امری مسااجل اساات. پ  اگر بروییم انتظار  
دولات از ماددجویاان باا علم بر واقعیات زنادگی آنهاا تنهاا بر 

 ایم.انصاااافی نکردهتفااوتی در قباا  آنهاا تکیاه دارد، بیبی

دوتاای دولات در این فبره چهاارتاا از آب درنیااماده    ظااهراپ دو
سات  دخل این موضاو  کمتر از آن ا  و اینهور که پیداسات
ترین گروه کم وظاید خود در قبا  پایینکه دولت دساات

 اجتماعی را به یاد بیاورد.

حاالا ماانورهاای تبلیغااتی ساااازماان بهزیساااتی از اعهاای 
های  خصااوا خانوادهمسااکن رایران به مددجویان و به

دارای بیش از یاک عضاااو معلو  باه اینجاا انجاامیاده کاه 
ایت صد میلیون  کند از سهم آورده مددجویان، نهاعلام می

  پردازد و البتاه قهعیات این مهلا  توماان را بهزیساااتی می
بسااتری به داشااتن یا نداشااتن بودجه دارد و این یعنی در  

 خبری از کمک بهزیستی نیست.صورا نبود بودجه، 

شااارط  همچنین دریاافات این صاااد میلیون توماان، پیش
کم شش  دیرری دارد و آن این است که مددجو باید دست

التفاوا  میلیون تومانی را تهیه و واریز کند تا مابه 40قسم  
ساهم آورده اولیه توسام بهزیساتی پرداخت شاود و البته  
هیچ تضامینی برای عدم افزایش سابد مبل  وجود ندارد و 

هاا، این سااابد هر روز ممکن  و افزایش هزیناه  باا گرانی
 است افزایش پیدا کند.

تنها حمایت  شاااده در طرح مساااکن ملی، نهبا رویه اتخاذ
شااود  چندانی از سااوی دولت شااامل حا  مددجویان نمی

توان گفات عواید تبلیغااتی دولت از این اقدام  بلکاه حتی می
بیشاااتر از چیزی اسااات کاه برای آنهاا هزیناه  باه مراتا  

 تر بود کند. اما اگر چنین اساات، بهتر و البته شااایسااتهمی
ح مسکن  آورد و در طردولت نام مددجویان را به میان نمی

نرریسااات کاه در  ملی نیز آناان را باا هماان چشااامی می
صاااورا  نررد. در اینهاا باا آن باه آنهاا میدریاافات هزیناه

های  کم مددجویان نزد افکار عمومی و حتی خانوادهدسات
کننده مساکن رایران به پیشاانی نداشاتند  خود مهر دریافت

 و لها تلاشی برای زدودن این مهر نیز لازم نبود.

دساتاورد دیرر این اقدام صاادقانه آن بود که مددجویان با 
جانبه دولت و به امید دریافت مسااکن  اتکا بر حمایت همه

کردناد تاا اکنون باا تغییر  ناام نمیرایراان، در این طرح ثبات
ذائبه دولت کاساه چه کنم به دسات گیرند و از سار ناچاری 

روی   چوب حراج به اثاثیه دسات دوم و م بر خود بزنند یا
   شاان حسااب و کتاب کنند. ایپو  پیش اندک مناز  اجاره

اکنون باایاد پااسااام دهاد کاه این چروناه  دولات م ترم 
سنهضات مساکنی« اسات که از مددجویان فاقد شاغل و 

میلیون توماان   40باار  خواهاد تاا هر چهاار مااه یاکدرآماد می
فراهم و واریز کنناد و پ  از آن بااز تواناایی پرداخات وام  

 یون تومانی را داشته باشندآ!میل  350

اکنون چه کسای و کدام نهاد باید بروید تکلید مددجویان  
 چیستآ
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مسالاولیت آن دساته از مددجویان فاقد اساتهاعت مالی که 
قهعاپ در صاااورا عدم واریزی از گردونه وزارا مساااکن 
 حهف خواهند شد با کیستآ چه کسی مسلاو  ت مین آتیه  

و مساکن آنهاساتآ کدام مرجا و نهاد در برابر افرادی که 
دار شادنشاان را  درآمدشاان هرگز اجازه و امیدی برای خانه

 لاو  استآدهد مسنمی

و همچنین باید پرسااید تکلید گروهی از مددجویان که با 
ها و خیرین مبالغی را تهیه و به حساب دولت  امداد خانواده

اند چیساتآ آیا در صاورا اجرای مجدد مصاوبه واریز کرده
اولیاه ماددجویاان، واریزی این  بر عادم تا مین آورده  مبنی 

چبدر طو    افراد به آنها مساترد خواهد شادآ این اساترداد
خواهد کشاایدآ و چه تضاامینی برای بازگرداندن آن وجود 

 داردآ

طرح مسکن ملی که و در پایان این ب ث مهرح است که  
ترین افراد جاامعاه نباداپ دریاافات  تاا ریاا  آخر آن از ضاااعید

دایره  می از  را  افراد  واریز،  در  تاا خیر  اولین  بااا  و  شاااود 

همین  کناد و واریزی  کننادگاان مساااکن حاهف میدریاافات
ها را تا پایان اجرای طرح مساکن مثلاپ ملی به ترینضاعید

 اندازد، چرونه سملی« استآتعویق می

طراحاان این طرح چاه دفااعی در قباا  این ماد  رفتاار باا 
 های اجتماعی دارندآ  پهیرترین گروهآسی 

دار شااادن منتظر طرح مساااکن ملی  اینیاا کاه برای خااناه
قااعادتااپ کمکی اسااات    ماانناد، پ  این طرحنمااناده و نمی

برای افراد زیر متوساام و ضااعید جامعه و کسااانی که 
دار شادنشاان بسایار اندک اسات. اما اگر قرار احتما  خانه

دولات پیش برود و باا   بااشاااد این طرح نیز فااقاد حماایات
اسااسااپ    همین افراد ضاعید برخورد چکشای داشاته باشاد،

ضاارورا اجرای آن چیسااتآاین، پرسااشاای اساات که با 
یا بدون جواب، کلیت طرح نهضاات مسااکن را زیر   جواب

 دارد.می برد و زیر س ا  نراهس ا  می

نواک: نوای کتاب در گفتگو با 

 نظران نابیناصاحب

رقیه شییفیعی: کارشییناس بخش نابینایان نهاد 

 های عومی ایلامخانهکتاب

الت صاایل  در این مجا  میزبان حسااین شاایرخانی، فارغ
ان راجا به ن وت آشانایی و مهالعه  ادبیاا هساتیم تا برایم

وی از کساانی اسات که  در موضاو  فلسافه صا بت کند.
ای کاه دلیال علاقاهفلسااافاه را آکاادمیاک نخواناده ولی باه

ها مهالعه در مباحث مختلد فلسافی داشاته، توانساته ساا 
 داشته باشد.

ا  با فلساافه از  که آشاانایی  دهدشاایرخانی توضاای  می
بااه  کاردن  گاو   طاریاق 

هاای رادیو بوده و در  برنااماه
های دوران نوجوانی، سااا 

، از طریق برنااماه 74و    73
گنبد، فلسااافه یرب را از یکی از شااااگردان مرحوم  هفت

مند به ای از هایدگر شاانیده و علاقهبا تفساایر جمله  فردید
ده اسااات. وی ها از معلم خود شااا پیریری از رادیو و بعاد

گوید فلسافه علم او را  مند به فلساف  علم اسات و میعلاقه

حا  معتبد اساات که تا عینحیران خود ساااخته اساات. در
توان های اصالی فلسافه مهالعه نشاود، نمیبدنه و شااخه

 ای مثل فلسف  علم داشت.درک درست و جامعی از حوزه

رد کند که فلسافه خواه ناخواه فحساین شایرخانی بیان می
کشااند و شاود میرا به هر جایی که حرف جدیدی زده می

راجا به فلساف  ت لیلی و فلساف  پدیدارشاناسای و فلساف   
مندان  دهد که برای علاقهپسات مدرنیسات توضای اتی می

 تواند مفید باشد.به آیاز مهالعه فلسفه می

شایرخانی در پاسام به این سا ا  که شارو  خواندن فلسافه  
گوید که بهتر تواند باشاد، میضاوعی میاز کجا و با چه مو
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م ور که نبش گووهای سااااده و گفتاسااات که با کتاب
های فلسافه و جایراه فلسافه و ارتباط فلسافه با دیرر نظام 
دهند،  فکری و حتی مساائل روزمره انساانی را توضای  می

شاان این بوده اند که دیدیهشارو  کند. افراد زیادی آمده
آشاانا کنند و ادامه  پهیر و همهم، همهفهکه فلساافه را همه

دهاد کاه کساااانی چون سپال اساااتراترن« باا مجموعاه  می
هایی به نام سآشانایی با فیلساوفان« و سآلن دوباتن« کتاب

هاای مختلد باه موضاااوعااا فلسااافی نرااه کاه از دریچاه
مشااااهاورمای از  یاکای  و  کاتااابکانااد  او تاریان  هااای 

های تلا های« فلسفه است، در این زمینه  بخشیستسلی
گو با فیلساوفان  وهایی چون سگفتاند. کتابمفیدی داشاته

هاا« از راسااال و ت لیلی« از انادرو پاایال، ستااریم فلسااافاه
کاپلسااتون و راتلم، کتاب سویترنشااتاین، پوپر و ماجرای 

سیم بخاری« ت لید دیوید ادموندز و جان آیدینو با ترجمه  
خانی  هایی هساتند که شایرحسان کامشااد از جمله کتاب

مندان به مهالعه  معرفی کرده و خواندن آنها را برای علاقه
کند. برای کساانی هم که فلسافه را در  فلسافه توصایه می

پساندند، کتاب سدنیای ساوفی«  قال  رمان و داساتان می
تواند جهاب  اثر یوساتین گردر با ترجمه حسان کامشااد می

ن مهمان نواک در ادامه راجا به جوهر و تعرید آ  باشااد.
و همچنین اهمیت شاناخت جوهر اشایاا و اهمیت شاناخت  

دهاد و ساااپ  باه جوهر در زنادگی توضااای ااتی ارائاه می
دهد که پردازد. وی توضاای  میمعرفی هدف فلساافه می

گوید که کند و به ما میفلسافه شاناخت ما را تساهیل می
قانون کلی بر هسااتی حاکم اساات یا نه  شاایرخانی ادامه  

هاا، هاا، تلا بنادیهاا، دساااتاهمبولاهدهاد کاه تماام این  می
هاای قضاااایاای عبلانی، چون و چراهاا و  کردنفرمولاه
نظاام گفتماان هاای فکری در چاارچوب هاایی کاه افراد و 

فلسافه با هم دارند، برای چنین هدفی اسات که ما بتوانیم 

شاود از  شاناخت خود را تساهیل کنیم و بفهمیم که آیا می
اخت دسات پیدا کرد یا نه و تری به شانراساتراه بهتر و سار

کند که شاناخت  ساپ  در باب معرفی شاناخت نیز بیان می

یعنی ما به آنجایی برسااایم که دیرر در هساااتی برایمان 
ترین مرحله و بالاترین  سا الی باقی نماند. این مرحله عالی

مرحله دانش فلسافه اسات که فعلاپ دساترسای به آن بنا به 
 دلایل مختلد میسر نیست.

مرغ بوده ه حساین شایرخانی در باب اینکه او  تخمدر ادام 
کند و راجا به هایی مییا مرغ، از دیدگاه فلساافه صاا بت

اهمیت و جایراه این ب ث در باب عبل توضاای اتی ارائه 
کند  دهد. مهمان نواک در نهایت این ب ث اضااافه میمی

های علمی به که فلسافه با اصالاح و بهبود و تکمیل رو 

د تا سرمنش  جهان را بشناسیم و ببینیم که کنما کمک می
 مرغ.آیا او  مرغ بوده یا تخم

کند  حسین شیرخانی در پایان این ب ث ابراز امیدواری می
مهاالعاه    منادان باهکاه نبهاه شااارو  منااسااابی برای علاقاه

فلسافه رقم خورده باشاد و این شارو ، پایانی بر فلسافه و 
دانی فلساافهکند که  ورزی نباشااد. وی ت کید میفلساافه

بیهوده نیسات و حتی برای زندگی روزمره نیز فواید بسایار  
دهد که اگر به طریق فلسااافی فکر کنید،  دارد و ادامه می

های فردی کوچک حتی ممکن اساات از پرداختن به نزا 
هم خودداری کنید  زیرا فلسافه بخشای از خرد را در بهن 
باه ه دادن  برای پاایاان  انتخااب هر راهی  و  ر خود دارد 

نزاعی چون اسااتفاده از رو  درساات و عبلانی را در پی  
آورد آن انتخااب  دارد  لاجرم پختری از طرف فلسااافاه ره

 خواهد بود که باید با افراد مرحله به مرحله برخورد کرد.

وگو برده شااده، از  هایی که نامی از آنها در این گفتکتاب
  هایطریق کارشااناسااان نابینای مسااتبر در نهاد کتابخانه

منادان خواهاد بود. همچنین  عمومی در دساااترس علاقاه
وگوی صاوتی نسال مانا با حساین شایرخانی  توانید گفتمی

قضاا بسایار هم شانیدنی از کار در آمده، ذیل همین  را که از
های ما در  نوشاته در وبساایت ماهنامه نسل مانا یا در کانا 

 های اجتماعی دریافت کنید و بشنوید.شبکه
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 نامه و یک نامهگلایه رسانی: اطلاع 
 به نام خداوند علم و هنر 

 ما ز یاران چشم یاری داشتیم 

باز هم سخن از مرکز فرهنری نابینایان )رودکی( است که 
قری  به یک دهه اسات موضاو  ب ث بوده و مشاکلاتش  
بااقی مااناده اسااات. هماانروناه کاه  همچناان لاین ال 

خانه این روشاانیای از  مساات ضاارید، ما هر یک به گونه
اکنون ای که همایم  خانهفرد بیرون آمدهبهنهااد من صااار

هایش لرزان اسات و گر به خود هایش ساسات و ساتونپایه
شااود و حاصاال نیاییم و نجنبیم بر ساار همری ما آوار می

 نیم قرن تلا  فرهنری به باد فنا خواهد رفت.

که رودکی از سااوی مرکز نیکوکاری ری انه   94در سااا  
های مختلفی از ساوی ه بهزیساتی بازگردانده شاد، طرحب

های نابینایی مبنی بر دولتی ماندن یا خصااوصاای  انجمن
شاادن آن روی میز سااازمان بهزیسااتی قرار گرفت که به 

ای در بر ناداشااات. در  یاک نتیجاهدلایال گونااگون، هیچ
ما به اتفااق گروهی از دوساااتاان نابیناا بر آن   1400آذرماه  

ودکی را پیریرانه دنبا  کنیم  پ ، شااادیم تا موضاااو  ر
ای مبنی بر احیای تشاکیلاا اساتخدامی رودکی، قرار نامه

و همچنین   گرفتن مناابا مهاالعااتی آن بر روی ساااایات 
های آموزشاای و توانبخشاای را تنظیم و برگزاری کلاس

جهت جل  حمایت و پشااتیبانی دلسااوزان و فرهیختران 

ر باارگاهاری دیادگاان بیناایی بر روی ساااایات کاارزاآسااایا 
نمودیم که شاوربختانه حمایت چندانی از این نامه به عمل  

باه هر نیااماد  یعنی سخود یلم بود آنچاه می پناداشاااتیم«. 
تبدیر، درخواسات مزبور را برای ریاسات ساازمان بهزیساتی  
نیز ارساا  نمودیم و وقت ملاقاا خواساتیم که مت سافانه  

کاه باا    هاای فراوانماا را نپاهیرفتناد و پ  از کش و قوس
رؤسااای دفاتر این حضااراا داشااتیم، مهالباا ما مبنای  

ای قرار گرفت که با آقای رامین رضاایی، از مدیران  جلساه
توانبخشای، برگزار شاد که نتایم عملی و ملموسای در پی  
نداشاات. لها مکتوب مفصاال دیرری مبنی بر درخواساات  
احیاای تشاااکیلاا مرکز رودکی تهیاه و برای ریااسااات  

، دفتر ریاسات جمهوری، ساازمان امور  ساازمان بهزیساتی
مجل  ارساا     90اساتخدامی و اداری و کمیسایون اصال 

تماااس از  پ   و  پیاریرینماودیم  و  متاعاادد  و  هااای  هااا 
اندیشای های فراوان، پ  از نُه ماه، در جلسا  همدوندگی

  1401که به ابتکار مدیر مرکز رودکی در هشاات اساافند  
ازمان بهزیساتی  تشاکیل شاد، اعلام گردید که به تازگی سا 

با احیای تشاااکیلاا رودکی موافبت نموده و در باب این 
موضاو  در حا  مکاتبه با ساازمان برنامه و بودجه اسات.  

بعد در مرکز برگزار های آموزشاای نیز منهمچنین کلاس
 شود.می

فرمایید که هنوز هیچ چیز مشاخا نیسات و ملاحظه می
پ  از این مدا طولانی تازه بهزیستی موافبتش را اعلام  

بریم و کما نموده اسااات و همچنان در ابهام به سااار می
السااابق، تشااکیلاا اداری و اسااتخدامی و تخصاایا  فی

بودجه برای رودکی در حا  بلاتکلیفی اسااات و این نهااد 
برد. لها اینجان  از همه به ساار میملی در حا  احتضااار  

بیناایی کاه د  در گرو دیادیاه فرهنری معلولان  منادان 
کتاب و کتابخوانی دارند و همچنین پرسااانل مرکز که در  

آمده با کار و ها و موانا پیشهای اخیر با هم  کمبودساا 
فعالیت مضاااعد خود موجودیت مرکز را حفظ نمودند که 
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خواهم تا دسات در  رانه میجای قدرشاناسای نیز دارد، مصا 
ای که در پی  دسات یکدیرر دهیم، بر پایه نامه سارگشااده

آید، احیای ردید اساتخدامی و تخصایا بودجه برای می
قاانونمناداناه   مرکز رودکی را در دساااتور کاار و مهاالبااا 
رهاایی   بلاتکلیفی  از  مرکز رودکی  تاا  قرار دهیم  خویش 

ا دفتر نسال مانا یابد. برای هماهنری بیشاتر در این باب، ب
 تماس حاصل فرمایید.

 

 بسمه تعالی 

حضاااور ارجمناد جنااب آقاای دکتر لهیفی، ریااسااات  
م ترم ساازمان امور اداری و اساتخدامی و معاونت رئی   

 جمهور

 با سلام 

رساند قری  نیم قرن است که احتراماپ به اسات ضاار می
مجتما خادمااا بهزیساااتی ناابیناایاان رودکی از مهمترین  

د کتا  گویاا و بریال برای افراد ناابیناا بوده و در  مراکز تولیا 
فرهنری این قشار نبش بسیار م ثر و -ارتبای حیاا علمی

بسازایی داشاته اسات  اما مت سافانه چند سالیست که فعالیت  
مرکز بسایار کمرنگ شاده، کارمندان آن که بال  بر شاصات  

ساااوم تبلیال و در نتیجاه تولیاد  نفر بودناد باه کمتر از یاک
ل چشاامریری کاهش یافته و مرکز در حا  کت  به شااک

 برد.بلاتکلیفی به سر می

لها جهت روشان شادن هرچه بیشاتر این امر، تاریخچه   
ساااپااری و بازگشااات ناقا مرکز رودکی به دامان  برون

 نماییم:دولت را ذیلاپ ذکر می

کارشاناسای برخی از  در اثر تصامیماا ییر  87در ساا     
ادرتخصاااصااای و مادیران بهزیساااتی، مرکز فرهنری ما 

فرد رودکی بی آنکه در لیساات هیلات واگهاری  بهمن صاار
سااازی قرار گیرد، بدون طی تشااریفاا قانون  خصااوصاای

مناقصااه به بخش خصااوصاای یعنی م سااسااه نیکوکاری 
ری انه که هیچ دانش و تخصااصاای در تولید کت  برای 

 نابینایان نداشته واگهار گردید.

پرسانلی   هایدر اوایل دهه نود که بهزیساتی پسات  
نمود، رودکی را در چاارا جادیاد خود خود را باازتعرید می

هاای  حاهف کرد و باا این کاار این مرکز عملاپ هما  پسااات
خود را از دساات داده و در حا  حاضاار پرساانل موجود 

دار مشاغو  کارند و این موضاو  های ساتارههمری با پسات
که م ساساه ری انه، رودکی    94باعث شاد تا در پایان ساا  

ه بهزیساتی بازگرداند، ساازمان بهزیساتی نتوانسات برای را ب
رودکی بودجاه و نیروی پرسااانلی اختصااااا دهاد  زیرا  

هاای رودکی در بودجا  رسااامی  امکاان گنجاانادن هزیناه
نتیجه مرکز در حا  بلاتکلیفی  بهزیسااتی وجود ندارد و در

 برد.  به سر می

برخی همچناان بر این بااورناد کاه مرکز رودکی باایاد   
ساااپاری شاااود  لکن ما عمیباپ معتبدیم که ضااامن برون

های های مشاارکتبرداری از حداکثر ظرفیتضارورا بهره
باایاد زیر نظر  مردمی و خیرین، این مرکز باه دلایال زیر 

 مستبیم دولت اداره شود:

نهااد آنجاااز  -1   یاک  فرهنری رودکی  کاه مجتما 
ماادرتخصاااصااای و در حاد و مرتباه کتاابخااناه ملی برای 

ان اساات، ضااروریساات مدیریت راهبردی آن نیز نابینای
نظر  زیر  میردامااد  خیااباان  در  کتاابخااناه ملی  همچون 
مساااتبیم دولات صاااورا پاهیرد تاا از لهمااا فرهنری به  
جامعه هدف جلوگیری به عمل آید  زیرا نشاار فرهنگ آن 

سات که مباماا  هم در بعد وسایا آن از وظاید حاکمیتی

 اند.دهبالای نظام نیز به آن ت کید فرمو

اگر کتاابخااناه ملی باه دلیال وجود مکتوبااا نفی  و   
ارزنده در آن نباید خصاوصای شاود که قهعاپ چنین اسات،  
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های به خم بریل که از حسااسایت و ظرافت خاصای کتاب

 گردد.برخوردار است، شامل همین حکم می

در بسیاری از نباط جهان مراکز تولید کت  بریل   -2  
دول ناابیناا  افراد  کماکتیبرای  از  و  هاای بخش ساااات 

های کنرره  گردند. مانند کتابخانهخصاوصای نیز منتفا می

 در انرلستان. RNIDآمریکا و  

تجربه نشااان داده اساات که اداره مرکز رودکی    -3  
توساام بخش خصااوصاای به دلیل نداشااتن نفا مادی و 

صااارفه نبودن به ل اق اقتصاااادی، نتایم مثبتی  بهمبرون
های پایین  اد نابینا که عمدتاپ از دهکنداشته است  زیرا افر

جامعاه هساااتناد، به هیچ وجه قادر به خرید م صاااولاا  
بود و کماک مرکز نخواهناد  افراد فرهنری تولیادی  هاای 

 خیر نیز ثباا و دوام نخواهد داشت.

لها اساتدعا دارد اقداماا مبتضای را مبهو  فرموده تا   
آن  چارا ساااازمانی مرکز احیا و ردید بودجه مختا به

در سااازمان امور اسااتخدامی ل اق گردیده تا مرکز از این 
بلاتکلیفی درآماده و زیر نظر ساااتااد مرکزی ساااازماان  

 بهزیستی کشور بر کار خود ادامه دهد.

تر، خواهان  ضاامناپ به منظور ادای توضاای اا کامل  

 باشیم.ملاقاتی حضوری می

لازم باه ذکرسااات کاه مراتا  فوق باارهاا باه عر     
مباماا ساازمان بهزیساتی رساانده شاده که آخرین بار در  

شاااماااره   تاااریام    91-11-15-1400-800نااامااه  بااه 

 بوده است.  1400ش10ش13

 با سپاس بسیار و امیدوار به عمل. 

 

 قدر زر زرگر شناسد  

 

اند شنیدیم بیل گیت  و دوستانش یک چیزی اخترا  کرده
جا کمک  ها در همهبه نام هو  مصنوعی که بسیار به آدم 

کند  ازجمله مسائل مربوط به نابینایان. راستش کلی از  می

این موضو  ناراحت شدیم و حالمان گرفته شد  آخر تا کجا  
ما با این هو  سرشار طبیعی،  خواهند قدر ما را ندانند. می

نادیده  روزیهای شبانهایم و تلا کنار گهاشته شده مان 
خواهند هو  مصنوعی برایشان گرفته شده  آن وقت می

کاری بکند. مرر گل مصنوعی چه دردی از ما دوا کرد که 
بی کمی  کا   بکند!  کاری  بتواند  هوشش  وجدان حالا 

ک روز به حا  خود   بودیم و این جامعه معلولیت را فبم ی 
می با  رها  چبدر  موشکاف  طبیعی  هو   بدانند  تا  کردیم 

 هو  مصنوعی بیل گیت  فرق دارد.  

از   رقیق آنجا  باری،  انسان  بسیار  ما  و  که  هستیم  البلبی 
نمی کنیم، دلمان  رها  حا  خودشان  به  را  فرزندانمان  آید 

گفتیم برویم یک سری به این هو  مصنوعی بزنیم ببینیم  
اطلاعاتی دارد تا اگر چیزی کم و کسری دارد، کمکش  چه  

کنیم راه را اشتباه نرود. این شد که رفتیم و با جناب هو   
 گویی مفصل کردیم:ومصنوعی گفت
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ما: آقا میرن شما خیلی چیزا حالیته. میشه بفرمایی ا ن  
 مشکلاا این نابیناهای بدبخت رو چهور میشه حل کردآ 

ا ندادنآ ثانیاپ، درست حرف بزن. تو هو : اولاپ، سلام یاد
خودتو کنشرر معلولان میدونی. این چه طرز حرف زدنهآ  

خونه  ثالثاپ، نابیناها که بدبخت نیستن  خیلی هم خوشبختن. 
که مفتکی گرفتن، ت صیلشون که رایرانه، بلیم هواپیما و  
براشون  هم  شهری  معابر  قیمته،  نصد  که  قهارم 

فیلممناس  تازه  شده،  هم  سازی  سینما  و  تلویزیون  های 
براشون توصید داره، کلی بازیرر و سلبریتی و اینا هم که  

حبوق احباق  حداقل  پیریر  اندازه  به  هستن،  شون 
دیره  دست خداوکیلی  میریرن   مستمری  دارن  که  مزدم 

 چی میخوایدآ 

ما در کما  تعج : اینا رو از کجا میدونی توآ نکنه کارمند  
 اداره فخیمه هستیآ  

: اداره فخیمه چه ربهی به نابینایان داره استاد! اون  هو 
ایه. اینارم من از تو اینترنت درآوردم.  که کار  چیز دیره

معلو  برای  دارید  توپی  قانون  میچه  دلش  آدم  خواد  ها! 
معلو  بشه بیاد تو کشور شما زندگی کنه. فبم خیلی گیم  

تو سایت چرا  نمیدونم  بیشدم   به شماههای  راجا  ا  ربم 
بینم هان. نویسن. البته اینو تو هم  سایتای ایرانی میمی

از سایت   به کیفیت یه سری کالا  راجا  رفتم  مثلاپ دیروز 
شون  سازمان استاندارد اطلاعاا جما کنم، دیدم تو سایت

فکر   البته  نوشتن!  چیزمیز  عربستان  خودفروختری  درباره 
اونو   بعد  دقیبه  دو  چون  بود   شده  هک  سایتشون  کنم 

 رداشتن و کلی از  تعرید کردن.ب

 

 

 

 

طوریه. اطلاعاا ما رو هم بهتره  ما: نه هوشی جان. همین
وجو  های نابینایان جستاز سایت سازمان فخیمه و انجمن

 کنی. 

تت ما رو به سخره نریر. مره  هو : موشکاف، جان اموا
تا   نیستآ  ضیافت  برگزاری  شرکت  فخیمه  سازمان  این 

من   که  به  جایی  راجا  سایتشون  پایین  تا  بالا  میبینم، 
جا نوشته.  برگزاری فلان ضیافت با کیفیت عالی در فلان

البته مثل اینکه یه شاخه اقتصادی هم داره که کار  مهار  
تورمه. فکر کنم فعالیت سیاسی هم داره. عه عه عه، صبر  
کن ببینم  ظاهراپ شاخه مههبی و نظامی هم داره. یا خدا!  

جا به عربستان نوشته! این دیره چیهآ داستان  تو اینم را

 این عربستان چیه! 

می چیزو  ما:  همه  ته  میری  و  باهوشی  خیلی  تو  گفتن 
برو  کن   ولش  رو  فخیمه  باهوشیآ!  اینهوری  درمیاری. 

انجمن میسراغ  بهتری  اطلاعاا  اونجا  احتمالاپ  تونی  ها. 

 دربیاری. 

انجمن این  والا  دستهو :  فهاتونم  اون  از  خیمه  کمی 
کنیم   شون نوشتن کار سیاسی مههبی نمیندارن. یه عده

بالا تا پایین سایتشون سیاسی مههبیه  اون یکی گفته ما  
سبد   توزیا  کرده  که  کاری  تنها  میدیم   یاد  ماهیریری 
یکی   از  یکی  دارید  هم  شبکه  تا  دو  ماشالا  بوده!  یهایی 

درمون برگزار  تر. هیچ انجمنی هم انتخاباا درستتعهیل
نکرده. انرار دموکراسی تو کشور شما فبم رو کایه قشنگ  

همه میشه.  اون  نوشته  و  فخیمه  سازمان  یکی  شونم 
ها رو ف ش میدن و خودشونو منجی عالم بشریت  انجمن

آرمست. ما  شونم که مثل ب تُنمیدونن. ماشالا شفافیت مالی

 که سر در نیاوردیم!  
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آمد. انرار یه چیزایی بلدی. اونا رو ولش    ما: نه  خوشمان
هر   ماشالا  دیره  روزا  این  نابینایان.  خود  سراغ  برو  کن. 
نابینایی برای خود  یلی شده و یه صف ه مجازی زده و  

می فرهنری  کار  میتونی  داره  چی  تو  اون  از  ببین  کنه. 

 دربیاری. 

هو : بهار یه چرخی بزنم ببینم چی میتونم پیدا کنم. یا  
اینابوال چرا  اینا  نابینایی  هو !  هیچ  چرا  هستن!  طوری 

نابینا نمی نابینایان هم سازمان  خودشو  دونه! خیلی جالبه. 
ها رو و هم سایر نابیناها  فخیمه رو ف ش میدن، هم انجمن

روانی   مشکلاا  به  متهم  رو  ببیه  دارن  همه  چرا  رو! 
اجتماعی سیاسی فرهنری هنری مههبی اخلاقی میکنن.  

یه استاندارد واحد هم که ندارید. یکی میره خم  خدا بخواد  
سهل   بریزید  رو  بریل  خم  میره  یکی  اون  خوبه،  بریل 

سازی باید اینهوری باشه، اون  آشغا   یکی میره مناس 
یکی میره نه اون یلهه باید اینهوری که من میرم باشه.  
اوه اینجا رو! یکی رفته یه نامه نوشته و از پانصد نفر امضا  

که اگه دولت فلان دستراه رو برای ما نابینایان    جما کرده
شیم  یکی دیره رفته از همون  مون بدبخت میهمه  نخره

ما   بخرید  رو  اون دستراه  اگه  که  گرفته  امضا  نفر  پانصد 

زنیم. وای اینجا رو ببین! یکی گفته اگه  خودمونو آتیش می
خزانه رو واگهار کنید به بخش خصوصی، به جامعه نابینایان  

انت کردید، بعد خود  رفته درخواست داده خزانه رو به  خی
همه   این  از  میشم  منفجر  دارم  خدا  به  بدن.  خود  
مرکزی  بانک  ما   خزانه  مره  نبیض.  و  ضد  اطلاعاا 
 نیست! چهور میشه واگهار  کنی به بخش خصوصی!  

ها چیزی  ما: والا چه عر  کنیم. اگرچه از فخیمه و انجمن
 ه که مردم ما رو خیلی قبو  دارن. درنمیاد  ولی حُسنش این

هو : بهار یه چرخی بزنم ببینم راست میری یا باز داری  
 حرف مفت میزنی! به به، چه گل و بلبل. بابا شما خیلی  

 

کارتون درسته هان. چه چیزایی بلدید. چبدر ملت روتون  
می فبم حساب  کردن.  حلواتون  حلوا  چبدر  هان!  کنن 

رن، چرا کار بهتون نمیدن! ای  فهمم اینبدر قبولتون دانمی
هم   جا  هیچ  تو  ظاهراپ  خ   نمیدن!  بهتون  که  زنم  بابا! 

تون نمیدن. تو ای هم دخالتتون نمیدن. تو هیچ برنامهراه
انآ من  مجل  هم که حق ندارید برید. یعنی چیآ اینا چی

فهمم. خداوکیلی همه اینا تو یه کشور هستش یا دو تا  نمی
 کشور مجزاستآ 

مسرو این  ما  تو  کار  جان.  هوشی  دیره  آره  شادمان:  و  ر 
یک تا بالا و پایین داره. ما  ووضعیت الکی نیست که. هزار

خورده دلها  خون  نکردیم.  سفید  آسیاب  تو  ایم  موهامونو 
برای اینکه کار به اینجا برسه. کم الکیه مره! فکر کردی  

جو میشه کاری کردآ نه دادا ، گاو نر  وبا چهار تا جست
واهد و مرد کهن. اگه من نباشم که جامعه نابینایی تو  خمی

 ایران به قهبرا رفته.  

هو : خداوکیلی تو یکی حرف نزن که نامه اعمالتو کامل  
دیره کار  زدن  مفت  جز حرف  البته  دارم.  کردیآ  ای هم 

قبو  دارم گاو نر هستی ولی دیره ندیده بودیم کسی به  
تشرید داری  بلکه    تنها گاوگاو بودنش افتخار کنه! تو نه

 ... هم هستی. 

دربیار.   بازی  کولی  کم  با .  مودب  حالا،  خیلی خ   ما: 
تونیم به این  فعلاپ بیا با هم دوست باشیم ببینیم چهور می

 نابیناهای بدبخت کمک کنیم. 

راستی   قزوینه!  پای  سنگ  نیست   رو  که  رو  بابا  هو : 
 موشکاف جان یه س ا . مره قزوین پا دارهآ 

 

اف ارادتمند: موشک    



 

 



 
 

 


