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گزارشی از تور تفریحی انجمن نابینایان  

 ایران در بابلسر

 ول ؤ مسمدیرامیر سرمدی، 

 

آشنا برای بسیاری  اردوگاه شهید عظیمی بابلسر مکانی نام  
ویژه ورزشکاران است. اردوگاه هفده  از معلولان کشور، به 

امکانات   با  که  کاسپین  دریای  ساحل  در  هکتاری 
پذیر برای  فرد خود به یک شهرک کاملاً دسترس منحصربه 

های  معلولان بدل شده و هرساله میزبان بسیاری از انجمن 
های آنها است. در  ن، مددجویان بهزیستی و خانواده معلولا

این نوشتار، نکاتی چند از تور تفریحی چهار روزۀ انجمن  
 نابینایان ایران در این اردوگاه را از نظر خواهیم گذراند. 

کاهش توان مالی مددجویان برای شرکت در  

 های سیاحتی و زیارتی اردو 

ی تحت پوشش  ها بود که پس از اپیدمی کرونا، اعضاماه
های انجمن  اندازی اردو انجمن نابینایان ایران خواستار راه

به روال سابق بودند. آخرین اردوی خارج از تهران انجمن  
گشت و بسیاری  برمی   9۸نابینایان ایران به تابستان سال  

از اعضای این انجمن نزدیک چهار سال بود که تورهای  
یا سفر زی ایران  ارتی به شهر  سیاحتی به شمال و جنوب 

مکاتبات   از  پس  القصّه!  بودند.  نکرده  تجربه  را  مشهد 
فراوانی که با بخش رفاهی و اجتماعی سازمان بهزیستی  
برای   خرداد،  شانزدهم  تا  سیزدهم  تاریخ  گرفت،  صورت 

نظر   در  نفر  برای هشتاد  و  بابلسر  اردوگاه شهید عظیمی 
  های اعلامی از سوی گرفته شد. با احتساب مجموع هزینه 

بهزیستی برای اسکان و غذا به مدت چهار روز و اتوبوس  
وبرگشت به علاوۀ بیمۀ مسئولیت مدنی برای این تور  رفت

هزار تومان برای هر نفر در نظر گرفته  مبلغ هفتصدوپنجاه 
برگزاری   به  گذشته  در  که  پوشش  تحت  اعضای  شد. 

هزار تومان  تورهای تفریحی با مبالغی بین صد تا دویست 
اردو را  عادت داش این  تند، مبلغ در نظر گرفته شده برای 

کردند پرداخت این مبلغ در  کردند و اعلام می بالا تلقی می 
توان آنها نیست. آنها که پس از چهار سال آرزوی شرکت  
افزایش   علت  به  داشتند،  را  سیاحتی  اردوی  یک  در 

های زندگی و کاهش توان مالی خانوار خود، در عمل  هزینه 
ا برآیند،  نتوانستند  روزه  چهار  تور  این  هزینۀ  پسِ  ز 

  1402هزار تومان در خرداد  که مبلغ هفتصدوپنجاه درحالی 
نباشد،    9۸هزار تومان در شهریور سال  اگر کمتر از دویست 
هم نخواهد بود؛ درنتیجه اردوهایی که  قطعاً بیشتر از آن  

ثبت  برای  همیشه  انجمن،  پوشش  تحت  آن  اعضای  نام 
ماندند، امسال  ای در صف می شدند و عده بندی می اولویت 

و برای اولین بار ابتدا ظرفیت تور از هشتاد نفر به پنجاه  
نفر کاهش پیدا کرد و سپس برای پر کردن همین تعداد  
نیز از نابینایان استان تهران که عضو فعال انجمن نیستند  

 برای شرکت در این اردو دعوت شد. 

یای آن است که سفرۀ  شرایط ترسیم شده در بالا خود گو 
مددجویان تحت پوشش بهزیستی تا چه اندازه کوچک شده  

های انجمن را هم  است که دیگر حتی توان شرکت در اردو 
 شود ندارند. که با حداقل هزینۀ ممکن برگزار می 

 های اجارۀ اتوبوس دربستی چالش 

جدی  از  چالش یکی  برای  ترین  انجمن  روی  پیش  های 
وبرگشت برای پنجاه  رۀ اتوبوس رفتبرگزاری این اردو، اجا 

نفر بود. برای این کار با بیش از ده تعاونی و شرکت تماس  
گرفته شد و تمامی آنها اعلام کردند از سازمان راهداری  
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صد درصد ظرفیت خود را از تاریخ  اند یک به ما دستور داده 
و    16تا    12 دهید  اختصاص  امام  مرقد  زائرین  به  خرداد 

محد این  از  ازاین خارج  ندارید؛  تردد  حق  تمامی  وده  رو 
رانی فروش اینترنتی خود را هم بسته  های اتوبوس شرکت

اتوبوس مجبور شدیم به شرکت های  بودند و برای اجارۀ 
خصوصی مراجعه کنیم. نتیجه آنکه وقتی تقاضا بالا رود و  

اتوبوس  عرضه  یک  قیمت  باشد،  نداشته  وجود  هم  ای 
ن به بابلسر حدود چهارمیلیون  که از تهرا پیآی دربستی وی 

تومان است، بیش از سه برابر، یعنی سیزده میلیون تومان  
 شود.  اعلام می 

اتوبوس  حضور  موضوع،  این  خطرات  از  دیگر  و  یکی  ها 
تعاونی راننده از  خارج  که  است  کار  هایی  مسافربری  های 

ایمنی سفر را کاهش دهد و  کنند که طبیعتاً می می تواند 
نی را ایجاد کند. به هر طریقی که بود پس  مشکلات فراوا

از حالت   بالاتر  با قیمت  اتوبوس  از چند روز دوندگی، دو 
فروشی رسمی  معمول پیدا کردیم، البته آنها هم امکان بلیت 

های احتمالی مقامات مافوق خود در  را نداشتند و از برخورد 
های  هراس بودند که چرا در تاریخ سیزدهم خرداد اتوبوس 

اند تا آنها در  ای از افراد با آسیب بینایی داده ا به عدهخود ر
های ارتحال راهی سفر شمال شوند؛ سفری که انتخاب  روز

تاریخ آن دست ما نبود و از طرف سازمان بهزیستی این  
راستی چرا باید تمامی امکانات  تاریخ به ما پیشنهاد شد. به 

این  ونقل زمینی، ریلی و هوایی کشور در  و ظرفیت حمل 
و عده  مردم شود  از  گروه خاص  ای چند روز صرف یک 

حمل  امکانات  از  این دیگر،  و  محروم  عمومی  چنین  ونقل 
 گرفتار شوند؟ 

 میزبانی عالی از اعضای انجمن در بابلسر 

خرداد   سیزدهم  شنبه  روز  که  بودیم  کرده  اعلام  پیشتر 
کنیم. دقیقۀ صبح از ترمینال شرق حرکت می   6:30ساعت  

بودیم که نظم و انضباط برای ما حرف اول و    اعلام کرده
می  اردو  این  در  را  انجمن آخر  از  بسیاری  مانند  و  ها  زند 

برخورد نخواهیم کرد که ساعت حرکت را هفت صبح اعلام  
افتند. خلاصه ساعت  کنند، اما ساعت نُه صبح راه می می

دقیقه صبح به راه افتادیم. سه نفر از اعضا که دیر    6:45
د، از اتوبوس جا ماندند و مجبور شدند خودشان  کرده بودن

با سواری راهی بابلسر شوند. ساعت دوازده ظهر به اردوگاه  
شهید عظیمی بابلسر رسیدیم. سه خوابگاه برای بانوان و  

 سه خوابگاه برای آقایان در نظر گرفته شد. 

 

اشاره شد مجموعۀ شهید عظیمی، کاملاً  همان   گونه که 
دسترس  معلولان  معدود  برای  از  یکی  و  است  پذیر 

شود که تمامی  هایی در سطح کشور محسوب می مجموعه 
سازی در آن رعایت شده است. یکی دیگر  جوانب مناسب

بر   علاوه  بابلسر،  عظیمی  شهید  مجموعۀ  قوت  نقاط  از 
خوابگاه  در  مناسب  آن  امکانات  غذای  بالای  کیفیت  ها، 

است. معمولاً در بیشتر امور عادت داریم سازمان بهزیستی  
و اقدامات آن را زیر سؤال ببریم و از مسئولان امر انتقاد  

قبول بهزیستی  کنیم، اما اگر بخواهیم یکی از خدمات قابل 
تردید مجموعۀ خدماتی است که در اردوگاه  را نام ببریم، بی 

شود.  سر به مددجویان بهزیستی ارائه می شهید عظیمی بابل
هزینه  مجموعه  این  خوابگاه در  در  اسکان  بابت  ها  ای 

نمی  هزینه دریافت  و  دریافت  شود  غذا  سِرو  بابت  که  ای 
کنند، عملاً معادل هزینۀ مخلفات جانبی ناهار و شام  می

است. برخورد کارمندان رستوران و مسئولان پذیرش نیز  
تنه  بود.  مناسب  باعث  بسیار  روز  چند  آن  در  عاملی که  ا 

برخورد  شد،  اعضا  خاطر  تکدر  و  حراست  دلخوری  های 
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مجموعه با دورهمی دوستانه و شاد مددجویان بود؛ تا جایی  
که چندین بار در این ارتباط به سرپرست اردو تذکر دادند.  

تئاتر مجموعه را برای  وقتی هم که از آنها خواستیم آمفی 
ای انجمن قرار دهند، ابتدا موافقت  دو ساعت در اختیار اعض

اما   تا اعضای انجمن در آنجا دور هم جمع شوند،  کردند 
دوباره تماس گرفتند و اعلام کردند این برنامه نیز به علت  
تقارن با روز پانزدهم خرداد لغو شده است و از بالا دستور  

 اند این دورهمی برگزار نشود.داده 

مجموعۀ   چند پیشنهاد برای افزایش کارایی 

 شهید عظیمی 

های  نشینی شصت متر برای دستگاه از زمانی که طرح عقب 
دولتی از ساحل دریا اجرا شده است، اردوگاه شهید عظیمی  

آید و  مانند سابق یک مجموعۀ کاملاً بسته به شمار نمی 
پذیر است؛  وآمد از ساحل دریا به داخل مجموعه امکان رفت

اند  راست در نظر گرفتههرچند برای آن منطقه نگهبان و ح
به  هرکسی  همچنین  که  نشود.  اردوگاه  وارد  راحتی 

مددجویان امکان رفتن به کنار ساحل را دارند، اما در عرض  
اردوگاه شهید عظیمی که ششصدوپنجاه متر است، منطقۀ  
شنا ممنوع اعلام شده است و مددجویان برای شنا در دریا  

لی است که منطقۀ  باید از اردوگاه خارج شوند. این در حا
سازی  کناری اردوگاه شهید عظیمی جزءِ مناطق طرح سالم 

نمی  حساب  به  خطرات  دریا  نیز  منطقه  آن  در  شنا  و  آید 
اتخاذ   را  تدابیری  امر  مسئولان  اگر  دارد.  را  خود  خاص 

کردند که ساحل اردوگاه شهید عظیمی بابلسر برای شنا  می
ناجی نیز در آن    در اختیار اعضای اردوگاه قرار گیرد و چند 

شدند، دیگر مددجویان مجبور نبودند در  بخش مستقر می 
هایی شنا کنند که خارج از محدودۀ شنا است. بخش  بخش 
 سازی دریا نیز فاصلۀ زیادی با اردوگاه دارد. سالم

بابلسر،    عظیمی  شهید  مجموعه  امکانات  از  دیگر  یکی 
گل  می سالن  است.  مجموعه  این  که بال  ایامی  در    توان 

گل اردو  و  فوتبال  ملی  تیم  در  های  بانوان  و  آقایان  بال 
نمی  برگزار  گل مجموعه  و  فوتسال  سالن  در  شود،  را  بال 

انجمن  به اختیار  تا  داد  قرار  این طریق  ها  از  بتوانند  نوعی 
 اوقات فراغت اعضای خود را پر کنند. 

مَخلص کلام آنکه، کشور ما به چندین اردوگاه مجهز برای  
های  ند شهید عظیمی بابلسر نیاز دارد؛ مجموعه معلولان مان

آن  فرهنگی  از  بال  فراغ  با  بتوانند  معلولان  که  ورزشی 
 استفاده کنند و از امکانات رفاهی آن لذت ببرند.  

امر   مسئولان  اسلامی  انقلاب  پیروزی  از  پس  متأسفانه 
چنینی  های این توجه چندانی به ساخت و توسعۀ مجموعه 

ها از  توان گفت فرصت اند. تقریباً میدر سطح کشور نداشته
ساخت   قبل،  دهه  سه  یا  دو  چراکه  است؛  رفته  دست 

این شهرک امکان های  معلولان  برای  بود.  چنینی  پذیرتر 
های  شاید در حال حاضر و با مشکلات بسیاری که سازمان 

دولتی در زمینۀ منابع مالی و اعتباری با آن مواجه هستند،  
مجموعه  بتوان  عظیمی    هاییکمتر  شهید  موقعیت  با  را 

بهره  به  مجموعه بابلسر  رساند؛  فراهم  برداری  که  هایی 
ده  به  آن  تجهیز  و  ساخت  و  طراحی  زمین،  ها  کردن 

نیاز دارد؛ مبلغی که دیگر نه در   اعتبار  هزارمیلیارد تومان 
های عمومی و انقلابی است، نه در توان بخش  توان نهاد 

ی فعلی را بدانیم و  هاخصوصی، پس بهتر است قدر داشته
ها و  با یک مدیریت کارآمد، مانع مستهلک شدن ظرفیت

 امکانات مشابه شویم. 
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گزارش عملکرد انجمن نابینایان ایران  

 ( 1402)خرداد 

 مقام انجمن نابینایان ایرانمنصور شادکام، قائم

می  مانا  نسل  از  مخاطبان  گزارشی  ادامه،  در  توانند 
نابینایان در طول خردادماه گذشته را از  های انجمن  فعالیت

با   این گزارش هم  نظر بگذرانند. همچنین نسخۀ صوتی 
مقام انجمن، در پایان همین  صدای مهندس شادکام، قائم 

مندان قرار گرفته  نوشته در وبگاه نسل مانا در اختیار علاقه 
 است.

 

می  لازم  بانک  ابتدا  مانا،  نسل  حامیان  حمایت  از  دانم 
ب و  مسکن،  سداد  الکترونیک  پرداخت  ایرانیان،  مهر  انک 

تلاش همچنین  و  پکتوس  تک شرکت  اعضای  های  تک 
مسئول   رنجبر،  جناب  ویژه  به  مانا،  نسل  تحریریۀ  هیئت 

سپاس  نشریه  بریل  تلاش  چاپ  با  که  کنم  گزاری 
آورند.  روزی، شرایط عرضۀ این نشریه را فراهم می شبانه

یق درگذشت همسر محترم  دانم بار دیگر از این طرلازم می 
مدیرۀ انجمن را به  سرکار خانم عباسیون، از اعضای هیئت 

ایشان تسلیت عرض کنم و برای آن مرحوم، غفران الهی  
 و برای سایر بازماندگان از درگاه خداوند صبر آرزو کنم. 

از   علمی  محتوای  تولید  گذشته  سال  چند  طول  در 
و این انجمن    های انجمن نابینایان ایران بوده استدغدغه 

تلاش کرده است بخشی از منابع مادی و معنوی خود را  
های علمی  به این کار اختصاص دهد تا هم بتوانیم کمبود 

مرتبط با حوزه نابینایان را جبران کنیم و هم شاید مشوقی  
ای برای انجام  باشیم برای فعالان دانشگاهی تا مگر انگیزه 

نابینایان پیدا کنند.  پژوهش و تولید محتوای علمی در زمینۀ  
قدم تولید یک مقالۀ  حالا هم انجمن نابینایان ایران پیش 

نیاز  با  مرتبط  به  علمی  توجه  با  است.  نابینایان شده  های 
ای که در زمینه شهرسازی در حال  تغییرات عمده و گسترده 

پیوندی که میان شهرسازی و فناوری  های  وقوع است و 
این نگرانی وجود داشته    روز در حال برقراری است، همواره

های  که مبادا نابینایان در این تغییرات مغفول بمانند و شهر 
راحت جایی  همگان  برای  برای  آینده،  و  زندگی  برای  تر 

شهروندان نابینا، مانع به حساب بیایند. لزوم تبیین علمی  
های افراد نابینا در  های آینده و ترسیم نیاز های شهر ویژگی 

مشهر آینده،  مقاله های  این  وضوع  نگارندۀ  که  شد  ای 
گزارش، با همکاری حسین سراوانی، از پژوهشگران همکار  
تدوین   و  تهیه  را  آن  ایران،  نابینایان  انجمن  با  همدل  و 

های علمی طراحی  های مقاله کردند. چون مقاله با استاندارد 
شده است و مخاطب آن افراد دانشگاهی هستند، ترجیح  

ز نسخۀ الکترونیکی و بریل ماهنامه  دادیم در این شماره ا
به معرفی مقاله بسنده کنیم و نسخۀ کامل آن را، مستقل،  

علاقه  تا  کنیم  منتشر  مانا  نسل  مجلۀ  وبگاه  با  در  مندان 
 مراجعه به این وبگاه بتوانند متن کامل آن را مطالعه کنند. 

های اصلی انجمن نابینایان ایران در  یکی دیگر از فعالیت
فرهنگ جشنوارۀ  حوزۀ  دورۀ  دومین  برگزاری  موضوع   ،

ای کتاب افراد دارای معلولیت ایران )کاما( است؛ جشنواره 
برگزار شد و بنا داشتیم    139۸که نخستین دورۀ آن در آذر  
خاطر  برگزار کنیم که به   1400دومین دورۀ آن را هم در آذر  

هفتم  همه  روز  در  نشد.  فراهم  امکان  این  کرونا  گیری 
ن جلسۀ دبیرخانۀ جشنواره با حضور نمایندگانی  خرداد، دومی
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ربط برگزار  های کشوری ذی ها و نهاد ها، انجمن از سازمان 
هماهنگی  و  بهشد  لازم  هرچه  های  برگزاری  منظور 

اساس  باشکوه  بر  پذیرفت.  صورت  ملی  جشنواره  این  تر 
شیوه  و  فراخوان  است  قرار  شده  اتخاذ  نامه تصمیمات 

تدای تیر سال جاری منتشر شود  شرکت در جشنواره در اب
زمینه  در  که  معلولیت  دارای  افراد  از  دسته  آن  های  تا 

منتشر کرده آثاری  فرهنگی  و  علمی  را  گوناگون  آنها  اند، 
بر اساس   ارسال کنند.  به دبیرخانۀ جشنواره  داوری  برای 
دارای   افراد  گردید  مقرر  جشنواره  برگزارکنندگان  تصمیم 

  1393ف یا ترجمه و بعد از سال  معلولیت که کتابی را تألی
به   داوری  برای  را  آثارشان  بتوانند  باشند،  کرده  منتشر 

 دبیرخانه ارسال کنند.  

تنها    و  ندارد  آثار هیچ محدودیتی وجود  ارسال  زمینۀ  در 
موردی که بر آن تأکید شده این است که این آثار نباید در  

در اسفند  بینا، برگزار شده  جشنوارۀ کتاب افراد نابینا و کم 
و نخستین دورۀ جشنواره کاما، برگزار شده در آذر    1396
 شرکت داده شده باشند.  139۸

داوری جشنواره کاما به  
این   متخصصان  عهدۀ 
امر گذاشته شده که در  
این زمینه خانۀ کتاب با  
انجمن همکاری داشته  
خانۀ   داوران  است. 

نمره  و  بررسی  را  آثار  است  قرار  کنند؛  کتاب  گذاری 
از  بکتا بیش  که  کنند،  ۸0هایی  کسب  را  نمره  درصد 
هایی بین  عنوان اثر برگزیده و آن دسته از آثاری که نمره به

عنوان آثار شایستۀ تقدیر در  کنند، بهدریافت می   ۸0تا    70
از   نفیسی  جوایز  با  و  شد  خواهند  گرفته  نظر 

 شود. آورندگانشان تقدیر می پدید 

هایی  م ازجمله بخش های بریل منتشر شده هداوری کتاب 
در   است  بنا  خواهد شد.  انجام  این جشنواره  در  که  است 

هایی که در  ها و انجمن دومین دورۀ جشنواره کاما، مؤسسّه
کنند، آثار خود را برای داوری،  زمینۀ نشر بریل فعالیت می 

و   متخصصان  از  همگی  که  جشنواره  داوران  اختیار  در 
رار دهند. این بخش  نظران حوزۀ بریل خواهند بود، قصاحب

به  جشنواره  پاسداشت  از  به  و  بریل  مطالعۀ  ترویج  منظور 
جایگاه این خط در میان نابینایان برگزار خواهد شد. افزون  

ها برای پوشش خبری  منظور تشویق رسانهبر همۀ اینها، به
هم   را  نفیسی  جوایز  داریم  بنا  جشنواره،  این  بهتر  هرچه 

در  خبرنگارانی  یا  عکاسان  بهترین    برای  که  بگیریم  نظر 
 ای را برای آیین اختتامیه انجام داده باشند. پوشش رسانه 

به  ایران  نابینایان  انجمن  در  امروزه  ما  که  واقفیم  خوبی 
فرهنگ اهمیت بسیاری دارد و در کنار سایر ارکان جامعه،  

مهم توسعه از  عوامل  می ترین  محسوب  شود.  یافتگی 
می  نیک  بررس همچنین  در  که  شاخص  دانیم  ی 

گذار  خوانی یکی از موارد تأثیر یافتگی فرهنگی، کتاب توسعه 
می  ازهمین محسوب  میشود؛  ترویج  رو  در  تا  کوشیم 

کنیم به آن دسته  خوانی بکوشیم. همچنین تلاش می کتاب
کنند در بازار نشر  از افراد دارای معلولیت هم که سعی می 

آثارشان    کتاب فعالیت داشته باشند، کمک کنیم تا بتوانند
مؤثر  و حضور  برسانند  فروش  به  کنند،  منتشر  در  را  تری 

جامعه داشته باشند؛ بنابراین از خوانندگان و شنوندگان این  
می  هم  چنان گزارش  را  خواهیم  معلولیتی  دارای  فرد  که 

فعالیت می می ترجمه  یا  تألیف  در زمینۀ  کند،  شناسند که 
دورۀ کاما  اطلاعات مربوط به چگونگی مشارکت در دومین  

 را در اختیارش بگذارند. 

های انجمن در  در پایان لازم است به یکی دیگر از فعالیت
اردوی سه برگزاری  یعنی  بابلسر هم  ماه گذشته،  روزه در 

اردو را در بخش   از این  اشاره کنم که گزارش مشروحی 
مدیر  امیدواریم  یادداشت  کرد.  خواهید  مطالعه  مسئول 

تلاش   با  بهبود  شبانه بتوانیم  برای  مثبت  گامی  روزی، 
 کیفیت زندگی افراد با آسیب بینایی در ایران برداریم. 



 7 

پیشخوان: مروری بر نشریات و  

زبان ویژۀ افراد با  های انگلیسیپادکست

 آسیب بینایی 

 امید هاشمی، سردبیر 

پذیری بنیاد موزیلا  مرور این ماه را با مدیر فنی دسترسی  
او   کرد؛  خواهیم  دسترسی آغاز  مرورگر  دربارۀ  پذیری 

فایرفاکس برایمان خواهد گفت. از یک زوج خواهیم شنید  
که دست به یک رکوردزنی تاریخی خواهند زد و همچنین  
با شما در دنیای اشتغال گشتی خواهیم زد و با یک شرکت  
قدیمی آمریکایی آشنا خواهیم شد که حل معضل اشتغال  

 ش برگزیده است. اعنوان هدف اصلی نابینایان را به

ای، مدیر امروز در بنیاد  دی وییار قدیمی ان  

 موزیلا

آنها   از  بسیاری  برای 
که کاربران قدیمی و  

صفحه  ها  خوان پیگیر 
تِه«،  »جِیمز    1باشند، 

و   است  آشنا  نامی 
او   معرفی  به  نیازی 
نیست، اما کم نیستند  
از   که  نابینایانی 

محبوب  صفحه  خوان 
سال  می این  استفاده  بنیان ها  با  و  آشنایی  کنند  گذارانش 

تاریخچۀ   مرور  نه  البته  او،  نام  آوردن  از  غرض  ندارند. 
هایی است که جیمز  ای، که فعالیتدیویخوان ان صفحه 

از جدا شدن     2اکسِسویاز گروه طراحی کمپانی ان پس 
 دهد. انجام می 

 
1 James Teh 
2 NVAccess 
3 Michael Curran 

در اردویی که در    3جیمز و همراه دیگرش، مایکل کُرنُ،  
آغازین قرن حاضر برای آشنایی موزیسین سال های  های 

نابینا باهم ترتیب داده شده بود، سر راه هم قرار گرفتند.  
دسترسی  ایجاد  زمینۀ  در  آنها  مشترک  در  دغدغۀ  پذیری 

ایده استف به  رایانه  از  نابینایان  حالا  اده  که  انجامید  ای 
مند  بینا از ثمراتش در سرتاسر دنیا بهره ها نابینا و کم میلیون 

با این طرح همکاری کرد و  می شوند. جیمز، ده سالی را 
عنوان رزومه برای  باری که بهاین همکاری، با کوله ازپس 

قابل  شغلی  جایگاه  بود،  اندوخته  صنعت  توجهی  خود  در 
اش با  م به همکاری 2016تی به دست آورد. او در سال  آی 

بنیاد  ویمؤسسۀ غیرانتفاعی ان  اکسس پایان داد و جذب 
 شد.   5کنندۀ مرورگر فایرفاکس،، عرضه 4موزیلا 

پذیری است و انتشار  جیمز حالا مدیر فنی تیم دسترسی  
تازه  بهانه نسخۀ  هم  فایرفاکس  مرورگر  از  تا  ای  شده  ای 

باشد.    6از پادکست »آیز آن ساکسِس«   2320همان اپیزود  م
سال و نیم است که با موزیلا  جیمز که حالا بیش از پنج 

های  وگو به یکی از چالش کند، در این گفت همکاری می 
دسترسی  مدیران  توجه  وب  قابل  امروز  دنیای  در  پذیری 

گوید: »در روزگار گذشته، تنها دغدغۀ  کند و می اشاره می 
ن این حوزه این بود که محصولات موجود را برای  فعالا

نیاز  با  کاربران  دسترسی استفاده  ویژه  اما  های  کنند،  پذیر 
کلی تغییر کرده است. امروزه اینکه با هشت  حالا ماجرا به 

کلید به یک کادر ویرایش  بار فشردن کلید تبَ روی صفحه 
اضی  برسیم و اطلاعات مورد نظر را در آن درج کنیم، ما را ر

که  نمی  کاربری  تجربۀ  طراحان  سایر  مثل  درست  کند، 
تجربه می محصولاتشان  کوشند  استفادۀ  از  خوشایند  ای 

می  تلاش  هم  ما  بزنند،  رقم  کاربران  کنار  برای  در  کنیم 
از کاربری را در  پذیری، حس لذتایجاد دسترسی  بخشی 
نیاز  با  این  کاربران  توضیح  او در  ایجاد کنیم.«  های ویژه 

4 Mozilla Foundation 
5 Firefox 
6 Eyes on Success 
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کند؛  بخش، از یک مثال واضح و رسا استفاده می ت حس لذ 
ها طراحان وب، همۀ تلاششان را معطوف  اینکه این روز 

های تصویری، محیط  گیری از المان کنند که با بهره این می 
نوازی را برای بازدیدکنندگانشان فراهم کنند. این کار  چشم

باز   انتظار  ثانیه به زمان  مستلزم اضافه شدن یک یا چند 
صبر  ش این  ازای  در  بینا،  کاربر  است.  صفحه  دن 

زیبا مواجه می چندثانیه رابط کاربری  با یک  اما  ای،  شود، 
ای از این زیبایی نخواهد برد،  کاربر نابینایی هم که بهره

باید همان چند ثانیه را صبر پیشه کند. این قبیل موارد جزءِ  
روزچالش  این  فکری  حوزۀ  های  فعالان  های 

 شود. ی محسوب می پذیردسترسی 

وگو به توضیح تغییرات نسخۀ  بخش عمدۀ زمان این گفت  
جدید فایرفاکس اختصاص یافته است. ازجمله تغییراتی که  

اند، امکان دسترسی  ساز آن شده جیمز و همکارانش سبب 
کاربران   حالا  است.  فایرفاکس  نوارابزار  به  نابینا  کاربران 

نوار استفاده کنند. او  های این  سادگی از گزینه توانند به می
از کلید همچنین به تهیۀ   های میانبر در مرورگر  فهرستی 

بارگذاری  کند پس از  کند و پیشنهاد می اشاره می   فایرفاکس
مرورگر  این  نصب  میان و  فهرست  راحتی  بر،  برای  را  ها 

 استفاده از نظر بگذرانند. 

هم   موزیلا  بنیاد  به  جیمز  روز ورود  با  که  زمان  بود  هایی 
پردازنده  معماری  در  دسترتغییری  قطع  به  منجر  سی  ها 

قدیمی  کاربران  بود.  شده  فایرفاکس  به  نابینا  تر کاربران 
از مرورگر    57آورند که با انتشار نسخۀ  حتماً به خاطر می 
این  خوان فایرفاکس، صفحه  از  پشتیبانی  به  قادر  دیگر  ها 

مدت  تا  فایرفاکس  نابینای  و طرفداران  نبودند  ها  مرورگر 
شدند. جیمز    هامجبور به جایگزین کردن آن با سایر مرورگر 

وگو از علت این اختلال و چگونگی برطرف  در این گفت 
کردن آن و همچنین شیوۀ فعالیت گروهش در بنیاد موزیلا  
هم برایمان توضیحاتی را ارائه کرده است که پرداختن به  

 
7 Mike Scholes 

وامی  پیشخوان  صوتی  نسخۀ  به  را  زندگی  آن  گذاریم. 
جنبه  هم  جیمز  جالب شخصی  اگر  های  که  دارد  توجهی 

با شما به اشتراک  شن وندۀ نسخه صوتی پیشخوان باشید 
 گذاشته خواهد شد. 

 یک آسمان پرندۀ عاشق 

دست   از 
دادن بینایی  
کسی   برای 
و   شغل  که 
تخصصش،  
به   مستقیم، 
ربط   دیدن 

غیرقابل  اتفاقی  بهداشته،  است،  این  پذیرش  که  خصوص 
اسکُلز  مایک  باشد.  مرتبط  هم  پرواز  با  همین    7شغل،  از 

ها است. او یازده سال پیش که تنها ظرف مدت  قماش آدم 
اش را به خاطر یک  درصد از بینایی   ۸5چند هفته ناگهان  

امید  تمام  داد،  دست  از  ژنتیکی  نادر  را  بیماری  هایش 
های هوای  ها خلبان بالن دید. اسکلُز آن زمان رفته میباد بر

خدمت بریتانیا  دریایی  نیروی  در  و  بود  کرد.  می   گرم 
برای  وکسب موضوع  همین  با  مرتبط  هم  کوچکی  کار 

دست  به  خودش  وادار  را  او  اتفاق  این  که  بود  کرده  وپا 
سربازان نابینای  تعطیلی آن کرد. حالا خبری در وبگاه کهنه

منتشر شده است که از بازگشت خلبان قدیمی بر    ۸بریتانیا 
آمیز  دهد؛ بازگشتی که اگر موفقیتها خبر می فراز آسمان 

باشد، با رکوردی جهانی همراه خواهد شد و نام او را در  
 ها جاودان خواهد کرد. کتاب رکورد 

سربازان نابینا اخیراً اعلام کرده که قرار است در  بنیاد کهنه  
رو،   پیش  بالن  تابستان  یک  با  را  اطلس  اقیانوس  عرض 

عنوان خلبان، که در  هوای گرم بپیماید، البته این بار نه به
محیر  مسافرت  این  خلبان  دستیار.  کسی  جایگاه  العقول 

8 Blind Veterans 

https://support.mozilla.org/en-US/kb/keyboard-shortcuts-perform-firefox-tasks-quickly
https://support.mozilla.org/en-US/kb/keyboard-shortcuts-perform-firefox-tasks-quickly
http://www.getfirefox.com/
http://www.getfirefox.com/
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یار و همسر مایک. کسی که تحت    9نیست، جز دبورا دِی، 
آموزش  و  خلبانی  حمایت  گواهینامۀ  توانسته  مایک  های 

ای در  است مسیری را که از نقطه  دریافت کند. آن دو قرار 
آغاز می  اقیانوس اطلس در کانادا  شود و در جایی  ساحل 

غیرقابل  و  به  پیش نامعلوم  اطلس  شرقی  ساحل  در  بینی 
می  این  پایان  بپیمایند.  روز  شش  تقریبی  مدت  در  رسد، 

مایل    2500مسیر دویست مایل بر فراز خشکی و بیش از  
آب  شد روی  خواهد  طی  اقیانوس  صورت  های  در   .

مایک  موفقیت و  زن  نخستین  دبورا  سفر،  این  بودن  آمیز 
اولین نابینایی خواهد بود که دست به پیمودن این مسیر با  

انجام    2019زنند. این سفر قرار بود در ماه ژوئیۀ  بالن می 
هلیوم،   جهانی  کمبود  نظیر  مشکلاتی  دلیل  به  اما  شود، 

ن، سه سال به  دنیاگیر شدن کرونا و ابتلای مایک به سرطا 
تعویق افتاد. مایک پیش از نابینا شدنش توانسته بود پنج  
رکورد در زمینۀ هوانوردی با بالن هوای گرم را ازآنِ خود  

اش کند و حالا امیدوار است با این کار، در دوران نابینایی 
هم دست به رکوردشکنی بزند. او تصمیم گرفته به پاس  

ینای بریتانیا از او و سایر  سربازان نابهای بنیاد کهنه حمایت 
می هم نابینایی  دچار  که  درآمد قطارانی  تمام  های  شوند، 

حاصل از این رویداد را به این مؤسسه اختصاص دهد. در  
نسخۀ صوتی پیشخوان با جزئیات بیشتری از این رویداد با  

 شما خواهیم بود. 

 فانوسی به قدمت یک قرن 

یکایی و اروپایی  های جهانی و توجه جوامع آمروقوع جنگ  
ها  ها موجب به وجود آمدن مؤسسه به بازماندگان این جنگ 

به   هم  امروز  همین  تا  آنها  از  برخی  که  مراکزی شده  و 
داده  ادامه  میلیون   فعالیتشان  وجودشان  از  در  و  نابینا  ها 

ازجمله    10شرکت »لایتهاوس« اند.  مند شدهسراسر دنیا بهره 
م و با هدف کمک  191۸ها است که در سال  همین شرکت

به بازماندگان جنگ اول جهانی تأسیس شده است. حالا  

 
9 Deborah Day 

این شرکت که بیش از یک قرن از عمرش گذشته، به یکی  
ترین مراکز در زمینۀ بهبود کیفیت زندگی نابینایان  از مؤثر 

اشتغ  است.  شده  اصلی بدل  از  یکی  دغدغه ال  های  ترین 
تابه آنها  است.  لایتهاوس  توانسته گردانندگان  در  حال  اند 

نفر نابینا، ناشنوانابینا    260های گوناگون، بیش از  قالب طرح 
و نابینایان دارای معلولیت مضاعف را مشغول به کار کنند.  

های لایتهاوس برای ایجاد اشتغال نابینایان  یکی از روش 
است   کمپانی این  با  تولید  که  تا  کند  مذاکره  بزرگ  ای 

بخشی از محصولات یا ملزوماتشان را به نابینایان بسپارند.  
دستگاه  کمک  به  تولیدی  خطوط  لایتهاوس  های  در 

راه انسی  نرم سی  و  برای  افزاراندازی شده  را  مربوط  های 
اند و نابینایان  سازی کرده ها مناسبخوان استفاده با صفحه 

ترتیب  ایناند؛ به ها آموزش دادهکار با این دستگاه را برای  
شده  برخوردار  مکفی  درآمد  از  نابینا  زیادی  و  تعداد  اند 

دست   به  که  محصولاتی  فروش  مدد  به  هم  لایتهاوس 
تواند خطوط تولید را گسترش  نابینایان تولید شده است، می 

 مند سازد.  دهد و نابینایان بیشتری را هم از نعمت شغل بهره 

لایتهاوس در این مسیر اقدامات فراوانی را انجام داده و   
اندازی کرده  در همین راستا وبگاه جامع و کاملی را هم راه

است که پرداختن به همۀ این جزئیات از حوصلۀ این نوشته  
همراه   پیشخوان  صوتی  نسخۀ  با  اگر  بود.  خواهد  خارج 

ندگان  توانید تاریخ صدساله و ریز عملکرد گردانباشید می 
با ما مرور کنید. همچنین در نسخۀ صوتی   لایتهاوس را 
و   پرداخت  خواهیم  اشتغال  موضوع  به  بیشتر  پیشخوان، 
یافتن   برای  اینترنت  از  نابینایان  استفاده  چگونگی  دربارۀ 

 وگو خواهیم کرد.  شغل با شنوندگانمان گفت 

توانید نسخۀ صوتی پیشخوان را ذیل این نوشته  شما می  
ن از طریق کانالدر وبگاه  یا  مانا  ها و صفحاتمان در  سل 

 ها دریافت کنید. رسان های اجتماعی و پیام شبکه

10 The Lighthouse for the Blind Inc 

https://lhblind.org/
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  دهندای برای آنها که کارنامه میکارنامه

آیا عملکرد مدارس نابینایان نمره قبولی  

 گیرد؟ می
روان  همت،  پرورش  زهرا  و  آموزش  آموزگار  و  شناس 

 استثنایی شهر تهران 

 

شود از صحبت امتحان،  جا پر می رسد، همه می خرداد که  
ها پیش  انگار اضطراب امتحان، حتی از دل کسانی که سال 

اند، رفتنی نیست. همه آن  تحصیلاتشان را به پایان رسانده 
التهاب را خوب به خاطر داریم و گمان  های پر ها و شب روز

این سادگی نمی  به  هوا  و  آن حال  فراموش کنم  شدنی  ها 
ک شب باشد.  برخی  هنوز  که  کسانی  نیستند  خواب  م  ها 

بینند و بسیارند  جلسۀ امتحان و برگۀ سفید و ذهن خالی می 
با کابوس کارنامه  از  افرادی که  نمرات مردودی  از  پر  ای 

کشد تا یادشان بیاید  شوند و چقدر طول می خواب بیدار می 
سال  روز که  از  است!  ها  گذشته  امتحان  و  مدرسه  های 

ان و نمره، تا چه اندازه روان ما را تحت تأثیر  اضطراب امتح

ها و آن حال و هوا،  ها، آن روز قرار داده که پس از سال 
ها و خاطرات  شود؟ این کابوس دوباره در ذهنمان زنده می 

تا کجا و کدام روز همراه ما می دلهره  آیند؟ آیا روزی  آور 
ها را فراموش کنیم؟ راستی! کی نوبت  رسد که آن ترس می

می مدرسه  مدرسه ها  نوبت  زمانی  چه  که  شود؟  هاست 
ارزیابی شوند؟ چه کسی قرار است نظام آموزشی را ارزیابی  

ای صادر کند؟ آیا مدارس  کند و برای هر مدرسه، کارنامه 
دهند؟ یا  درستی انجام می وظایفی را که بر عهده دارند، به 

بر   که  را  وظایفی  تمام  مدارس،  آیا  بگوییم:  است  بهتر 
دهند یا بنا به سلیقۀ هر  شان گذاشته شده انجام می ده عه

گذاشته   کنار  مدرسه  وظایف  از  بخشی  و...  معلم  و  مدیر 
 شود؟ گیرد و فراموش می ای خاک می شود و در گوشهمی

انتقال     برای  نهادی  مدرسه  متخصصان،  نظر  اساس  بر 
آمده دانش  مدارس  است.  جامعه  به  از خانه  اند که  آموزان 
جنبه آمودانش  از  را  به  زان  ورود  برای  گوناگون  های 
بزرگ جامعه آماده  ای  آن  در  نقشی  گرفتن  عهده  بر  و  تر 

کنند. این نظریه بدان معناست که مدارس، تنها جایی برای  
آموزان  های درسی نیستند و دانش یادگیری مطالب کتاب 

های  های کتب درسی، مهارت بایست در کنار سرفصل می
رسد  ود به جامعه فرابگیرند. به نظر می بسیاری را برای ور

نه  نیز  استثنایی  نیستند،  مدارس  قاعده مستثنا  این  از  تنها 
نیاز  دارای  کودکان  که  دلیل  این  به  ویژه،  بلکه  های 

مهارت نمی  از  بسیاری  بهتوانند  را  نیاز  مورد  همان   های 
های ویژه خود بیاموزند و آموزش  سالان فاقد نیاز شیوۀ هم 

های روزمره زندگی، نیاز به دانش و  این مهارت بسیاری از  
خوبی از  توانند به تخصص دارد و والدینِ این کودکان نمی 

تری دارند.  تر و حساس رنگآیند؛ نقش بسیار پر عهدۀ آن بر 
های مورد نیاز  بایست ضمن آموزش مهارت این مدارس می 

های آنان نیز  های لازم را برای خانواده به کودکان، آموزش 
خانواده ف همکاری  با  بتوانند  تا  کنند  اهداف  راهم  به  ها 

 مطلوب نظام آموزشی دست یابند.  
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بنا داریم به مدارس ویژۀ      در فرصت اندک این نوشتار، 
دانش  آسیب آموزش  به  آموزان  نیاز  بپردازیم.  بینایی  دیدۀ 

آوری نیست که در حال حاضر، کودکان با آسیب بینایی  یاد 
آموزان با آسیب بینایی  رس ویژۀ دانش توانند در مداهم می 

این   که  زمانی  کنند.  تحصیل  پذیرا  مدارس  در  هم  و 
کنند و وارد طرح  آموزان، مدارس پذیرا را انتخاب می دانش 

های عادی  شوند، باید علاوه بر کلاس آموزش فراگیر می 
ارتباط   در  ویژه  معلم  یک  با  درسی،  محتوای  یادگیری  و 

ت باشند و برخی مهارت  آموزش داده  ها  وسط این معلمان 
این   نگارنده،  مشاهدات  اساس  بر  متأسفانه  ولی  شود، 

می دانش  محروم  امکان  این  از  اغلب  در  آموزان  و  مانند 
سالان فاقد آسیب بینایی خود،  مدارس عادی و در کنار هم 

می  تحصیل  حمایتی  یادگیری  بدون هیچ  به  تنها  و  کنند 
   شود.     محتوای کتب درسی بسنده می 

آموزانی بپردازیم که مدارس  در اینجا قصد داریم به دانش    
آسیب  افراد  انتخاب  ویژۀ  تحصیل  برای  را  بینایی  دیدۀ 

آموزان انتظار دارند که در مدرسه علاوه  کنند. این دانش می
مهارت  درسی،  کتب  محتوای  یادگیری  روزمره  بر  های 

می  اصل  در  بیاموزند.  را  این زندگی  یادگیری  گفت    توان 
از مهم مهارت  که ترین وظایف مدارس ویژه است؛ چرا ها 

مکان  تنها  مدارس  این  این  آموزش  که  هستند  هایی 
به مهارت  را  دانش ها  برای  رایگان  فراهم  طور  آموزان 

آموزش می این  واقعاً  آیا  که  اینجاست  سؤال  اما  ها  کنند، 
 مانند؟شوند یا روی کاغذ باقی می ارائه می 

مهم  نیاز از  جرئتهترین  بینایی،  آسیب  با  فرد  ورزی  ای 
آسیب  افراد  ویژۀ  مدارس  محیطی  است.  باید  بینایی  دیدۀ 

مناسب امکان  کاملاً  تا  باشند  داشته  امن  و  شده  سازی 
برای   محیط  کنکاش  در  ترس  بدون  و  آزادانه  حرکت 

دانش دانش  شود.  فراهم  در  آموزان  بتوانند  باید  آموزان 
دانیم  کنند. نیک می   خیزوخطر، بازی و جست محیطی کم 

سادگی از  های مورد نیاز کودکان، به که بسیاری از مهارت 

آموزش است، ولی آیا محیط مدارس ویژۀ  طریق بازی قابل 
برای   را  بازی  مناسب  فضای  بینایی  آسیب  با  افراد 

آموزان فراهم کرده است؟ یا در صورت فراهم بودن  دانش 
بچه به  بازی  و  حرکت  اجازۀ  داده  فضا،  یا  می ها  شود؟ 

هم  از  دور  محیطی  در  تنها  کودکان  سالانشان  برعکس، 
 شوند؟ نگهداری می 

اغلب والدین کودکان با آسیب بینایی، تصور صحیحی از  
امور شخصی  توانایی  مستقل  انجام  برای  فرزندشان  های 

دیدۀ  کنند که فرزند آسیبطور مثال آنها فکر نمی ندارند؛ به 
به بتواند  رفتبینایی  بنابراین  وتنهایی  کند؛  خرید  و  آمد 

گام  آگاهی برداشتن  مسیر  در  اولیه  و  های  والدین  بخشی 
 بخشی کودکان بر عهدۀ مدرسه است.  جرئت

دانش پس  و  ازاینکه  آگاه شدند و جرئت  والدین،  آموزان و 
ترین  جسارت کافی ایجاد شد، نوبت به آموزشِ یکی از مهم 

ایی، یعنی مهارت  های مورد نیاز افراد با آسیب بینمهارت 
خلاف تصور برخی، آموزش  رسد. بر یابی و حرکت می جهت
ای و تخصصی  یابی و حرکت یک کار کاملاً حرفه جهت

باید در  است و مربیان آموزش  این کار  دیده و متخصص 
مدارس حضور داشته باشند، اما آیا قوانین تخصیص نیروی  

آموزش  آسیانسانی  با  افراد  ویژۀ  مدارس  به   ب وپرورش 
می  را  مربیانی  چنین  داشتن  اجازۀ  متأسفانه  بینایی  دهد؟ 

تعداد   به  تنها  مدارس  انسانی  نیروی  تخصیص  در  خیر! 
شود و با عنایت به تعداد  آموزان هر مدرسه توجه می دانش 

انسانی کافی  پایین دانش  آموزان در مدارس ویژه، نیروی 
  های همیشگی خلاف شعار شود. بر به این مدارس داده نمی 

توان  متخصصان  استخدام  بر  مبنی  در  مسئولین  بخشی 
از  آموزش  کمی  تعداد  حاضر  حال  در  استثنایی،  وپرورش 

آنها   در  گفتاردرمانگر  یا  کاردرمانگر  که  هستند  مدارس 
فعالیت هستند. مربی جهت به  یابی و حرکت که  مشغول 

دانش  که  همیشه  مانند  و  دارد  خود  جای  با  دیگر  آموزان 
شوند؛ جذب مربی متخصص  یده گرفته می آسیب بینایی ناد
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شعار جهت در  حتی  حرکت،  و  هم  یابی  مسئولان  های 
 جایگاهی ندارد.  

این پرسش به ذهن می  اینجا  آیا ساعت در  های  رسد که 
آموزان در مدرسه  آموزشی که همان ساعت حضور دانش 

های  هایی برای آموزش مهارت است، اجازۀ تدارک برنامه
آموزان در  دهد؟ دانش آسیب بینایی را می  مورد نیاز افراد با

مدارسی هستند که از لحظۀ ورود تا خروجشان از مدرسه  
ریزی شده است، پس  با ریاضی، فارسی، علوم و... برنامه
ها اختصاص داده شود؟  چه زمانی باید به آموزش مهارت

ریزی در کنار نبودن محیط،  متأسفانه این اشکال در برنامه 
نیرو و  مهمامکانات  از  متخصص،  انسانی  دلایل  ی  ترین 

برنامه  توان اجرایی نشدن  آیا  های  بخشی مدارس هستند. 
آموزش  به سازمان  کشور  استثنایی  متولی  وپرورش  عنوان 

برنامه بینایی  آسیب  با  افراد  این  آموزش  جبران  برای  ای 
نیست   بهتر  آیا  دارد؟  ویژه  مدارس  در  بزرگ  نقص 

برن  گرفتن  نظر  در  با  ویژه مسئولان،  زمانی  برای  امۀ  ای 
عنوان ساعت رسمی  ای را بهمدارس استثنایی، زمان اضافه

برنامه  برای  توان مدارس،  با  های  بگیرند؟  نظر  در  بخشی 
آموزان با آسیب بینایی و فضای  توجه به تعداد پایین دانش 

توان  امکان  ویژه،  مدارس  اغلب  مناسب  و  بخشی  بزرگ 
ی صحیح و وجود مربیان  ریز آموزان در صورت برنامه دانش 

 شود. متخصص، فراهم می 

آموزش   که  نظام  آرزومندیم  از  اندکی  استثنایی  وپرورش 
کتاب محتوای  صرف  آموزش  فاصله  سنتی  درسی  های 

مهارت  برای  بیشتری  ارزش  و  اهمیت  و  و  بگیرد  آموزی 
آموزان قائل شود، زیرا از این طریق است  بخشی دانش توان 

آموزان را برای ورود به جامعه و  تواند دانش که مدرسه می 
های اجتماعی آماده کرد. آرزوی روزی  گیری نقش عهده بر

را داریم که افراد دانشمند و توانمند را از مدارس ویژه به  
 جامعه هدیه دهیم.  

 

 آغاز سفر: پرواز 

و   آموزش  نابینایان  کارشناس  جوادیان:  فاطمه 

 پرورش استثنایی گیلان 

اول    ٔ  با عصا طول پله   
می  بررسی  با  را  کنم. 

نرده  دیگرم    ٔ  دست 
می  لمس  را  کنم. فلزی 
می  بالا  به  پله  روم. یک 

نرده   روی  از  را  دستم 
ها  دارم و از باقی پله برمی 

بالا   عصا  کمک  به 
شود  کنم. گاهی لازم می پشتی استفاده می روم. از کوله می

ام را پرسیده  توانایی نرده را بگیرم. وقتی مأمور پرواز میزان  
ها راهنمایی کند،  ام اگر کسی مرا تا کنار پله بود، به او گفته 

اند.  ها بالا بروم. آنها هم همین کار را کرده قادر هستم از پله 
پله  این  مگر  می حالا  تمام  سالن  ها  در  هرچه  شود؟! 

پشتی و این  اند، زیر بار کوله پی از من پذیرایی کرده آیسی 
 شود.  پایان هضم می های بی پله 

پی چمدانم  آی محض رسیدنم به فرودگاه، مأموران سی به
گریخته با رعایت  اند و جستهرا از صندوق ماشین برداشته 

راهنمایی   مربوط  سالن  تا  مرا  شرعی،  ملاحظات  شدید 
البته خانم کرده هایی هم که درگیر ملاحظات شرعی  اند، 

گذاشتند  ختیار من می نبودند، با اکراه یک انگشتشان را در ا
کنم چقدر  که مرا راهنمایی کنند. در اینجاست که فکر می 

عصایم را دوست دارم. چقدر مفید است که عصا در دست  
 دارم.  

راننده در مسیر فرودگاه با چای عناب و بهارنارنج از من   
پذیرایی کرده است. در اینجا هم سوپ، کمی سبزیجات و  

شویی از خانمی کمک  به دستام. برای رفتن  پاستا خورده 
می می راهنمایی  فرنگی  توالت  یک  به  مرا  او  کند.  گیرم. 
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کشیدنش توجه مرا به او جلب  خدمتکار است. صدای تی 
تر گرفته است. همان ابتدا به من  کرد. دستم را صمیمانه 

خواهد چمدانم را باز کند. در  دهند که پلیس می اطلاع می 
اینکه به من اطلاع داده از  آنها تشکر می دل  از  کنم. اند، 

لواشک  توجهگویا  پذیرایی  است.  های  را جلب کرده  شان 
برده  بالا  را  کرده ظرفیتم  تلاش  ناراحت  ام.  مرا  چیزی  ام 

شوم. این موضوع برای همۀ  نکند. دو بار بازدید بدنی می 
خانم  است.  یکسان  راحت  مسافران  من  با  راهنما  های 

کند. تنها  شان را آب نمی وگو هم یخ نیستند. لبخند و گفت 
دلیلی که به فکرم رسید، سبک متفاوت ما در انتخاب نوع  

ام با یک شلوار جین  بلند پوشیدهپوشش است. یک پافر نیم 
زیر گلویم سفت نکرده  لباس و شالی که  اما  آنها  های  ام. 
کند. در  ای را لمس نمی تیره و چادر دارند. عصایم دیگر پله

می  جلو  کمی  صاف  مهمان رسطح  خانم  با  وم.  دار 
گیرد، بازویش  کند. کارت پروازم را می رویی سلام می خوش 

کند. او در  دهد و مرا تا صندلی راهنمایی می را به من می 
آورد  زند. برایم بالش و پتو می طول سفر بارها به من سر می 

تا راحت به صندلی تکیه کنم و پاهایم در سرمای کولر یخ  
ام. صدای توزیع پتو و بالش  ز او نخواسته نکند. من اینها را ا

های  شنوم؛ چراکه آنها در بستهرا هم در میان مسافران نمی 
 پلاستیکی قرار دارند.   

شوند. صندلی من در ردیف  مسافران بعد از من سوار می   
وسط سالن قرار دارد. جلوی من هم صندلی دیگری نیست  

سرویس  کار  این  سو  را  مهمانداران  توسط  تر اده دهی 
کند؛ برخلاف پرواز برگشت که اگر مجبور نباشم دیگر  می

هرگز آن را انتخاب نخواهم کرد. پسر و دختر جوانی کنار  
نشسته بازی  من  یک  با  را  خود  سفر  پایان  تا  که  اند 

می  سرگرم  گفته کامپیوتری  مهماندار  های  کنند. 
می  نشان  من  به  عملاً  را  ماسک  سرمهماندار  یک  دهد. 

بر می اکسیژن  می ایم  توضیح  و  نیاز  آورد  در صورت  دهد 
آویزان می چنین وسیله  از سقف  با شکل ماسک  ای  شود. 

می  ترجیح  اما  آشنا هستم،  دهد.  اکسیژن  توضیح  او  دهم 

نکته  راندانم.  شاید  آن  من  که  باشد  توضیحاتش  در  ای 
نجات برایم کاملاً ناآشناست. سطح صافی که دو    ٔ  جلیقه 

بزرگ در وسط دارد.   ٔ  د و یک حفرهلوله، دو گیره، چند بن
از  اجازه می  بگذارد. سرم  روی سرم  را  آن  مهماندار  دهم 

می  بیرون  حفره  آن  می میان  جلیقه  و  روی  آید  ماند 
دهد که چگونه بندها را ببندم و  هایم. او به من یاد می شانه

ها را بکشم تا جلیقه باد شود و اینکه  در زمان نیاز دستگیره 
توانم از طریق  ها جلیقه باد نشد، می ستگیره اگر با کشیدن د
باد کنم. می دمیدن در لوله  با  ها آن را  خواهد دستان من 

تواند به من  خواهد تا جایی که می تمام آنها آشنا باشد، می 
دهد. اینها اما برای مسافران  احساس امنیت بدهد... که می 

قابل  من  مهماندار  کناری  از  بار  چند  آنها  نیست.  درک 
اند برود به کارهایش برسد. خودشان کارهای مرا  استهخو

از مهماندار می انجام می  اما  بار که  دهند. من  هر  خواهم 
 بیند به سراغ من بیاید. لازم می 

می    پرواز  کارت  که  در  زمانی  که  کردم  اعلام  گرفتم، 
روی    فرودگاه مقصد به یک راهنما احتیاج دارم. آنها هم 

و ویلچر را یادداشت کردند. مهماندار  کارت، نابینا، آسیستان  
توانم با یکی از مسافران  کند اگر بخواهم می پیشنهاد می 

خواهم ارتباط  همراه شوم. این پیشنهاد خوبی است. از او می 
یکی  کند.  برقرار  مسافران  از  یکی  با  داوطلب  مرا  نفر  دو 

آید و یک آقا  هستند. یک خانم که پسرش به دنبالش می 
سیم  خودش  مصمم که  آقا  لحن  دارد.  را  ترکیه  تر  کارت 

متوجه   سفر  پایان  در  ندارم.  مزاحمت  قصد  واقعاً  است. 
آورده می ویلچر  یک  فقط  که  به  شوم  مهمانداران  و  اند 

می  فرودگاه  هم  کارمندان  دیگر  دستگاه  دو  ما  که  گویند 
گویم که اگر آن دو نفر  لازم داریم. به خانم مهماندار می 

دا حرکتی  مشکل  من  دیگر  باشد،  راحت  خیالشان  رند، 
 توانم راه بروم.  می

دهم. آنها به فرودگاه  میزبانم را به مرد راهنما می   ٔ  شماره  
 ام.  پشتی گذاشتهو در جیب کوله  اند. عصایم را بسته رسیده 
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می  چنین  که  است  زمانی  تنها  این  تمام  البته  در  کنم. 
باز تنها، عصایم  و چه  راهنما  کنار  در  است.    مسیرها چه 

  ٔ  کنم که آمادهگیرم و اعلام می بازوی مرد مسافر را می 
تقریباً یک حرکت هستم. خودبه  او  از من  خود  جلوتر  قدم 

شویم و در یک مسیر  کند. از هواپیما خارج میحرکت می 
گیریم. یادم نیست  مستقیم موسوم به »خرطومی« قرار می 

متصل   اصلی  ساختمان  به  خرطومی  از  لحظه  کدام  در 
های  های برقی و راه شویم. در طول مسیر از روی پله می

حرکت   صاف  سطح  روی  نقاله،  نوار  روی  که  متحرک 
های متحرک و  ها، راههای پله گذریم. ورودی کند، می می

سطح   به  عمومی  اماکن  تمام  و  فرودگاه  در  آسانسورها 
 برجسته مجهز هستند.  

.  دهممانیم. پاسپورت را تحویل می در صف پاسپورت می 
رو را نگاه کنم. عکس پاسپورت  خواهد روبه مسافر از من می 

چهره  با  می را  تطبیق  مهر  هایمان  را  پاسپورت  دهند. 
دهند. مشخصات چمدانم را به  کنند و به ما تحویل می می

ایستیم. دستم را در ارتفاع  دهم. کنار نوار نقاله می مسافر می 
ردستم عبور  ام. بارها از زیمشخصی روی نوار نقاله گرفته 

جنس می چمدان کند.  مختلف  بسته های  و  لمس  ها  را  ها 
خواهد دستم را کنار ببرم. مبادا  کنم. مسافر از من می می

کند.  تیز آن را زخمی کند. سبدی اجاره می که باری نوک 
گیرد. آنها  گذارد. با دوستانم تماس می بارها را روی آن می 

کنم. سارا،  حافظی می کنند. با او خدادر خروجی مرا پیدا می 
کند که  دوست قدیمیم، مرا به زن و مرد جوانی معرفی می 

 اند.  باهم به استقبال من آمده 

  ٔ  گذارند و باهم رهسپار منطقه چمدانم را در صندوق می 
 شویم.  آسیایی استانبول می 

 ... ادامه دارد.

 

 

های  پذیری تاکسینگاهی به دسترس

 نابینایانران ویمو برای آنلاین خود

 مترجم: میثم امینی 

 

هاست که توجه همه را  ران سالفناوری وسایل نقلیۀ خود 
کند  روز بیشتر پیشرفت می بهبه خود جلب کرده است و روز 
نزدیک  همگانی  استفادۀ  به  می و  نابینایان  تر  جامعۀ  شود. 

هایی است که به پیشرفت در این زمینه، بیش  یکی از گروه
رد و امیدوار است با ورود این فناوری به  از دیگران توجه دا

ترین موانع پیش روی افراد  زندگی روزمره، یکی از بزرگ 
نابینا، یعنی عدم امکان رانندگی از پیش روی آنها برداشته  

 شود. 

رسد که تحقق رؤیای ما دربارۀ رانندگی  هرچند به نظر می 
ران هنوز از واقعیت  مستقل در یک خودروی شخصی خود 

است حمل دور  فناوری  اما  خود و،  پیشرفتنقل  های  ران، 
رانی  پذیری خودروهای خود چشمگیری در زمینۀ دسترس 

 اند داشته است. استفاده عنوان تاکسی اینترنتی قابل که به

با اینکه در کشور عزیزمان، ما هنوز در آرزوی باز کردن  
یک صفحه وب، بدون محدودیت و با سرعتی بیشتر از قدم  

پشت هستیم و چندین سال نوری با فناوری  زدن یک لاک 
چه  خود  دنیا  در  اینکه  دانستن  داریم،  فاصله  ران 
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هایی در این زمینه اتفاق افتاده است، شاید خالی  پیشرفت
 از لطف نباشد. 

وِیمو  خودروهای    11شرکت  »پروژۀ  عنوان  با  قبلاً  که 
می خود  شناخته  گوگل«  شرکتران  از  یکی  های  شد، 

ران است. این شرکت،  کلیدی در زمینۀ وسایل نقلیۀ خود 
دِرایوِر،  ویِمو  توسعۀ  حال  اختصاصی    12در  سامانۀ  یعنی 

ران، در دو زمینه است؛ یکی ویِمو وان  رانندگی کاملاً خود 
ران است که در  رنتی کاملاً خود که یک خدمت تاکسی اینت 

کلان  آمریکا،  منطقۀ  آریزونای  ایالت  در  فینِکس،  شهر 
فرانسیسکوی این کشور در  کند و در شهر سان فعالیت می 

مرحلۀ آزمایش قرار دارد و دیگری وِیمو ویا است که روی  
سنگین   باربری  از  تجاری،  کالاهای  انواع  همۀ  تحویل 

 رکز دارد. گرفته تا تحویل محلی کالا، تم

خرید برای استفادۀ شخصی  ران ویمو قابل خودروهای خود 
مجموعه  شرکت  این  بلکه  و  نیستند،  خودروها  از  ای 

افراد می های خود کامیون  دارد که  اختیار  را در  توانند  ران 
های اینترنتی معمولی  بدون نیاز به خرید آنها، مثل تاکسی 
معتقدند که استفاده از  آنها را کرایه کنند. مسئولین ویمو  

شود،  ای می ران باعث افزایش امنیت جاده خودروهای خود 
طور دائم به اطراف خود توجه  تواند بهران می زیرا رانندۀ خود 

بی  و  گاه  انسان،  مثل یک  و  پرتی حواس  کند  دچار  گاه، 
 شود. نمی 

به  است،  خود  خودروهای  همۀ  صاحب  ویمو  طور  چون 
پذیری را  ودن امکانات دسترس فردی قابلیت افزمنحصربه 

شرکت که  چیزی  دارد؛  آنها  اینترنتی  به  تاکسی  های 
معمولی قادر به انجام آن نیستند. شرکت ویمو با مشاوره و  
حداکثر   است  کرده  تلاش  نابینایان  جامعۀ  همکاری 

پذیری را برای کاربران نابینای خود ارائه دهد که  دسترس 
 شویم. آشنا می در ادامه با برخی از این امکانات  

 
11 Waymo 

ران  کاربر باید برای استفاده از خدمت تاکسی اینترنتی خود 
ویمو وان، از برنامۀ ویمو وان استفاده کند که این برنامه  

صفحه با  تا  شده  طراحی  کامل  خوان طوری  سازگاری  ها 
طور مستقل با استفاده از  داشته باشد و به آنها اجازه دهد به

 سفارش دهند.  ران را برنامه، یک تاکسی خود 

مسافر نابینا پس از سفارش تاکسی، در فرایند سوارشدن به  
چالش  با  است  ممکن  آن،  از  شدن  پیاده  و  هایی  خودرو 

چالش بهرو این  شود.  تعادل  رو  ایجاد  به  مربوط  عموماً  ها 
اند: پیدا کردن محلی امن برای سوارشدن  بین دو موضوع 

رسیدن به آن محل؛  رفتن بیشتر برای  به خودرو و نیاز به راه 
می حاصل  اطمینان  ویمو  وقتی  بنابراین  مسافر  که  کند 

آید، از آن باخبر شود و ابزار لازم  چنین شرایطی پیش می 
دهد، مثلاً  برای پیدا کردن خودرو را در اختیار او قرار می 

ویمو حتی قبل از اینکه فرد نابینا سفرش را سفارش دهد،  
ی رسیدن به محل سوار  روی زیادی که برانسبت به پیاده 

می  هشدار  او  به  است،  لازم  شدن  پیاده  تا  یا  دهد 
پیاده درصورتی  مقدار  این  قابل که  فرد  برای  قبول روی 

لغو کند. همچنین ویمو می  را  در مورد  نیست، سفر  تواند 
تری، مثل اینکه محل پیاده شدن داخل  سناریوهای جزئی 

 یک پارکینگ است به کاربر اطلاع دهد. 

 

 

 

12 Waymo Driver 
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پیادهلاوهع اینها چون کاهش  نابینا  بر  برای کاربران  روی 
دسترس  منوی  در  ویمو  است،  خود  مهم  برنامه  پذیری 

روی«  ای را با عنوان »به حداقل رساندن زمان پیاده گزینه 
نابینا می کاربر  که  است  داده  فعال قرار  با  آن  تواند  کردن 

خودروی   دارد،  وجود  آن  امکان  اگر  که  کند  مشخص 
شده باید جایی بایستد که فرد برای رسیدن به  داده سفارش 

روی کند، مثلاً فرض کنید که خودرو برای  آن کمتر پیاده 
بزند. در حالت   را دور  بلوک  باید یک  سوار کردن مسافر 
عادی ممکن است خودرو برای راحتی کار تصمیم بگیرد  

طرف خیابان نگه دارد تا کاربر از خیابان رد و سوار  در آن 
می   خودرو  موضوع  این  ولی  مسافر  شود،  یک  برای  تواند 

آفرین باشد؛ بنابراین اگر کاربر گزینۀ مذکور را  نابینا مشکل 
زند تا فرد برای  فعال کرده باشد، خودرو بلوک را دور می 

 سوارشدن نیازی به گذشتن از یک خیابان نداشته باشد. 

پذیری دیگری که ویمو در اختیار کاربران  امکان دسترس 
از بدون راننده بودن خودرویی است  ر می قرا دهد، اطلاع 

که برای آنها انتخاب شده است. برخی از خودروهای ویمو  
که برخی  بودن، راننده هم دارند، درحالی ران  با وجود خود 

راننده  بدون  اند. وقتی کاربر در حال سفارش  دیگر کاملاً 
  اطلاع خودرو است، اینکه خودرو راننده دارد یا خیر، به او  

که کاربر با یک خودروی بدون  شود تا درصورتی داده می 
راننده راحت نیست یا به کمک یک انسان نیاز دارد، بتواند  

 سفر خود را لغو کند. 

پذیری را برای کمک  ویمو همچنین چند امکان دسترس
این   از  یکی  است؛  گرفته  نظر  در  خودرو  کردن  پیدا  به 

ام این  است.  خودرو  شناسۀ  افراد  امکانات  برای  که  کان 
بینا که شاید نتوانند پلاک خودرو را ببینند، ولی قادرند  کم

ها و چند حرف نورانی را از دور ببینند، مفید است و  رنگ 
می  با  باعث  خودرو  بالای  در  دورقمی  عدد  یک  که  شود 

 ها  دی روشن شود که رنگ این چراغ ایهای ال چراغ 

 

جای دو رقم عدد،  به   فرانسیسکوانتخاب است. در سان قابل
دی  ایهای ال حروف اول نام و نام خانوادگی فرد با چراغ 

 شود. روشن می 

قابلیت دیگر، امکان به صدا درآوردن بوق خودرو با استفاده  
از یک دکمه در برنامه است. با این امکان وقتی فرد نابینا  

تواند از  سعی دارد خودرو را برای سوارشدن پیدا کند، می 
دور به    راه  را  به بوق آن  آن  از  و  عنوان یک  صدا درآورد 

 سرنخ صوتی برای یافتن خودرو استفاده کند. 

تنظیم دیگری که به استفادۀ کاربران نابینا از خودروهای  
می خود  کمک  ویمو  راهنمای  ران  دریافت  امکان  کند، 

کردن این  صوتی هنگام سفر در خودرو است. کاربر با فعال 
هایی  است، در مورد اینکه چه اتفاق  امکان وقتی در خودرو 

کند، مثلاً  در حال وقوع است، راهنمایی صوتی دریافت می 
گوید که برای رد شدن یک فرد پیاده  خودرو به مسافر می 

راهنمایی نگه داشته است تا مسافر این آرامش  یا برای چراغ 
خاطر را داشته باشد که خودرو در مسیر درست خود قرار  

 کند.د عادی خود را سپری می دارد و سفر رون

کاربر   بیاید،  پیش  مشکلی  سفر  هنگام  در  اگر  درنهایت 
تواند با استفاده از برنامه با گروه پشتیبانی ویمو تماس  می

توانند از  بگیرد. اعضای گروه پشتیبانی در صورت نیاز می 
آمده  راه دور کنترل خودرو را به دست بگیرند و مشکل پیش 

نمایش خودرو،  فرایند علاوه بر صفحه   را حل کنند. در این 
تواند با پشتیبان  کند و می کاربر بازخورد صوتی دریافت می 

 در تماس باشد. 

اند که در حال حاضر در اختیار کاربران ویمو  اینها امکاناتی 
قرار دارد، اما ویمو به اینها قانع نیست و فعالانه در حال  

دسترس  امکانات  در  گسترش  و  است  خود  آینده،  پذیری 
معلول  برنامه کاربران  تجربۀ  بهبود  برای  را  بسیاری  های 

 خود در نظر دارد. 
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پرورش تفکّر خلّاق در افراد با آسیب  

 بینایی

روان  عرب،  و  امین  آموزش  آموزگار  و  شناس 

 پرورش استثنایی فارس 

تفکر خلاّق یک مهارت شناختی مهم است که به نوآوری،   
و   مسئله  حلّ 
شخصی   رشد 

می  شود.  منجر 
به   مهارت  این 
کمک   افراد 

کند تا از افکار متعارف رها شوند و احتمالات جدید را  می
با آسیب بینایی، توسعه و تقویت   افراد  کشف کنند. برای 

را این گروه  های تفکّر خلّاق اهمّیت بیشتری دارد، زی مهارت 
با جهان  های منحصربه با چالش  تعامل  فردی در درک و 

شناسی به قلمروی  رو هستند. این مقاله از منظر روان بهرو
بینایی   با آسیب  افراد  تفکّر خلّاق و اهمّیت آن در زندگی 

پردازد. با درک فرایندهای اساسی و مزایای تفکّر خلّاق،  می
رای آزادسازی توانمندی  توانیم راهبردهای مؤثّری را بمی

افراد دارای آسیب بینایی،    .تخیّل در این قشر کشف کنیم
باقی  حواس  طریق  قابل از  توانایی  برای  مانده  توجّهی 

حال آنها اغلب  سازگاری و انطباق با اطراف خود دارند؛ بااین 
محدودیت  و  موانع  می با  مواجه  نیازمند  هایی  که  شوند 

وآورانه است. افراد با آسیب  رویکردهای جایگزین و تفکّر ن
توانایی  تقویت  و  پرورش  با  خود  بینایی  خلاّق  تفکّر  های 

دیدگاهمی و  بروند  فراتر  موانع  این  از  های  توانند 
های خلّاقانه، ابراز  حل فرد خود را برای یافتن راه منحصربه 

 .های مختلف زندگی پیدا کنندوجود و پیشرفت در جنبه 

های تفکّر خلّاق را بررسی  تعریف و ویژگی در این مقاله،  
پردازیم که چرا این نوع از تفکّر،  کنیم، به این نکته می می
و  به است  ضروری  بینایی  آسیب  دارای  افراد  برای  ویژه 

اثرات اجتماعی پرورش تفکّر خلاّق در این جمعیت را مورد  
براین نکات و راهکارهایی عملی  دهیم؛ علاوه بحث قرار می 

تواند به افراد با آسیب بینایی  ائه خواهیم کرد که می را ار
های تفکّر خلّاق خود را پرورش دهند  کمک کند تا مهارت 

و توانمندی تخیّلی خود را بالفعل کنند. افراد با آسیب بینایی  
ها غلبه  توانند بر چالش تنها می با پرورش خلاّقیت خود، نه 

قابل  نقش  توانست  خواهند  بلکه  جوامع  توجّهکنند،  در  ی 
الهام و  کنند  ایفا  دیدگاه  خود  از  باشند.  دیگران  بخش 

با   افراد  تفکّر خلّاق در زندگی  ما پرورش  شناختی، هدف 
به   رسیدن  برای  آنها  توانمندسازی  و  بینایی  آسیب 

اجتماعی  ارتفاع  و  شخصی  دستاوردهای  از  جدیدی  های 

 .است

 تفکّر خلّاق چیست؟ 

ها  مشکلات یا موقعیت   تفکّر خلّاق روشی است برای دیدن 
های غیرمستقیمی که در  حلاز منظری تازه و پیشنهاد راه 

همچنین   برسند.  نظر  به  ناخوشایند  است  ممکن  ابتدا 
توان گفت که تفکّر خلّاق توانایی تفکّر متفاوت برای  می

دیدن مسئله یا مشاهدۀ آن از زاویه و دیدگاهی جدید است.  
حل جدیدی پیدا  راه   شود کهاین توانایی اغلب موجب می 

راه  به  نیازی  لزوماً،  بفهمید که مشکل،  حتّی  یا  حل  کنید 
 ندارد. 

چرا پرورش مهارت تفکّر خلاّق در افراد با  

 آسیب بینایی ضروری است؟ 

تفکّر خلّاق فراتر از رویکردهای سنّتی حلّ مسئله است و  
های غیرمتعارف را بررسی  کند تا دیدگاهافراد را تشویق می 

فرضیات را به چالش بکشند و ابهام را بپذیرند. این  کنند،  
باز و   موضوع شامل ذهنیتی است که کنجکاوی، نگرش 

گیرد. برای افراد با آسیب  تمایل به خطر کردن را در بر می 
ای برای باز کردن قفل تخیلّ  بینایی، تفکّر خلّاق به دروازه 

راه یافتن  جهان  و  با  تعامل  و  درک  برای  جایگزین  های 
می تب مهارتدیل  پرورش  با  آنها  شود.  خلاّق،  تفکّر  های 
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های ذاتی خود برای نوآوری، سازگاری  توانند از توانایی می

چالش  بر  غلبه  منحصر و  ببرند بههای  بهره  خود          .فرد 
به  خلّاق  بیشتر  تفکّر  گسترش  برای  کاتالیزور  یک  عنوان 

بینایی عمل می  با آسیب  افراد  آنافق ادراکی  ان را  کند و 
از محدودیتقادر می  تا  بینایی  سازد  آسیب  از  ناشی  های 

های جدیدی برای کاوش و تفسیر  خود فراتر بروند و راه 
جهان کشف کنند. افراد با آسیب بینایی با درگیر شدن با  

می  خلّاق،  باز تفکّر  را  خود  تجربیات  کنند،  توانند  سازی 
قحل راه و  بیابند  مشکلاتشان  برای  جایگزین  درت  های 

حواس دیگر خود را برای ایجاد درک واضح و چندوجهی  

براین تفکّر خلّاق به افراد با  علاوه   .از محیط گسترش دهند
می  امکان  بینایی  و  آسیب  احساسات  افکار،  تا  دهد 

منحصر دیدگاه  فعّالیتبههای  کنند.  بیان  را  های  فردشان 
سازی، موسیقی و نویسندگی  هنری مانند نقّاشی، مجسّمه 

شوند که از طریق آن  های قدرتمندی تبدیل میه رسانهب
توانند با دیگران در سطحی عمیق ارتباط برقرار کنند.  می

تنها  شان، نه همچنین آنان با بالفعل کردن پتانسیل خلاّقانه
ها  کنند، بلکه کلیشه صدایی برای مطرح کردن خود پیدا می 

را نیز به   هایشانو تصوّرات غلط اجتماعی در مورد توانایی 
با  چالش می  افراد  آثار خلّاقانۀ تولید شده به دست  کشند. 

و   آگاهی  افزایش  حمایت،  برای  ابزاری  به  بینایی  آسیب 
شود که تنوّع را در همۀ  ای فراگیر تبدیل می پرورش جامعه 

علاوه بر مزایای فردی،    .شناسداشکال آن به رسمیت می 
ایی اثرات اجتماعی  پرورش تفکّر خلاّق در افراد با آسیب بین

می قابل بین  از  را  موانع  دارد؛  را  توجّهی  همکاری  و  برد 
های  فرد و ایده بههای منحصر دهد، زیرا دیدگاه گسترش می 

کند. این قشر  های جمعی کمک می نوآورانۀ آنها به تلاش 
بخشند و  های خلاّقانه به دیگران الهام می از طریق تلاش 

های  به افرادی که با چالش   پذیری را حسّ امکان و انعطاف 
کنند. دستاوردهای خلّاقانۀ  رو هستند منتقل می بهمشابه رو

توان با وجود  عنوان یادآوری قدرتمندی است که می آنها به
شناسد.  ها رشد کرد و خلاّقیت هیچ مرزی نمی محدودیت 

همچنین بسیاری از افراد با آسیب بینایی شرایط اجتماعی  
می  نقد  را  بنیادین  کننموجود  تغییرات  ایجاد  لزوم  بر  و  د 

توان شرایط موجود را بهبود  تأکید دارند. اینکه چگونه می 
های مناسب یافت،  بخشید و برای نقایص طرح شده راهکار 

  .های مرتبط با تفکرّ خلّاق استوری از توانایی نیازمند بهره 
هایی عملی برای تقویت  در بخش بعدی، نکات و راهکار 

 .در افراد با آسیب بینایی را بررسی خواهیم کردتفکّر خلّاق  

هایی برای پرورش تفکر خلاق در افراد با آسیب  راهکار 

 بینایی 

 کاوش حسی -1

های پرورش تفکرّ خلاّق این است که به کاوش  یکی از راه  
باقی  حواس  از  استفاده  شیوه و  به  خود  و  ماندۀ  فعّال  ای 

و   چشایی  بویایی،  لامسه،  بر  تمرکز  با  بپردازید.  آگاهانه 
می  دیدگاهشنوایی،  بهتوانید  جدیدی  و  های  آورید  دست 

منحصر ایده  کنید.بهبههای  تولید  اگر  مثال  عنوان فردی 
می   مندعلاقه هستید،  بافتنقّاشی  را  توانید  مختلف  های 

های مختلف آزمایش کنید  موهای قلم کاوش کنید، با ضربه 
و آثار هنری را بر اساس تجربیات حسّی که با آن مواجه  

نقّاشی عبارت شوید خلق کنید؛ بهمی قابل دیگر  لمس  های 

 .بکشید

 تصورّات ذهنی  -2

ذ   تصاویر  ایجاد  این  مهارت  تمرین کنید.  را  واضح  هنی 
می  رنگ تمرین  اَشکال،  جزئیات،  تصوّر  شامل  و  تواند  ها 

های بصری  های پیچیده بدون تکیه کردن بر محرّک بافت
ها و  سناریو توانید مفاهیم،  باشد. با تقویت این توانایی، می 

های خلاّقانه  اشیا را تجسّم کنید و به شما امکان طرح ایده 
سرایی علاقه  مثال فردی که به داستان عنوان دهند؛ به می را  

صورت  ها و اعمال را به ها، رویداد تواند شخصیت دارد می 
ذهنی تجسّم کند و سپس دیدگاه خود را در یک روایت  

 .مؤثّر ارائه دهد 
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 وجهی یادگیری چند  -۳

از حواس چندگانه برای یادگیری و کسب اطّلاعات جدید  
یب تجربیات شنوایی، لمسی و حرکتی  استفاده کنید. ترک

های مختلف آشنا  تواند به شما کمک کند تا با دیدگاه می
مثال در هنگام  عنوان شوید و تفکّر خلّاق را پرورش دهید؛ به

می  تاریخی،  رویداد  یک  مورد  در  به  یادگیری  توانید 
ها را لمس  ها یا مدل های صوتی گوش دهید، ماکتفایل 

فعّالیت  در  و  درک  هکنید  به  تا  کنید  شرکت  گروهی  ای 

 .باشیدفردی داشته  بهجامعی دست یابید و بینش منحصر 

 های متنوّع کار گروهی و مواجهه با دیدگاه   -4

زمینه    با  افراد  با  توانایی همکاری  و  با  ها  مختلف،  های 
دیدگاه جست فعّالانه  قادر  وجوی  را  شما  متنوعّ،  های 

ایده می از  انبوهی  از  تا  الگو سازد  و  ببرید  بهره  های  ها 
مشارکتی  فکری رویکرد  این  بکشید.  چالش  به  را  تان 

کند؛  می تقویت  را  پویا  و  غنی  خلّاقانۀ  فرایند  یک  تواند 
تواند با دیگر  مثال یک نوازنده با آسیب بینایی می عنوان به

آهنگ  و  صدا  مهندسان  ساخت  نوازندگان،  برای  سازان 
های مختلف  ا و تکنیک های که سبکهای نوآورانه آهنگ 

 .در آن به کار رفته، همکاری کند 

 های خلّاقانه ها و تمرینبازی -۵

کتاب   دوره در  و  بازی ها  خلّاق،  تفکّر  پرورش  و  های  ها 
می تمرین  که  دارد  وجود  مهارت  هایی  این  رشد  به  تواند 

کتاب  این  به  مراجعه  با  کند.  دوره کمک  و  از  ها  ها، 
های  های گفته شده استفاده کنید و با ساخت تمرین تمرین 

مناسب  و  بینایی مشابه  شرایط  با  آنها  گونهسازی  ای  تان، 
کنید تمرین  را  مهارت  این  از                                 .دیگر 

کسی   هر  برای  که  خلّاق  تفکّر  رشد  اینکه  آخر  سخن 
توجّهی بر زندگی افراد  آمد است، تأثیر قابلاثربخش و کار 

می  بینایی  آسیب  با  با  مواجهه  در  مهارت  این  گذارد. 
سوی  چالش  به  حرکت  و  موجود  شرایط  با  سازگاری  ها، 

 .گذاری فراوانی برخوردار استای فراگیر از اثر جامعه

 همقدم با سم سیوی در دنیای مشاغل 

 زادهترجمه و تنظیم: میرهادی نایینی

ـ سلام رفقا! من سم هستم و با یه برنامۀ دیگه از مجموعۀ  
با   مجموعه  این  توی  هستم.  با شما  نابینایان«  »مشاغل 

شم و باهم ازشون یاد  میصحبت  آدمای بسیار جالبی هم 
میمی کارایی  چه  نابینایان  چه  گیریم  و  بدن  انجام  شه 

چالشایی پیش روی اونا بوده و است. امروزم یه آدم خیلی  
 خوام بپرسم اسمش چیه؟ باحال با منه و قبل هر چیزی می 

 

خیلی   و  است  استاینیکا  بلیک  من  اسم  به همه!  ـ سلام 
 خوشحالم که اینجام. 

 بیناییت چیه بلیک؟ ـ مشکل 

شونزده  تا  من  یه  ـ  اینکه  تا  داشتم؛  کامل  بینایی  سالگی 
 سال بعد بینایی مرکزیم از بین رفت. بیماری گرفتم و تا یه

بلیک!   خب  منه.  به  شبیه  خیلی  بیناییت  شرایط  انگار  ـ 
 شغلت چیه؟ 

بازار  الآن من  نام »کوسیو« هستم که  ـ  به  یاب شرکتی 
آم کلاسای  نابیناها  رو  وزش برای  مهارتی  و  شغلی  های 

وقت از ماه ژوئن  صورت پاره کنه. من کارم رو بهبرگزار می 
کنم.  وقت کار می ونیمه که تمامماهشروع کردم و حدود یه 

کار  مراحل  همۀ  که  کنم  چک  باید  آموزشی  من  های 
پذیر باشه و همه بتونن  ها دسترسشرکت، کاملاً برای نابینا 

 استفاده رو بکنن. من باید سعی  از امکانات شرکت بهترین  
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کنم تمام موانعی رو که توی راه کار کردن هست ببینم و  
 شه از سر راه برشون دارم. تا جایی که می 

ـ از این نظرم کارت خیلی شبیه به کاریه که من انجام   
چه  می کار  توی  کردی،  اشاره  آموزش  به  تو  خب!  دم؛ 

   هایی رو باید داشته باشین؟آموزش 

یابیم  ستش، من بعد از مدرسه رفتم کالج و مدارک بازار ـ را 
هایی شرکت کنم  رو نشون دادم و سعی کردم توی دوره 

تونه به درد کار من بخوره. چیزی  کردم می که احساس می 
نابینایی   با  باید  بود که چه شکلی  این  اهمّیت داشت  که 

ه  هایی لازم دارم برای اینکه کارم رو بکنار بیام و چه ابزار 
های خیلی خوبی  بهترین شکل انجام بدم؟ یکی از تجربه 

که من توی دوران کالج داشتم، این بود که سایر افراد رو  
راهنمایی   کالج  بارۀ  در  درست  اطّلاعات  داشتن  برای 

بعد از اینکه کالج رو    کردم و راهنمای تور کالج بودم.  می
دست   به  و  مختلف  کارای  به  کردم  شروع  کردم،  تموم 

تجربه. یه کم فروشندگی کردم و بعد فهمیدم که    آوردن
تونه به این خلاصه بشه که یه فروشنده  کار من فقط نمی 

باشم. به همین دلیل تصمیم گرفتم در زمینۀ کاری خودم،  
بازار  کار یعنی  دیدم  بعد  ببندم.  قرارداد  که  یابی،  رو  هایی 

ای داشته باشه، بیشتر دوست دارم. چون قبل  حالت پروژه 
بیناییم از   کار    اینکه  شرکت  یه  توی  بدم،  دست  از  رو 
سری قرارداد خوب ببندم و  کردم، تونستم همون جا یه می

خوام رسیدم. من  کنم به اون چیزی که می حالا فکر می 
دسترس  روی  بازار حالا  و  منابع  می پذیری  کار  و  ها  کنم 

تصوّرم اینه که توی این کار مهارت و تجربۀ کافی رو دارم  
 جورایی همون کاری هست که دوستش دارم. و یه 

 

 

 
13 Voice-over 

 

سری وسیله برای کارت احتیاج داری تا  ـ تو گفتی به یه 
کم بیشتر بگی اونا چی  شه یهبتونی مثل بقیّه کار کنی. می 

 هستن؟ 

نما  کنم، ترکیب یه درشتـ چیزی که من ازش استفاده می 
 است که  14جاز و  13اُوِرنمایش، به همراه وُیس و یه صفحه 
هام رو به بهترین شکل  کنه من بتونم همۀ کارکمک می 
 انجام بدم. 

؟ یا بذار  شهـ چقدر نابینایی تو توی محلّ کارت پذیرفته می 
کنار  این  تو  نابینایی  با  بپرسم که همکارات چطور  طوری 
 آن؟ می

کنم هفت تا نیروی  ـ اوّل باید بگم که جایی که من کار می 
شه سایر افراد بیشتر  د باعث می نابینا داره و خب! این تعدا 

بدونن چطوری باید با ما و ندیدنمون برخورد کنن. امّا خب!  
اوایل کار وقتی تنها بودم مشکلاتی بود؛ همکارام دوست  
داشتن کمک کنن، ولی دقیقاً با مشکلات ما آشنا نبودن.  

می  که  با  چیزی  باید  که  ماییم  این  که  اینه  بگم  خوام 
ب ارتباط درست  دقیقاً  دیگران  بگیم  بهشون  و  رقرار کنیم 

هایی احتیاج به کمک داریم و چه کارایی رو  توی چه زمینه 
 تونیم انجام بدیم. خودمون بدون همیاری اونا می 

نمی  من  کار ـ  از  می تونم  قبلاً  که  رد  هایی  راحت  کردی 
بشم. تو یه جای حرفات گفتی که راهنمای تور کالج بودی  

تونه خیلی آسون نباشه. دختر من  و این کار برای نابینا می 
کنه و من راهنماهای تور زیادی  داره برای کالج اپلای می 

راهنمایی  اونایی که  آیا  دونستن  کردی می شون می دیدم. 
کردی  نابینایی؟ منظورم اینه که مثلاً تو از عصا استفاده می 

 بینی؟ ده که نمی یا حالت چشمات نشون می 

14 JAWS 
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اون  بخواین،  رو  راستش  استفاده    موقعـ  عصا  از  خیلی 
می نمی  سعی  و  که  کردم  نشه  متوجّه  خیلی  کسی  کردم 
با حدس جواب می نمی  البتّه  بینم. خیلی سؤالا رو  دادم و 

خوام بگم  معمولاً حدسام هم درست بودن، ولی الان می 
اوّلین چیز برای کنار اومدن درست با نابینایی اینه که اون  

پذیر علامتای  از  یکی  و  بپذیری  که  رو  اینه  نابینایی  ش 
لوازم اون رو به رسمیت بشناسی که خب! یکیش داشتن  

 عصای سفیده. 

ـ ممنون که کنارم بودی! توی این مصاحبه فقط قبل از  
از کانال یوتیوبت بگو که  تموم شدن کارمون یه  کم برام 

 دی؟اونجا چه کارایی انجام می 

کنم و اونجا تلاش می   15ـ اسم کانال من آداپتینگ سایته 
نیمه به یه  برای  عنوان  دوربین  از  استفاده  شیوۀ  از  بینا، 

هام رو از مسائل فنّاوری که  بیناها حرف بزنم و تجربهنیمه
 شه، در اختیار همه بذارم. مربوط به نابیناها می 

ـ بازم ممنون که توی این قسمت از برنامۀ مشاغل با من  
 بودی. 

 

 

 
15 Adapting Sight  

16 rehabltaton 
17 nformaton Technology 

زده  الکتریسیته در عضلات یخگرمای 

)آشنایی با تجهیزات الکترونیکی  

 بینا(بخشی افراد نابینا و کمتوان

از   حمایت  مؤسسۀ  مددکار  طاهریان،  مسعود 

 بیماران چشمی آرپی 

 مقدّمه

کم  و  نابینا  افراد  می امروزه  لوازم  بینا  از  استفاده  با  توانند 
در  و  دهند  ارتقا  را  خود  زندگی  کیفیت  انجام    متنوّعی، 

تر عمل کنند. این  تر و راحت شان، مستقل های روزمرّهکار
و تجهیزات فنّاوری    16بخشی لوازم به دو دستۀ وسایل توان 

می   (T)  17اطّلاعات  توان تقسیم  وسایل  بخشی  شوند. 
به ابزار که  هستند  مکانیکی  یا  ساده  مورد  هایی  تنهایی 

می  قرار  اطّلاعات  استفاده  فنّاوری  تجهیزات  ولی  گیرند، 
عامل  سیستم  به  نیاز  کردن  کار  یا    1۸برای  مستقل 

توان با پاسخ دادن  های جانبی دارند. همچنین می افزارنرم
است های الکترونیکی به کار رفته  به دو پرسش که آیا مدار 

های  افزارو وابستگی به برق یا باتری وجود دارد، این سخت 
الکترونیکی  گروه  دو  به  را  الکترونیکی   19کمکی  غیر   20و 

همان دسته کرد.  قسمت بندی  در  که  قبلی  طور  های 
شد،   گفته  بسته«  چشمان  با  و  مؤسّسه »زندگی  ها 

بر اساس ضوابط    زمان بهزیستی ساو    نهادهای مردم انجمن 
مالی  توان  و  کمقانونی  و  نابینا  افراد  به  کمک  شان،  بینا 

تجهیزات  می و  وسایل  این  از  برخی  بتوانند  تا  کنند 
بخشی را برای خود تهیّه کنند یا گاهی اوقات در زمان  توان 

می  وجود  به  امکانی  مشخصّی  فضای  آ آورند  و  از  نها  تا 
تجهیزات  به انواع  ادامه  در  کنند.  استفاده  امانی  صورت 

بینا معرفّی  الکترونیکی و فنّاوری اطّلاعات افراد نابینا و کم 
توان می وسایل  با  بیشتر  آشنایی  برای  غیر  شود.  بخشی 

18 operatng system 
19 electronc 
20 electronc-Non 

https://naslemana.com/2023/04/18/%D8%B1%D9%82%D8%B5-%D8%B4%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%B3%D9%86%DA%AF%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%A8-%DA%A9%D9%88%DB%8C%D8%B1-%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%B4
https://naslemana.com/2023/04/18/%D8%B1%D9%82%D8%B5-%D8%B4%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%B3%D9%86%DA%AF%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%A8-%DA%A9%D9%88%DB%8C%D8%B1-%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%B4
https://naslemana.com/2023/03/20/%DA%86%D8%AA%D8%B1%DB%8C-%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1
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ها در بستر  دنده »آواز چرخ توان به مقالۀ  الکترونیکی هم می 
 شده در مجلّۀ نسل مانا مراجعه کرد. ، منتشرسکون«

 نمای الکترونیکی درشت 

    

درشت  الکترونیکی دستگاه   بینذرّه (  cctv)  21نمای 
افراد کم دیجیتالی  با کمک آن  بینا می ای است که  توانند 

نوشته و  بهاشیا  را  رنگ  ها  و  کنند  درشت  دلخواه  اندازۀ 
نمای  را تغییر بدهند. دستگاه درشت   زمینهها و پس نوشته

اندازۀ  یک نمایشگر الکترونیکی به  22حمل الکترونیکیِ قابل 
گوشی همراه دارد که زیر آن یک دوربین مداربسته نصب  

توانند این دستگاه را روی کاغذ  بینا می است و افراد کم  شده
داشتن آن مقابل  ها را بخوانند یا با نگه قرار دهند و نوشته 

الکترونیکیِ   ابزار  این  کنند.  بزرگ  را  چیزی  هر  اشیا، 
قاب دستگاه  ل کوچک،  ولی  است،  شارژی  و  حمل 

ای شبیه به وسیله 23حمل نمای الکترونیکیِ  غیرقابل درشت 
موس کامپیوتر است که در آن یک دوربین مداربسته قرار  

است و حتماً باید به یک مانیتور جدا وصل بشود؛    شده  داده 
جایی آن وجود ندارد. برای تهیّۀ  بهبه همین دلیل امکان جا 

درش ذرّه ت دستگاه  مشابه  با  نما  افراد  است  لازم  بین، 
 سنج مشورت کنند. پزشک و بینایی چشم

 ساعت گویا و بریل 

ساده   میزی  روی  و  مچی  گویای  ساعت  عمل  مکانیسم 
های مربوط فشار داده شوند تا  است دکمه   است. تنها کافی 

های تنظیمات به شکل صوتی پخش  زمان، تاریخ و نوشته 
های هوشمند  دیجیتال با ویژگی مچی    شود. اکنون ساعت 

 
21 Closed Crcut Televson 
22 Portable 

وگو و اعلام صوتی دارد.  به بازار آمده است که قابلیت گفت
توانند با استفاده از آن زمان و تاریخ را بفهمند  افراد نابینا می 

و   باشند  ارتباط  در  همراهشان  گوشی  با  دور  راه  از  و 
های سلامتی خود را مانند تعداد قدم روزانه و وضعیت  مؤلّفه 

 بررسی کنند. خواب، 

برجسته ساعت خطوط  حاوی  هم  بریل  مچی  ای های 
هستند که امکان آگاهی از زمان از طریق لمس را فراهم  

ساعت می محافظ،  کنند.  پوشش  یک  آنالوگ  بریل  های 
تنها   از ساعت  آگاهی  برای  دارند.  از جنس شیشه  عمدتاً 

عقربه  به  تا  شود  باز  پوشش  این  است  خطوط  لازم  و  ها 
ل دسترسی پیدا کرد و با لمس صفحۀ نمایش  برجستۀ بری 

عقربه گرفتن  قرار  جایگاه  و  آگاه شد.  ساعت  زمان  از  ها، 
این   به  است؛  متفاوت  کمی  بریل  دیجیتال  مچی  ساعت 
صورت که نقاط برجسته یا همان علائم بریل با تغییر زمان  

می  پیدا  استفاده  تغییر  ساعت  این  از  که  افرادی  و  کنند 
ریق لمس خطوط نوشته شده، زمان را  کنند باید از طمی

 بخوانند. 

     

 

23 portable-Non 

https://naslemana.com/2023/05/22/%D8%A2%D9%88%D8%A7%D8%B2-%DA%86%D8%B1%D8%AE-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D9%87%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1-%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%86-%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8
https://naslemana.com/2023/05/22/%D8%A2%D9%88%D8%A7%D8%B2-%DA%86%D8%B1%D8%AE-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D9%87%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1-%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%86-%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%D9%86
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 های سنجش سلامتیدستگاه 

     

دیجیتالی دستگاه  مؤلّفه های  انواع  سنجش  برای  های  ای 
سلامتی مانند فشار، قند، تب و وزن وجود دارد که گویا  

توانند با کمک  هستند و افراد نابینا هنگام استفاده از آنها می 
های  ها و اعداد مربوط به مؤلفّه اِعلام صوتی از تمام نوشته 
 سنجیده شده مطّلع شوند.  

 ا  حساب گویماشین

 

های  ای الکترونیکی است که کلید حساب گویا وسیله ماشین 
بریل مشخّص شده با خطوط  ابزار فشرده  آن  این  در  اند. 

کلید  به شدن  ریاضی  محاسبات  نتایج  و  صورت صوتی  ها 
توانند در حلّ مسائل ریاضی  شود و افراد نابینا می اعلام می 

 از آن استفاده کنند. 

 لوازم برقی آشپزخانه 

ای وجود دارد که مخصوص افراد نابینا نیست،  برقی   لوازم
می  ایمن  و  ساده  آنها  برای  را  آشپزی  فرایند  کند.  ولی 

 
24 embosser 

توان  ساز اوّلین ابزاری است که می کوب برقی و غذا گوشت 
کردن مواد خوراکی از آنها استفاده کرد. همچنین  در خرد 

یت  ساز با قابلساز و قهوه کن برقی، دستگاه چایپز، سرخ پلو 
می  حرارت  زمان  و  درجه  را  تنظیم  انسانی  خطای  تواند 

دهد.   ارتقا  را  شده  آماده  غذایی  مواد  کیفیت  و  کاهش 
دستگاه ماکروویو و فر آخرین وسایل آشپزخانه است که به  
حرارت،   زمان  و  تنظیم شدتّ  درجۀ  علتّ هشدار صوتی، 

 کند. خطر می پخت و داغ کردن انواع مواد غذایی را بی 

 کامپیوتری تجهیزات 

در این دورۀ زمانی، وسایل الکترونیکی مختلفی وجود دارد  
ها را  عامل مستقل دارند و انجام بسیاری از کار که سیستم

تاپ،  اند. کامپیوتر، لپبرای همه ساده و حتیّ ممکن کرده 
ازاین  تبلت  و  همراه  و  گوشی  هستند  تجهیزات  دست 

یاد گرفت، یاد  نها تفریح کرد، خواند، نوشت،  توان با آ می
بینا هم با نصب  داد، ارتباط برقرار کرد و... . افراد نابینا و کم 

پای عموم جامعه از  بهسازی، پا و گویا   خوان صفحه افزار  نرم
ابزار  به این  استفاده می ها  کنند و حتّی  عنوان یک دستیار 

هایی را که در گذشته قادر به انجامشان  دیگر بسیاری از کار 
دهند. در قسمت بعدی زندگی با چشمان  نبودند، انجام می 

ینا بهای کمکی افراد نابینا و کم افزاربسته، در رابطه با نرم 
 بیشتر صحبت خواهد شد. 

 چاپگرهای برجسته 

برجسته  آنها    24ایچاپگرهای  کمک  با  که  دارد  وجود 
کاربرد می با  نابینا  افراد  برای  را  متون  مختلف  توان  های 

ابزار   25تهیه کرد. چاپگر بریل  از این  ها است که به  یکی 
عمل    26افشانشود و مشابه چاپگر جوهر رایانه متصّل می 

و  می خطوط  اشکال،  جوهری،  چاپ  جای  به  ولی  کند، 
نقطه با  را  بریلحروف  خطّ  مخصوص  های  کاغذ  روی   ،

می  تمام  سوراخ  و  است  گویا  دستگاه  این  همچنین  کند. 

25 Bralle prnter 
26 nkjet prnter 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86
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شود و افراد نابینا  صورت صوتی اعلام می های آن به دستور 
راحتی با آن کار کنند. این چاپگر هم نوع  توانند بههم می 

خانگی و هم صنعتی دارد که توان آن در چاپ مداوم و  
وسیلۀ دیگری    27گسترده متفاوت است. ماشین ترموگرافی 

های مشخّص شده برجستگی  است که با حرارت، در بخش 
شود متن یا گرافیک، اندکی از  کند که موجب می ایجاد می 

سطح بالاتر بیاید. این دستگاه هم در بازار، با توان چاپ  
 خانگی و صنعتی وجود دارد.  

 

 نگاربرجسته 

یا  برجسته بریل نمایش نگار  دستگاه  2۸گر  یک   ،
لپ الکترو  کامپیوتر،  به  که  است  گوشی  مکانیکی  و  تاپ 

از  همراه وصل می  با استفاده  شود و کاراکترهای بریل را 
روند  ها بالا و پایین می هایی که در ردیفی از سوراخنقطه

دهد. افراد نابینا که امکان استفاده از مانیتورهای  نشان می 

 
27 Thermography machne 
28 Bralle dsplay 

29 note taker 

می  ندارند،  را  از  معمولی  نرمتوانند  از  یا  وسیله  افزار  این 
تبدیل متن به صدا یا هر دو بهره ببرند تا از فضایی که در  

 خواهند بخوانند، مطّلع شوند.  آن هستند یا مطالبی که می 

 نوت تیکر 

 

نگار هوشمند همراه، تبلتی است که  یا برجسته   29نوت تیکر 
توانند با  خوان دارد. افراد نابینا می نمایشگر بریل و صفحه 
آسانی، در اماکن مختلف،  حمل، بهاین وسیلۀ سبک و قابل 

یادداشت مطالعه،  مانند  و  اموری  متون  تهیۀ  برداری، 
صورت صوتی و بریل، انجام بدهند.  را به   …ها و گزارش 

این وسیله بیست کلید دارد و امکان تایپ به خطّ بریل را  
 کند.  فراهم می 

 دیزی پلیر 

پلیر  دیزی    30دستگاه 
دستگاه گویای    یا 

مشابه  متن خوان، 
ایبوک   دستگاه 

است    31ریدِر  ابزاری 
نابینا   افراد  که 

فرمت می در  الکترونیکی  متون  آن،  کمک  با  های  توانند 
دستگاه به صوت تبدیل    32خوان مختلف را از طریق صفحه 

براین دستگاه قابلیت ضبط و پخش دیجیتالی  کنند. علاوه 

30 Dasy Player   

31 Ebook reader 
32 Text to Speech 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87_%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4_%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C%DA%A9


 25 

نشانه  فایل،  صدا،  در یک  دلخواه  متون  انتخاب  و  گذاری 
ثانیه  بردن  جلو  و  تندعقب  و  سرعت    کند   و  ای  کردن 
 خواندن متن را هم دارد.  

 کنندۀ صدا پخش و ضبط 

 

ای است  الکترونیکی صدا وسیله   34و ضبط   33دستگاه پخش 
هایی مانند خواندن کتاب  که افراد نابینا برای انجام فعّالیت 

گیرند. در این راستا  و تهیّۀ جزوه آموزشی، از آن کمک می 
است که برای هر  هایی تولید کرده  دستگاه   35شرکت سونی 

کار مانند پخش فایل صوتی یا ضبط صدا، دکمۀ اختصاصی  
کند. با  دادن هر کلید بوق خاصیّ پخش می دارد و با فشار  

توانند از این  تر می وجود این دو ویژگی، افراد نابینا راحت 
 دستگاه الکترونیکی در زندگی خود کمک بگیرند.   

 قلم هوشمند 

باید به آن اشاره شود، قلم هوشمند  آخرین وسیله  ای که 
نوشته روی  قلم  این  وقتی  متن  ها حرکت می است.  کند، 

هایی را  شود. لازم به ذکر است که تنها متن ی می روخوان
درون  می قبلاً  آن  آوای  که  خواند  هوشمند  قلم  با  توان 

های دیگر را هم  توان متن حافظۀ قلم ذخیره شده باشد. می 
علاوه کرد.  اضافه  قلم  حافظۀ  قلم،  به  این  برای  براین 

توان  است که می های هوشمندی هم تولید شده  برچسب
ادآوری یا مشخّص کردن نام و کاربرد وسایل  در زمینۀ ی

مختلف استفاده کرد. برای این کار باید یک برچسب خالی  

 
33 Player 
34 recorder 

را در محلّ مورد نظر چسباند. بعد قلم را روی آن برچسب  
این   بعد،  به  آن  از  کرد.  را ضبط  خود  و صدای  داد  قرار 
برچسب مطالب ضبط شده را پخش خواهد کرد. این امکان  

 سواد و نابینا مفید است. ان، افراد مسن، بی بسیار برای کودک

 

*** 

 ای بانوی برف 

 با خودت همه چیز را ببر 

 ها را ببر تلخی 

 سرمای وجودمان را آب کن 

 آید از دور روشنایی می 

 روشنایی به گرمای وجود بهار 

 بهار زندگی 

 

 )برشی از شعر گرمای زندگی از مینا اکبری( 

 

35 Sony 

https://shereno.com/20507/19266/171158.html
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تابستان، فصل حبس خانگی نابینایان  

جامعه برای اوقات فراغت نابینایان  

 ای ندارد برنامه

 رؤیا بابایی، خبرنگار حوزه معلولان 

 

چگونه گذراندن اوقات فراغت کودکان و نوجوانان ارتباط  
مستقیمی با رشد دانش و شخصیت آنها دارد. همچنین این  

برنامه  صورت  در  مهارت اوقات  ارتقای  و  های  ریزی 
آنها نیز دخیل است؛   کودکان، حتی در آینده و سرنوشت 

برنامه  و  بنابراین  کودکان  فراغت  اوقات  برای  ریزی 
ای سه ماه تعطیلی تابستان و چه برای سایر  نوجوانان چه بر

آنها در طول سال، درواقع برنامه ریزی برای  اوقات خالی 
شود و برای همین این  آیندۀ آنها و کشور هم محسوب می

 مبحث اهمیت بسیاری دارد.  

 یک  مادر یا پدر کنید شما در کنار اهمیت این بحث فکر 

نوجوانی پرانرژی نوجوان یا کودک  از سرشار هستید؛ 

 کردن، وخیزجست  و  بازی دویدن، به  میل و تحرک  حس

 تنهاییبه  قدم چند حتی بدهید  اجازه او به توانیدنمی  اما

 .برود  راه

 آزادانه بتواند  آن  در فرزندتان  که نیست ورزشگاهی  هیچ

 دیوار و در با برخوردش نگران و بازی کند و شما بدود

 پیدا نیازهایش  با متناسب باشگاهی  نباشید. هیچ  موانع و

به   را معینی مسیر  تا آموخته فقط  کنید. در مدرسه نمی 
 برگردد.  و برود کلاس سمت

 خیابان و کوچه  در  خود  سنهم  کودکان با بازی  او از

از محروم  و ندارد  سهمی رفتن سینما و پارک است، 
به  فراغت  اوقات  برنامه لاجرم  با  آنکه  مختلف  های  جای 

بیاورد به کسالت روحی و جسمی  اش منجر  حالش را جا 
 نابیناست.  شما فرزند اینکه برای فقط شود. چرا؟می

 اوقات فراغت، اوقات محرومیت

آدمی است،    ریزی برای اوقات فراغت ضامن نشاط برنامه
کند که دارای معلولیت باشیم یا نباشیم. افراد  فرقی هم نمی 

مانند  درست  هم  معلولیت  حق    سایرین   دارای  این  از 
بسا به دلیل کوتاهی جامعه در دسترسی  برخوردارند و چه 

  مناسب این افراد به امکانات، آنها حتی در داشتن کیفیت 
های مربوط به اوقات فراغت اولویت بیشتری  بالاتر برنامه

دارند و باید این اوقات را به شکل دلخواهشان بگذرانند. در  
معلولیت  انواع  کممیان  و  نابینا  افراد  مهم  ها،  این  به  بینا 

معنای   طیف  این  برای  زمان  گذران  چون  نیازمندترند، 
از عموم    تری دارد و مدل آموزشی این گروه متفاوتخاص 

 جامعه است.  

نابینا و کمبچه از تفریح، ورزش،  های  تمام سنین  بینا در 
بازی  از  بردن  و  لذت  هیجانات  تخلیۀ  و  کودکانه  های 

سه ماه کامل و    اند. آنها در تابستان هایشان محرومانرژی
در طول سال همۀ اوقات بیکاری خود را در خانه و گوشۀ  

کنند، فقط به این علت  ی حوصلگی سر مهایشان با بی اتاق
برنامه از شهروندان در  این گروه  به  های  ریزی که جامعه 

 دهد. کلان خود اهمیت نمی 

 هزارویک  به باشی نابینا اگر  اینجا اما نیست، جرم نابینایی

 هایبازی  از محرومیت شوی؛می  محکوم مجازات

 و کودکان سایر از شدن جدا تفریح، نداشتن کودکانه،
 تنها ساده فراغت اوقات  گذراندن یک برای  امکانات  نبود 
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هاست. برای کودک نابینا گویا خنده،  این مجازات  از یکی
 بازی و شادی هم ممنوع است.  

 درهای بسته به روی نابینایان

انجمن  از  یکی  می مدیر  باره  این  در  نابینایان  گوید:  های 
رند،  اُها بااینکه غیردولتی هستند و بودجۀ خاصی نداجی ان

تر  های آموزشی و تفریحی همواره موفق اما در ارائۀ برنامه 
 اند. از بهزیستی عمل کرده

ادامه می او که نمی  نامش ذکر شود  دهد: سازمان  خواهد 
وقت اقدام و دستاورد خاصی برای کودکان  بهزیستی هیچ 

و نوجوانان دارای معلولیت نداشته است. تاکنون دیده نشده  
برنامۀ   سازمان  معلولان،  این  از  گروه  این  برای  مفصلی 

کم به و  نابینا  نوجوانان  و  کودکان  که  خصوص  بینا 
خاص  انجمن شرایطشان  مقابل  در  دهد؛  ارائه  است  ها  تر 

کلاس  برای  بارها  را  تفریحی  اردوهای  یا  آموزشی  های 
 اند.شان ترتیب داده افراد نابینا و خانواده 

استثنایی نیز  وپرورش و آموزش  به گفتۀ او وزارت آموزش 
هاست در مورد این طیف دچار غفلت و کوتاهی هستند  سال

تا   ندارند  خالی  جای  این  کردن  پر  برای  تدبیری  هیچ  و 
عهده  دست به  که  مسئولیتی  در  را  خود  شایستگی  کم 
 اند نشان دهند. گرفته

ها موجب شده تا اوقات  کاری این دستگاهافزاید: کموی می 
ترین اوقات است،  بخش ذتفراغت که برای همۀ سنین ل

فرسا تبدیل شود،  بینا به اوقاتی طاقتبرای طیف نابینا و کم
نه   خود  بیکاری  وقت  کردن  پر  برای  افراد  این  چون 

می  نه  و  دارند  ورزشی  اماکن  به  به  دسترسی  توانند 
از  کلاس برخورداری  امکان  کنند.  مراجعه  آموزشی  های 
های  هزینه های خصوصی نیز به علت  ها و آموزش کلاس

ها نیست؛ بنابراین همۀ درها به روی  بالا در توان خانواده 
 ها بسته است. این بچه 

 فصل حبس خانگی 

گوید: فرارسیدن  پروین مبارکه، مادر یک نوجوان نابینا، می 
فصل تابستان اصلاً برای پسر من خوشایند نیست. او نام  

  گوید دوباره تابستان را گذاشته »فصل حبس خانگی« و می 
 شوم.  برای سه ماه در خانه حبس می 

می  بیان  همۀ  مبارکه  برای  فراغت  اوقات  گذراندن  کند: 
بینا، حتی  معلولان امر مهمی است، اما نیاز افراد نابینا و کم

ها هم متفاوت است. این افراد تنی سالم  با سایر معلولیت 
توانایی  و  نیازها  سالم  تن  و  این  دارند  دارد.  را  خود  های 

کودکان باید بِدوند و بازی کنند تا هیجانشان تخلیه شود،  
نمی  آنکه  دلیل  به  تنها  که  اما  موارد  این  همۀ  از  بینند، 

 مانند. های زیادی هم نیست محروم می خواسته

رفته، حتی ممکن  دهد: عدم تحرک کافی، رفته او ادامه می 
است روح و جسم فرد را هم بیمار کند، امروز اهمیت همۀ  

م گوش  این  باز  اما  است،  واضح  مسئولان  همه  بر  سائل 
 شنوایی وجود ندارد. 

آموز  ساله و دانش محسن نوجوانی نابیناست. او که شانزده 
برای   خوبی  بسیار  فرصت  را  تابستان  فصل  آغاز  است، 

بینا آموزان نابینا و کم های مورد نیاز دانشافزایش مهارت 
 داند. می

توانیم بسیاری از  اه می گوید: ما در این فرصت سه ماو می 
یابی،  هایی که تا پایان عمر نیاز داریم مانند جهت مهارت 

آموزش کار با عصای سپید، بریل، آموزش کامپیوتر، کار با  
افزارهای پرکاربرد برای نابینایان را  موبایل و برخی از نرم 

ها  بیاموزیم، اما متأسفانه هیچ ارگانی به آموزش این مهارت 
 پردازد. نمی 

های تخصصی در هیچ کلاس و  کند: آموزش ی بیان می و
 مرکز عمومی وجود ندارد. این موارد توسط کارشناسان  
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از طریق  آموزش  یا  است  اندک  بسیار  تعدادشان  دیده که 
تر آموزش داده شود که در  های جوان خود نابینایان به نسل 

یا   بیشتر شهرها این افراد یا فضایی برای آموزش ندارند 
شناسایی یکدیگر را ندارند یا در صورت امکان انتقال  امکان  

 افتد. دانش در تعداد بسیار پایین اتفاق می 

تأکید می  با برنامه کند: فقط دولت می محسن  ریزی  تواند 
های لازم را به دست  برای اوقات بیکاری نابینایان آموزش 

امیدوارم   و  برساند  کشور  مناطق  دورترین  در  حتی  آنها، 
 ها شاهد این اتفاق خوب باشیم. همین نزدیکی روزی در  

 جای خالی فعالیت فیزیکی در زندگی نابینایان

دانش  اکرمی  این  مانی  در  او  است.  دوازدهم  آموز کلاس 
ارائۀ  باره می  از  جامعه  است که دست  این  واقعیت  گوید: 
های شاد و پربازده به  گذرانی و برنامهخوش   لذت، تفریح،  

 طور داوطلبانهافراد به  تهی است. برخی زندگی افراد نابینا 

کرده  را هاییوبگاه یاطراحی  بسترهای اند  مختلفِ   در 
 بیناهای نابینا و کمفضای مجازی مسابقاتی را برای بچه 

کنند، اما همۀ این موارد در فضای غیر فیزیکی  برگزار می 
های فیزیکی در زندگی این گروه  است و باز جای فعالیت 

 مانده است. خالی 

می  بچه وی  بیشتر  کمافزاید:  و  نابینا  تفریح های   بینا 

امکان  فیزیکی این  از  که  دوستانی  معدود  یا   ندارند 

ها را مرهون خانواده و نزدیکان خود  برخوردارند، این فعالیت
های صاحب  هستند، نه مدیون نهادهای دولتی و دستگاه 

 وظیفه در قبال معلولان. 

می  اساساً  او  اوقات   آموزشی مرکز یا کلاس گوید:  ویژۀ 
 به ندارد. معدود موارد موجود هم فراغت نابینایان وجود

فعالیت   خیلی هایقیمت  با  و خصوصی  شکل گزاف 
خانواده می اغلب  برای  آن  به  میسر  کنند که دسترسی  ها 

 نیست.

 

سراها یکسری  دهد: البته در برخی فرهنگ اکرمی ادامه می 
شود  برای نابینایان برگزار می های آموزشی رایگان  کلاس

انسان  و حس  دارد  قدردانی  جای  آن  که  متولیان  دوستی 
کلاس این  که  است  این  واقعیت  اما  است،   هاستودنی 

 کیفیت کافی ندارند. 

 رایگان  مختلف هایکلاس  از خودم دارد: مناو ابراز می 

 این هانقدهای وارد به این کلاس  از ام، یکیاستفاده کرده 

شود  دار نیستند؛ یک دوره برگزار و تمام می ادامه که است
ها فراگرفته شد یا نه  و معلوم نیست آن مهارت توسط بچه

 شود. های پیشرفته نیاز باشد پیگیری نمی و اگر دوره 

 بهزیستی و استثنایی وپرورشکند: آموزش وی تصریح می 

 بهترین  از ماه  سه برای غنی کردن  ایبرنامه  هیچ هم

برای   ندارند و حتی اقدامی  نابینا  نوجوان  و  کودک اوقات
زمینۀ کردن   و هاکلاس  در هابچه این  حضور فراهم 

نداده  عمومی  آموزشی مراکز انجام  بنابراین  هم  اند؛ 
می درحالی  فصل  این  ارائۀ   برای زمان  بهترین  تواندکه 

آموزش  مهارت  هابرخی  به   هایو  باشد،  نابینایان  به 
گذرد و بحث ساماندهی به آن  می ترین شکل ممکن  تلخ 

 ندارد.  متولی خاصی

گوید: بسیاری از  این نابینای در آستانۀ ورود به دانشگاه می 
برای برنامه  تدوین  بحث  در  فراغت   اوقات  کشورها 

آوردهموفقیت  نابینایان  دست  به  خوبی  ما  های  که  اند 
آنها همان رویکردها را پیش بگیریم و   مطالعۀ  توانیم با می
جربیاتشان استفاده کنیم، اما اینکه چرا این اقدام صورت  از ت

 دانم.  گیرد را نمی نمی 

 شناسد نابینا را نمی جامعه  

های  ها و برنامه ابزار، بازی  با  کند: جامعهاکرمی بیان می 
 ناآشناست. طبق قانون،   نابینایان  فراغت اوقات مربوط به
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ساعت   صداوسیما چند  هفته  در  برای  باید  برنامه 
این  فرهنگ  هنوز  اما  بسازد،  معلولان  زمینۀ  در  سازی 

ترحم باقی مانده است، نه   ها در مرحلۀ ترویج سازی برنامه
می برنامه می ساز  مردم  نه  بسازد  چه  معلول  داند  با  توانند 

 درست آشنا شوند. 

می  ادامه  این وی  می دهد:  برنامه گونه  که  های  شود 
به  چتلویزیون  انعکاس  به جای  و  آنها  از  درست  جای  هرۀ 

افزایش دانش مسئولان در مورد معلولان به تبلیغ ترحم  
می دامن  معلول  طیف  به  هم  نسبت  قوانین  باقی  زند. 

نمی همین  مطالعه  و  شناخته  یا  درنتیجۀ  طورند؛  یا  شوند 
اجرا میکج ناقص  نتیجۀ عکس  فهمی مسئولان  و  شوند 
 دهند.  می

 شوندوالدین نابینا دیده نمی 

میان  زن  یک  سال زهره  که  نابیناست  و  با  سال  پیش  ها 
مردی دارای معلولیت مشابه خودش ازدواج کرده است. او  

مند  شوند گله دو فرزند دارد و از اینکه والدین نابینا دیده نمی 
 است.

های  نابینا هستند، از گروه  کند: والدینی که خوداو بیان می 
خدمات هستند، اما هرگز به  ویژه برای دریافت حمایت و  

نیامده  مسئولان  خودشان،  چشم  بر  علاوه  افراد  این  اند. 
هیچ  از  هم  فرزندانشان  فراغت  اوقات  امکاناتی   برای 

و  بهره پارک  به  رفتن  امکان  از  خودشان  نه  نیستند،  مند 
می  نه  و  برخوردارند  چنین  سینما  از  را  فرزندانشان  توانند 

 موهبتی برخوردار کنند. 

دهد: درواقع والدینی با شرایط مشابه من و  دامه می زهره ا 
مند شوند و  همسرم هم خودشان باید از کمک پرستار بهره 

هم در بزرگ کردن فرزندانشان باید چنین امکانی را داشته  
 باشند، اما دریغ از هر دو مورد. 

 

 کلافگی رهاورد تابستان

 گذراندن  چگونه برای اینهادی برنامه  هیچ  ما کشور  در

 .ندارد  بیناکم  و نابینا  نوجوانان  و کودکان  فراغت اوقات
هاست خود را به ندانستن  نهادهای صاحب وظیفه نیز سال 

 اند.زده 

 دردهای  سایر مانند  هم درد  این  برای  بهزیستی سازمان 

 آموزش  و وپرورشآموزش  وزارت و ندارد دوایی معلولان

 قدمی  هیچ  کماکان،  زمینه،  این در هم استثنایی

 دارند.  برنمی 

سال ازهمین  تابستان،  رو  با  هاست  همه  برای  که  فصلی 
های ورزشی، آموزشی و سرگرمی  مسافرت و انواع کلاس 

افراد  آید و می همراه است، می  به  رود و رنج کلافگی را 
 دهد. نابینا می 

گذاریم کنار هزاران طلبی که از دولت  این مطالبه را هم می 
بهزیس که  و  باشد  نشد.  محقق  و  داشتیم  مسئولان  و  تی 

 فردای قیامت ملاقاتی باهم داشته باشیم... . 
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 دنیای پرتلاطم آرام 

دارای   افراد  حقوق  کنشگر  سرگران،  ناصر 

 معلولیت 

 چو خواهی ستایش پس مرگ تو 

 خرد باید ای نامور برگ تو 

انسان  بزرگ  دارایی  ترین 
کردار   نیک،  گفتار  همانا 

پندار نیکی است که  نیک و  
ماند. همانا  از او به یادگار می 

این بخش از دارایی معنوی  
است که ضامن مانایی یک  

شک فضل،  انسان است. بی 
آدمیان   تراز شأنیت و شخصیت  دانش، حکمت و معرفت 

 است.

ای را به تحرک  تواند جامعه ای سترگ می آنگاه که اندیشه 
 گرا سوق دهد؛ و تحولی تعالی 

که  می اندوخته   آنگاه  شعر  قامت  در  ادبی  توانند  های 
 ها را از فهم سیراب کنند انسان 

سال  رهگذر  از  که  آنگاه  می و  مدنی  تجربۀ  در  ها  توان 
سودای رسیدن به کمال خویش و همنوعان بود؛ چگونه  

به می روز جمعه  توان  بامداد  آرام گذشت که  نام  از  آرامی 
اردیبهشت  نه  و  بی  1402ماه  بیست  دلیل  برای  به  ماری 

 همیشه در آغوش آرامستان آیچی آرام گرفت. 

قدر ابعاد گسترده و  امروز سخن از شخصیتی است که آن 
جامعۀ   میان  در  حتی  کسی،  کمتر  که  داشت  متنوعی 

 شناسد. عنوان یک نابینا مینابینایان او را به 

بخش، متخلص به »آرام«، شاعر کُرد نابینایی  حسن فیض
سال   در  که  از  1329بود  یکی  ماهیدر،  روستای  در  ش، 

کردستان،   استان  در  سقز  شهرستان  تابعۀ  روستاهای 
مند از سلامت بینایی دیده به جهان گشود، اما در سن  بهره
طور کامل  سالگی به دلیل بیماری آبله، بینایی خود را به یک

 از دست داد. 

سان بسیاری از همنوعان خود در آن روزگاران، از  آرام به 
بخشی محروم بود؛ تا آنکه در سال  ل و امکانات توان تحصی 
همراه  هم پیاده بهش، به قصد حفظ قرآن کریم؛ آن 1350

العبور را پیمود تا در  غفورنامی، کیلومترها مسیرهای صعب
هدف   به  عراق،  کردستان  اقلیم  شهرهای  از  سلیمانیه، 
خویش نائل آید. او در مدت کوتاهی کل قرآن را حفظ کرد  

ا نابینایان  و پس  استخدام سازمان  به  به سقز،  بازگشت  ز 
زمان تحصیلات خود را تا مقطع دیپلم ادامه  درآمد. او هم 

افتخاری   کارشناسی  مدرک  بود،  قرآن  حافظ  و چون  داد 
علوم قرآنی را اخذ کرد. آرام خط بریل را هم فراگرفت و  
آموزش این خط را در کنار آموزش قرآن به سایر نابینایان  

 ور کار خود قرار داد. در دست

با توجه به تسلط بر علم تجوید و تفسیر قرآن، حدود   او 
قشرهای  نیم به  نابینایان،  جامعۀ  از  فراتر  را  قرآن  قرن 

 صورت رایگان آموزش داد. هم بهمختلف؛ آن 

پس از انقلاب رابطۀ استخدامی آرام با سازمان بهزیستی  
ادار در  تلفنچی،  در پست  او  و  پیدا کرد  بهزیستی  ادامه  ۀ 

 شهرستان سقز فعالیت کرد. 

حوز  در  شاعری  ذوق  به  توجه  با  قرآن  حافظ  های  هاین 
مختلف ملی و مذهبی و برای گروه کودکان به زبان کُردی  

های  شعر سرود تا در کنار خدمت به قرآن با انتشار کتاب 

به    باخچۀ ساواو    وزهی روناکی،  شاری اوینشعر  

 سرزمین شاعران راه پیدا کند. 

آرام برای نوشتن شعر به زبان کرُدی، با این چالش مواجه  
بود که خط بریل برای آواهای کُردی یا تعریف نشده بود  
یا از استاندارد و چهارچوب معینی برخوردار نبود؛ در نتیجۀ  
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این نیاز، او دست به تدوین و ابداع آواهای کُردی به خط  
گروه  زد.  سال بریل  دیگری  اشخاص  و  دها  بعد  رصدد  ها 

آرام گذاشته   بنای آن را  برآمدند که سنگ  تکمیل کاری 
اما هیچ  فعالیت بود،  این  از  آرام نساخت و  کدام  آرام را  ها 

به  و  محروم  نابینایان  جامعۀ  آرامش  از  همواره  دورافتاده 
 عنوان یک هدف والا دنبال کرد.  بخشی را بهخدمات توان 

به  مطالبه آرام  مدنی،  فعال  یک  برعنوان  حقوق  گری  ای 
عمده بخش  را  بینایی  معلولیت  دارای  از  افراد  ای 

بهفعالیت و  داد  قرار  خویش  اعضای  های  از  یکی  عنوان 
ش،  137۸هیئت مؤسس، مؤسسه رفاه نابینایان را در سال  
سال   در  مؤسسه  این  کرد.  تأسیس  سقز  ش  13۸1در 

از  به مجوز  با  نابینایان  در حوزۀ  فعال  انجمن  یک  عنوان 
 تی به ثبت رسمی رسید. سازمان بهزیس

های  های مؤسسه، با پیگیری منظور پیشبرد فعالیت آرام به 
اجتماعی   پایگاه  و  گسترده  ارتباطات  پشتوانۀ  به  و  بسیار 
والایی که داشت، به ساختن ساختمانی چهار طبقه برای  
مؤسسه رفاه نابینایان در سقز همت گماشت که طبقۀ اول  

ر زمان حیات این مرد  ش افتتاح گردید. د 1393آن در سال  
مدیرۀ مؤسسه را بر عهده  فرزانه که مسئولیت ریاست هیئت

بهره  به  نیز  سوم  و  دوم  طبقات  و  داشت،  رسید  برداری 
نامی را از خود به جای  سان نامش، حسن، نیکگونه به این 

 گذاشت. 

گونه  راستی که او حسن بود، چون کردار و رفتاری حسن به
ره کشتی زندگانی را در این  داشت و آرام بود چون هموا

دریای پرتلاطم، به دور از هیاهو و تبلیغات مرسوم زمانه  
 کرد. به ساحل آرامش هدایت می 

این  رودکی آری!  به  تا  آرام رفت  و  ها، طه حسین گونه  ها 
 ها بپیوندد. خزائلی 

 از شمار دو چشم یک تن کم 

 وز شمار خرد هزاران بیش 

بنظران  نواک: نوای کتاب در گفتگو با صاح

 نابینا

نهاد   نابینایان  بخش  کارشناس  شفیعی:  رقیه 

 های عمومی ایلام کتابخانه 

 

 

 

با بیان این مطلب که برای تهیۀ کتب صوتی مورد نیاز   
بخش  به  کمخود  و  نابینایان  کتابخانههای  های  بینایان 

عمومی سراسر کشور مراجعه کنید، به سراغ شمارۀ دیگری  
می  نواک  کتاب از  که  باشید  داشته  توجه  اما  های  رویم، 

های  معرفی شده در این شماره را فقط و فقط باید از اپ 
 هم با پرداخت هزینه دریافت کنید. ۀ کتاب صوتی، آن ارائ

بار دیگر مهمان لحظات شما هستیم با معرفی راهی دیگر  
کتاب  متفاوت و  ماه  این  مطالعه.  برای  دیگر  از  هایی  تر 

های مخصوص ارائه  های قبل با موضوع معرفی پلتفرم ماه
صحبت  با  همراه  الکترونیک  و  صوتی  کتب  نشر  های  و 

کامران می پرویز  پلتفرم ی  هم  تا  و  شویم  ما  برای  را  ها 
طرفداران نواک معرفی کنند و هم از ناشران و گویندگان  

 ها سخن بگویند. و نوع دسترسی به این پلتفرم

روان  کارشناس  کامرانی  ارشد  پرویز  کارشناس  و  شناسی 
مشاورۀ خانواده است و علاقۀ بسیاری به مطالعۀ کتاب از  

دارد.    طاقچهیبو، کتابراه، نوار و  هایی چون فیدطریق پلتفرم 
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گفت در  راه وی  معرفی  به  ابتدا  نواک  با  خود  های  وگوی 
گوید. او  ها می دستیابی یک فرد با آسیب بینایی به کتاب 

تواند در اختیار داشته  هایی را که یک فرد نابینا می نوع کتاب 
می  معرفی  می باشد  توضیح  و  نابینایان  کند  چگونه  دهد 

از می فایل نرم   توانند  پخش  یا  متن  تبدیل  های  افزارهای 
بهره  پلتفرم صوتی  کامرانی سپس  گردند.  میزان  مند  و  ها 

دهد  پذیری آنها را برای یک فرد نابینا توضیح می دسترس 
ها در هر یک اشاره  های موجود و چیدمان کتاب و به کتاب 

 دارد. 

راجع  اپ کامرانی  از  یک  هر  به به  شده  معرفی  طور  های 
صورت  کند به کند و سعی می ه توضیحاتی را ذکر می جداگان

یا غیرقابل جزء موارد دسترس بهجزء  دسترس بودن  پذیری 
ای،  صورت مقایسه آنها را مورد بررسی قرار دهد. او حتی به 

هایی که در فیدیبو و کتابراه وجود دارد  بندی به دستهراجع
 کند. صحبت می 

دسترس  معایب  و  مزایا  کامرانی  را  پپرویز  یک  هر  ذیری 
می  قرار  بحث  مورد  دیگری  به  کتابراه  نسبت  از  و  دهد 

های بهتر  بندی عنوان اپ مورد علاقۀ خود به دلیل دسته به
بندی  کند که با وجود دسته برد. او ذکر می ها نام می کتاب
تر در کتابراه، فیدیبو از تنوع بالاتری برخوردار است  دقیق 

رو هستند. او  بهدر فیدیبو رو های بیشتری  و افراد با انتخاب 
می  و  ادامه  نوار  که  کمتری  دسترس   طاقچهدهد  پذیری 

می  بازهم  اما  دارند،  کتابراه  و  فیدیبو  به  تا  نسبت  توانند 
 بینایان قرار گیرند. حدودی مورد استفادۀ نابینایان و کم

های مختلف  به ناشر کتب صوتی برای پلتفرمکامرانی راجع
می  توضیحاتی  مهم  دهد هم  معرفی  به  آنها  و  ترین 

به گویندگان و نوع فعالیت آنها  پردازد. او همچنین راجع می
گوید و از گویندگانی که در این عرصه فعالیت  سخن می 

نام می می بیان مطالبی که به جذابیت کار  کنند  برد و به 
های صوتی  ای که در کار کند و نوع موسیقی آنها کمک می 

 دازد. پر کنند می استفاده می 

از کتاب ادامه سه عنوان  در  را که خودش  کامرانی  هایی 
هایی که  عنوان کتاب خوانده و برایش جذاب بوده است، به

کند و تا  توانند افراد دیگر را نیز جذب کنند معرفی می می
فایل  گویندگی  و  پردازش  نوع  را  حدی  آنها  صوتی  های 

 کند. برای شنوندگان پادکست نواک توصیف می 

های ارائۀ کتاب صوتی و الکترونیک،  کاربر نابینای پلتفرم
های ذکر شده  خواهند از اپ درنهایت برای کسانی که می 

استفاده کنند، اما برای این کار دچار مشکل هستند، آدرس  
اینستاگرام خود را معرفی می  کند و قول  ایمیل و صفحۀ 

دارند  مندانی را که به کمک نیاز  دهد در حد توان علاقه می
 های آنها پاسخ دهد. راهنمایی کند و به پرسش 

توانند گفتگوی نسل  علاقمندان به موضوع این شماره می 
مانا را با پرویز کامرانی به صورت صوتی ذیل همین نوشته  

کانال طریق  از  یا  ما  وبسایت  شبکه در  در  های  هایمان 
از   فهرستی  گفتگو،  همین  در  کنند.  دریافت  اجتماعی 

های ضبط کتاب صوتی هم در اختیار علاقمندان  ترین جدید 
 به کتاب قرار خواهد گرفت.
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 مانی گشت سپیداولین تجربۀ شب

صلاح  پرورش  دکتر  و  آموزش  دبیر  محمدی،  الدین 
 استثنایی شهر تهران 

نرم عروس فصل  چون  ها  رسیده،  راه  از  خرامان  و  نرمک 
نو  هنرمندی چیره  را طرحی  زیبای طبیعت  تابلوی  دست، 

گسترده طیف  با  و  رنگ درافکنده  از  چشم ای  نواز،  های 
بیننده  هر  نگاه  که  است  آفریده  بدیعی  را  تصاویر  ای 

 دوزد.  اختیار به خود می بی

ا   و  چرخید  بازهم  طبیعت  جادویی  پردۀ  گردونۀ  بار  ین 
مشتاق   چشمان  روی  پیش  را  فریبا  اردیبهشت  رنگارنگ 

دهد که  دوست قرار داده است. گردش ایام خبر می طبیعت
جنت  را  اردیبهشتِ  طبیعت  عاشقان  و  شده  دیگری  فامِ 

اطلس پُراحساس  کاروان  به  همیشه  از  خود  تر  پوش 
عاشقان  می عظیم  خیل  چون  که  نیز  کوهنورد  خواند. 

هاست به این زیبای مغرور باخته  دین را سال طبیعت، دل و  
کوچک  با  به  است،  خویش،  دیرین  دلدار  از  اشاره  ترین 

سازد.  شتابد و گرد خاکش را توتیای چشم می دیدارش می 
حال  چنین  دل در  به  وهوای  سپید  گشت  که  بود  انگیزی 

تاریخ   برای  که  رساند  خود  اعضای    22و    21اطلاع 
از توابع شهرستان آمل،  اردیبهشت در دشت زیبای زیار  ،

طبیعت  شببرنامۀ  و  روز  گردی  زود  خیلی  داریم.  مانی 
موعود فرارسید. قرار ملاقاتمان در انتهای اتوبان بابایی بود.  

های شخصی به دیدار  چون تصمیم گرفته بودیم با خودرو 
نوردان که خودرو داشتند و  زیار زیبا برویم، هرکدام از هم 

بودند، آنها را هم سوار کردند و به    مسیربا افراد دیگر هم 
 سمت محل قرار حرکت کردیم.  

با قدری تأخیر به محل رسیدیم و از آنجا به سمت جادۀ   
قدری   هاشم  امامزاده  گردنۀ  در  دادیم.  مسیر  ادامۀ  هراز 

جرعه  و  کردیم  و  توقف  نوشیدیم  کوهستان  نسیم  از  ای 
سرازیر   زیار  دشت  سمت  به  زیادی  سپس  زمان  شدیم. 

زیار  ن روستای  تابلوی  جاده  راست  سمت  در  که  گذشت 

شد. وارد جادۀ خاکی روستا شدیم و به سمت مناطق  هویدا  
بالادست روستا که باغ عمو رحیم، میزبان برنامه در آنجا  

انداز  قرار داشت، ادامۀ مسیر دادیم. هرچند جاده پر از دست 
ری  کردند، اما طبیعت بهاسختی عبور می ها بهبود و ماشین 

و   مست  همه  و  کرده  بیخود  خود  از  را  همه  آن،  اطراف 
های زیبای بهار شده بودند. درست است که  مدهوش جلوه 

ترین  همه زیبایی بصری را در شیرین چشمی باید که این 
موسیقی   رودها،  صدای  اما  ریزد،  جان  کنه  در  آن  شکل 
مسحورکنندۀ   و  خوش  بوی  پرندگان،  سمفونی  جویبارها، 

خوشان  ن معطر بهاری و نسیمی که خوش ها و گیاهاگل 
دوید و با انگشتان لطیفش دست نوازش  به زیر پوستت می 

کشید، همه و همه، تابلوهای زیبایی  را بر سر و رویمان می 
بودند تا بینا و نابینا از آن لذت ببرند...    از طبیعت را آفریده 

و خون دلی  قدر وسعِ درک خویش جام می  هرکسی را به 
دو بار گیر کردن خودروها در گل و  بعد از یکی   بخشیدند. 

سنگ، بالاخره به باغ عمو رحیم رسیدیم؛ باغی که در دامن  
قناری  خوش  نغمۀ  و  کرده  خوش  جا  و  کوهستان  ها 

به  چکاوک  به  ها،  آفتاب  بود.  افزوده  آن  و صفای  زیبایی 
تابید و  وسط آسمان رسیده بود، درنهایت مهر و گرما می 

جان کشیده بود.  خود را بر سر جاندار و بی بالاپوش طلایی  
بر سکوی باصفایی که عمو رحیم گرداگرد یک اتاق ساخته  

دو لقمه هم برای رفع  است، کمی استراحت کردیم و یکی 
کوهستان،   نسیم  و  آفتاب  گرمای  برگرفتیم.  گرسنگی 

بودند؛ طوری که نه از   پارادوکس طبیعی عجیبی را آفریده
باشی و نه گرمای تابش خورشید را  سرمای سایه در امان  

 آوری.  تاب  

چنان  پس از کمی استراحت دریافتیم هوا در این نقطه آن  
توان بدون سرپناه به روز آورد  خنک است که شب را نمی

آید.  و سرمای کوهستان حسابی از خجالت مهمانان درمی 
عطای   باید  که  رسیدیم  نتیجه  این  به  کوتاه  مشورتی  با 

وجوی  ین نقطه به لقایش بخشید و در جست طبیعت را در ا 
و   کرد  بزرگی  رحیم  بازهم عمو  که  باشیم  دیگری  مأمن 
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های خود را که از امکانات بهتر و سرپناه  یکی دیگر از باغ 
به  بزرگ  ما پیشنهاد کرد. بلافاصله  به  بود  برخوردار  تری 

سمت آنجا حرکت کردیم. در طول مسیر از روی یک پل  
آن  عبور کردیم که رودخ  زیر  در  زیار  و خروشان  زیبا  انۀ 

سرچشمه   فیروزکوه  ارتفاعات  از  رود  این  دارد.  جریان 
خزر  می دریای  به  هراز  رود  به  پیوستن  از  پس  و  گیرد 
دو عکس  ریزد. در کنار رود توقف کردیم و با رود یکی می

در   افزوده شد.  جاده  به شیب  نقطه کمی  این  از  گرفتیم. 
ای رسیدیم که باید  به نقطه بالاتر و در یک محیط مسطح 

ها  از رود عبور کنیم، اما نه پلی وجود داشت و نه ماشین 
راحتی از آن بگذرند. بعد از کمی مشورت به  توانستند به می

این نتیجه رسیدیم که عمو رحیم تراکتورش را بیاورد و در  
 ها، آنها را بکسل کند.  صورت گیر کردن ماشین 

تراکدر فاصله   در  ای که منتظر  پیاده شدیم و  بودیم،  تور 
گرمای آن ساعت از روز، در کنار رود شروع به قدم زدن  

های شلوار  آوردیم، پاچه ها را درمی کردیم. گاهی هم کفش 
شدیم.  نوشیدن  فام رود می زدیم و وارد آب یخ را بالا می 

های خونگرم  دو فنجان چای زغالی که از طرف بومی یکی 
هدیه   ما  صفای به  بر  افزود.    شد،  کوتاه  توقف  این 

سلامت دو تا از آنها به ها، جز یکی خوشبختانه تمام ماشین 
محل   سمت  به  را  مسیرمان  بعد  کردند.  عبور  رود  از 

ادامه دادیم. خیلی  شب مانی که در بالادست قرار داشت، 
زود به باغ باصفای دیگری رسیدیم که قرار بود شب را در  

دامنۀ ارتفاعات زیار و درست  آن به روز برسانیم. این باغ در  
داشت.   قرار  پرعظمت  و  باشکوه  دماوند  مقابل  نقطۀ  در 
طبیعت در این نقطه چنان بکر و تازه است که تو گویی  

های خود را پشت سر  تازگی و طراوت فصل بهار اولین روز 
کند که قریب دو  گاه به ذهنت خطور نمی گذارد و هیچ می

است. گذشته  زیبا  فصل  این  از  و    ماه  گیاهان  با  زمین 
به گل  بود؛  شده  مفروش  بهاری  لطیف  که گونه های  ای 

و   نبود  نیازی  زیرانداز  به  محیطی  چنین  در  اغراق  بدون 
فرش   این  خنکای  و  لطافت  و  بکشید  دراز  تا  بود  کافی 

طبیعی را زیر تن خود حس کنید. هوا چنان آکنده از عطر  
غنی  گل  عطاری  یک  در  پنداری  که  بود  بهاری  و  های 

زدیم. با  نواز قدم می های گوناگون و مشامسرشار از رایحه 
پرتو  آخرین  شدن  در  غرق  خورشید  طلایی  و  سرخ  های 

کم، بار دیگر از طرف قله  دریای آسمان، نسیم بهاری کم 
آهسته خود را به جمع گرم و  شروع به وزیدن کرد و آهسته 

و    هادوستان بادگیرها را از کوله صمیمی ما رساند. طبیعت
 پوشاندند.  ها بیرون آوردند و خود را با آنها  ماشین 

نوردان آتش باصفایی را روشن کردند  طولی نکشید که هم 
کتری  دارد  و  کیفی  چه  دادند.  قرار  آن  روی  را  آب  های 

سوز در فضای خنک کوهستان!  نوشیدن چای زغالی و لب 
زیر پوستمان می  به  را  نسیم خنک  بدنمان  خزید و تن و 

داد. نوشیدن چای دودی در آن هوا درون  قلقلک می   رندانه
را گرمای مطبوعی می  از صرف شام،  آدمی  بخشید. پس 

هم  و  کرد  پیدا  ادامه  آتش  کنار  هنرمند  دورهمی  نوردانِ 
را  ساز  موسیقی  خوش  نوای  و  کردند  کوک  را  خود  های 

و   بکر  آن فضای جادویی ساختند. گویی طبیعت  چاشنی 
درآمیخته و دل و جان را بر سر    روح آزاد هنرمند به هم

شوق و ذوق آورده بود؛ هرکسی به فراخور سر سوزن ذوقی  
با نوای   که داشت، به کاروان و بزم موسیقایی پیوست و 
کرد.   رها  داشت  دل  پیمانۀ  در  آنچه  هر  موسیقی،  خوش 

یکایک دل  بر  را  تیر خود  به  موسیقی  را  ها نشاند و همه 
هم دوستان  آورد.  و خروش  آتش  نوجد  این  گرداگرد  ورد 

دست  پای باصفا  و  را  افشان  موسیقی  کارناوال  کوبان 
های خود، لذتِ بودن  تک سلول کردند و با تکهمراهی می 

ریختند. صد افسوس  در چنین فضایی را در پیالۀ جان می 
همه  و هزاران دریغ که زبان الکن بنده قاصر از توصیف این 

بیا  از  ناتوان  ناقص حقیر  قلمِ  این لذت و  همه زیبایی و  ن 
صفاست. به قول معروف شنیدن کی بود مانند دیدن؟ فقط  
باید دوست طبیعت بود و در هر زمان از سال که طبیعت  

خواند، به او لبیک گفت و خود را به دامان این  انسان را می 
جرعه  را  خود  مهر  تا  سپرد  پُرمهر  کیمیای  مادر  در  جرعه 
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روحمان برخیزد. طبیعت    هایجانمان بریزد و به التیام زخم 
جلوه به  را  انسان  دل  و  چشم  خود  پنجرۀ  زیبای  های 

جرعه در ساغر روح  گشاید و با اکسیر آرامش که جرعه می
کم این  زداید. کمها می ریزد، زنگار اندوه را از آسمان دل می

به شب یاد شب  تمام  مانند  نیز  و  ماندنی  خوش  های 
بار فرشتۀ  های راه خود  انگیز، به نیمه خاطره رسید و این 

خویش   به  را  ما  خواب  خواب  آمادۀ  سریع  خیلی  خواند. 
شدیم. خواب چه لذتی دارد؛ در فضایی که بسترتان زمین،  

چراغ  آسمان،  اتاقلحافتان  زیبای  های  ستارگان  خوابتان 
نرمک به زیر  آسمان شب و کولرتان نسیمی باشد که نرم 

 خزد.   پوستتان می 

این فض  در  خیلی زود در  ما را  ای مطبوع خواب شیرینی 
وگوی  نورد و صدای گفت ربود، اما صدای خروپف یک هم 

از   را  خواب  بودند،  نشده  خواب  تسلیم  هنوز  که  نفر  چند 
دم  تا  و  تاراند  ما  سپیده چشمان  هنگامۀ  دمای  و  دم 

دل تسبیح لطیف  دلدار  پرندگان،  صبحگاهی  نازک  گویی 
نشد. حیف که خواب  آغوش  خواب که رنجیده بود، با ما هم

 دو ساعت طول نکشید! خوش در چنین فضایی بیش از یکی 

با بیدارباش سرپرست گروه، ساعت شش از خواب شیرین   
بامداد رحیل برخاستیم و سر و صورت خود را با آب سرد  

هم  دادیم.  صفا  زحمت کوهستان،  ما  نوردان  از  قبل  کش 
صبحان برای  را  آتشی  نیمروی  و  زغالی  چای  و  ه  بیدار 

نسیم   و  باشد  صبح  بودند.  کرده  آماده  گروه  اعضای 
پرتوافشانی طلایی خورشید باشد و موسیقی   صبحگاهی، 

نواز پرندگان، تو باشی و دامان تَری از طبیعت بکر  گوش 
چه   باعظمت...  و  مغرور  دماوند  چشم  در  چشم  و  بهاری 

افزایی  رساند؟ موسیقی روح چیزی این عیش را به کمال می 
سال طنین   هاستکه  جانت  گوش  راوی  در  و  است  انداز 

ست که دل و جانِ از تبار جنت را  ها عاشقی قصۀ میلیون 
می  می چنین  حالت  سر  چقدر  به  بازند.  دادن  گوش  سازد 

 نوای ملکوتی خسرو آواز ایران! 

هم   از  خوش یکی  یکی نوردان  پخش  با  از  ذوق،  کار  دو 
صدای داوودی استاد شجریان، صبح ما را حسابی ساخت  
انرژی   و  انگیزه  ایران  آواز  خسروی  بهشتی  نوای  و 

از هنرمندان  وصف ناشدنی در جانمان ریخت. یکی دیگر 
های تار،  هایش بر سیم گروه، تار خود را برداشت و با زخمه

ساخت و حب هنر آواز  سرشار از عشق و شور  هایمان را  دل 
دل  در  تک را  با  های  گروهی  انداخت.  گروه  اعضای  تک 

خاست،  زمزمه و گروهی با صدایی که از عمق جان برمی 
دادند. پس از  به نوای تار و هوای طبیعت پاسخی درخور  

دو ساعت که باز به دورهمی و صرف صبحانه گذشت،  یکی 
صب ده  ساعت  حدود  به بالاخره  که  بود  آبشار  ح  طرف 

چندان دوری  خان که در بالادست و در فاصلۀ نه شیخعلی 
 قرار داشت حرکت کردیم. 

نقطه    از  مشام  بهبازهم  به  بهار  تازگی  بوی  مسیر،  نقطۀ 
رسید و طبیعت خوان کریمانۀ خود را با گیاهان بهاری  می

پونه  آویشن مانند شنگ، ترشک،  های  های معطر کوهی، 
شکوفه   مسحورکننده  وحشی  و  سیب  درخت  سفید  های 

به خویش می  را  رهگذری  هر  و  بود  خواند. مسیر  آراسته 
آبشار در کمتر از یک ساعت طی شد. حدود ساعت یازده  

های  خان رساندیم. بر سنگ فام شیخعلی خود را به آبشار یخ 
کنار آبشار نشستیم، گوش جان را به غرش رود سپردیم و  

ریزدانه  پاشیدن  ا از  و  های  سر  بر  آبشار  که  لماسگونی 
می  وافر  رویمان  آب،  ریخت، حظ  موسیقی خوش  بردیم. 

برمی  آن  از  که  خنکی  که  نسیم  آفتاب  گرمای  و  خاست 
رساند، همه و همه  داشت خود را دزدانه به وسط آسمان می 

افزا بسپارم  کردند که خود را به این آب روح مرا وسوسه می 
این خوان طبیعت بی  از  نمو  برای همین خیلی  بهره  انم؛ 

های خود را کندم و پای در میان  ها و جوراب سریع کفش 
آب گذاشتم. کمی در میان رود قدم زدم و در وسط آن،  

همه خوشی  لَختی بر یک سنگ نشستم و دل را غرق این 
اما سردی شگفت لذت ساختم،  از چند  و  آب، بیش  انگیز 

مجبور شدم    آغوشی با خود را نداد ودقیقه به من اجازۀ هم 
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خیلی سریع از این میعادگاه عشق پا پس کشم و بازهم به  
های کنار رود پناه ببرم. این لحظات خوش هم مانند  سنگ

به شیرین،  دقایق  اعلام  تمام  با  ما  و  گذشت  سرعت 
ناهارمان   بازگشتیم.  پایین  سمت  به  گروه،  سرپرست 
آبگوشت لذیذی بود که دوستان آن را از دیشب بار گذاشته  

 ودند.  ب

 

همه لطف و  باز لحظات فراق فرارسید. ما باید ناگزیر از این 
می  دل  می زیبایی  بدرود  و  ساعت  کندیم  حدود  گفتیم. 

انگیز را ترک کردیم  ناچار این محیط زیبا و خاطرهپانزده، به 
 و رهسپار تهران شدیم.   

ریزی و  به حرمت عشق از تمام کسانی که زحمت برنامه 
ویژه عمو رحیم  یادماندنی را کشیدند، بهۀ به اجرای این برنام

حاتم  سخاوتی  با  درنهایت  که  را  خود  منزل  و  ملک  وار، 
اریم و  گز صمیمیت و مهربانی در اختیار ما قرار داد، سپاس 

رسم قدرشناسی دستان پرمهرشان را درنهایتِ صمیمیت  به
 بوسیم.   می

  جای سایر دوستان سبز  

      

 الدین محمدی  صلاح    

 1402اردیبهشت  24

 

 خرت از پل گذشت 
وای که دلمان از دست برخی از این دوستان خون شد در  

بار! ما واقعاً استراتژی برخی از این دوستان  این ایام خون 
کنیم، البته منظورمان  نمای کوردل را درک نمی دلروشن 
بعضی بعضی  دستۀ  در  که  آنهایی  به  است؛  جای  ها  ها 

 گیرند برنخورد لطفاً.  نمی 

دفعۀ پیش برایتان نقل کردیم که چگونه ناخواسته جوگیر  
شدیم و پایمان به یک غائلۀ خطرناک باز شد که خدا را  

تدبیر و درایتی که داشتیم توانستیم قِصر دربرویم،   شکر با 
اما پایمان در جای دیگری مثل آهو در گل گیر کرده است  

 ایم بیرونش بکشیم.  و هنوز هم نتوانسته 

زنند  یک راه می وها به هزار ماجرا از این قرار است که بعضی 
شود؛ درس  شود که نمی که در جایی مشغول بشوند ... نمی 

کنند، همه  آموزند، آزمون شرکت می مهارت می   خوانند،می
شود.  شود که نمی کنند که استخدام شوند، نمی کاری می 

دست آخر هم ما باید وارد شویم و از همان هوش و درایت  
تا  همیشگی  کنیم  میانجیگری  و  بگیریم  بهره  مان 

که  دانم چرا دوستان گرام همین استخدامشان کنند، اما نمی 
عبور  پل  از  ارزش می   خرشان  همۀ  از  عدول  فرمایند،  ها 

ما  می برای  دررویی  کار  زیر  از  سطح  این  واقعاً  فرمایند! 
طور  فشانی نکردیم که این همه جان فهم نیست. ما این قابل

نمی  همه بشود.  اینها  چرا  می دانم  طوری  که اش  کنند 
 طوری بشود!  

اداره  این  از  ادعایش گوش  باری، یکی  جات فرهنگی که 
ک را  می فلک  تصور  و  بود  کرده  فرهنگی  ر  تحولات  کرد 

زده می  رقم  ایشان  توسط  را  جهان  شود، چشم موشکاف 
کرد. ما نیز  دور دیده و دوستان کوردل ما را استخدام نمی 

همه  می که  کفش  جایمان  چیزهایی،  چنین  برای  خارد 
به  آن  سراغ  رفتیم  و  کردیم  پا  اصطلاح  آهنین 

مذاکره فرهنگ  در  دپروران.  که  مثلاً  ای  دوستانِ  اشتیم، 
بافرهنگ نه گذاشتند و نه برداشتند، گفتند ما معلول سر  
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شود. ما این حرف  آموز افسرده می کلاس بفرستیم، دانش 
دار، باید از  را که شنیدیم، فهمیدیم با این عزیزان فرهنگ 

خورده  در فرهنگ وارد شد؛ برای همین همچون مار زخم 
دیوانه  و  برداشتیم  کاری  به   وارتبری  و  افتادیم  جانشان 

کردیم که دوستان بافرهنگ از حرفشان که هیچ، از ولادت  
تلاش کم با  نهایتاً  شدند.  پشیمان  هم  های  سعادتشان 

جان شبانه و  ما،  فشانیروزی  انقلابی  و  جهادی  های 
اما ای  کاش  فرزندانمان به هر زوری بود استخدام شدند، 

 کردیم.  شد و چنین کاری نمی قلم پایمان خرُد می 

یک  ما  هنوز  و  بود  نگذشته  دوستانمان  استخدام  از  سال 
اش در حال فخرفروشی در خصوص دستاوردمان در  همه 

به  عرصه  دستاورد  این  صدور  چگونگی  و  جهانی  های 
کشورهای همسایه بودیم که یک روز ما را خواستند به آن  

خواهند  خبر گمان بردیم می جا بی سازمان مکرم. ما از همه 
م تلاش از  خاطر  به  تقدیر  ا  فرزندان  استخدام  در  هایمان 

وشلواری تروتمیز به تن کردیم و ادکلن زده، راه  بکنند. کت
محض ورود به اتاق مدیریت،  سوی سازمان. به افتادیم به 

دعا کن   برافروخته گفت: موشکاف!  و  تند  لحنی  با  مدیر 
شده   چه  گفتیم:  بروی!  بیرون  اتاق  این  از  زنده  امروز 

مهر  مدیرخ هنوز  که  دوستانتان  این  فرمودند:  ان؟! 
شرمانه از ما  های بی استخدامشان خشک نشده، درخواست

بچه  ما  درخواستی؟!  چه  پرسیدیم:  را خوب  دارند!  هایمان 
ها نیستند. فرمودند: کدام  شناسیم. اصلاً اهل این حرف می

از  حرف  داریم.  خاص  موارد  کمیسیون  ما  امروز  آقا؟!  ها 
پروندۀ   دوستان  بیست  به  متعلق  تاش  نوزده  کمیسیون، 

مانید و خودتان جواب دوستانتان  فخیم شماست! اینجا می 
 دهید.  را می 

ما که حرفی برای گفتن نداشتیم، همچون فرزند بز، یک  
 گوشه ساکت نشستیم و منتظر آغاز جلسه شدیم. 

هنگام جلسه هر نوزده دوست ما، باهم، تشریف آوردند توی  
اولین پرونده مربوط به آقایی بود از شمال غرب   مجلس. 

ایران که در جنوب شرق استخدام شده بود و درخواست  
بازگشت به موطن مادری را داشت. مدیر از او پرسید: برادر  

ثبت  موقع  شما  مگر  عزیز!  غرب  آزمون  شمال  در  نام 
می نمی  شرکت  کجا  برای  شما  دانستید  مگر  کنید؟ 
ردید که اهل جنوب شرق هستید  یک مدرک ارائه نکوهزار 

فیلتان  و سال  آنجایید! چه شد که یکهویی  هاست ساکن 
یاد هندوستان کرد؟ مگر شما تعهد ندادید که پنج سال در  

سال هم در محل خدمت  آنجا بمانید و دم نزنید؟! شما یک 
 طور شد؟!حاضر نشدید. چطور شد که این 

مدیر آقای  راستش  داد:  پاسخ  غرب  شمال  ما  بزرگوار   !
مشکل پزشکی داریم. ما نابینا هستیم و ممکن است اینجا  

ها را نبینیم و برود توی چشممان  توفان شن بیاید و ما شن 
نمی  که  شما  بشویم.  کور  خدانکرده  آسیب  و  ما  خواهید 

ببینیم! بعدش هم این کشور همسایه، جدیداً پُررو شده و  
می همه  حمله  ما  به  فرااش  جز  کاری  که  هم  ما  ر  کند. 
توانند فرار کنند، ما که  بینند، می کنیم. خب! بقیه می نمی 
 بینیم چه خاکی به سرمان بریزیم؟ نمی 

مدیر گفت: در رابطه با توفان شن اولاً که این یک معجزه  
همان  ثانیاً  می است.  که  هم  ببرید  جا  تشریف  خواهید 

اند، یک  تان را خورده کمی از اینجا ندارد آقا! دریاچهدست
آید و همین مصیبت  رویش، آنجا هم توفان شن می آب هم  

الحمدالله   که  هم  دوستان همسایه  در خصوص  دارید.  را 
همین  را  آنها  از  فرار  بهتر  چطور  آنها  دست  از  داریم.  جا 

 کنید؟ می

داده  قول  را  دریاچه  فرمود:  غرب  روزها  شمال  همین  اند 
خانواده اینکه  ضمن  کنند.  و  درست  هستند  آنجا  در  مان 

ها را به ما بگویند و ما آسیب نبینیم.  وانند مسیر شن تمی
 وار داخلی هم معمولاً کاری با ما ندارند.  دوستان همسایه 

خانواده  پس  عالی!  بسیار  گفت:  هزار مدیر  که  یک وای 
آنجا   اهل  درواقع  هستند،  اینجا  اهل  بودید  داده  مدرک 
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  خواهند گویان چه می آموزان ما از شما راستهستند! دانش 
یاد بگیرند؟! بعد هم رو به من کرد و گفت: جناب موشکاف!  

 منویات دوستانتان را داشته باشید!

نفر دوم درخواست بازنشستگی پیش از موعد داشت. مدیر  
درخواستی   چنین  اساس  چه  بر  شما  عزیز!  دوست  گفت: 

یک  هنوز  نکرده دارید؟  کار  هم  فرمود:  سال  بزرگوار  اید. 
ت از حقوق معلولان، ما باید ده  مدیرجان! طبق قانون حمای

طرف ما ده سال است  سال زودتر بازنشسته شویم. از آن 
که دنبال کار استخداممان هستیم و تازه با زحمات جناب  
موشکاف توانستیم سر کار برویم. یک سال هم هست که  

خاطر سختی کار برای ما حداقل سه  رویم که به سر کار می 
اساس فقط هفت سال کم  آید. بر این  سال به حساب می 

داریم؛ به همین دلیل درخواست بازنشستگی پیش از موعد  
کردیم. حالا اگر راضی نیستید، شما حقوق آن هفت سال  

بیست با  ما  و  نکنید  پرداخت  هم  بازنشست  را  روز  وسه 
 شویم. اشکالی ندارد. بالاخره ما هم خدایی داریم! 

این کثیفم  عمر  در  گفت:  بمدیر  نشده  قانع  ودم.  طور 
 موشکاف! دارم برات.  

باقی  نفر  بود.  هفده  قانونی  کاملاً  درخواستشان  اما  مانده 
یکی از آنها به نمایندگی گفت: جناب مدیر! بر اساس قانون  
ده   از  کمتر  هفته  در  باید  ما  معلولان،  حقوق  از  حمایت 
ساعت کار کنیم. این نص صریح قانون است. شما هم که  

 د احیاناً؟شکنی کنی قصد ندارید قانون 

کرد، نفس عمیقی  سختی خودش را کنترل می مدیر که به
کشید و گفت: دوست عزیز! شما مرزهای سوء استفاده را  

کرده جابه ده  جا  و  نیست  ساعت  ده  از  کمتر  که  اولاً  اید. 
که   است  کسانی  برای  این  ثانیاً  است.  کمتر  ساعت 

می چهل  کار  هفته  در  ساعت  که  وچهار  شما  نه  کنند، 
وچهار ساعت موظفی دارید؛ یعنی شما انتظار دارید  بیست

طوری رو  در هفته چهارده ساعت کار کنید؟! مملکت همین 

استفاده  این سوء  با  های شما همین روزهاست  هوا است. 
 که به فنای مطلق برویم.  

بزرگوار پاسخ داد: جناب مدیر! عرض کردم که ... این نص  
از   که  موقع  همان  ما  است.  قانون  دیوان  صریح  به  شما 

پیش  استخداممان،  عدم  بابت  بردیم  چنین  شکایت  بینی 
کردیم؛ به همین دلیل یک شکایت هم تنظیم  روزی را می 

کردیم برای این موضوع که ایشان به نفع ما رأی صادر  
 کردند. این هم حکم دیوان! 

از لای دندان  را خواند و  به من گفت:  مدیر حکم  هایش 
امروز می  کُشمت موشکاف! هر چی  موشکاف، موشکاف! 
 بدبختی داریم زیر سر توست.  

بعد هم با عصبانیت تمام رو به مسئول کارگزینی کرد و  
کنیم که در  جلسه می گفت: کارگزین! همین الآن صورت 

هم   را  آزمون  در  نابینایی حق شرکت  هیچ  بعدی  آزمون 
ندارد. مگر ما بیکاریم این بزرگواران را استخدام کنیم که  

ب روز  را هم  دو  این موشکاف  آهو.  بشوند سر  برایمان  عد 
 نگهدارید کار داریم باهاش. 

از   استفاده  بهانۀ  به  دیدم،  را شدیداً وخیم  اوضاع  من که 
سرویس بهداشتی از اتاق خارج شدم و الآن عمری است  

ام. شنیدم که مدیر هم  که خودم را در سرویس حبس کرده 
ب  و  نیاورده  تاب  را  عصبی  فشار  از  حد  دست  این  یک  ا 

سورمهوکت بیابان  شلوار  به  سر  دوش  بر  کشکولی  و  ای 
برده را مشاهده کردید، لطفاً  که نامگذاشته است. درصورتی 

ای را  ذیل تماس بگیرید و اطلاع بدهید و خانواده   با شمارۀ 
 از نگرانی خارج کنید.  

 

 مقدار  خاکسار کم   

 میر باهوش موشکاف  
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های نابینایان و هیئت ورزشسفر   

بینایان استان کردستان به شهر  کم

 سلیمانیۀ عراق 

های نابینایان و  خالد اسعدی، دبیر هیئت ورزش

 بینایان استان کردستان کم

 

ورزش  فدراسیون  موافقت  به  عنایت  و  با  نابینایان  های 
طرف  کم از  لازم  مجوزهای  صدور  و  کشور  بینایان 

های  نامۀ همکاری ربط مبنی بر انجام توافقهای ذی ارگان 
بینایان استان  های نابینایان و کمورزشی بین هیئت ورزش 

کردستان به نمایندگی از کشور جمهوری اسلامی ایران و  
و ورزش باشگاه  هیئت  و  سلیمانیه  شهر  روژ  های  رزشی 

بینایان شهر آمِد کشور ترکیه، در روز یکشنبه  نابینایان و کم 
به   24 اعضای  اردیبهشت  از  تعدادی  و  رئیس  همراه 

بینایان استان  های نابینایان و کم رئیسۀ هیئت ورزش هیئت
در   شدیم.  عراق  کردستان  سلیمانیۀ  شهر  عازم  کردستان 

وزه که با استقبال گرم و صمیمانۀ مسئولین  این سفر چهار ر
برنامه  گردید،  آغاز  محلی  مقامات  و  روژ  های  باشگاه 

 متنوعی تدارک دیده شده بود.  

بازدید از امکانات و   و   1های درجهاسکان در یکی از هتل 
روژ،  سالن  باشگاه  به  عراق  حکومت  که  ورزشی  های 

ویل داده  عنوان متولی ورزش معلولین و پاراالمپیک تح به
است و همچنین مذاکره با ورزشکاران و مسئولین باشگاه؛  

بال؛ بازدید از مؤسسۀ  انجام مسابقۀ دوستانه و نمادین گل 
در   مؤسسه  آن  مسئولین  با  مذاکره  و  دل«  »روشنایی 

های همکاری؛ بازدید از مقبرۀ مرحوم جلال  خصوص راه 
رئیس  این  طالبانی،  ازجمله  عراق  کشور  فقید  جمهور 

 ها بود. امهبرن

توافق   امضای  باشکوه  مراسم  سفر  پایانیِ  روز  در  در  نامه 
محل سالن مدرن پاراالمپیک شهر سلیمانیه برگزار شد. در  
و   عراق  کشور  پاراالمپیک  کمیتۀ  رئیس  که  مراسم  این 
مقامات محلی و رئیس کمیته پاراالمپیک غرب آسیا حضور  

ضم اسماعیل  صابر  ژوان  خانم  ابتدا  در  ن  داشتند، 
این نشست سخنرانی   اهداف  خوشامدگویی، در خصوص 
کردند. سپس دیگر مسئولین حاضر در نشست نیز در همین  
پرداختند. همچنین آقای دکتر صلاح   رابطه به سخنرانی 
یوسفی، رئیس هیئت اعزامی از جمهوری اسلامی، نیز در  

ها،  رابطه با اهمیت این نشست و ضرورت توسعۀ همکاری 
 داشتند.  سخنرانی مبسوطی 

نامۀ تنظیم شده هدایایی که  در خاتمه ضمن امضای توافق 
از طرف حاضرین در نشست تهیه شده بود، به رسم یادبود  

گل  چندجانبۀ  مسابقات  شد  مقرر  گردید.  در  مبادله  بال 
تیم  حضور  با  جاری  سال  ترکیه،  شهریورماه  عراق،  های 

 امارات و ایران در شهر سنندج برگزار شود.  

 

   مرکز رودکی ی موسیقیهاکلاس
باسابقه   مدرّسان  از  حسینی،  جعفر  و  کبیر  نیما  آقایان، 

آموزشی آواز سنّتی، سلفژَ صداسازی،  های  موسیقی، کلاس 
نویسی بریل با  تار و فلوت را همراه با نتویولون، تار، سه 

 نمایند. تخفیف برگزار می  ٪ 50شهریه مناسب و 

 مکان: مرکز رودکی تهران 

 09127057546تماس: تلفن 



 

 


