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برنامۀ هفتم  دست خالی معلولان در 

توسعه: نمایندگانی که از حق معلولان  

 دفاع نکردند 

 امیر سرمدی: مدیرمسئول 

 

در صحن   توسعه  هفتم  برنامۀ  بررسی  مهرماه  اوایل  از 
علنی مجلس شورای اسلامی آغاز شده است. به همین  
بهانه با سهیل معینی، عضو شورای مرکزی در کارگروه  

در   توسعه  هفتم  برنامۀ  پژوهش بررسی  های  مرکز 
نگاه   به  مصاحبه،  این  در  نشستیم.  گفتگو  به  مجلس، 

های اجتماعی در برنامۀ هفتم  دولت در ارتباط با حمایت 
در   معلولان  پیشنهادی  احکام  فرایند  بررسی  توسعه، 

کمیسیون  کمیسیون  در  بررسی  روند  تخصصی،  های 
تلفیق، چگونگی اصلاح قانون حمایت از حقوق معلولان  

 دم اجرای آن در حال حاضر اشاره شده است. و چرایی ع

سهیل معینی در خصوص توجه برنامۀ هفتم توسعه به   
برنامه  گفت:  واقعی  معلولان  معنای  به  اگر  توسعه  های 

شوند  ای داشته باشند، وارد جزئیات نمی کلمه جنبۀ توسعه 
گیرند؛  بر می   های کلان و راهبردی را درو صرفاً سیاست 

م  اعلام  مثال  اجتماعی،  ی برای  رفاه  زمینۀ  در  شود 
ها در پنج سال آینده تا چه اندازه باید تغییر کند،  شاخص

رشد تولید ناخالص ملی چه میزان باید باشد، محورهای  
این رشد چگونه است، در زمینۀ کاهش فقر چه اقدامی  

سازمان  رویکرد،  این  با   . و...  گیرد  صورت  ها  باید 
برنگذاری سیاست در  را  کلان  به  امه های  خود،  های 
بردن یا    کنند؛ بنابراین نامهای اجرایی تبدیل می راهبرد 

برنامه در  مختلف  اقشار  از  توسعه نبردن  لزوماً  های  ای، 

شاخصی برای توجه آن برنامه نسبت به آن قشر یا گروه  
 شود. محسوب نمی 

بیشتر کارشناسان متفق   داد:  ادامه  القول هستند  معینی 
برنامۀ هفتم توسعه ماهیت یک برنامۀ کلان را ندارد و  

در  سیاست است.  نشده  گنجانده  آن  در  های مشخصی 
بسیار   آن  مباحث  و  رؤیاپردازی شده  عمدتاً  برنامه  این 

که  آرمان  دارد  وجود  برنامه  در  اهدافی  است.  گرایانه 
  بینی نشده است، شخصی برای آن پیش های ممکانیسم

دیده  برنامه  در  بسیاری  به می   تناقض  و  کلی  طورشود 
نویسی به آن وارد است.  اشکال بسیاری از منظر برنامه 

کارشناسان اعتقاد دارند با ایرادهای ساختاری فراوانی که  
در برنامۀ هفتم توسعه وجود دارد، درصد ناکامی آن به  

 بیشتر است.های قبلی نسبت برنامه

کرد:    بیان  چاووش  نابینایان  ملی  شبکۀ  مدیرعامل 
احکام دائمی کشور، سازمان    ۵۷بااینکه بر اساس مادۀ  

عنوان متولی سلامت اجتماعی مطرح شده  بهزیستی به 
است، اما در برنامۀ هفتم، توجهی به این سازمان نشده  
است. زمانی که لایحۀ برنامۀ هفتم توسعه منتشر شد،  

ش  خدمات  متوجه  به  را  توجه  کمترین  برنامه  این  دیم 
های اجتماعی دارد. با توجه به  اجتماعی از منظر حمایت 

کوشد مسئولیت  شرایط کشور، دولت در برنامۀ هفتم می 
ای را از روی دوش خود بردارد. با وجود این  و بار هزینه 

از طریق   بودیم  آن  دنبال  به  و  کردیم  ورود  ما  شرایط 
های اجرایی جدیدی را برای  ، ظرفیتبرنامۀ هفتم توسعه 

سال  قانون حمایت از حقوق معلولان ایجاد کنیم. از یک 
نیم قبل، با وزارت تعاون و سازمان بهزیستی تماس  و  

تشان خواستیم.  گرفتیم و از آنها توضیحاتی دربارۀ اقداما 
ربط  های اجرایی ذی متأسفانه در زمینۀ معلولان، دستگاه

عنوان  دیگر نداشتند و وزارت تعاون به هیچ ارتباطی با یک 
دانست در سازمان بهزیستی چه  یک نهاد بالادستی، نمی 

 گذرد. می

سهیل معینی گفت: مدتی در بررسی برنامۀ هفتم توقفی   
اینکه نمایندگان مجلس اعلام کردند اگر    ایجاد شد؛ تا
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بودجۀ   نیاورد،  مجلس  به  را  هفتم  برنامۀ  لایحۀ  دولت 
برر  1402سال   زمان  را  این  در  کرد.  نخواهند  سی 

ها آغاز شد. از ابتدا مشخص بود با این  سرعت جلسه به
نمی  مطالعۀ  عجله  با  برد.  پیش  از  را  خاصی  کار  توان 

این  پیش  به  هفتم،  توسعۀ  برنامۀ  لایحۀ  جدید  نویس 
زندگی   به  توجهی  هیچ  دولت  هیئت  رسیدیم  نتیجه 

ده است؛  های اجتماعی نکرکلی حمایتطورمعلولان و به 
بایست  بنابراین دست ما بسیار بسته شد. وزارت تعاون می 

از احکام خود دفاع می  کرد که در این  در همان دولت 
زمینه بسیار ضعیف عمل کرد. در این شرایط بود که به  

پژوهش  که  مرکز  حال  دادیم  پیشنهاد  مجلس  های 
طور شایسته  های تخصصی وظیفۀ خود را بهخانهوزارت 

نداد استقبال  ه انجام  که  کنند  ورود  مسئله  به  آنها  اند، 
های دفتر مطالعات اجتماعی چندین  کردند. بخش تشکل 

کارگروه را برای بررسی برنامۀ هفتم توسعه تشکیل داد.  
از این کارگروه ها برای سازمان بهزیستی بود که  یکی 

مسئولیت آن را به دکتر شیخی، مدیر شبکۀ مراکز مثبت  
عنوان اعضای شورای  د. پنج نفر بهزندگی، واگذار کردن

های  مرکزی انتخاب شدند تا مسئول نظارت بر مصوبه 
این کارگروه  باشند.  به ها  نیز  شورای  جانب  عضو  عنوان 

 مرکزی انتخاب شدم و کار بررسی احکام آغاز شد.  

توانند  نویس اولیۀ دولت، آورده بودند معلولان می در پیش 
ار خود قراردادی را  در استخدام بخش خصوصی، با اختی

دریافتی  که  کنند  کار  امضا  وزارت  قانون  از  کمتر  شان 
در   معلولان  اشتغال  افزایش  هدف  با  حکم  این  باشد. 

عمل زمینۀ استثمار    برنامۀ هفتم گنجانده شده بود، اما در 
کرد؛ ضمن اینکه این حکم نقض  معلولان را فراهم می 

معلولان    13و    12مواد   حقوق  از  حمایت  بود؛  قانون 
چراکه در این قانون آمده است: اگر کارفرما تمام قوانین  
دولت   کند،  رعایت  معلولان  استخدام  در  را  کار  وزارت 
بیمۀ کارفرمایی یا جبران عدم کارایی را پرداخت خواهد  

های فراوانی که صورت گرفت،  کرد. درنهایت با اعتراض 
از پیش  نویس اصلی برنامۀ هفتم توسعه حذف  این بند 

 شد. 

های خود در روند  مدیرعامل انجمن باور در ادامۀ صحبت
متأسفانه   هفتم گفت:  برنامۀ  در  معلولان  احکام  تدوین 
با   را  مؤثری  ارتباط  نتوانست  بهزیستی  کارگروه 

آن تشکل  از  کند.  برقرار  معلولان  شبکه های  و  سو  ها 
های افراد دارای معلولیت نیز پیشنهاد مشخصی  تشکل 

ند برنامه  این  افراد  برای  و  ناشنوایان  نابینایان،  اشتند. 
اما   دارند،  ملی  شبکۀ  دو  هرکدام،  حرکتی،  و  جسمی 

نظرات خود را ارسال نکردند. به نظر من دلیل آن،  نقطه
و نداشتن    ضعف جدی دانش تخصصی در حوزۀ معلولان

فقط کامران    درک کافی نسبت به اهمیت موضوع است.
های مرکز  در جلسه بار و بهروز مروتی دو بار  عاروان یک 

هم  پژوهش  چندانی  دستاورد  که  کردند  شرکت  ها 
کشد و سعی  نداشت، البته بهروز مروتی زحمت خود را می 

 کند اثرگذار باشد.  می

کنید دلیل  معینی در پاسخ به این سؤال که فکر نمی   
امیدی حاکم بر جامعه نسبت به حاکمیت  این موضوع نا 

سئولان باشد گفت:  و عدم وجود گوش شنوا در میان م
بر   امید  که  زمانی  اما  است،  تأثیرگذار  قطعاً  عامل  این 

تشکل  بود،  حاکم  دانش  جامعه  از ضعف  معلولان  های 
آمدند، البته این  بردند و به صحنه نمی تخصصی رنج می 

نهاد نیز صدق  های مردم خصوص سایر سازمان   مسئله در 
یز در  کند و تنها مختص معلولان نیست؛ چراکه آنها نمی

های  های دفتر مطالعات اجتماعی مرکز پژوهش کارگروه 
 مجلس مشارکت چندانی نداشتند. 

ای جز کنشگری نداریم و  معینی تصریح کرد: ما چاره  
ایم؛ درواقع  امیدی شویم، کل ماجرا را باخته اگر تسلیم نا 

دستاورد  در  همین  مدیون  داریم،  که  هم  اندکی  های 
 صحنه بودن خودمان هستیم.  

او ادامه داد: درنهایت در فرایند بررسی احکام پیشنهادی،  
به ما اعلام شد بر اساس شرایط کشور، احکام بسیاری  

نمی  نیز  مجلس  چراکه  نیاورید؛  مجلس  به  در  را  تواند 
تمامی آنها مداخله کند و تغییرات مورد نظر شما را اعمال  

ها  کند؛ از این رو سعی شد احکام کمتری به کمیسیون 
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ل شود که نخست دایرۀ اثرگذاری آن وسیع باشد و  ارسا
دوم اینکه در قانون حمایت از معلولان به آن اشاره نشده  
احکام   از  برخی  برای  شد  تلاش  رویکرد  این  با  باشد. 

های  ماندۀ قانون حمایت از حقوق معلولان، سیاستزمین 
از قانون حمایت از    2۷راهبردی نوشته شود. برای مادۀ  

معلولان  نخست    حقوق  سال  در  دولت  شد  پیشنهاد 
درصد از جامعۀ هدف را تحت پوشش قرار دهد تا در  20

پنج  به مدت  به  سال،  را  خود  پوشش  پلکانی،  صورت 
درصد برساند. پیشنهاد دادیم تمامی معلولان تحت  100

پوشش بیمۀ پایۀ سلامت قرار بگیرند، تمام افراد معلول  
بیمه  پوشش  خدما تحت  و  باشند  تکمیلی  ت  های 

ای و تکمیلی شوند.  های پایه بخشی، مشمول بیمه توان 
مناسب زمینۀ  سیاست در  اصلاح  شغلی  سازی،  های 

 معلولان و حق پرستاری نیز احکامی پیشنهاد شد. 

پیشنهاد     این  ارائۀ  از  از  پس  تعدادی  ما،  سوی  از  ها 
پژوهش  مرکز  به  مجلس  تا  نمایندگان  شدند  دعوت  ها 

ظر صورت گیرد. تعدادی از این  ندربارۀ این احکام تبادل 
کمیسیون  سایر  و  اجتماعی  کمیسیون  در  به  احکام  ها 

کمیته  نمایندگان  متأسفانه  اما  رسید،  های  تصویب 
تخصصی از احکامی که خودشان تصویب کرده بودند،  
در کمیسیون تلفیق دفاع نکردند؛ بنابراین تمامی زحمات  

گرفته  های صورت گری های کارشناسی و لابی ما و جلسه 
پیشنهاد  نشدن  تصویب  با  و  رفت  باد  در  بر  ما  های 

های ما برای تصویب نهایی به  کمیسیون تلفیق، خواسته 
مرکز   کارشناسان  نکرد.  پیدا  راه  مجلس  علنی  صحن 

ها نیز از این بابت بسیار کلافه و ناراحت بودند.  پژوهش 
در صحبتی که با نمایندگان در خصوص چرایی این امر  

آنه ورود  داشتیم،  مانع  دولت  نمایندگان  کردند  اعلام  ا 
شدند؛ برای مثال آقای  برخی از این احکام به برنامه می 

منظور، رئیس سازمان برنامه و بودجه، در خصوص مادۀ  
در جلسه به نمایندگان گفته بود اجرای این ماده تعهد    2۷

که در  حالی کنیم، در دولت است و خود ما آن را اجرا می
با وجود تعهد دولت، منابع مشخصی    شش سال گذشته

پیش  آن  استدلال  برای  بنابراین  است؛  نشده  بینی 
 نمایندگان نیز در این زمینه ما را قانع نکرد.  

هیئت    شهریورماه  مرکز  اواخر  از  مجلس  رئیسۀ 
پیشنهادی  پژوهش  حکم  دو  یا  یک  کرد  درخواست  ها 

یند  رئیسه در فرامعلولان را اعلام کند تا با حمایت هیئت
علنی   صحن  در  توسعه  هفتم  برنامۀ  لایحۀ  بررسی 
مجلس اضافه شود. با ما تماس گرفتند و ما همان مادۀ  

خروجی    2۷ درنهایت  دید  باید  حالا  دادیم.  پیشنهاد  را 
نمایندگان   بررسی  از  پس  معلولان،  برای  هفتم  برنامۀ 

انجامد. روندی که در تمامی  مجلس به چه فرجامی می 
نا ها طی شد، رکمیته تمامی  امیدکنندهوند  در  بود و  ای 

ها این مسئله صادق بود؛ چراکه همواره اعلام  کارگروه 
دولت  می دارد،  قرار  خاصی  شرایط  در  دولت  شد 

برایش  تحت درازمدت  تعهدات  نباید  و  مالی است  فشار 
 ایجاد کرد. 

سهیل معینی در پایان گفت: درست است که در تدوین  
ولان ناکام بودیم و موفقیت  برنامۀ هفتم توسعه برای معل

چندانی نصیبمان نشد، اما ما همچنان قانون حمایت از  
معلولان را داریم. در برنامۀ هفتم دنبال ظرفیت مکمل  
برای قانون حمایت بودیم که به آن نرسیدیم، اما بودجۀ  

رو داریم و باید پیشنهادهای خود را در  را پیش    1403
و  1403بودجۀ   با  باید  تمامی  بگنجانیم.  کامل  حدت 
های جدیدی را برای  های معلولان، بتوان  ظرفیتتشکل 

تری  قانون حمایت ایجاد کرد تا آیندۀ بهتر و امیدوارکننده 
 در انتظار جامعۀ معلولان باشد. 

یک  دقیقه مصاحبۀ  معینی  صد  سهیل  با  مانا  نسل  ای 
شامل مباحث بسیار، ازجمله سایر مسائل مربوط به برنامۀ  

هایی از قانون حمایت  ، لزوم اصلاح بخش هفتم توسعه
از حقوق معلولان، چرایی اجرا نشدن قانون حمایت در  

های ویژۀ معلولان  ها و سمن حال حاضر، عملکرد شبکه 
در زمینۀ اصلاحیۀ قانون حمایت است که فایل صوتی  

توانید ذیل این مصاحبه در وبگاه  گفتگو با ایشان را می 
 نا دریافت کنید. های اجتماعی نسل ماو شبکه 
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گزارش عملکرد انجمن نابینایان ایران  

 ( ۱۴۰2)مهر 

 منصور شادکام

 مقام انجمن نابینایان ایران قائم 

گزارش،  شما می  این  متنی  توانید ضمن مطالعه نسخه 
ذیل همین   نگارنده  با صدای  هم  را  آن  نسخه صوتی 

ها و  نوشته در وبسایت و صفحات نسل مانا در پیامرسان 
 اجتماعی دریافت کنید.  های شبکه

ضمن عرض سلام و احترام خدمت مخاطبان ارجمند،   
می  لازم  ابتدا  در  همیشه  محترم  مانند  حامیان  از  دانم 

بدون   نشریه،  حیات  ادامۀ  قطعاً  که  مانا  نسل  ماهنامۀ 
همکاری ایشان میسر نخواهد بود و تحریریۀ ماهنامه که  

هنگام  انتشار بههمواره در مسیر تهیۀ مطالب دست اول و  
 کوشند؛ تشکر و قدردانی کنم. نشریه می 

جلسه همان   برگزاری  هستید،  مستحضر  که  های  گونه 
گذاری جشنوارۀ کتاب افراد دارای معلولیت )کاما(  سیاست

های انجمن در سال جاری است.  ترین برنامه یکی از مهم 
ششمین جلسۀ این جشنواره به میزبانی وزارت فرهنگ  

می برگزار شد و با تصویب این جلسه، نتایج  و ارشاد اسلا
آبان  دوازدهم  تاریخ  تا  آثار  مؤسسۀ  داوری  از سوی  ماه 

خانۀ کتاب و ادبیات ایران، در اختیار انجمن قرار خواهد  
سیاست  جلسۀ  هفتمین  در  نتایج  این  و  گذاری  گرفت 

ماه و به میزبانی نهاد  جشنواره که در تاریخ چهاردهم آبان 
اعلام  های  کتابخانه شد  خواهد  برگزار  کشور  عمومی 

هماهنگی می تا  از  گردد  دعوت  برای  لازم  های 
برگزیدگان برای حضور در اختتامیۀ جشنواره و دریافت  

 ماه صورت گیرد. جوایز، در تاریخ هفتم آذر 

کوه   گروه  قلۀ  صعود  به  ایران  نابینایان  انجمن  نوردی 
فر از  ن  2۸متری آبیدر، در شهر سنندج، با حضور    2۵۵0

کم  و  همنابینایان  و  اقدام بینایان  دیگر  از  های  نوردان، 
در مهر  با همکاری گروه کوه انجمن  بود که  نوردی  ماه 

»عصای سفید« سنندج انجام شد و جا دارد از این گروه  

همکاری   با  دشواری  تمام  با  برنامه  این  کنم.  تشکر 
قلل   به  صعود  داریم  بنا  و  شد  انجام  گرامی  حامیان 

ریزی کنیم.  تری را طی امسال و سال آینده، برنامه مرتفع 
هایی برای ارتقای سلامت جسمانی  اجرای چنین برنامه 

و روانی افراد با آسیب بینایی و خروج برخی از افراد این  
گروه از انزوا بسیار مفید است و باعث شادابی و نشاط  

 هایشان خواهد بود. این گروه و خانواده

 

بزرگداشت ایمنی عصای سفید در  برگزاری مراسم روز  
های افراد  ترین برنامه ماه از مهمسوم مهر   و  تاریخ بیست

را   مراسم  این  نیز  انجمن  که  است  بینایی  آسیب  با 
به همه  شایسته ساله  می صورت  برگزار  آقای  ای  از  کند. 

مهربان، مدیر باشگاه تشریفاتی اقدسیه و آقای منوچهر  
فرهیخ و  برجسته  کارگردان  کشورمان، هادی،  که    تۀ 

با   مراسم  این  برگزاری  امکانات  و  فضا  کردن  فراهم 
و خانواده  بینایی  آسیب  با  افراد  مدیران  حضور  هایشان؛ 

کتابخانه نهاد  نمایندۀ  بهزیستی؛  عمومی  سازمان  های 
جامعۀ   دبیرکل  باهنر،  مهندس  آقای  جناب  کشور؛ 
تشخیص   مجمع  حقیقی  عضو  و  مهندسین  اسلامی 

آقای  نظام؛  مردم    مصلحت  نمایندۀ  بندپی،  محسنی 
شورای   مجلس  در  کلاردشت  و  چالوس  و  نوشهر 
سازمان   رئیس  مشاور  محمودنژاد،  دکتر  آقای  اسلامی؛ 

الکترونیک    بهزیستی کشور؛ نمایندگان شرکت پرداخت 
سداد، بانک سامان، بانک مسکن، بانک آینده، شرکت  

دار  بنیان پکتوس و سایر مهمانان محترم را عهده دانش 
کنم. جلسۀ بسیار خوبی بود  دند، تشکر و قدردانی می بو

کم و  نابینا  هنرمندان  هنرمند  و  لهراسبی،  آقای  و  بینا 
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برنامه   اجرای  به  مراسم  این  در  کشورمان  برجستۀ 
مند است که پرداختند. انجمن نابینایان ایران بسیار علاقه 

بهانه برنامه با  چنین  اجرای  با  و  گوناگون  هایی،  های 
ن و کم دوستان  بهبود  ابینا  باعث  و  آورد  گرد هم  را  بینا 

روحیۀ ایشان گردد. امیدواریم با اتکا به حمایت حامیان  
هایی از این دست  محترم انجمن، بتوانیم همواره برنامه

 اجرا کنیم. 

های  موزۀ نیاوران، یکی از رویداد رونمایی از سامانۀ کاخ  
این پس    مهم ماه گذشته بود و افراد با آسیب بینایی از 

کاخ می به  مراجعه  با  کمک  توانند  بدون  نیاوران،  موزۀ 
همراه بینا و با استفاده از سامانه با امکانات این مجموعه  

 آشنا شوند. 

دکتر  جلسه   خانم  و  عباسی  دکتر  خانم  سرکار  با  ای 
توانمند صفاری  دفتر  مدیرکل  کارشناسان  فرد،  و  سازی 

سازمان بهزیستی کشور داشتیم و در این جلسه مباحث  
بسیاری در حوزۀ مسائل و مشکلات جامعۀ افراد با آسیب  

مطالبه  روز،  این  در  و  شد  مطرح  اعضای  بینایی  های 
ویژه احیای  ولین انتقال دادیم، به جامعۀ هدف را به مسئ

بخشی، ازجمله مرکز رودکی و روزنامۀ »ایران  مراکز توان 
رئیس  و  بهزیستی  سازمان  رئیس  از  را  جمهور  سپید« 

بینایی،   آسیب  با  افراد  اشتغال  پیگیری  کردیم.  طلب 
ویژه تغییر شیوۀ گزینش در وزارت آموزش و پرورش  به

این جل بود که در  به  از دیگر مسائلی  سه مطرح شد و 
موارد دیگری، ازجمله ناکافی بودن مستمری مددجویان،  
پرداخت شهریه دانشجویان و... نیز پرداخته شد. از دولتی  
که شعارش، انقلابی، مردمی و جهادی بودن است، انتظار  

رود در کنار مردم باشد و با بررسی مشکلات بتواند  می
یت، فکری  ضمن حفظ کرامت انسانی افراد دارای معلول

به حال مشکلات آنها کند تا این دوستان هم از فرصت  
 برابر با سایر شهروندان برخوردار باشند. 

عزیزان،   شما  همۀ  برای  منان،  ایزد  درگاه  از  پایان  در 
 آرزوی موفقیت، سربلندی و بهروزی دارم. 

 
1 Sam Seavey 

ها و  پیشخوان: مروری بر پادکست

زبان ویژۀ افراد با  های انگلیسینشریه

 ینایی آسیب ب

 امید هاشمی:  سردبیر

یک   معرفی  با  را  شماره  کاربردینرماین  آغاز    افزار 
پد تسهیل  نمایی را در آیفون و آی خواهیم کرد که درشت

نرم می بهکند؛  که  هم  افزاری  آن  اندروید  نسخۀ  زودی 
منتشر خواهد شد. سپس از یک نیکوکار لیبریایی خواهیم  

تحصیل   امکان  که  هم گفت  آسان  نابینایان  را  وطنش 
یادداشت با  همچنین  است.  و  کرده  جدید  بریل  بردار 

این   تقارن  بهانۀ  به  و  شد  خواهیم  آشنا  ارزان  احتمالاً 
در  آگاهی  ماه  با  مانا  از نسل  خصوص استخدام    شماره 

معلولان، نکاتی در زمینۀ چگونگی فعالیت کنشگران در  
 این حوزه در کشور آمریکا خواهیم شنید. 

افزاری  نمای سخت همۀ امکانات یک درشت 

 افزار کاربردی رایگاندر یک نرم 

به  آسان   ایرانی  نابینای  کاربران  دسترسی  شدن  تر 
آی سیستم به  اوعامل  تا  داشته  آن  بر  هم  را  ما  اس 

سیستم نرم این  اساس  بر  که  طراحی  افزارهایی  عامل 
قوانین  می هرچند  دهیم؛  نشان  بیشتری  توجه  شوند، 

ایرانی لساعهاخلق  دسترسی  خصوص  در  که  به  ای  ها 
مندان را  شود، همۀ علاقه های آیفون اختراع می گوشی 

هرحال امیدواریم با مقاومت در  نگران کرده است، اما به 
من  قوانین  قطار  برابر  از  جاماندنمان  از  مانع  درآوردی، 

 السیر فناوری باشیم. سریع

سیوی  سَم  که  ساکسِس،   1این  آن  آیز  از    2و  تا  دو 
های ویژۀ نابینایان در  ها و برنامهترین پادکست محبوب 

رفته باشند،    افزار کاربردیطول ماه گذشته به سراغ یک  
تازه؛   خود دلیل محکمی است بر اهمیت این محصول 

که  درشت  محصولی  یک  سخت امکانات  افزاری  نمای 
پد قرار  صد دلاری را در اختیار کاربران آیفون و آی   چند 

2 Eyes On Success 



 7 

نرم دمی این  سازندۀ  با  ابتدا  همیشه،  روال  به  افزار هد. 
افزاری را  شویم و سپس امکانات نرمکاربردی آشنا می 

 کنیم.که طراحی کرده است مرور می 

 

بینا شده است.  در اثر ابتلا به آلبینیسم کم  1رِبکا روزِنبِرگ، 
او دورۀ کارشناسی مهندسی پزشکی را در دانشگاه باکنِل  

کارشن  دورۀ  شاخه اسی و  از  یکی  با  ارشد  مربوط  های 
سپس  رشته گذراند.  هاپکینز  جانز  دانشگاه  در  را  اش 

تحقیقاتی   طرحی  قالب  در  همکارانش  و  روزِنبِرگ 
در   مالاریا  مهار  برای  مصنوعی  هوش  از  تا  کوشیدند 
مناطق جنوبی صحرای آفریقا استفاده کنند. ربکا در سال  

ش را تأسیس  از این پروژه جدا شد و شرکت خود 201۹
خودش،   اسم  از  الهام  با  را  نامش  که  شرکتی  کرد؛ 

 گذاشت.  2»رِبوکا« 

از سه سال کار مداوم، در سال   توانست    2022او پس 
افزاری که  افزارش را روانۀ بازار کند؛ نرماولین نسخۀ نرم 

بینا را از پرداخت  خودش، قرار است کاربران کم به قول  
درشت  چند یک  برای  دلار  سختهزار  افزاری  نمای 
 نیاز کند. بی

در  را  گوناگونی  موارد  ربوکا،  می   امکانات  که  بر  گیرد 
اندازۀ بضاعت این نوشته به بخشی از  کنیم به  سعی می 

ترین ابزاری که در  این امکانات اشاره کنیم. طبیعتاً مهم

 
1 Rebecca Rosenberg 

عکس  ر و  متن  کردن  درشت  قابلیت  شده،  تعبیه  بوکا 
می  کاربران  دو  است.  کردن  دور  یا  نزدیک  با  توانند 

انگشت، اندازۀ تصاویر را تغییر دهند، البته امکانی هم در  
با   بتوانند این کار را  نظر گرفته شده است که کاربران 

به وسیلۀ کشیدن یک انگشت روی  یک دست و صرفاً 
نور فلش از دیگر امکانات این برنامه  صفحه انجام دهند.  

می  کاربر  تا  است.  کند  روشن  را  دوربین  فلش  تواند 
تصاویر با وضوح بیشتری دیده شود. همچنین این امکان  
هم در اختیارش قرار گرفته است که به کمک یک نوار  
لغزنده، میزان نور فلش دوربین را کم و زیاد کند. امکان  

اشتن بخشی از یک عکس  د  فریز کردن، یعنی ثابت نگه
توانند از قابلیت  از دیگر امکانات ربوکا است. کاربران می 

تضاد رنگ هم استفاده کنند. گفتنی است اگرچه ربوکا  
رایگان در اختیار کاربران قرار گرفته، اما استفاده از برخی  
عضویت   حق  دلار  سه  پرداخت  مستلزم  آن  امکانات 

شرفته این است  ماهانه است. ازجمله امکانات نسخۀ پی
های سیاه و سفید،  توانند افزون بر رنگکه کاربران می 

ها ترکیب رنگی دیگر را هم انتخاب کنند. همچنین  ده
توانند به کمک یک دکمه،  دارندگان نسخۀ پیشرفته می 

ها  به محتوای گالری خود دسترسی داشته باشند و عکس 
 را مستقیم از گالری بازخوانی کنند. 

ویژگی   دیگر 
ربوکا  الب ج توجه 

که   است  این 
کم  بینا  کاربران 

بسته  می توانند 
به کیفیت بینایی  
رنگ   خود، 

را  عکس  ها 
تغییر  گونهبه ای 

دهند که جزئیات  
از   بیشتری 
عکس   محتوای 

2 Rebokey 

https://rebokeh.com/
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برایشان قابل رؤیت باشد. کاربران برای استفاده از این  
می  چرخویژگی،  ابزار  دو  با  اصلی  دنده توانند  طیف  ای 
میز و  به رنگ  را  آن  روشنی  و  تیرگی  تنظیم  ان  دلخواه 

 کنند. 

این    از  بیشتری  جزئیات  پیشخوان،  صوتی  نسخۀ  در 
ایم،  افزار کاربردی را در اختیار مخاطبانمان قرار داده نرم

جا به این نکته هم اشاره کنیم که  اما لازم است همین 
این  طراحان ربوکا قرار است به  اندرویدی  زودی نسخۀ 

هم  را  می   برنامه  اگر  کنند.  اولین  عرضه  از  خواهید 
مطلع   اندروید  نسخۀ  انتشار  از  که  باشید  کاربرانی 

صفحه  می به  نسخ  فهرست شوند،    د یاندرو  ۀانتظار 
تان را  بروید و ایمیل، نام و نام خانوادگی   ربوکا  شنیکیاپل

 وارد کنید. 

 ابعاد تازۀ امید: از لیبریا تا کلرادو 

خوانید، در آخرین شماره از نشریۀ  روایتی که در ادامه می  
منتشر شده است، البته بریل مانیتور هم    1»بریل مانیتور« 

است.   گرفته  وام  کلرادو  نابینایان  مرکز  وبگاه  از  را  آن 
یک  توانسته  که  است  معمولی  مردی  قصۀ  تنه قصه، 

 آموزش نابینایان را در کشور لیبریا کلید بزند. 

لیبریا نام کشوری است در ساحل غربی آفریقا؛ کشوری   
سال بردگان  که  پیش،  آمریکا  سیاهها  از  که  پوستی 

نام   به  مردی  حالا  نهادند.  بنا  را  آن  بودند،  گریخته 
»نورتون« توانسته است از لیبریا به آمریکا مهاجرت کند  
و در یک دانشگاه آمریکایی درس بخواند. نورتون رانندۀ  
تاکسی اینترنتی است. او دو سال تلاش کرده است تا با  

کمک جمع بشر آوری  برای  مدرسه دوستانه،  های  را  ای 
  و   اندازی کند. نورتون با تمام فرازوطنش راه کودکان هم 

چیز  شود همه بار مجبور می رغم آنکه یک ها و علی نشیب
می  راه  را  مدرسه  کند،  شروع  ابتدا  از  حالا  را  اندازد. 

 خوانند. آموز لیبریایی در مدرسه درس می صد دانش هشت

می   آغاز  آنجا  از  امسال،قصه  که  دانش   شود  آموز  چند 
ای که نورتون ساخته است  نام به مدرسه نابینا برای ثبت 

 
1 Braille Monitor 

حال در لیبریا رخ نداده  کنند؛ اتفاقی که تابه مراجعه می 
دانست چطور باید با آن مواجه شود.  کس نمی بود و هیچ 

پرسان  پیدا  نورتون،  را  کلرادو  نابینایان  مرکز  پرسان، 
آنمی به  را  مسافری  که  روز  یک  و  محدودۀ    کند 

زند و حکایت  برد، به مرکز هم سری می جغرافیایی می 
می  میان  در  مرکز  آن  مدیر  با  با  را  مرکز  مدیر  گذارد. 

کند و بنا را بر  آغوش باز از رانندۀ لیبریایی استقبال می 
گذارند که چند نفر از معلمان این مدرسه، به خرج  این می 

تا   بیایند  آمریکا  به  کلرادو  نابینایان  های  آموزش مرکز 
بیند،  گونه می لازم را فرابگیرند. نورتون که ماجرا را این 

از   هم  را  چندنفری  خودش،  مدرسۀ  معلمان  بر  افزون 
وضعیت   که  لیبریا،  همسایگی  در  غنا،  کشور  معلمان 

کند. سپس  مشابهی با لیبریا دارد، به این سفر دعوت می 
یابی  های مربوط به خط بریل، جهت این معلمان آموزش 

گیرند تا بتوانند به  حرکت و استقلال فردی را یاد می   و
کودکان نابینای غنا و لیبریا آموزش دهند. کار به اینجا  

شود. در سفری دیگر، چهار نفر دیگر از معلمان،  ختم نمی 
نابینای   نفر  یک  و  ریاضی  معلم  مدرسه،  مدیر 

کرده، اما ناآشنا با امکانات ویژۀ نابینایان دوباره  تحصیل 
ک می به  سفر  جهتلرادو  بریل،  آنها  و  کنند.  یابی 

صفحه فناوری با  آشنایی  ازجمله  ویژه،  های  خوان های 
می  یاد  را  اندروید  و  ویندوز  لیبریا  ویژۀ  به  و  گیرند 

گردند. اکنون مهمان نابینای این جمع، در همان  بازمی 
نسخۀ   در  ما  است.  مشغول  تاریخ  تدریس  به  مدرسه 

مرب جزئیات  پیشخوان،  زندگی  صوتی  کیفیت  به  وط 
همکاری نوع  و  لیبریا  در  نابینایان  نابینایان  مرکز  های 

 ایم.کلرادو با نورتون را با شما در میان گذاشته 

پیمان برای تولید  ، هم دارتفنگ   سه

 قیمتبردار ارزان یادداشت 

بلایندَبیلیتیز سه  پادکست  مهمان  که  اند،  شده   2نفری 
ایالتیِ اوهایو  آنها  تحصیل کرده   همگی در دانشگاه  اند. 

با چاپ سه نابینایان را  آغاز کردهکار در حوزۀ  و    بعدی 
حالا در نشست سالانۀ فدراسیون ملی نابینایان آمریکا  

2 Blindabilities 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf7iRGjPMx0WZZTgaEU4i-DtanVQD8aEonTNW-qqXbbAVxOhA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf7iRGjPMx0WZZTgaEU4i-DtanVQD8aEonTNW-qqXbbAVxOhA/viewform
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کرده یک  اعلام  ساخت  و  طراحی  حال  در  که  اند 
هستند. آنها    1بردار ارزان به نام »اِنیگما ریدِر« یادداشت

»اکِیوبد  این کار را در قالب یک شرکت تجاری به نام  
می   2دیزاین«  یادداشت پیش  یک  انیگما  بردار  برند. 

سیستمبیست بر  مبتنی  و  سلولی  است  لینوکس  عامل 
است قرار  سازندگانش  گفتۀ  یک   طبق  تا  سال  حداکثر 

 دیگر روانۀ بازار شود. 

ما در پادکست، هیچ توضیحی دربارۀ جزئیات مربوط به   
نمی  دستگاه  اشاره امکانات  همچنین  به  شنویم.  هم  ای 

تمام انیگما نمی قیمت  تنها نکتهشدۀ  ای که مدیر  شود. 
کند این است که در حال حاضر  شرکت بر آن تأکید می 

شود  ها استفاده می ی ساختن سلولبرا  3از فناوری پیِزو 
شود و آنها  خود فناوری گرانی محسوب می خودی که به

تری بهره  اند در صورت امکان از فناوری ارزان در تلاش 
شدۀ دستگاه را کاهش دهند. از سایر  ببرند تا قیمت تمام 
سخت  میان  مشخصات  به  سخن  هم  دستگاه  افزاری 

شرکت سازنده هم  آید. ما حتی با جستجو در وبگاه  نمی 
نتوانستیم چنین اطلاعاتی را به دست آوریم. در نسخۀ  

دقیقه  چهارده  اپیزود  این  پیشخوان،  با  صوتی  را  ای 
به   لازم  همچنین  کرد.  خواهیم  بازگو  بیشتری  تفصیل 
»ماه   عنوان  با  آمریکا  در  اوت  ماه  که  است  یادآوری 

گذاری شده و هرساله  استخدام افراد دارای معلولیت« نام
نظر در  فعالان حقوق معلولان در طول این ماه به تبادل 

فرصت ارتقای  چگونگی  معلولان  خصوص  شغلی  های 
هم    4کَستاسِپردازند. آخرین اپیزود از پادکست اِفمی

به   که  است  یافته  اختصاص  موضوع  همین  به 
کنیم برای اطلاع از  مندان این حوزه پیشنهاد میعلاقه

شخوان مراجعه کنند. شما  جزئیاتش به نسخۀ صوتی پی
های  توانید نسخۀ صوتی پیشخوان را از وبگاه و کانال می

 ها دریافت کنید. رسان های اجتماعی و پیام ما در شبکه 

 

 
1 Enigma Reader 
2 Acubed Design 

ورود به دانشگاه: طعمی میان عشق و  

 اضطراب 

روان  همت:  و  زهرا  آموزش  آموزگار  و  شناس 

 پرورش استثنایی شهر تهران

 

می دوهفته   آزمون سراسری  نتایج  اعلام  از  و  ای  گذرد 
بسیاری از دختران و پسران ما، سربلند از نتیجه، غرق  
در شادی پذیرش در دانشگاه و ورود به دنیای دانشجویی  
هستند و چه خوب که بسیاری از جوانان با آسیب بینایی  

نشیب و  فراز  تمام  با  دانش نیز  آزمون  های  و  آموزی 
اند!  فق به کسب مجوز ورود به دانشگاه شدهسراسری، مو

گوید  نوبۀ خود، به این عزیزان تبریک می نسل مانا هم به
و برای تمام این پسران و دختران تلاشگر سرزمینمان  

 آرزوی موفقیت دارد. 

شما نودانشجویان عزیز، احتمالاً چند ساعت یا چند روز   
آزمون سراسری، متوجه شدید که  از دیدن نتیجۀ    پس 

تان  عشق و شادی قبولی در دانشگاه، تنها هیجان درونی 
بسا در دل کمی احساس اضطراب و نگرانی  نیست و چه

تر و آنچه در انتظارتان  تر و بزرگاز ورود به محیط جدید 
اید. ممکن است برخی از شما خودتان را برای  است کرده 

یا حتی سعی   داشتن این احساس سرزنش کرده باشید 
 با کسی در این مورد صحبت کنید. باید گفت  کرده باشید  

 

3 Piezo 
4 FSCast 

https://www.acubed.design/
https://www.acubed.design/
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داشتن این احساس دوگانۀ خوشحالی و اضطراب، بسیار  
ای طبیعی است و شما باید خودتان را به شکل شایسته 

ها و آشنایی با  برای ورود به دانشگاه و حضور در کلاس 
با چالش کلاسی هم آماده  ها و مواجهه  دانشجویی  های 

 ن اضطراب غلبه کنید.  کنید تا بتوانید بر ای

های بسیاری با مدرسه دارد و به  محیط دانشگاه، تفاوت  
کشور  از  بسیاری  در  دلیل  شروع  همین  از  پیش  ها 

گردی برای آشنایی  های درس، یک تور دانشگاهکلاس
وارد با محیط و مقررات دانشگاه برگزار  دانشجویان تازه 

ما بررسی  شود، اما متأسفانه در کشور ما تا جایی که  می
برنامه  چنین  برگزاری  از  خبری  نیست،  کردیم،  هایی 

نتایج  به اعلام  در  ایجادشده  تأخیر  با  امسال  که  ویژه 
ثبت  برای  نیاز  مورد  زمان  و  سراسری  و  آزمون  نام 

گذراندن روند پیچیدۀ اداریِ پذیرش دانشجویان، احتمالاً  
هایی هم وجود نداشته و بسیاری از  فرصت چنین برنامه 

مؤسسه گاه دانش و  ثبتها  مشغول  هنوز  و  ها  نام 
ها هستند. پس حالا که امکان چنین  دهی کلاس سامان 
کار شوید و برای  بههایی نیست، باید خودتان دستبرنامه

 خودتان فکری کنید.  

به  شما  است  ممکن  که  نکنید  فراموش  واسطۀ هرگز 
هایتان تفاوت داشته و  کلاسی آسیب بینایی، اندکی با هم 

ویژه ازنی معنای  های  به  هرگز  این  اما  باشید،  داشته  ای 
نظر از  برتری دیگران بر شما نیست و تمام افراد، صرف 

و  تفاوت  نهادها  که  حالا  و  برابرند  باهم  فردی  های 
فرهنگ رسانه مسئولیت  کرده   سازیها،  فراموش  اند؛  را 

خود شما باید این کار را هم بر عهده بگیرید و با حفظ  
ها ارتباط بگیرید و هرگز در دام  کلاسی با هم نفس،  عزت 
 گیری و انزوا نیفتید.  گوشه 

مهارت    باید  جهت شما  ارتقا  های  را  حرکتتان  و  یابی 
شوید،  دهید. اکنون که وارد مرحلۀ جدیدی از زندگی می 

های  فرصت خوبی است که با یادگیری یا ارتقای مهارت 
تقلال  یابی و حرکت، یک گام بزرگ در مسیر اسجهت

بردارید. بسیاری از دانشجویان در شهرهایی غیر از شهر  

شده  پذیرفته  سکونتشان  آن  محل  از  هم  شما  اگر  اند. 
دسته هستید، از همین الآن تلاشتان را برای استقلال  
شروع کنید و این فرصت طلایی را از دست ندهید، حتی  

شده دانشجو  خودتان  شهر  در  هم  آمد  اگر  و  رفت  اید، 
با  در نظر داشته باشید. در سال   مستقل را های گذشته 

شده  مواجه  در  دانشجویانی  اولیا  از  یکی  با  گاه  که  ایم 
می  حاضر  درس  چنین  کلاس  خودتان  به  نکند  شدند. 

آزاد و مستقل   از حق زندگی  را  ظلمی کنید و خودتان 
 محروم کنید! 

استقلال    مسیر  در  مهم  بسیار  موارد  از  مالی  مدیریت 
گیرید، باید  است. اکنون که فاصلۀ بیشتری از خانواده می 

این  هایتان را بهتر مدیریت کنید؛ بنابر توجیبی بتوانید پول 
همه  به  هزینه حواستان  و  باشد  آمد،  چیز  و  رفت  های 

  های مورد نیاز را خوراک، کتاب و جزوه و وسایل و ابزار
کم به فکر کسب درآمد، هرچند  در نظر داشته باشید و کم 

 های دانشجویی باشید.  های اندک از کار درآمد 

پنهان کردن آسیب بینایی را فراموش کنید. در بین افراد   
کنند برملا  با آسیب بینایی، هستند کسانی که تصور می 

شدن این ویژگی نزد دوستان و آشنایان مایۀ شرمساری  
کس دیگر مقصر  ن باشد که نه شما و نه هیچ است. یادتا 

اینجا   در  هم  کشیدن  خجالت  پس  نیستید؛  آسیب  این 
به ندارد؛  بینایی معنایی  آسیب  مورد  در  با  راحتی  تان 

هر و  کنید  از    سایرین صحبت  نیاز کردید،  جا احساس 
 دیگران کمک بگیرید. 

تفاوت  از  که  یکی  است  این  دانشگاه  و  مدرسه  های 
مدر در  تمام کلاس معمولاً  خاص  سه،  اتاق  یک  در  ها 

می  مخصوص  تشکیل  اتاق  است  کافی  فقط  و  شود 
کلاستان را یاد بگیرید و رفت و آمد کنید، اما در دانشگاه،  
برگزار   خاص  دانشکدۀ  حتی  یا  اتاق  یک  در  درس  هر 

های بسیاری را شناسایی  شود، پس نیاز دارید، مکان می
می  خجالکنید.  و  ناراحتی  بدون  از  توانید  یکی  از  ت 

دوستان قدیمی، یکی از اعضای خانواده یا حتی یکی از  
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در  کلاسی هم گشتی  باهم  که  بخواهید  جدیدتان  های 
 ها را شناسایی کنید.  دانشگاه بزنید و مکان 

تان صحبت کنید.  مورد آسیب بینایی   با استادان نیز در  
بسیاری از استادان، قدرت درک شرایط ناشی از آسیب  

سازی کوچک در شیوۀ  دارند و با یک مناسببینایی را  
مثل یک  تخته  مدیریت کلاس،  آنچه روی  بار خواندن 

برداری  توانند کار جزوهدهند، می نویسند یا نمایش می می
تر کنند. اگر قصد ضبط کردن صدای  شما را بسیار ساده

کلاس را دارید، با اطلاع استاد مربوط این کار را انجام  
های فاقد  کلاسیه اینکه بسیاری از هم بدهید و با توجه ب

می را  کار  همین  هم  بینایی  هیچ  آسیب  بدون  کنند؛ 
کم اگر  دهید.  انجام  را  کار  این  هستید،  نگرانی  بینا 

و  می بگیرید  نمایشگر کلاس عکس  یا  تخته  از  توانید 
های  کلاسیبخوانید و با اطمینان از اینکه بسیاری از هم 

طبیعی  دهند، نگران غیر ی شما هم همین کار را انجام م 
بودن این کار نباشید. این کارها کاملاً طبیعی است و در  
حال حاضر با پیشرفت فناوری، دیگر نوشتن جزوه روی  

 کاغذ کمتر رایج است.  

نابینایان   بخش  با  مطالعاتی،  منابع  به  دسترسی    برای 
ارتباط برقرار    ...ها و های عمومی شهر، انجمن کتابخانه

های مورد نیاز شما  است بسیاری از کتاب   کنید. ممکن 
صورت صوتی یا الکترونیکی موجود باشد و بتوانید از  به

اگر  طریق منابع آگاه به  پیدا کنید.  راحتی به آنها دست 
توانید به دفتر  هم کتاب مورد نظرتان را پیدا نکردید، می 

امور دانشجویان دارای معلولیت در دانشگاه مراجعه کنید.  
توانید  تشکلی در دانشگاه شما وجود ندارد، می  اگر چنین

هم ارتباط  کلاسی از  آنها  با  قبلاً  اگر  بگیرید.  کمک  ها 
می  باشید،  کرده  برقرار  مناسبی  با دوستی  هم  توانید 

ها را با  های مطالعه تشکیل دهید و بسیاری از کار گروه 
 مشارکت هم انجام دهید.  

های  هایتان باشد. با توجه به ویژگی حواستان به دوستی  
دوستیِ   هر  است  ممکن  جوانی،  اوایل  خاص  عاطفی 

ها  ای، عشق تصور شود. اگر در شکل دادن دوستی ساده 

های آن، احتیاط لازم را به خرج  و رعایت حدود و مرز 
و آسیب با مشکلات  است  بسیاری  ندهید، ممکن  های 

 مواجه شوید.  

ری آشنا شوید یا شاید بهتر باشد بگوییم بیشتر  با فناو 
ابزار  از  استفاده  شوید.  درشت آشنا  مانند  نمای  هایی 

های کامپیوتر و  افزاربردار بریل، نرمالکترونیک، یادداشت
می  همراه،  دشواری تلفن  از  بسیاری  های  تواند 

دانشجویان دیروز را از سر راه شما بردارد و به شما کمک  
 دوستانتان پیش بروید.   کند همگام با 

صمیمانه برای شما، دانشجویان عزیز، آرزوی موفقیت   
می  آرزو  و  داریم  سربلندی  سال و  در  آینده،  کنیم  های 

های  دانشجویان پیش از ورود به کلاس درس، آموزش 
های افراد با آسیب  ها و تشکل منسجمی ببینند. از انجمن 

هایی انجام دهند،  بینایی انتظار داریم در این مسیر، اقدام
ها به دانشجویان با  ازجمله اینکه خواستار توجه دانشگاه

آسیب بینایی و تشکیل دفترهایی در هر دانشکده برای  
های آنان باشند یا پیش از ورود  رسیدگی به امور و دغدغه 

هایی با هدف آشناسازی  دانشجویان به دانشگاه، همایش 
شگاهی برگزار  دانشجویان با آسیب بینایی با محیط دان

کنند و متخصصین مواردی مانند شیوۀ دسترسی به منابع  
فناوری  از  استفاده  و  آموزش  مطالعاتی  را  کمکی  های 

 بدهند. 

بوده   مواجه  مواردی  با  که   آنجا  تجهیزات  از  که  ایم 
  ها تهیه شده، ولی به بخشی توسط ارگان آموزشی و توان 

هیزات  دلیل ناآگاهی مسئولین و ترس از خراب شدن تج
است؛ باید    قیمت، در اختیار جامعۀ هدف قرار نگرفته گران 

ابزار  این  به  بینایی  آسیب  با  افراد  دسترسی  و  ها  تهیه 
 طور جدی پیگیری شود.  به

اقدام  چنین  انجام  با  که  است  این  هایی،  آرزویمان 
اضطراب ناشی از ورود به دانشگاه در دل افراد با آسیب  

شادی ورود به یک دنیای  تر و عشق و  رنگبینایی کم 
 تر کند.  تر، قلب ایشان را پرتپش بزرگ 
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  ی منیا یاز مراسم روز جهان یگزارش 

  یفات یدر باشگاه تشر  دیسف یعصا

  رانیا انینایتوسط انجمن ناب هیاقدس

 )بخش اول( 
صبح آغاز شد،    10مراسم که از ساعت    نی ا  یابتدا  در

 به قرائت قرآن پرداخت  نا یناب انیاز قار  ی داوود حسن 

برنامه    ان ی مجر  ، یاسلام  ی پس از پخش سرود جمهور  و
گو  از  آذرماسوله  پدرام    وی راد  ینایناب  ندگان یاشکان  و 

به مهمانان    یی ضمن خوشامدگو  ما، یس  ان یاز مجر  ی میکر
 را اعلام کردند.  ان ینا یناب ی برنامه روز جهان ژه یآغاز و

  ک یدر    ران یا   انی نایاز اقدامات انجمن ناب  یپ یادامه، کل  در
در   انجمن  اقدامات  به  که  شد  پخش  گذشته  سال 

برگزار  یفرهنگ   یهانهیزم جمله    ی هاجشنواره   یاز 
نقطه،    نو یگام برنامه شش  و  مانا  نسل  ماهنامه  کاما،  و 

  ی هات یحما   ، یو کوهنورد  ی عتگردیطب  ی تورها  ی برگزار
  ر، یالتحرلوازم   ع ی: سبد کالا، توزلشام   یو درمان   ی شتیمع
هز قرض   ی هاوام  ه، یزیجه کمک  و    نه یالحسنه،  دارو 

شامل: آموزش خط    ی آموزش  ی هادوره   ی درمان، برگزار
را   ل، یبر گوش  انهیآموزش  با  کار  در    ی های و  هوشمند 

نما  جهت  ،یندگ یدفاتر  و  تحرک  صنا  یابیآموزش    ع یو 
 اشاره داشت.  ی دست

سال    کیگزارش عملکرد انجمن در    پ یاز پخش کل  پس 
عل  جمال  ی گذشته،  ناب  رعامل یمد   ی اکبر    ان ینا یانجمن 

ضمن    ران یا
به    ریخ مقدم 

حاضر    نی مدعو
در جلسه گفت:  

  ان ینایانجمن ناب
  30حدود    ران یا

که   است  سال 
 کندی م   تیفعال

سالها در    ی و 

برنامه   ریاخ روز    یمختلف   ی هاهمواره  مناسبت  به  را 
از    یضمن قدردان   یبرگزار کرده است. و  انی نایناب  یجهان

انجمن    ی هاتیگفت: ادامه فعال   ه یاقدس  ی فاتیباشگاه تشر
 آن است. ان ی حام تیمنوط به حما 

  ی در سالها   یفرهنگ   یها ت یفعال  نکهیبر ا  د یبا تأک  یجمال 
اصل  ی کی  ریاخ است    یکار   یها حوزه   نی تری از  انجمن 

خاطرنشان کرد: ماهنامه نسل مانا حاصل توجه انجمن  
  ان ینا یماهنامه توسط خود ناب  نیبه حوزه فرهنگ است. ا 

  ۵0به   ی و متن   ل ی بر  ، یو در سه قالب صوت   شود ی اداره م 
از وجود    هیضمن گلا   ی. جمال شودی م   رسالا   رانیشهر ا
  ان ینایناب  ی در کشور برا  یدو چاپخانه دولت   ای  کیتنها  

در کشور مشغول    نا یافراد ب  ی گفت: هزاران چاپخانه برا
  ک یهمان    انینایناب  نهی به چاپ کتاب هستند اما در زم

فرسودگ با  است.    زاتی تجه  ی چاپخانه هم  مواجه  چاپ 
و    ی فن   یهابه آموزش   ی دگ یضمن انتقاد از عدم رس  یو

انج  یاحرفه گفت:  کشور  نابدر    ر ی گیپ  رانیا  ان ی نایمن 
  ی مناسبساز  ،یاو حرفه  یمباحث مربوط به آموزش فن 

است.    نایبو کم   نا یو مسئله اشتغال افراد ناب  یمبلمان شهر 
گفت:    یمعابر شهر  یر یپذ در خصوص دسترس   یجمال 

از معابر ش  20حالت    نیترنانه یدر خوشب در    یهردرصد 
شده است که فاصله    یمعلولان مناسبساز   ی تهران برا

کرد    یدواریابراز ام  انیدر پا  یبا اهداف ما دارد. و  یاد یز
مسائل و    ری گیخود بتواند پ  ی هات یانجمن در ادامه فعال

 جامعه هدف باشد.  ی هاخواسته

سن    ی به رو  نا یاز خوانندگان ناب  یفرج   ن یاسیادامه،    در
به اسم    ی منتظر  یعل   ییقا یموس  یاز کارها   یک یآمد و  

  ی پیمراسم، کل  ن ی کرد. در ادامه ا  ی ستاره بارون را بازخوان
گروه کوهنورد  یاقه یدق  6 ناب  ی از صعود    ان ی نایانجمن 
  2۵۵0بزرگ پخش شد که به ارتفاع    دریبه قله آب  ران یا

نفره شامل    60  میت  کی شهر سنندج قرار دارد.    رمتر د 
  ران، یا  ان ینایانجمن ناب  ی کوهنورد  م یت  ی نفر از اعضا  2۸

کردستان    یسنندج و آبفا   دی سف  یعصا   یگروه کوهنورد
  ی مهرماه به مناسبت روز جهان   کمیو    ستیروز جمعه ب
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ا  ان ینایناب صعود  به  قله    ن ی موفق 

 scaled-1-16۹۷20136۹0۹۹شدند. 

مد  دی حم  سخنان  سلامت  اداره   رکلیصاحب  کل 
  ی جهان  برنامه روز  ژه یاز و  یگریتهران بخش د  ی شهردار

انجمن    ی ضمن اشاره به گروه کوهنورد  یبود. و  ان ینایناب
لذت    ی همه توانمند  نی گفت: انسان از ا  ران ی ا  ان ینایناب
انجام    دریدر صعود به قله آب  زان یعز  نی که ا  ی. کاربرد یم

سالم خارج است.    یهااز ما انسان   ی اریبس  ه دادند، از عهد
در ارتباط با معلولان اشاره    ی شهردار  ی هابه برنامه  یو

اول افزود:  و  عنوان    ن یکرد  با  را  ماه  هر  چهارشنبه 
  یی هاو برنامه   م یکرد  یگذار معلولان نام   یهاچهارشنبه 

قشر برگزار    ن ی ا  ی برا  یمحلات شهردار   ی در سطح سرا
 . شود یم

ا  در    ن ی ادامه 
مراسم، مهندس  
باهنر   محمدرضا 

  مداراستیس
از   و  اصولگرا 

سابق    ندگانینما
شورا   ی مجلس 

گفت:    یاسلام
خوشحالم که در  
شما   جمع 

هستم.    زانیعز
ورود به مراسم شما به من داده شود در    ی زایهر وقت و 

عز شما  خواهم    زان ی جمع  وافتیحضور  ادامه    ی .  در 
گفت:    استی س  یا یدن  یها روز  ن یضمن اشاره به مسئله ا

حل    ن یخاب مردم فلسطبا انت  د ی تنها با  نی مسئله فلسط
  ش ی چند سال پ  یشود و همانطور که مقام معظم رهبر

  ی انتخابات آزاد و با رأ  کیمسئله در    نیاعلام کردند، ا 
ضمن اشاره به حمله    یمشخص شود. و  دی خود آنها با

  ن ی گفت: آنها با ا  ر یاخ  ی هابه نوار غزه در روز   لیاسرائ
نابود تسر  ی تهاجم گسترده  را  آنها    عیخود  به  و  کردند 

به غزه را آغاز کنند،    ین یاگر حمله زم  میدهی هشدار م 
 نشان خواهد داد.  یمحور مقاومت واکنش تند 

خود    ی ارتباط   ی هاضمن اعلام راه   ان یباهنر در پا  مهندس 
دارند آن را    ی از آنها خواست چنانچه مشکلات  ان ینایبه ناب

  ی گو پاسخ  امکی گذاشته و با ارسال پ  ان ی در م  شانیبا ا
 آنها خواهد بود. 

مطرح    یهان ی مهرگان از کمد  اریمراسم، ماز  ن یادامه ا  در
 پرداخت.  ی آپ کمداستند  یکشور به اجرا

  ران یا  ان ی نایمقام انجمن نابمنصور شادکام قائم   مهندس
ا  از تمام  ن یدر  ابتدا جا دارد    ران، یخ  ی مراسم گفت: در 

که همراه ما هستند تشکر کنم.    ییهاها و شرکتسازمان 
الکترون  یی هاشرکت پرداخت  سداد،    ک یهمچون: 

پالکو و    ان، ی پارس ح  ا، یپو  شگامان یپ پکتوس،  گلرنگ، 
- یصادرات و معاونت فرهنگ   نده، یمسکن، آ   یهابانک

اداره   یشهردار  ی اجتماع شهردارو  اگر  ی کل سلامت   .
  ران یا   انینایما نباشند، انجمن ناب  ان یها و حامشرکت   نیا

را ندارد. از مجموعه    انینایاز جامعه ناب  یبان یقدرت پشت
مهربان که مانند    یجناب آقا  هیاقدس  یفات ی باشگاه تشر

دارم که مانند   یاژهی و  کرنامشان مهربان هستند هم تش
و انجمن در    انینایو همدل جامعه ناب  ار یسال گذشته، هم

با تو  انینایناب  یمراسم روز جهان   یبرگزار جه به  بودند. 
  ، ی داخل   یهاکاروکسب ی حاکم بر فضا یاقتصاد  طیشرا

اقتصاد  کی  نکهیا باشگاه    یتجار -ی مجموعه  مثل 
ناب  نی نچنیا   هیاقدس  یفاتیتشر کنار  و    ستادهیا  انی نایدر 

  ان ی نایانجمن ناب  ن یمسؤول  یبه سو  یار یهمواره دست  
م ستودنفوق   ی امر  کند، ی دراز  ام  ی العاده    م یدوار یاست. 

  ن یبتوانند ثمره ا  ه،یاقدس  ی فاتی گردانندگان مجموعه تشر
 کار خود مشاهده کنند. وهمدلانه را در کسب  تیحما

بعد  مهندس  تشکر  داد:  ادامه  دوست    ی شادکام  از  من 
است که    ی منوچهر هاد  ی هنرمندم جناب آقا  خته یفره

  ران یا   انینایهمواره در کنار انجمن ناب  ریاخ  ی هادر سال 
وبوده  آقا  یاند.  من  حدود    یهاد  یافزود:  سال    20را 

بودند و    س ینو  نامهلمیابتدا ف  شانی. اشناسمی است که م
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  ی متوسط  ی . در آن زمان زندگ کردندی م   ی کمتر کارگردان
که انجام دادند، در    یری خ  ی داشتند، اما به خاطر کارها

کارگردانان حال حاضر در کشور    ن یحال حاضر از بهتر 
سال    20  نیآن است که ب  شانیا  تیمز موفقهستند. ر

وجود ندارد. اگر    ی تفاوت  چ یبا حال حاضر، ه  شانیقبل ا
ا در  هست  نی امروز  لطف    ن یا  م،یمراسم  به  امر 

مسائل    ن یاست. متأسفانه جامعه ا  شان یا  ی های هماهنگ
باشد    یلم یدر ف  ی اشکال  ن یتراما اگر کوچک   ندیبی را نم 

ه  یهاانسان  که  مسئول  یاعتقاد   چی تنگنظر  به    ت یهم 
فحاش  ی اجتماع به  شروع  فضا  یندارند،    ی مجاز  ی در 

هنرمندانکنندیم قدردان  دارد  جا  لذا  منوچهر    ی .  مانند 
باش  ئت یو ه  ی دها آنها  امی همراه  با    نی .  ارتباط  امر در 

چه آن زمان که    شان ی. اکندی صدق م  ز یمهندس باهنر ن
بودند و چه در حال   یماسلا  یمجلس شورا سی رئ بینا

جامعه    رکلیمصلحت نظام و دب  صیحاضر که عضو تشخ 
باز دعوت ما    ی هستند، همواره با رو  ن یمهندس  یاسلام

م قبول  ا کنندی را  عنوان    د ی با  شان ی.    ر یمد  کیبه 
الگواخلاق  باشد.    مداراناست یس  ریسا   یمدار  در کشور 

نابقائم انجمن  خود    ران یا  ان ینا یمقام  سخنان  ادامه  در 
حاضر در مراسم، اطلاع دارند اگر    یهاکرد: سازمان   انیب

نشست در  بخواهند  چهره  حاضر    ینی نچنیا  یهاافراد 
م  1۵- 10شوند،   مرارند یگیسکه  در  اما  ا  سم.    ن ی ما 

ر  و با جان و دل در کنا   ی داشتچشم   چ یهنرمندان بدون ه
 . رند یگی قرار م ان ینایناب

انجمن    انیخود از حام  یشادکام در ادامه قدردان  مهندس
به سردار رستم  ک یدر طول   از شرکت    ی سال گذشته 

آقا و  ه  یی کچو   یگلرنگ  ا   ئتیو  ا   شان یهمراه    ن ی از 
از مهمانان امروز    گرید  ی ک یشرکت اشاره کرد و گفت:  

است که انتصاب    ی ستیاز سازمان بهز  فردی ما دکتر صفار
سازمان    نی و تحول در ا  ین یوشباز خ  یموج   شانیا  دی جد

  ی . گودرزدهد ی م   دی نو  شانات یرا به واسطه سابقه و تجرب
کتابخانه   رکل یمد ا  ی عموم  یهانهاد  و    ی مانیکشور 

عال  د  رعاملیمد  یمشاور  از  مسکن    ی نفرات  گریبانک 
ناببودند که قائم  از آنها تشکر    ران ی ا  انی نایمقام انجمن 

فعال خصوص  در  شادکام  مهندس  بانک    یهات یکرد. 
حما و  مد  تش یمسکن  گفت:  انجمن  بانک    نی ا  ران ی از 

  نه یزم  نی که در ا  ی اجتماع  ت یمسئول  ی همواره در راستا
اند. تا  بوده   رانیا  انینایانجمن ناب  ی هستند حام  شگامیپ

ن سراغ  حال  درخواست به  داشته    ی دارم  مسکن  بانک  از 
نکرده باشند.    تیاز ما حما  شانط یو بسته به شرا  میباش
  3اما متأسفانه تنها    میبانک در سطح کشور دار   2۸ما  

ارتباط خوب  روز جهان  یبانک  مناسبت  به  دارند.  ما    ی با 
  ی ک یاز    ، یفرهنگساز   یو در راستا   د یسف  ی عصا  ی منیا

  ی را برا  ی متن  میدرخواست کرد  یارتباط  یهااز شرکت
پ ب  امکیآهاد مردم  آنها  تا  ناب  شتری کند    ان ی نایبا جامعه 

تومان    ارد یلیم  16طرح    ن یاعلام کردند ا   ماآشنا شوند. به  
  شان ی. ادی پرداخت کن  اردی لیم  ۸در بر دارد، اما شما    نه یهز

اگر   از    ی اریکه بس  میپول نقد داشت  اردی لیم  ۸افزود: ما 
.  میکردی جامعه هدف خود را برطرف م   یمشکلات اعضا

بس شرکت   یار یلذا  ناز  عل  زیها  که  درآمد    رغمی هستند 
ندارند    ی اجتماع   ت یبه مسئول  ی اعتقاد  چ ی سرشار روزانه، ه

ن حاضر  اجتماع  یهات یفعال  ستند یو  داشته    ی داوطلبانه 
بانک تبل  ی باشند.  هوادار   غ یکه  حاضر    کندی م   یکارت 

کن  ستین بگدر  قرار  انجمن  کمک  ردی ار  اندک  به    ی و 
مانند    ییهااز بانک   دیروز انجام دهد. لذا با  نیمناسبت ا
 کرد.  ر و صادرات تشک ندهیمسکن، آ

قدردان   مهندس ادامه  در  در    یشادکام  حاضران  از  خود 
گفت: جا دارد از    د یسف  ی عصا  ی منی ا  یمراسم روز جهان 

  ران ی زحمات سامانه حمل و نقل جانبازان و معلولان و مد
آقا روابط  ذو   زاده، وض یع  ی آن  مسئول  و  رئوف  القدر، 
تشکر کنم که همواره    یاللهاسد   یسامانه آقا  ن یا  ی عموم

  ی ن یمع  ل ی با نام بردن از سه  ی هستند. و  من در کنار انج
جامعه    رعاملیانجمن باور و کامران عاروان مد  رعاملیمد

  ران ی از مد  ی گفت: در نشست امروز برخ   ران ی معلولان ا
در    زیها ندر استان   رانیا   انینا یانجمن ناب  ی ندگیدفاتر نما 

  ن یا  یهات یکنار ما هستند که جا دارد از زحمات و فعال
 کنم.  تشکر  ز ین زانیعز
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 سفرنامه استانبول در ایستگاه آخر

فاطمه جوادیان: کارشناس نابینایان  

 پرورش استثنایی گیلان وآموزش 

از  کنیم. صورت با سارا در سربالایی حرکت می  هایمان 
بی  برف  بارش  و  را  سرما  راه  بیشتر  است.  شده  حس 

ایم. فکر کنم یکی از روزهای سرد استانبول است.  آمده 
حمام ترک را فرزانه به من معرفی کرد و فرزانه را یک  

در شهر  د دارد که  نابینا  برادر  فرزانه یک  ایرانی.  وست 
ای به من داد و گفت  کند. او شمارهدیگری زندگی می 

شان  توانم با آنها تماس بگیرم. گفت که انگلیسی که می 
اما کاربردی   ادامه چند عبارت کوتاه،  خوب است و در 
که   کسانی  با  صحبت  داد.  یاد  من  به  هم  را  ترکی 

شان نیست، این ویژگی را دارد که  ی انگلیسی زبان بوم
مان را به دیگری یادآور  جای آنکه غلظت لهجه دو به   هر 

کنیم منظورمان را به یکدیگر بفهمانیم؛  شویم، تلاش می 
ای و گاهی با اجرای نقشی که  گاهی با تأکید روی کلمه 

نشان می  را  کلمه  آن  آن  معنی  بیان  زمانی هم  و  دهد 
گر بدانیم و بتوانیم مثل ترکی،  های دیگر، ا کلمه به زبان 

 عربی، فارسی و... . 

 

حمام در قسمت اِسپا یا همان ماساژ هتل قرار دارد. در  
آنجا کادِک به همراه دو همکار دیگرش منتظر ما هستند.  

گیرند و مرا  هایمان را می ایم. بارانی از سر تا پا خیس شده
یم  هاکنند. لباس به سمت یک کمد رمزدار راهنمایی می 

می  کمد  در  شانه را  روی  حوله  یک  آنها  هایم  گذارم. 

یکمی دمپایی  جفت  یک  و  هم  اندازند  بارمصرف 
گذارند جلوی پایم. بعد مرا به سمت سونای خشک  می
گیرد تا موهایش  برند. سارا هم سشواری در دست می می

شوم  ام که متوجه می را خشک کند. در اتاق سونا نشسته
آنلباس  به  اینجا  جا می هایمان را  تا در مدتی که  آورند 

 هستیم، زودتر خشک شوند.  

گرفته  را  کادک  عبور  بازوی  در  چند  میان  از  مرا  او  ام. 
مانعی  می و  است  صاف  زمین  سطح  خوشبختانه  دهد. 

گذارد  وجود ندارد. دستم را روی لبۀ یک تخت سنگی می 
خواهد روی آن دراز بکشم. سطح سنگ را  و از من می 

ای را که از روی  صاف و تمیز است. حوله   کنم؛لمس می 
 هایم برداشته، گذاشته است زیر سرم.  شانه

اولین ظرف بزرگ آب را که آرام و یکنواخت روی بدنم  
در درونم رها می می به خودم  ریزد، گویی چیزی  شود. 
ام زیر آواز. صدایم پیچیده است در  بینم زدهآیم و می می

گنبدی  حمام.  فضای  و  شکل  دلکش  و  هایده  از  هرچه 
خوانم. گاهی  محمد اصفهانی و دیگران به یاد دارم می 

کند و  کشم، از آوازخواندنم تعریف می که فقط نفس می 
دستمی هستم؟  خوشحال  آیا  که  کادک  پرسد  های 

برد. با ظرف  در می   ها سال را از جانم بهگویی خستگی ده 
گیر  یزد، غافل رآرامی تا زیر گردنم می بزرگی از کف که به

می می پیش  کودکی  مرز  تا  و  دست شوم  های  روم. 
کف  میان  در  مرا  قدرتمندش  اما  ماساژ  کوچک،  ها 

ها  توانم حال خوب آن لحظه دهد. هرچه بگویم نمی می
خواهد  هایی است که دلت می را وصف کنم. از آن وقت

 جا ته دنیا باشد.  همان 

آب  شستشو،  تمام  مراسم  که  کردن  خشک  و  کشی 
شود، کادک و دوستانش مرا به سمت کمد راهنمایی  می
بارمصرفی را که در ابتدا به من  کنند. لباس زیر یک می
دهم تا در  گذارم و به کادک می اند، در پلاستیک می داده 

اندونزی   اهل  جوان  دختر  آنها سه  بیندازد.  زباله  سطل 
هستند که در این هتل کار ماساژ و حمام ترک را انجام  

 د.  دهن می
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کوکورچِ یک  به  مرا  سارا  بشیکتاش  عصر  در  فروشی 
برایم سخت  می بخوریم.  یا همان صدف  میدیه  تا  برد 

اما همین تجربه  معنا  است،  به سفر  تازه است که  های 
دایرۀ صدف را که روی هم قرار  بخشد. باید دو نیم می

به  بهدارد،  و  مخالف  جهت  دو  در  افقی،  آرامی  صورت 
باز شود. در کفۀ زیرین، خوراک  دهیم تا صدف  حرکت  

به  اندازۀ یک قاشق  صدف تازه و برنج قرار دارد؛ تقریباً 
غذاخوری. سارا دوربینش را رو به من گرفته است. در  
قاب تصویر خانمی در حال باز کردن صدف، یک بشقاب  
با تعدادی صدف در میان آن و تصویر رهبر محبوب مردم  

 شود.  دیده می ترکیه، آتاتورک، بر دیوار مغازه  

خرم. هرچه  در راه برگشت برای سارا یک گلدان گل می 
دانم که آن گل را  شوم. می کند، منصرف نمی سعی می 

ها عبور  ها و آدم ها و خانه دوست دارد. وقتی از کنار مغازه 
دهد. از کنار  چیز را برایم توضیح می کنیم، سارا همه می
می گل  که  می فروشی  یک گل گذریم،  و  نشان    ماند  را 
خواهم گل  کند تا بعدها برای خودش بخرد. از او می می

پرسم. از صمیم  را به من هم نشان بدهد. قیمتش را می 
ای برایش بگیرم که دوستش داشته  خواهم هدیه قلب می

گل  آقای  من  باشد.  به  هم  کوچک  گلدان  یک  فروش 
 دهد.  هدیه می 

. سارا  شویمروز آخر، ساعت نُه صبح، از خانه خارج می  
شبِ پیش چمدانم را بسته است. خریدهایم زیاد است،  
اما او ماهرانه، همه را در چمدان جای داده است. تاکسی  

شهری به نام  هم سوار اتوبوس بین گیریم و بعد از آن می
با  »هاواییست« می  پلیس  شویم. نزدیک فرودگاه خانم 

تفنگی در دست و سگی در کنارش ایستاده است. صف  
ف حرف پرواز  آخرین  تا  است  مناسبی  را  ضای  هایمان 

رسد تا کارت پرواز را بگیرم،  بزنیم. وقتی نوبت به ما می 
پرواز است توضیح می  دهم که در  به خانمی که مأمور 

های  ادامۀ مسیر به ویلچر و همراه نیاز دارم. او هم حرف 
کند تا مطمئن شوم که منظور مرا فهمیده  مرا تکرار می 

کنند. زمان بازرسی بدنی  »مادام« صدا می است. آنها مرا  
گیرند که آیا آماده هستم یا نه. بعد از آن هم  اجازه می 

می  پارتیشن  لبۀ  روی  را  موقعیتی  دستم  در  تا  گذارند 
آید و مرا به سمت  نامعلوم رها نشده باشم. بعد سارا می 

نفرۀ روباز  کند؛ یک ماشین یک ویلچر برقی هدایت می 
پشت صندلی دارد تا شخص همراه  جایگاهی هم در  که

 یا همان راننده روی آن بایستد و ماشین را هدایت کند.  

می  آغوش  در  را  در  سارا  زیبایش  و  بلند  موهای  گیرم. 
حرکت   راننده  است.  شده  گرم  کمی  آفتاب  نور  تابش 

را می می تا جایی که صدای سارا  به  کند و من  شنوم، 
می  تکان  دست  می سمتش  او  دهم.  که  مرا  دانم  هنوز 

بهمی گاهی  راننده  آقای  صدایی  بیند.  که  بوق  وسیلۀ 
زند.  الکترونیک دارد و گاهی هم با فریاد مردم را کنار می 

دهم که با خوشحالی  در میانۀ راه به او پنجاه لیر انعام می 
 پذیرد.  از من می 

مصطفی در بیست دقیقۀ آخر پرواز در صندلی کناری من  
از او مردمی حرفی نشسته بود که گه  کم   نشیند. پیش 

می  راهنمایی  مرا  پذیرایی  زمان  صندلی گاهی  ها  کرد. 
های دهۀ  بوس اند که مرا به یاد مینی فشرده طوری درهم
می  کابین شصت  در  فشار  با  را  بارها  مردم  های  اندازد. 

اند. چقدر این پرواز با پرواز آسمان  بالای سرمان جا داده 
شوم که خلبان  واز متوجه می متفاوت است! البته بعد از پر

را چنان هدایت کرده است که   تمام هواپیما  با مهارت 
دقیقه کاهش داده است.  تأخیر یک  به بیست  را  ساعته 

کند که آمده است تا برای دوستش  مصطفی تعریف می 
کلاه  اکباتان  در  و  که  کند  انتخاب  کلاه  دارد،  فروشی 

 صحبتی است. سفارش بدهد. او جوان خوش 

ته  بهدر  می ران  برف  زمین  شدت  بر  وقتی  بارد. 
پیدا  نشینیم، درمی می نیاز  یابم که دوباره به فیلترشکن 

شکن برایم  ام. مصطفی از طریق بلوتوث یک فیلتر کرده
دهد که تا درِ خروجی  فرستد. او به من اطمینان می می

می  همراهی  مرا  از  فرودگاه  سارا  که  را  عکسی  کند. 
دهم. او و دوستش  او نشان می چمدانم گرفته است، به  

کنند.  راحتی چمدانم را پیدا می گیرند و بهاز آن عکس می 
دستۀ  چمدان  روی  را  دستم  من  هستند.  چرخ  روی  ها 
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گذاشته  می چرخ  راه  مصطفی  کنار  در  و  برای  ام  روم. 
برادرش می لحظه را به دست  او چرخ  دنبال  ای  دهد و 

می  فرو کاری  رانندۀ  وقت  همان  در  که  راه  رود  از  دگاه 
برمی می را  چمدانم  برادر  رسد،  از  من  با  همراه  و  دارد 

آنکه فرصتی بشود مصطفی  شویم؛ بی مصطفی دور می 
به  او  از  تا  محبت بیاید  او  خاطر  با  و  تشکر  هایش 
 خداحافظی کنم.  

محض اینکه در ترکیه بلیت برگشت را گرفتم، با راننده  به
برساند. او در    هماهنگ شدم تا مرا از فرودگاه به رشت

اش را  ابتدای سفر هم مرا به فرودگاه رسانده بود. شماره 
داشتم تا اگر باز هم نیاز شد از ایشان سرویس بگیرم.  

را خوب می  بارش  راننده مسیر  اثر  بر  جاده  اما  شناسد، 
 برف بسیار خطرناک شده است.  

واحد   جلوی  را  چمدانم  راننده  دوشنبه  روز  سحرگاه 
 گذارد.  می  آپارتمان بر زمین

 آن دمی را که در آنیم غنیمت شِمرُیم 

 شاید ای دل نرسیدیم به فردای دگر

باشد که خواندن این سفرنامه برای شما خوانندۀ گرامی  
و  نکته کردن  فکر  برای  دانستن،  برای  باشد  داشته  ای 

 برای آغاز حرکتی نو در زندگی.  

 روزهایتان پر از شوق زندگی! 

 

 

پذیر کردن ریاضیات برای  دسترس

 بینایاننابینایان و کم

 گرداوری و ترجمه:: میثم امینی

 

می پایه داشتن   ریاضیات  در  قوی  روی  ای  تواند 
و  انتخاب  اشتغال  عالی،  آموزش  زمینۀ  در  افراد  های 

عنوان  ها در زندگی تأثیر داشته باشد. به درنهایت فرصت 
یک زمینۀ درسی، ریاضیات بخشی کلیدی برای داشتن  

درحالی  و  است  کامل  و  جامع  ریاضیات  تحصیلاتی  که 
دانش  همۀ  دانشجویا برای  و  آن  آموزان  است،  مهم  ن 

یا کم دانش  نابینا  دانشجویانی که  و  هستند،    بیناآموزان 
پذیر نبودن زمینۀ  یر دسترس تأثتحت طور قابل توجهی  به

آموزان  درصد از دانش ۷۵اند.  آموزش ریاضی قرار گرفته 
بینا در درس ریاضیات حداقل  و دانشجویان نابینا و کم

هم   سال  یک از  عقب  کلاسی تحصیلی  بینایشان  های 
 هستند. 

نبودن آموزش ریاضیات  چند مانع موجب دسترس  پذیر 
در  می همیشه  درسی  مطالب  اینکه  نخست  شوند؛ 

کتاب قالب بریل،  مانند  درشتهایی  مطالب  های  خط، 
ها، ورودی صوتی یا  خوانمناسب برای مطالعه با صفحه 
از این موارد مناسب  شوند؛ علاوه بر  می سازی نترکیبی 

های  این تهیۀ مطالب درسی در زمینۀ ریاضیات در قالب 
بریل می  یا  در  صوتی  با محتواها  برای کسی که  تواند 

های علوم، فناوری، مهندسی و ریاضیات آشنایی  زمینه
دسترس  قالبی  در  مطالب  ایجاد  مسئول  اما  پذیر  ندارد، 

چالش  می است،  موضوع  این  باشد.  ببرانگیز  اعث  تواند 
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آن  بی نتیجۀ  در  که  شود  کار  در  خطا  ایجاد  و  دقتی 
دانش ۸۵ از  درسی  درصد  مطالب  دانشجویان  و  آموزان 

 گیرند. خود را در سال تحصیلی دیر تحویل می 

هایی هم در چگونگی درک مطلب بین نابینایان  تفاوت 
بینایان و افراد بینا وجود دارد. اگر یک فرد بینا کوتاه  و کم

یاضی نگاه کند، قادر است اطلاعاتی در  به یک معادلۀ ر 
مسئله   پیچیدگی  پرانتز،  و  از کسر  استفاده  مورد طول، 

خوان با همان  آوری کند، اما کسی که با صفحه و...را جمع 
از آن   معادلۀ ریاضی تعامل دارد، تجربۀ بسیار متفاوتی 

بخش  را  معادله  موجود  فناوری  دارد.  بخش  مسئله 
راحتی نگاه کاملی به  فرد به  دهدخواند و اجازه نمی می

تواند باعث ایجاد بار  معادله داشته باشد. این موضوع می
دانش  یک  زیرا  شود،  توجهی  قابل  یا  شناختی  آموز 

را حل  که سعی می دانشجو درحالی  ریاضی  معادلۀ  کند 
کند، نیاز دارد که همۀ اطلاعات دیگر را در ذهن خود  

 نگه دارد. 

ال غربی که یک مؤسسۀ  گروهی در انجمن ارزیابی شم
ارزیابی  تهیۀ  زمینۀ  در  برای  غیرانتفاعی  تحصیلی  های 

آموزان است، برای اینکه اطمینان حاصل کند که  دانش 
معلولیت دانش  دارای  ریاضیات  آموزان  از  بینایی  های 

های  پذیر بهره ببرند و در تحصیلات خود فرصتدسترس 
هم  با  باشنکلاسی برابری  داشته  خود  بینای  د،  های 

 تصمیم گرفت تا با این چالش مهم مقابله کند. 

برای   مصنوعی  هوش  برنامۀ  از  که  طرحی  در 
پذیری شرکت مایکروسافت جایزه گرفته است،  دسترس 

ارزیابی   یک  دارد  قصد  غربی  شمال  ارزیابی  انجمن 
آموزان دبیرستانی  پذیر بهبودیافته را برای دانش دسترس 

د. این گروه برای این  های بینایی ایجاد کندارای معلولیت 
جاری،   موانع  درک  برای  را  متعددی  رویکردهای  کار 

 های برخط در پیش گرفته است. خصوص برای ارزیابی به

 

1. Montgomery 

بینایی  دهد که نابینایی یا کم تحقیقات موجود نشان می 
توسعۀ مهارت  در  توانایی یک فرد  های ریاضی و  روی 

در    گذارد، بلکه دشواریدرک مفاهیم ریاضی تأثیر نمی 
ارائۀ   شیوۀ  به  بیشتر  است  ممکن  ریاضیات  یادگیری 

دانش  باشد.  مربوط  آن  انسجام  و  و  اطلاعات  آموزان 
کم و  نابینا  از  دانشجویان  را  بهره  بهترین  وقتی  بینا 

حسی برای  برند که یک رویکرد چند آموزش ریاضی می 
می  ارائه  محتوا  آنها  و  مطالب  با  تعامل  در  آنها  و  شود 

دارند. به   استقلال  مطالب  وقتی  صورت  همچنین 
گیرد، احتمال  شنیداری و لمسی در اختیار آنها قرار می 

پرسش به  که  دارد  وجود  پاسخ  بیشتری  تستی  های 
 صحیح بدهند. 

ریاضیات   گرفت  تصمیم  اطلاعات  این  پایۀ  بر  گروه 
فرایندمحور را در نمونۀ اولیۀ خود ادغام کند. ریاضیات  

برای   کمکی  ابزاری  از  فرایندمحور  که  است  یادگیری 
چشمبخش  کردن  ساده  برای  عبارت بندی  های  انداز 

کاری   حافظۀ  در  شناختی  بار  کاهش  و  پیچیده  جبری 
کند. این روش را دانشگاه آبُرن که در شهر  استفاده می 
ایالات آلابامای آمریکا قرار دارد توسعه داد    1مونتگومِری 

ب و  بود  شده  نابینا  که  دانشجویی  لوگان،  به  دلیل  تا  ه 
حسی در انگشتان قادر به خواندن بریل نبود، در انجام  بی

ریاضی  مدل تکالیف  این  کند.  کمک  هوش  اش  های 
می  حفظ  مصنوعی  و  کار  شدت  کاهش  به  توانند 

بندی ثابت اقلام در یک ارزیابی کمک کنند و نیاز  طبقه
های فشردۀ اقلام جدید را پیش از استفاده از  به آزمایش 

 د. آنها کاهش دهن

توسعه  معادله  اولیۀ  نمونۀ  کاربران    داده  دو  به  تا  شد 
های مختلف یک  ها اجازه داده شود بخش خوان صفحه 

قسمت  وارد  و  کنند  انتخاب  را  ریاضی  از  معادلۀ  هایی 
می  که  شوند  وقتی  معادله  کنند.  کاوش  را  آنها  خواهند 

کند،  خوان استفاده می آموز یا دانشجو از صفحهیک دانش 
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جبور است به کل معادله از چپ به راست گوش  معمولاً م
ای  ، با اِعمال فلسفه شدهارائههای اولیۀ  دهد، اما در نمونه 

آموزان یا  که پشت ریاضیات فرایندمحور قرار دارد، دانش 
از یک   اینکه چگونه و در کدام قسمت  در  دانشجویان 
مسئلۀ ریاضی با آن تعامل داشته باشند استقلال دارند.  

موضوع  می   این  کاهش  را  شناختی  زیرا  بار  دهد، 
جا به کل  طور یک آموز یا دانشجو مجبور نیست بهدانش 

می  و  دهد  گوش  بخش معادله  قبلاً  تواند  که  را  هایی 
شنیده است رد کند. نمونۀ اولیه یک نمای کلی را از یک  
معادله، مثل وقتی که یک فرد بینا نگاهی کلی به معادله  

دانش می به  می   آموز اندازد،  نابینا  دانشجوی  و  یا  دهد 
می  اجازه  او  به  بخش سپس  که  دهد  را  معادله  از  هایی 

 تر کند و کاو کند. خواهد عمیق می

نمونه می این  در  توانید  را  اولیه  این  و    این صفحههای 
زبان    صفحه  به  غربی  شمال  ارزیابی  انجمن  وبگاه  از 

انگلیسی مشاهده کنید. در زیر ترجمۀ فارسی نخستین  
 ایم تا بتوانید آن را تجربه کنید: نمونۀ اولیه را آورده 

 معادله 

با  اکس  در ضرب چهارم،  علاوه، سه به   2 است  ، مساوی 
 چهارممنهای، سه  اکس

 چپ، ثابت و جمله سمت 

 اکس درضرب چهارم، علاوه، سهبه  2

 سمت چپ، ثابت 

 سمت چپ، جمله 2

 اکس  درضرب چهارم، علاوه، سه به

 وسط، مقایسه 

 مساوی است با 

 سمت راست، جمله و ثابت

 چهارممنهای، سه  اکس

 سمت راست، جمله 

 اکس

 سمت راست، ثابت 

 چهارم منهای، سه 

بینیم که ایدۀ این نمونۀ اولیه ساده است. ابتدا معادله  می
  خط بهخط طور کامل داریم. سپس  صورت متنی به را به

جدا در اختیار داریم که  های مختلف معادله را جدابخش 
بررسی معادلۀ ریاضی و حل آن را برای یک فرد نابینا یا  

از صفحه  خصوصبهبینا،  کم می اگر  استفاده  کند  خوان 
 کند. تر می راحت

های بعدی انجمن ارزیابی شمال غربی، ایجاد روشی  گام 
معادله  ایجاد  برای  پیمایش  کارآمدتر  قابل  ریاضی  های 

دستگاه  چالش  برای  حل  و  متعدد  کمکی  فناوری  های 
دستگاه  درعین تنوع  و  مرورگرها  و  از  ها  اطمینان  حال 

پذیر است.  های دسترس بهترین گزینه اثربخشی و ارائۀ  
دانش  که  دارد  امید  خواهند  گروه  دانشجویان  و  آموزان 

قالب  از  مثل  توانست  دسترسی  مختلف  های 
نگارها و درنهایت امکان استفاده  ها، برجسته خوان صفحه 

 از گفتار بهره ببرند. 

 

 

 

 

https://ux-prototypes.nwea.io/accessible-math-year-1/example-1.html
https://ux-prototypes.nwea.io/accessible-math-year-1/example-2.html
https://ux-prototypes.nwea.io/accessible-math-year-1/example-2.html


 20 

 نابینایان منهای  ،اینترنت دنیای

  است معلولان دوم ۀخان اینترنت، بستر 

  معلولانۀ  حوز خبرنگار:  اییباب یاؤر

 

  روز به   نسخۀ  فیدیبو  کاربردی  افزارنرم   که  پیش  چندی  
  آن .  شد  خارج  دسترس  از   روز   چند   برای  کرد،   ارائه  را  خود 

  به   ارتباطی  اتفاق   این   کردمی   فکر  کسی   کمتر   موقع
  با   افراد   واقعاً   اتفاق  این   اما   باشد،   داشته  نابینایان 

  مطالعاتی   منابع  و   مواجه  چالش   با  را  بینایی   محدودیت 
 .  کرد خارج دسترسشان  از را آنان 

 و مسئولان از بسیاری بلکه ،جامعه عموم تنهاهن
 اصلاح  در  فقط  را سازیب مناس هم  مدیران

 تعریف و دانندمی  شهری  فیزیکی هایزیرساخت 

 مدیران مورد در حتی له ئمس یند. ا ندارن آن از دیگری

 این  سازیمناسب  ستاد اعضای و بهزیستی سازمان

 .است صادق  نیز سازمان 

 ساخت بر علاوه سازیمناسب که است  حالی  در این

 دارای افراد نیاز  اساس بر شهری  مبلمان  انطباق و

 نیز نیستند فیزیکی که دیگری فضاهای بر معلولیت،

 ها، اهگ وب پذیریدسترس امروز  .دارد  دلالت

 خلاصه طوربه  و افزارهای کاربردینرم  ها،عامل سیستم

 وصل مجازی و اینترنت دنیای  به را انسان نچهآ هر

 محسوب سازی مناسب مهم  ارکان  از  نیز  کند می

 پیگیری در همواره ماۀ  جامع که گونههمان  اما ،شود می

 برای معمولی زندگی یک هایزیرساخت  ایجاد  و

 این در سفانهأمت ،است ماندگیعقب  دچار معلولان 

 .هستیم ماندگیعقب  شاهد نیز  حوزه

 هم زمینه این در ه اگرک است این انگیزترغم ۀنکت

 پای  آنکه جایبه ه باشد،  گرفت صورت  گشایشی  جایی 

 ، باشد میان  در  ارتباطات وزارت اخص طوربه  و دولت
 بوده  میان  در  بینایی آسیب با افراد و معلولان خود  پای

 ت! اس

  ارتباطات  وزارت  توجهی بی 

 سمت به  جامعه دادن سوق  در  ارتباطات وزارتاً  قطع

 بالایی سهم اینترنت  فضای  در  پذیری دسترس  ایجاد 

 حتی خانهوزارت  این   .است گرفته  نادیده را آن  اما رد،  دا

 ۀ زمین در  که  خصوصی نهادهای  یا  نویسان برنامه  برای
 فعالیت  افزارهای کاربردینرم   و هاوبگاه  تولید و طراحی

 مقید را آنان که قانونمندی ساختار یا اساسنامهد،  دارن

کرده  ن ارائه ،کند  معلول شهروندان  نیاز گرفتن  نظر در به
 با چنینیاین  هایفعالیت بر نظارت به حاضر و است

البته  نیس نابینایان  هایخواسته  تأمین  هدف   این ت، 

 شخص حضور با را جلساتی قبل دولت در وزارتخانه

 برگزار نابینایان  برای  پذیریدسترس  موضوع  با  و وزیر 

 برای نابینا  افراد  میان  از  هم نابینایان   ور مشا یک  و

 توجهی ی بۀ  ادام و زمان گذشتد، اما  کر انتخاب وزیر

 بوده  نمایشی ها اقدام  این ۀهم داد نشان  مقوله  این به

 .است

 جهانی  استانداردهای از هانویس برنامه  ۀ فاصل

 د:گوی می  است، نابینایان از خود که سعیدی هاشم

 کوچه  یاد همه شود،می  سازیمناسب از صحبت وقتی

 کهدرحالی  د،افتنمی  مترو  و  اتوبوس  خیابان،  و

 ذیریپس دستر  شامل  و  نیست این  فقط سازیمناسب

 .شود می  نیز اینترنت محتوای

 و هابگاهو طراحی بحث در دنیا درد:  ده می ادامه او
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کاربردی، نرم   Accessibility ۀواژیدکل افزارهای 
 وجود  است، شده ترجمه « پذیریدسترس »  ن ایراکه در  

 متولیان که کندمی اشاره استانداردهایی  به که دارد

کاربردینرم  و هابگاهو  گوگل، شامل افزارهای 

 که اپل و وب  جهانی کنسرسیوم مایکروسافت،

 و تولید خودشان عاملسیستم  تحت را افزارهایینرم
 افزار کاربردینرم  و وبگاه طراحی  در  کنند،می  عرضه

 .اندکرده  تعریف 

 نبودن  آشنا را ایران در موجود مشکل سعیدی  

 این از آنها  اطلاع  عدم و استانداردها  این  به  طراحان

 آشنایی ایرانی طراحاند:  گویمی  و کندمی  بیان مقوله

 گذشته هایسال  رد. د ندارن  استانداردها این با زیادی 

افزار  نرم  و وبگاه طراحی های شرکت ترینبزرگ  حتی
ۀ  حوز در مطلعی فرد یا  مشاور  هم کاربردی
 ارتباط  و اطلاعات  اگرچه امروزد.  نداشتن پذیری دسترس 

 اما ه،شد بیشتر نابینایان و معلولان با هاشرکت  این

 و شودنمی  یده سنج گروه این  نیازهای  هم  هنوز 
 به حتی را معلولان گروه ایرانی  هایشرکت  متأسفانه

 به برای را هایشانبگاهو تا بینندنمی  هم بازار چشم

 .کنند طراحی  گروه این نیاز  مبنای  بر  بازار آوردن دست

 مشکلات  اصلی  زیربنای ایرسانه  ضعف

 ۀ رشت ارشد  کارشناسی  دانشجوی  کفیلی،  محمدقاسم  
 فقدان دلیل  به:  گویدمی ن،  تهرا  دانشگاه  در حقوق 

 ۀحوز در که   کسانی بیشتر  ، رسانه سطح  در  آموزش 
 مفاهیمی از  ،کنندمی فعالیت نویسی برنامه و وبگاه

 بنابراین و ندارند کافی اطلاع پذیریس دستر  مانند

 و نابینا افراد  نیاز رح،مط هایعامل سیستم  از بسیاری

 .گیرند نمی  نظر در  را بیناکم

 در  که است ایرانی نابینای دانشجوی اولین که او    

د:  دهمی  ادامهد، کنمی  تحصیل  گاز  و نفت  حقوق ۀ رشت
نوآفرینشرکت و هاعامل سیستم  ها،اهگبو  با های 

 آسیببا   افراددۀ  استفا برای  خود کار فضای سازیبهینه

 بسیاری  کمک  گروه این  ارتقای و رشد به ی، بینای

 اجتماعی هایمسئولیت ۀ  حوز در هم کهاچر ؛کنندمی

 تندرست فرد یک که طورهمان  هم و اندبرداشته  قدمی

 را  حق  این  ،دارد  را افزاری بستر نرم  هر  از  استفاده حق

 .اندداشته  نگه  زنده نابینا  افراد برای

آن   گفت  توان می  تعریف این : باکندمی  تأکید کفیلی 
 برای را پذیری دسترس  کههای دیجیتالی دسته از فضا 

 تضییع عبارتیبه  ند؛کننمی  رعایت نابینا  افراد استفاده 

 رعایت صورت  در  اما د، زننمی  رقم را  نابینایان  حقوق 

 هم بینایی محدودیت با  افرادا،  هوبگاه  یپذیرس دستر

 مندبهره  برابر  فرصت و  حق از توانندمی  سایرین  مانند

 .باشند  نداشته خاطرۀ  دغدغ ساده امور  برای  و شوند

 خوارزمی  دانشگاه  در  را  حقوق  کارشناسیرۀ  دو کهاو  

است،  گذراند  بسیار های دستگاه از   ی یک:  گویدمی ه 

 ۀ هم زندگی  در بسیاری کاربرد  که کشور  بزرگ
است  شد طراحی  ایگونه به  رد؛دا شهروندان   کهه 

 حرف  دیگر خوانصفحه  ، گاهوب به کاربر  ورود  محضبه

 وبگاه که  بستری در را  علت وبگاه پشتیبانید.  زننمی 

 اینجاست الؤس اما د،دانمی  ه استشد طراحی آن در

 یبستر  در باید بزرگی این بههی  دستگا وبگاه چرا که
 هزینه  و زمان کهدرحالی د و  شو  طراحیغیر استاندارد  

 حاصل  نظرمورد  ۀنتیج ه است،شد صرف طراحی  برای

 استفاده  آن  از نتوانند شهروندان از بزرگی گروه و نشود 

 د؟!کنن

ۀ  استفاد برای قبلاً  تهران دانشگاهد:  کنمی  اذعان  کفیلی 
 با  کار و دارد  مشکلاتی  نالآ  اماد،  بو  خوب نابینایان 

 آسان قبل مانند بینایی  محدودیت  با  کاربران  برای  آن 

 .نیست

 مشکلات از  بسیاری  زیربنای  را  ایرسانه  ضعف  او

 باید ارتباطات  وزارتگوید:  می  و داند می  نابینایان 

 هایوبگاه  پذیری دسترس  برای  لازم هایزیرساخت 

 با که طورهمان  و کند  فراهم را دولتی هایدستگاه 
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 نظارت  مجازی  فضای محتوای  بر  نظارتی  های کمیته

 اندازیراه  با  بایدد،  کنمی  فیلتر  را آن  لزوم صورت در  و

 نیاز به ها،بگاه و پذیری دسترس  بر  نظارت هایکمیته

 .کند  نظارت نیز  معلولیت دارای هایگروه 

 در دارد  وظیفه تلویزیون ، قانون طبقد:  گوی می  کفیلی 

 ۀنتیج و  بپردازد  معلولان  مسائل  به  ساعت پنج هفته 
 هایوبگاه  نهاتهن که شود می  این  تلویزیون  غفلت

 معنای از حتی  بلکه ند، نیست ذیرپدسترس  هادستگاه 

 .ندارند  اطلاع پذیریس دستر

 هایگروه  از  غافل ،هابانک  برخط خدمات 

 ویژه  نیاز دارای

 اًیرد: اخکنمی  بیان بینایی کم  محدودیت با کرمی  حنانه 
 ناشنوایان  و نابینایان بازا،  هبانک  خدمات شدن برخط با

 .اند گرفته  قرار  هاجاافتاده  گۀجر در

بسدهمی  ادامه کرمی  سمت به  هابانک از یاری د: 

 را نابینا افراد نیاز کهحالی رد ،اندرفته  اینترنتی خدمات

 اساس بر هابانک برخی د.  اننگرفته نظر در

 نابینا افراد ۀ  چهر دیدن  با خود  داخلی  هاینامهبخش 

 را فرد  هویت حساب،  افتتاح برای  معرفی  ویدئوی در 
 ناشنوا  حتی و نابینا افراد مشکلاتِ این و کنندنمی  تأیید

 آن  رفع برای تمهیدی  باید  که است  کرده مضاعف را

 .شود اندیشیده

 ئۀارا به دست هابانک که  دارد تأسفد: جای  افزایمیاو  

 را خود  مراجعین جغرافیای اما  د،زننمی  برخط خدمات 
 ناشنوای و نابینا مشتریان هاینیازمندی  و شناسندنمی 

 !کنندنمی  بینیش پی  را خود

  بهزیستی غفلت  در  معلولان  تلاش

 و است معلولان  امور  متولی  بهزیستی  سازمان   اگرچه  
 انواع  زندگی  جوانب تمام با رود می  انتظار  اساس  این  بر

 و نیست  چنیناین  متأسفانه اما  ،باشد  آشنا  هامعلولیت 
 مشکلات از  هاحوزه  از  دیگر  بسیاری  مانند بهزیستی 

 فضای در آنها هایدسترسی  خصوص ه ب و نابینایان 

 شودمی  دیده گاهی حتی  و  است خبر بی  اینترنتی 

 از  را سازی مناسب مفهوم  ،سازمان  این مدیران

 .دانندمی  جدا دیجیتال ذیریپس دستر

 غفلت جلوی باید که است بهزیستی سازمان این

 به هادستگاه تمام الزام در ارتباطات وزارت

 را نابینایان  برای  خود  اینترنتی  فضای  پذیری س دستر
 ،معلولان  امور  در  دولتۀ  نمایند عنوان به  و بگیرد 

 در  معلولان به  مربوط قوانین  رعایت به را  هادستگاه 

 !کندنمی  اما ند، ک ملزم هاحوزه ۀ هم البته و حوزه این

د:  گویمی  است بینایی  آسیب با افراد  از که بهرامی رضا
 مشکل دچار مجازی فضای  در نابینا هایبچه وقتی  

 .کنند می  پیدا را آن حل  راهکار  خودشان د، شونمی

،  شد خارج  نابینایان  دسترس از فیدیبو وقتی  او  تۀ گف به
 با ارتباط برقراری با که بودند  نابینا افراد خود این

 با رتباط ا  .کردند  فراهم را مشکل رفعۀ  زمین فیدیبو 

 دارای افراد نیاز  گرفتن نظر در برای هم تپسی و اسنپ

 ۀبدن یا بهزیستی و  بود معلول  افراد  خود  کار ، معلولیت

 .برنداشتند  قدمی  زمینه  این در دولت

 معلولان دوم ۀخان  اینترنت،

 است این  واقعیت اما د، بیای  نظر  به انهانگارساده  شاید 

 دارای افراد ست.  ا معلولان دوم ۀخان اینترنت،  بستر که

 توانند می  بستر  این در ،آن  انواع تمام در معلولیت 

 با کنند،  مطالعه ببینند، آموزش کنند، خرید راحتیبه

 اینترنتی گردشگری  و شوند  آشنا  دنیا مختلف نقاط 

 انواع برخط فروشگاه بگیرند،  کار سفارش  کنند،

 تید، حبرسن  درآمد به و  کنند  اندازیراه  را  خود  تولیدات

 به را  تجربیاتشان توانندمی  مجازی فضای در معلولان 

 و کنند  دریافت پزشکی د. مشاورۀدهن انتقال  یکدیگر 
 ،فیزیکی  فضای در  آن به دسترسی  که چیزی  هر  به
 است دشوار شهرها سازی  مناسبعدم دلیل به

 این  اگر  نیست  نماییبزرگ بنابراین د؛  کنن پیدا  دسترسی 
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 که ایخانهم؛  بدانی « معلولان دوم ۀ  خان» را  بستر

 و  نیست بازدارنده آن در  تردد برای جسمی محدودیت 
 و زنیچانه  نیازمند  آن  به ورود برای معلولی فرد هیچ

  ت.نیس شهرها  مشکلات  رفع  برای  مدتی طولان  انتظار

 شویم کاربه دست  خودمان 

 سازیمناسب  بر  معلولان از حمایت قانون دوم فصل  

  فناوری  پذیریدسترس  و کرده اشاره آن ابعاد ۀهم در
 و کرده قید نیز را ایرسانه و ارتباطی مناسب منابع و

  نام  که   دانسته آن اجرای متولی  را دستگاه چندین 
 بنابراینت؛  سا  آنها  بین در «فناوری  و ارتباطات وزارت»

 مورد تاکنون  معلولان  به مربوط  قوانین گفت توان می

 تأکید  مورد اکنون آنچه اما ،گرفته قرار توجهیبی

 قانونی مفاد اجرای برای  ایکمیته  تشکیل ت،اس

 نابینایان ویژهبه  ن، معلولا برای  اینترنتۀ  حوز با مربوط 

 .است

 سازمان  دلسوزی  و  همکاری به شاید  میان  این  در 

 لازم اما  ،بود امیدوار نتوان  واقعی معنای به بهزیستی

 هایه جلس برگزاری با  معلولان هایانجمن است

 مختلف،  هایدستگاه  مدیران  با  مکاتبه  یا  فکری هم

 وجود  همچنین  و  معلولان سایر  و نابینایان  مشکلات 

 تأمین خواستار و یادآوری را افراد این به مربوط قوانین

 .شوند  گروه این  نیاز

 

 

 

  ی منیا یاز مراسم روز جهان یگزارش 

  یفات یدر باشگاه تشر  دیسف یعصا

  رانیا انینایتوسط انجمن ناب هیاقدس

 )بخش دوم( 

 

شامل:    ی گذاراست یس  ی شورا  ی اعضا کاما  جشنواره 
  ی عموم  یهانهاد کتابخانه   ،یسازمان اسناد و کتابخانه مل 

فرهنگ سازمان  خانه    ی شهردار  ی هنر  ی کشور،  تهران، 
و    ی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلام  ران، یا  ات یکتاب و ادب

بودند که    ینفرات   گر ی از د  ن یدفتر فرهنگ معلول  نده ینما
از حضور آنها تشکر کرد.    ران یا   انینا یناب  ن مقام انجمقائم

عل  و  صحراگرد  دکتر  رسانه،  از    ین یمب  رضا یاصحاب 
نامشان    ستندیکه حاضر ن  یرانیتهران و خ   ویراد   رانیمد

مهندس    ل یبودند که مورد تجل   ی برده شود، از جمله افراد
قائم گرفتند.  قرار  شادکام  نابمنصور  انجمن    ان ینایمقام 

  فرد ی خود خطاب به دکتر صفار  ان در ادامه سخن  ران یا
ز  انیب مطالبات  ما  دوستان  سال    ی ادی کرد:  که  دارند 

کدام از آنها محقق نشده    چیمطرح شد اما ه  زی گذشته ن
  س یرئ  گاهیهستند اما در جا  ی فرد خوب  یقادر  یست. آقاا

نداشته است. سال    ی عملکرد قابل قبول  ی ست یسازمان بهز
ن کرد   ز یگذشته  توا  میخواهش    ا ی اح  دی با  ی نبخشمراکز 

صورت نگرفته است. مهندس    یشود اما متأسفانه اقدام 
مرکز    نی گفت: ا  یرودک  یهات یشادکام با اشاره به فعال

  ی و کتب صوت   لی چاپ بر  یدولت   یهااز معدود مجموعه 
  ی ستینظر سازمان بهز   ری که ز  شود ی در کشور محسوب م

نکندی م  تیفعال متأسفانه  به    ن یا  یانسان  یرو ی.  مرکز 



 24 

کرده و    دای پنجم کاهش پ  کیبه    شی پنج سال پ  سبتن
امر    ن یاست. ا  ده ینفر رس  12 یال  10نفر به    60از حدود  

مواجه   یمرکز با افت قابل توجه  ن یات اباعث شده خدم
  ان ینایمرتبط با ناب  یمراکز توانبخش  گر یشود. خزانه از د

چن  زین فعال  ی سرنوشت  نی به  و  است  شده    ی هات یدچار 
مقا  یآموزش  قابل  سالها  سه یآن  لذا  ستین  ر یاخ  ی با   .

توانبخش اح  د یبا   ان ینا یناب  ی مراکز  قدرت  از    ا یبا  شوند. 
  ن ی که در ا  ی هرگونه موانع قانون  م یانتظار دار  ی قادر  یآقا

با را از جمله    ی های زن یارتباط وجود دارد  صورت گرفته 
  برداشته شود.   یرو  شی از پ  یانسان   یرویبحث چارت ن

دارا  ت یحما  قانون افراد  حقوق  عدم    تیمعلول  یاز  و 
سال   یاجرا در  انتقادات    گر ید   ی کی  ر،یاخ  ی هاآن  از 
ارتباط    نی در ا  شانیبود. ا  رانیا  ان ینا یمقام انجمن نابقائم

  ارد یلیهزار م  ۸0آن    یتحقق اجرا  یکه برا  ی گفت: قانون
ن بودجه  از    از یتومان  تومان    اردیلی هزار م  12دارد کمتر 

در    ی کمتر  ار یو مبالغ بس  شود ی در نظر گرفته م  هبودج
انتظار داشت    توان ی چگونه م  ابد، یی م  ص یتخص  تینها

ضمن    ی اجرا شود. و  تی قانون در نها   ن ی مواد مختلف ا
  د ی با  ی گفت: تا ک  انینای ناب  ی اشاره به حفظ کرامت انسان

برا  ی اعضا ما  هدف  در    نی تأم  ی جامعه  خود  معاش 
  ن یکردن شغل، دنبال ا  دا یپ  یبراپرسه بزنند و    هاابان یخ

باشند؟   نهاد  آن  و  ا  یک یسازمان  دست    نی از  اقشار 
شهردار  از  که  هستند  م  یفروشان  را    رودی انتظار  آنها 

و    ی سازمانده  برا  ک یکرده  مشخص    ن یا  ی مکان 
  ی ر یشاهد درگ  د یبا  ی. تا چه زمانردیدر نظر بگ  زین  زانیعز

زحمت   نیا شهردارقشر  مأموران  با          م. یباش  ی کش 
منصور شادکام در ادامه سخنان خود با اشاره به کند شدن  

  د ی ها باسازمان  ر یو سا  یگفت: شهردار  ی مناسبسازروند 
شاهد کاهش توجه به    ر یاخ  ی پاسخ دهند چرا در سالها

 . میهست ی مبلمان شهر ی بحث مناسبساز

ناب  مقامقائم مسئله    رانی ا  انی نایانجمن  به  اشاره  با 
ناب گفت:    انینایاستخدام  پرورش  و  آموزش  وزارت  در 

در    ی استخدام  نیقوان  می به مسئولان گوشزد کرد  ترش یپ
 یاجلسه   ی کرده است و خواستار برگزار  ریی ارتباط تغ  نیا

ناب آموزش و پرورش    ندگان یو نما   نا یبا حضور نخبگان 
چندان  م یشد  ی ستیبهز  سازمان و    یی استثنا توجه    ی که 

ا در  ما  همنوعان  حاضر،  حال  در  نگرفت.    ن یصورت 
رد    نش یدر گز  ت یه علت معلولاما ب  شوندی آزمون قبول م 

ا   شوندی م   تیصلاح شابرخورد   ن یکه  جامعه    سته یها 
. مهندس شادکام با اشاره به مراکز  ستیکشور ن  ان ینایناب

زندگ  ا   ی مثبت  نظ  ن یگفت:  از  دچار    ی ساختار  رمراکز 
اند و  نشده   ی هستند اما هنوز سامانده  ی جد  یهاچالش 

زم در  همچنان  آنها  پابرجا    هارساخت ی ز  نهی مشکلات 
و برخ   یاست.  مناسب  برخورد  از  تشکر  از    یضمن 

برخ  ی ست یبهز  ران یمد در  اما  متأسفانه  از    ی گفت: 
انجمن    یندگ یبا دفاتر نما  یست یکل بهز  ران یها، مداستان 

بهز مثبت   ی ستی مانند  تعامل  و  ارتباط    ی استان کرمانشاه 
در   بهزندارند.  امسال،  به    یستیمراسم  استان کرمانشاه 

روز را با تنها انجمن    نی داشت ا آنکه مراسم بزرگ   یجا
  ران یا  ان ینایانجمن ناب  یندگ یاستان که دفتر نما   ان ینایناب

انجام    ی ورزش  ئتیمراسم را با ه  نی است برگزار کند، ا
همچندهدیم سال    نی ا  یست یبهز  ن ی.  طول  در  استان 

  ی ندگیدفتر نما   س ی از رئ  ان، ینایجلسات مرتبط با ناب  یبرا
. از  دهدی انجام نم   ی دعوت چگونهیانجمن در کرمانشاه ه

استان   ی ستیبهز   رانیمد م در  انتظار  سطح    رودی ها 
تر برده و نسبت به  ها بالا خود را با انجمن   ی های همکار
  ی ها بازوه انجمن نکنند. چرا ک  یتوجه ی آنها ب  یهابرنامه

م   یست یبهز  یی اجرا ظرف  شوندی محسوب    ی هات یو 
به آنها توجه داشته باشد.    د ی با  ی ستیدارند که بهز   یاریبس

  ی از محورها  گر ید   ی کی   دیسپران یپرداختن به روزنامه ا
روز جهان  مراسم  در    ان ینا یناب  یسخنان منصور شادکام 

نامه روزنامه به هفته ن  یشدن ا   ل یبا اشاره به تبد   ی بود. و
بر  چاپ  گفت:    ل یو  تهران  شهر  در  تنها  از    یک یآن 

به عنوان تنها    دیسپران ی روزنامه ا  ی ای ما اح  ی هاخواسته
  2۵که    یادر کشور است. روزنامه   ان ی نایناب  ژه یروزنامه و

ب م  ان ی نایناب  ی برا  وقفهی سال  مد  شد ی منتشر    ران یاما 
  ر یشدند. از مد   آن باعث توقف انتشار    یو مردم   یانقلاب

  ن ینسبت به ا  رود ی و وزارت ارشاد انتظار م  رانیروزنامه ا
  ک یبه توسعه دولت الکترون  ینباشند. و  تفاوتی موضوع ب
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مردان همواره از گسترش  داشت: دولت   انیاشاره کرد و ب
است که    ی در حال  نی ا  ند،یگوی سخن م   کیدولت الکترون

فرا  ی اریبس بهز   یهاند یاز  به    مچنان ه  ی ستیسازمان 
فرد    دی . چرا باردیگی صورت م   ی و حضور  ی صورت دست

ساعت    نی ما دارند چند  ی هارواده یکه پ  یت یبا وضع  نایناب
مراجعه کند؟    یست یاقدام ساده به شعب بهز  کیبه خاطر  

  نا یافراد ناب  ی شتیمهندس شادکام در ادامه به مسائل مع
م  نایبو کم افزود: مگر  و    ی با مستمر   توانی اشاره کرد 
است    یدر حال  نیکرد؟ ا یزندگ  یهزار تومان ۷00حدود 

مسئله وجود ندارد و شاهد    نیا   یهم بر رو  یکه نظارت
  ت یمعلول  ی به افراد دارا  ها ی در پرداخت مستمر  ی عدالت یب

بسمیهست هنوز  چرخه    یاری.  وارد  که  هستند  افراد  از 
  س یاند. از رئنشده   ی ستی بهز  ی از سو   ی پرداخت مستمر

بر   ریپذ ب یاز اقشار آس تی جمهور محترم که با شعار حما
را    یرو خود  و همواره  آمدند  و    ی جهاد  ری مد  ک یکار 

نسبت به مسائل    رودی انتظار م   کنند،ی م  ی معرف  یانقلاب
داشت  یاعضا  یشتیمع توجه  هدف  و  جامعه  باشند  ه 

 نباشد.  ی اقدامات آنها صرفاً شعار

 

اجرا  ی لهراسب  ی عل پاپ    ی با  آهنگ  از    گر ی د  یک یدو 
را بر عهده    ان ینا یناب  یبرنامه روز جهان   ژه یو  یهابخش 

  ن ی کرد که در ا  یمراسم ابراز خوشحال  نیداشت. او در ا 
ناب کنار  در  خاص،  ا  ان ینا یروز  ادامه  در  دارد.    ن ی قرار 

  ا یپو  ،ی صالح  یعل   دیس  ، یمنوچهر هاد  ،یمینشست صم
ج  ینیام هومن  باز  ی وادو  کارگردانان،  و    گران یاز 

    سن آمدند. یخوانندگان مطرح کشور رو

مجر  ی م یکر  پدرام  گفت   ان ی از  به  آنها  با  گو  وبرنامه 
ابراز رضا  ی نشست. منوچهر هاد از بودن در    تیضمن 

جامعه است    نیما خدمت به ا  فهیگفت: وظ  انینایکنار ناب
جزء عشق و    میدهی انجام م  ی کار  نهیزم  ن یو اگر در ا

ناب به جامعه  ساخته    ن یبه آخر   ی. وستین  ان ینایارادت 
از مجر   ۸  ساعت   لم یف  ی عنیخود   و    ی صبح اشاره کرد 

واژه روشندل    د ینبا   انینایچرا به ناب  د ی برنامه پرس  ینایناب
داد در    حی توض شان یبرنامه به ا ی را اطلاق کرد که مجر

به علت آنکه مردم    ی دکتر خزائل  ی شمس   40و    30دهه  
استفاده نکنند واژه روشندل را    ان ی نایناب  یاز واژه کور برا
  ک یاز    یشرح حال درست   تواندی ه نم واژ  ن یرواج داد. اما ا

معلولان    یبرا  یمعرف   نی باشد. بهتر   یی نایب  ب یفرد با آس
آس ناب  ، یینایب  ب یبا  افراد  واژه  از  بردن  نام  و    نا یهمان 

 شود.  ی فرهنگساز د یامر با  ن یاست و ا نایبکم

 

فعال کانون    رانیدب  یمراسم، از برخ  ن یا   یان یبخش پا  در 
انجمن    یندگ یدفاتر نما  ران ی تهران، مد  یمناطق شهردار

از همکاران انجمن    یها و برخدر استان   رانیا  ان ینایناب
ام  ر ی تقد منطقه    ر یدب  یتوکل   ر یشد.  معلولان  ،  4کانون 
 ی ا، زهره کاوه ۷کانون معلولان منطقه    ریدب  یزورق  نیمه
کانون    ری، زهره آستاب دب14ر کانون معلولان منطقه  یدب

منطقه   نص10معلولان  محمد  فره  ی ری،    گان خته یاز 
انجمن باور و    رعاملیمد  ین یمع  لی سه  ان،ینایجامعه ناب

عظ  ر یمد عبدالمناف  چاووش،  دفتر    س یرئ  ی م یشبکه 
ناب  ی ندگینما آذربا  رانیا  انینا یانجمن  استان    جان یدر 
انجمن    یندگ یدفتر نما  س ی رئ  هزادشهرزاد محمد   ، یغرب
  ان ینا یناب  ایگو  تالیجیو مسئول کتابخانه د  رانیا   انینایناب

   زاده یی رضا   مان یپ  ،یدر استان خراسان جنوب  ان ینایبو کم
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در    ان ینایبو کم   ان ینایناب  ا یگو   تالیجیمسئول کتابخانه د
  ی ندگی دفتر نما  س یرئ  زادهی د یمر  لی استان کرمان، اسمع

ناب مجتب   ران ی ا  انینا یانجمن  لرستان،  استان    ی در 
  ران یا  ان ی نایانجمن ناب  یندگ یدفتر نما   س ی رئ  زادهی ناطور

  ان ینایبو کم   انینایناب  ای گو   تالیجیو مسئول کتابخانه د 
  ی ندگ یدفتر نما  س یرئ  یدر استان بوشهر، سجاد سنجر 

ناب سع  انینایانجمن  کرمانشاه،  استان    جناب یعال  دهی در 
در استان خراسان    انیناینابانجمن    یندگ یدفتر نما  سیرئ

  ی هامشاور پروژه  یهاشم  دی شهرستان خواف، ام-ی رضو
دسترس   ی فرهنگ حوزه  کنشگران  از    ی برا  یریپذ و 

انجمن    یاجتماع  ی هاشبکه  ر یمد  ی و اعظم چلو  ان ینایناب
بودند    ی از جمله نفرات  ،ی مجاز  ی در فضا  ران ی ا  ان ینایناب

از آنها    ییای و هدا  ر ی لوح تقد  ی مراسم با اعطا  نی که در ا
 شد.  ی قدردان

  ان ینایانجمن ناب  هیانیب  یمحورها   زی نشست ن  نیا  ان ی پا  در
توسط    دی سف  ی عصا  یمنیا  ی به مناسبت روز جهان  رانیا

  ان یانجمن اعلام شد. پا  ره یمد  ئتیعضو ه  ی سرمد  ریام
ب  انتصابات  به  با    ضابطهی دادن  ارتباط  در  دولت  توسط 

و شرط    دیقی ب  ی اجرا  ان، ینایمرتبط با ناب  ی هانهاد   رانیمد
  ک ی  جادیا  ت،یمعلول  یاز حقوق افراد دارا   تیحما  نقانو
برا  گاهیجا دانشجو   تیحما  یمشخص  در    نایناب  ان یاز 

رس علوم،  چرا   یدگ ی وزارت  تحص  ییبه  از    ی لی افت 
نابدانش  پرورش    نایآموزان  و  آموزش  سازمان  در 
ساختار  کی  جادیا  ، ییاستثنا سازمان    یتحول  در 

  ی اعضا  ان یاز م  ی تیکشور به منظور رفع نارضا  ی ستیبهز
  ی مجمع انتخابات   یجامعه هدف تحت پوشش و برگزار

مل برا  رانیا  انینا یناب  یشبکه  افراد    ی)شمنا(  انتخاب 
  ه یانیب  یشبکه از جمله محورها  نیا  تیر یمد  یاصلح برا

ناب روز جهان   ران یا   انینایانجمن  مناسبت    ان ینا یناب  یبه 
 بود. 

  و   ناهار  صرف  با   ظهر  قه یدق  13.30مراسم، ساعت    نیا
 د یرس  انیاز مهمانان به پا ییراپذی 

 

 مشاغل از نگاه سمَ سیوی

 زاده میرهادی نایینی: گرداوری و ترجمه

 

کلام  توی این قسمت هم قراره با یکی از نابیناهایی هم
خوام ببینم  بشم که برای خودش یه شغل خوب داره؛ می 

انجام می  رو  کاراش  اینه که  چطوری  البته هدفم  و  ده 
های نابینا  جورایی یه الگوی خوب برای شما مخاطب یه

معرفی کنم. امروز من یه مهمون دارم که خیلی چیزی  
نمی درباره  می ش  ازش  برامون  دونم.  رو  خودش  خوام 

 معرفی کنه.  

ـ اسم من امیلی مت کالدن است و اسم هنری من هم  
چرخه.  هِرمانیای آبی. کار من حول و حوش انواع هنر می 

 کنم.اشتغالی هم فعالیت می های خود توی زمینه 

 ـ برام دربارۀ مقدار و حالت بیناییت بگو! 

بزن باره حرف  این  در  بخوام  اگه  بگم که  م، می ـ  تونم 
 مونه.نشده می بینایی من عین یه دوربین تنظیم

به شغلت کردی. می  اشارۀ کوچیک  تو یه  بیشتر  ـ  شه 
فعالیت   بیشتر  هنر  کدوم  توی  بدی  توضیح  برامون 

 کنی؟از کدوم وسایل هنری بیشتر استفاده می  داری؟

روز  استفاده  ـاین  اکریلیک  رنگای  از  بیشتر  من  ها 
دم که اونم  ه نقاشی با آبرنگ هم انجام می کنم، البتمی

جای کار خودش رو داره. یکی دیگه از کارایی که انجام  
 شه. دم، آرایشه که یه جورایی کار هنری محسوب می می

ای نشدم و تو حتماً از من  وقت یه نقاش حرفهـ من هیچ 
یه  موفق مثل  دیدت  گفتی  تو  کارت.  توی  بودی  تر 
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می تنظیمدوربین   هم  نشده  مرکزی  دید  خب!  و  مونه 
طور که باید، نداری. برام از مشکلاتی که در کارت  اون

 داری... از این نظر حرف بزن! 

خاطر صبری که  ـ من به همین علت و تا حد زیادی به
شه تر خشک می ندارم، رفتم سراغ رنگ اکریلیک که زود 

 تونم کار رو بهتر ببینم. و من می 

م به بحث آرایش وارد بشیم. تو برای این کار  ـ بذار یه ک
 دیدی؟ آموزش خاصی باید می 

می  کارای  ـ  عاشق  بچگی  همون  از  من  سم؟!  دونی 
طوری بودم. وقتی خانواده یا اعضای فامیل آرایش  این 
شدم و اونا رو تا جایی که  کردن، بهشون نزدیک می می
تماشا می می دیدن  شد  با  بعد سعی کردم خودم  کردم. 
و  چی بگیرم  یاد  کم  یه  هست  اینترنت  توی  که  زایی 

درنهایت باید بگم برای کارِ مو، صورت و پوست رفتم  
های مختصری دیدم، ولی اصل  کالج آرایشگری و دوره 

 کار رو خودم کردم و سعی کردم خودم معلم خودم باشم. 

 کنی؟ ـ چند وقته که آرایشگری می 

موقع من  شروع کردم. اون  2014ـ من کارم رو از سال 
تو بوستون بودم و از وقتی برگشتم نیویورک هم به کارم  

 ادامه دادم. 

شه بهم بگی با چه مدل آدمایی کار کردی؟ تو تُوی  ـ می 
ایمیلایی که باهم رد و بدل کردیم گفتی که با یه سری  

 ها هم کار کردی؟ از موزیسین 

ها  خواننده ـ آره! من تو یکی دو تا ویدئوکلیپی که برای  
نمی  فک  داشتم.  حضور  بود  شده  بشه ساخته  کنم 
 کنه.اسمشون رو بیارم، چون حالت تبلیغ پیدا می 

دقیقاً همین  ولی می ـ  امیلی! خب!  کار  طوره  بگم  تونم 
 تونه باشه. انگیزی می هیجان 

عنوان یه هنرمند توی  درصد. خیلی جذاب بود که بهـ صد 
 یکی از کارایی   همچین کاری هم وارد شدم و این رو 

 

 کنم.دونم که همیشه هرجا که بتونم ازش یاد می می

برای کارای هنری و   از چه وسایلی  امیلی! بهم بگو  ـ 
 کنی؟آرایشیت استفاده می 

ـ خیلی سؤال خوبیه! راستش من خیلی از وسایل زیادی  
از محصولات آیفون و مکاستفاده نمی  بوکم  کنم. من 

می  رو  استفاده  مهمکنمبیشترین  باید  .  که  کاری  ترین 
گیرم، بتونم روی عکسم  بکنم اینه که وقتی عکس می 

 زوم کنم و بهترین استفاده رو ازش داشته باشم. 

ـ تو توی کارای هنریت بیشتر دوست داری به جزئیات  
 تر استفاده کنی؟ های بزرگتوجه کنی یا از مقیاس 

می  تا  دو  این  ترکیب  جورایی  یه  خودم  ـ  من  شه سم! 
ولی  خیل کنم،  توجه  بیشتر  جزئیات  به  دارم  دوست  ی 

اون  می همیشه  که  ساخته  طور  برام  تصویرش  خوام 
اون نمی  و  می شه  دلم  که  نمی طور  تونم خواد 

مخاطب  وقتا  خیلی  اما  کنم،  می تصویرپردازی  گن  هام 
 توی کارای تو جزئیات خیلی خوب به تصویر دراومدن.  

 تی؟ـ تو تا حالا تجربۀ هنر دیجیتالم داش

تا حالا هیچ  کنم ش نکردم، ولی فکر می وقت تجربه ـ 
هنر   توی  باهاشون  کردن  کار  و  عکسا  کردن  زوم 

خیلی  آسون دیجیتال  دارم  خیلی  من  که  کاریه  از  تر 
 کنم. می

ـ من پارسال کریسمس برای دخترم یه مداد اپل خریدم  
و وقتی خودم با مختصر دیدی که دارم باهاش کار کردم،  

العاده باشه. من با سیستم  تونه فوق ی می حس کردم خیل
توصیه   و  کردم  کار  مایکروسافتم  استودیویی  کامپیوتر 

 کنم تو هم حتماً امتحانش کنی. می

ش می ارزه که این کارو  کنم به تجربهـ حتماً! فکر می 
 هم بکنم و بببینم چه فرقایی با کار من داره. 

استم  خوـ خیلی مصاحبۀ خوبی بود، فکر کنم هر چی می 
 رو پرسیدم. مرسی که توی این برنامه بودی!
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 قانون عصای سفید 
 کنشگر حوزه حقوق معلولان:نگین حیدری

 

 

 

در سومین شماره از مجموعۀ معلولان و قوانین ایران به  
برابر با    اکتبر،   1۵مناسبت روز جهانی عصای سفید، در  

دان و کنشگر  مهرماه، با دکتر ناصر سرگران، حقوق   23
حوزۀ حقوق معلولان، در خصوص قانون عصای سپید به  
بیان توضیحاتی   گفتگو نشستیم. مهمان این شماره به 
در مورد پیشینۀ استفاده از عصای سفید و کاربرد آن برای  

سال   در  بار  و  1۹21اولین  انگلیسی  فرد  یک  توسط   ،
شماری روز جهانی نابینایان از  گاه   گذاری وچگونگی نام 

علمی  یونسکو، سازمان  اجتماعی سازمان  فرهنگی سوی 
می   ملل عصای  متحد،  قانون  مفهوم  همچنین  پردازد. 

سفید، کاربرد این قانون در هنگام تردد نابینایان با عصای  
خیابان  از  عبور  هنگام  و  معابر  در  مسئولیت  سفید  و  ها 

کند و اینکه  را بیان می   رانندگان در خصوص این قانون 
سفید، در    بینا با در دست داشتن عصایفرد نابینا و کم 

شود  ها و با چه شرایطی مشمول این قانون می چه مکان 
 تواند از این قانون استفاده کند.  هایی نمی و در چه مکان 

قانونی    دکتر سرگران در ادامه، در خصوص مستندات    
  20و    1۹،  3مواد  قانون عصای سفید، ضمن اشاره به  

مواد   تبصرۀ  و  معلولیت  دارای  افراد  حقوق  کنوانسیون 
نامۀ راهنمایی و رانندگی، این مواد و  آیین   130و    12۹

 کند. تکالیف نابینایان و رانندگان در این زمینه را بیان می 

او در مورد ضمانت اجرای قانون عصای سفید، ضمن   
مۀ نقدی،  بیان تکلیف رانندگان متخلف به پرداخت جری 

به کافی نبودن این جریمه و عملی نبودن آن در بسیاری  
ها، به دلیل نبودن مأمورین پلیس برای نظارت و  مکان 

کند  های ثبت تخلفات رانندگان خاطی، اشاره می دوربین 
گوید: فرد نابینایی که با عصای سفید در حال عبور  و می

خیابان  و  معابر  مربو از  قانونی  شرایط  باید  را  هاست،  ط 
رعایت کند و رانندگان در صورت نقض قانون و توقف  
حکم   که  نابینا  فرد  سفید  عصای  مقابل  در  نکردن 

به چراغ  نقدی،  جریمۀ  بر  علاوه  دارد،  را  صورت  قرمز 
نابینا هستند،    وارده به فرد  قانونی مسئول جبران خسارات 

البته بسیاری از رانندگان به دلیل آگاهی از این قانون یا  
ا به تعهد  احترام  و  هنگام    حقوق  خلاقی  شهروندی، 

تردد   با عصای سفید  نابینایی که  به فرد  نزدیک شدن 
 کنند. کند، از سرعت خود کم و توقف می می

مندان به آشنایی با قانون عصای سفید و ضمانت  علاقه
می  آن  طریق  اجرای  از  را  گفتگو  این  مشروح  توانند 

  های نسل پادکست ضمیمه که از طریق وبگاه و کانال 
 مانا قابل دریافت است، دنبال کنند. 
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)نقش   لاب یها در برابر ساتحاد مورچه

های ارتباطی در زندگی افراد  مهارت

 بینا( نابینا و کم

طاهریان از    تیحما  ۀسسؤممددکار  :  مسعود 

 ی آرپ  ی چشم مارانیب

 

 
 

 ست؟ یچ  یارتباط یهامهارت

ارائه    برای هستند که    ییهایی توانا  ی ارتباط  یهامهارت 
ارتباط    یو برقرار  به آنها نیاز داریماطلاعات    افتی و در

ها  مهارت   ن ی . اکنندیواضح، مؤثر و کارآمد را ممکن م
  ی خانوادگ  ،یشغل   ،ی شخص  یزندگ   یهاجنبه   ۀهم  یبرا
هستند  و... پذ  ،سودمند  مقبول  رشیدر    ی اجتماع  تیو 

  ی ری جلوگ  ی دیاممکرر و نا   ی هاتفاهم وءِنقش دارند و از س 
  ی ارتباط  ی هابه مهارت   د یبا   نایبو کم  نا ی. افراد نابکنندیم

د  با  تا  توجه کنند  باشند.    گرانیخود  تعامل داشته  بهتر 
به چهار دستمهارت   نی ا  توان یم را    افت ی در  ی اصل  ۀها 
 کرد.  میتقس همدلیانتقال اطلاعات، مشاهده و  ام،یپ

 ی ارتباط  یهامهارت تیاهم

دارند    ی داریو نواقص د  ها ی ناتوان  یی نایب  بیآسافراد با   
در جامعه مختل کند.    را  که ممکن است مشارکت آنها

دارد.    ی بستگیطیو مح  یاجتماع   طی آنها به شرا  ت یمعلول
با توانا  دیجامعه  به  توجه  با  را  شخص  و    هایی هر 

  ، ی کنون   ۀرحمانی ب  ط یدر شرا  ی ول ،  ردیبپذ  ش یهای ناتوان
را به    بعافراد توانا مناوجود دارد و  اصلح    ی بقادرصدی از  

م مصادره  خود  و    نیبنابرا  ؛کنندی نفع  نابینا  اشخاص 
  ، تیمعلول  ضۀعاربرای کاهش  تلاش کنند تا    د یبابینا  کم
د  و    ی ارتباط   ی هاشبکه   گرانیبا  خود  بسازند  تلاش  با 

های آنها را ندیده  نتواند توانمندی جامعه  کاری کنند که  
هدف    زهی انگ  .بگیرد کل  نخستینو    ی برا  ید یعامل 
م  یریگشکل  اجتماع ؤ تعامل  آس  است.  یثر  با    ب یافراد 

نیاز ارتباط  یهامهارت آگاهانۀ    ی ریادگیبه    یینایب   ی 
نم د  صرفاً  توانندی دارند، چون  د  دن، یبا    د یتقل  گران ی از 

  ی برا  ، فعالانه  انشان،یاطراف  تیبا حما   دی افراد با  نی کنند. ا
منتظر   توانندی و نم  کنندموجود اقدام   ی رفع موانع ارتباط

 بمانند.   گران یقدم شدن دش یپ

 یفردنی بروابط  های مؤثر برلفه ؤم

  به خود را    ی ارتباط   ی هامهارت   د یبا   یی نایب  بیفراد با آس
شامل تعامل    هاوه یش  نی کنند. ا  تیمختلف تقو  یهاوهیش

  ی تال یجی و ارتباط د  هاهمکاتب  ، یتلفن  هایه ، مکالمرودررو
، البته این گروه  هستند   یاجتماع   یهارسانه   و   ل یمی مانند ا

ا با  ن یدر  در    د یرابطه،  و ضرورت  تفاوت  به  حواسشان 
باشد   ی برقرار  چگونگی  به  ارتباط  ادامه  در  های  لفه ؤم. 

 پردازیم. بینا می تأثیرگذار در روابط افراد نابینا و کم

 یزبان گفتار قیاز طر ی ارتباط کلام

با آسمعمولاً   خوب و    ی داریشن  ۀحافظ  یی، نایب  بیافراد 
ش با   ،دارند   ییوا یگفتار  داشته  د یاما  که    توجه  باشند 

  شان کلماتهر سکوتی را با    ،نشوند  وحدهمتکلمِ و    گو اده یز
،  خوب   ایه ندیباشند و هم گو   یفعال  ۀهم شنوند  نکنند،  پر

و    یدانش عموم ،  مخاطب دقت کنند  ۀ به فهم و حوصل
ببرند  یتخصص بالا  را  از  تیموقع  ، خود  و  باشند  شناس 

 و مطمئن بهره ببرند.   یقو ی تارگف  یصدا

  ت حالو زبان بدن   ق یاز طر ی رکلامیارتباط غ

 چهره  

  ت زبان بدن و حال  توانندی چون نم   ان ینایبو کم   ان ینایناب 
ببدیگران    ۀچهر بازخورد    نندیرا  اطراف  و  از  را  لازم 

مواجه هستند.    یرشد  ری خأبا ت   نه یزم  نی کنند، در ا  افتیدر
  ی و در برقرار  شودی شروع م  یاز نوزاد  هات یمحدود  نیا
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؛  گذاردی م  یمنف   ر یثأت  ی سالبزرگ غیرکلامی  ارتباطات  
رفتن، ایستادن و نشستن این    برای مثال گاهی اوقات راه

ناموزون  های دست و پایشان  حرکت  افراد طبیعی نیست،
یا  نامتجانس  و   افتاده  پایین  به حالت  را  است، سرشان 

یک به  می   مایل  نگه  تماس  طرف  گفتگو  در  دارند، 
حالت  انجام  در  ندارند،  و  چشمی  ارادی  پیچیده،  های 

زدن و خندیدن    چشمک  کردن،   فرهنگی چهره مانند اخم 
می نا عمل  م پخته  اشارۀ  زبان  به  نسبت  رسوم  کنند، 

یا افتاده است و    نقبض هایشان م اطلاع هستند، شانه بی
 گردن یا کمر دارند. قوز 
توان   انیمتول و  دوستان  آموزش  و  بستگان  بخشی، 
 نایبو کم   ناینابافراد    یبخشآموزش و توان   ی براتوانند  می

زم حال  ۀنیدر  و  بدن  روش   تزبان  از    ر یز  یهاچهره، 
 د: نناستفاده ک

گفتار  ی ادآوری  • اصلاح  ف  ی و    ی رفتارها  یک یزیو 
 ی رکلامیغ
 از لمس افراد زنده  یفراهم کردن فرصت الگوبردار  •
 تجسم  یماکت و طرح برجسته برا  ۀارائ •
  م یآموزش مستق  ی برا  یو صوت   ینوشتار  ی محتوا  د یتول   •
 م یمستقری غ ای
 : ان ینایبو کم انینایکه ناب  شودی ها باعث م روش  نیا
 . خود حساس شوند  یک یزی ف تیبه وضع •
از    عمدبه آگاه شوند و    یرکلام یغ  هایدر مورد ارتباط   •

 . آنها استفاده کنند 
اطلاعات کسب کنند    هو چهر   ی بدن  ی هاحالت  ۀ دربار  •
 .در روابطشان بهره ببرند از آنها  و 

  ،یزبان نوشتار قیاز طر یارتباط نوشتار

 و اعداد  هاشکلک  ،هانماد 

 

نابع  محدود به م  یدسترس  لی به دل  انینایبو کم   ان ینا یناب  
  های شکال ممکن است اِ  ، نشریه  و   کتاب مانند    ی خواندن
  ن ی رفع ا   ی داشته باشند. برا  ی و تلفظ  ی نگارش  ، ینوشتار
.  شودی م   ه یتوص   به خط بریلحاً ی ترج  ، ، مطالعههااشکال
که    ی بصر  ی هابا نمادها و شکلکچندان  آنها    نی همچن

  و   ستند یآشنا ن  شود، یم  ه استفاد  ی اجتماع   ی هادر شبکه 
ا  یمعن   ی ریادگی   یبرا از  استفاده  با   ن یو  از    د یموارد، 
بخواهند  گران ید پ  حالاین با   ؛کمک    شرفت یبا 

توان افزارنرم و    خوان صفحهمانند    بخشیهای 
و    وتری کامپ  قی از طر  یارتباط نوشتار   ،نوریخوان  نویسه 

 است.  آنها آسان شده  ی برا همراهی گوش

،  یهنرتصاویر، آثار  ق یاز طری  داریارتباط د

 ها نمودار ها وطرح 

کم  نا ینابهنرمندان    محدود  نایبو  در    یی نایب  ت یبا 
فعال  ی هنر  ی هانهیزم دسترس  کنندی م  تی مختلف    ی و 

بینایی   آسیب  با  هنر مخاطبان  آثار  هنوز    یدارید   یبه 
  ی فکر یایکه دن شودی مسئله باعث م  نی. استین یکاف

ب با  آنها  ارتباطات  مقابل    ان ی نایو  در  باشد.  متفاوت 
  ی نگ و فره  یادب   ، یهنر  دات ی با تول  شتربیهرچه   یِری درگ
  ی ارتباط  ی هامهارت   یافراد بستر آموزش تمام   نی ا  یبرا

اجتماع  م   یو  فراهم  براسازدی را  ا  ی.  مشکل،    ن یرفع 
 استفاده کرد:  ر یز  یهااز راه  توان یم
  ی ت یحما  ینهادهاخدمات  از    یریگو بهره   یافتناطلاع   •

 ی داری د ی آثار هنر سازی مناسب ۀ در حوز
 ی آثار هنر ۀ دربار  انیاز اطراف ح یدرخواست توض •
  ها طرح   ری تفس  ی برا  یبخشتوان   یفزارهاااستفاده از نرم   •

طر از  نمودارها  به    یدارید   یهای ژگ یو   لی تبد  قی و 
 ی و صوت  یعدد  حاتیتوض

 فعال  دادن گوش

که باعث    ندهیبه گو  قی توجه دق  یعن یفعال    دادن  گوش 
م  ش یافزا احترام  و  نابشود ی درک  کم  ان ی نای.    ان ینایبو 
استفاده    ر یز   یهااز راه   توانندی فعال، م   دادن گوش  یبرا

 کنند: 
 

https://naslemana.com/2023/08/21/%da%86%d8%b4%d9%85%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%af%d9%84-%d8%b3%d9%86%da%af%db%8c-%da%a9%d9%88%d9%87%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86-%da%86%da%af%d9%88%d9%86%da%af%db%8c-%d8%af%d8%b3%d8%aa
https://naslemana.com/2023/09/21/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%82%d8%a7%d9%85%d8%aa-%d9%82%d8%a7%d8%b5%d8%af%da%a9%d9%87%d8%a7-%d8%af%d8%b1-%d8%ba%d9%88%d8%ba%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%88%d9%81%d8%a7%d9%86-%d8%a2%d8%b4%d9%86%d8%a7
https://naslemana.com/2023/07/19/%d8%b3%d8%a7%db%8c%d9%87-%d8%a7%d8%a8%d8%b1-%d8%af%d8%b1-%d8%aa%d9%84%d8%a7%d8%b7%d9%85-%da%af%d8%b1%d9%85%d8%a7-%d8%a2%d8%b4%d9%86%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%86%d8%b1%d9%85%d8%a7/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%D9%87%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86_%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C
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حس    جادیا  یبرا  ندهینگاه کردن به سمت دهان گو  •

 ی تماس چشم
مانند    شود،ی می پرت حواس  آنچه سبب کردن از    ی دور  •

 خوان صفحه  یصدا
از    ندهیو زبان بدن گو  ی جان یه  هایت حال  صیتشخ   •

 ی م صوت ی و علا ی حرکت ی هانشانه  قیطر
رو  • کردن    چگونگی و    ندهیگو  یها صحبت  ی تمرکز 
 آن   انیب
شن  ان یب  ا یسؤال    دن ی پرس  • روشن    ی برا  ند ادهی آنچه 

 کردن مطالب 

 اجتماعی شدن 

 
کم   ان ینایناب  دل  ان ینایبو    ی ری ادگیفقدان    ل یبه 

شدن دچار    یاجتماع   ندی ممکن است در فرا  ،یامشاهده 
و ندانند که در شرایط مختلف اجتماعی  باشند    ی صی نقا

توانند  کاری انجام دهند. از سوی دیگر چون نمی باید چه 
محرک  و  تمام  همدلی  کنند،  درک  را  محیطی  های 

دهند؛ چراکه  نوایی اجتماعی کمتری از خود نشان می هم
رخداد به متوجه  نمی موقع  بیرونی  بنابراین  های  شوند؛ 

دیده    واکنش آنها  در  فضا  با  هماهنگ  احساسات  و 
دهند.  اجتماعی انجام می   نامتعارف شود و رفتارهای  نمی 

درستی رعایت  در برخی از موارد هم آداب مرسوم را به 
سایرین  نمی  غیرکلامی  بازخوردهای  متوجه  و  کنند 

خورند، پوشش و ظاهرشان  نیستند؛ برای مثال بد غذا می 
گذارند  افراد را زیر پا می   مرتب و متناسب نیست، حریم 

تر یا  کنند، بلند مالی می و به بهانۀ شناسایی آنها را دست
می آرام حرف  معمول  حد  رو تر  تعامل  در  و  رو،  در زنند 
شده،  با توجه به موارد گفته     ایستند. تر می تر یا نزدیک دور 

  ی هاتیدر فعال  ی حضور کارآمد  نایبو کم   نا یافراد ناب  گاهی
با    خواهندی جامعه هم نم  ی نایب  ید و اعضا ندارن   ی جمع

ارتباط برقرار کنندهآن   ان یاطراف  ، در قدم اول  ن یبنابرا؛  ا 
و ترس از    یاصول اجتماع   تیرعا  ۀ دغدغ  د یافراد با   نیا

از    دی با  ن یوالدهمچنین  کنند.    جادی اآنها  ردشدن را در  ط
تذکر    قیکنار بگذارند و از طر   رای  ریگسهل   ییپاهمان نو 

مداخل  ی کلام به    ی اجتماع   ی رفتارها  ی، کیز یف  ۀ و  را 
  باید   بدهند. در مدرسه  اد ی شان  بیناینابینا و کم   فرزندان 

توان  مسئولان  کلاس،  مرب  یبخشآموزگاران    ان ی و 
اغماض   ی، پرورش  آموزش    ان حواسش  ، بدون  به 

رعا   یزندگ   یهامهارت  اجتماع   تیو  توسط    یاصول 
با آسدانش  ا  ؛باشد  یینایب  بیآموزان  بر    ی برا  نی علاوه 
حس   د یبا  انیاطراف مورد،ی بهای مالی دستاز   یری جلوگ

  ۀ اجاز  ا ی  ی کلام   حات یافراد را با دادن توض  ن یا  ی کنجکاو
امر    انی متول  دی با  نی. همچنندیارضا نما  یطیکاوش مح

بهزیمانند   استثنایی ،  ستی سازمان  پرورش  و  و    آموزش 
کنند تا    دی تول  ی آموزش  یها محتوا  نهادهای مردمسازمان 

با    نیا آشنا    یو اجتماع   یارتباط  یهامهارت انواع  افراد 
ا   ان یاز اطراف  یسالافراد در بزرگ   نی شوند. خوب است 

بستگان    کینزد مانند  دربار  ا یخود    ی چگونگ  ۀدوستان 
ارفتار  آداب  و  تا  وپرس   یجتماع ها  بخواهند  و  کنند  جو 

به    یو اجتماع   ی جمع  یها بروند و در فضا   رونیباهم ب
تذکر  بدهند.    های آنها  را  انجام  لازم  افراد  این  برای 

و    یهاتیفعال کردن  داوطلبانه    های گروه در  شرکت 
هر  مختلف   چراکه  است؛  مفید  بسیار  و  هم  حضور 

در    ن اجتماعی شد  یناب برا  ی فرصت   ی مشارکت اجتماع
 . دهدمی قرار آنها اختیار  

https://virgool.io/@mas.taherian/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3-%D9%86%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7-%D9%88-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D9%88-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%AA-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-dhwdrl6hsayt
https://virgool.io/@mas.taherian/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3-%D9%86%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7-%D9%88-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D9%88-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%AA-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-dhwdrl6hsayt
https://naslemana.com/2023/03/20/%DA%86%D8%AA%D8%B1%DB%8C-%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1/
https://naslemana.com/2023/02/19/%D8%B3%D9%88%D8%B3%D9%88%DB%8C-%D9%81%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B3-%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A2/
https://naslemana.com/2023/04/18/%D8%B1%D9%82%D8%B5-%D8%B4%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%B3%D9%86%DA%AF%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%A8-%DA%A9%D9%88%DB%8C%D8%B1-%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%B4/
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 یاشه یکل و یتکرار یهارفتار

بینایی    آسیب  با  و    یهارفتار اغلب  افراد  تکراری 
م   یاشهیکل نشان  خود  نوع   دهندی از  را    کیتحر   ی که 
م  یبرا فراهم  نگه    کندی آنان  بیدار  و  هشیار  را  آنها  و 

که به آنها برچسب    اندجی را  یقدرها به ر رفتا  نی. ا داردمی
استیی  نایناب  یها ررفتا مثال  داده شده  برای  فشردن  ؛ 

سر، چرخش به دور خود، تکان خوردن    دادنتکان چشم،  
پا   ، یپاندول  با  زدن  بازضربه  با    یها،  مداوم  کردن 

و روی سطوح،  انگشتان، ضرب گرفتن     خم کردن سر 
شود که  پسند باعث می های نا . این عادت حرکات مشابه

روابط   در  و  یابد  کاهش  افراد  این  اجتماعی  محبوبیت 
  فنون با کمک    ها عادت   ن یا  د ی با  ببینند.   فردی زیان بین

شو خاموش  رفتار  خانواده ن اصلاح  مربد.  و    ان یها، 
توان  ف  توانندی م  یبخشمتخصصان  تذکر  و    یک یزیاز 

  ا ی   ؟«کجاست  تیهادست» مانند    ی کلام  ی آوراد ی
ا» تا وضع   ی؟«استاده یچطور  کنند  و    ت،یاستفاده  رفتار 

اینکه  شود.    ن ی گزی مناسب جا  ک یتحر توجه  قابل  نکتۀ 
گروه   زمان  این    بیشتر   را  ییهار رفتا  نی چن  ،بیکاری در 

به انجام    شدن مشغول و    ی پرت. پس حواس دهندی انجام م
مبارزه    یبرا  یگری پسند راه دمختلف جامعه   ی هاتیفعال
ا ا  هااقدام   نیبا  شرا  جادی است.    ند ایخوشنا   طی کردن 

متفاوت،    ی هارفتار   ق یهنگام بروز رفتار نامطلوب و تشو
اطوار  ی برا  ی گرید   فن است.    یاشه یکل  های اصلاح 

مثل    یجسمان   ی هاتیبه فعال  نایبو کم   نایدرکل افراد ناب
بسته    توانندی دارند و م  از ین  ی نوردو کوه   دن یپر  دن، یدو

با   از یو در صورت ن ط یمح یمن یو ا  ی فرد  ی هایی به توانا
شرکت کنند که باعث رفع    هات یفعال  نی در ا  ر، یی تغ  جاد یا

اسکلت   یاریبس مشکلات  ر  یعضلان   ی، از    ی فتارهاو 
 شود. شان می نامناسب خودتحریکی 

به تفصیل   فایل صوتی هم  بالا در در یک  موضوعات 
توانید این فایل صوتی  ایم. شما می مورد واکاوی قرار داده

های اجتماعی  همین نوشته در وبسایت و شبکهرا ذیل  
 نسل مانا بارگیری کنید. 

 

 به قلم شما 

 سردبیر 

 
شعر سپیدی که پیش رو دارید، سرودۀ جناب آقای  قطعه 

قریحه نابینای  آشنا و خوش »موسی عصمتی«، شاعر نام 
روز   مناسبت  به  را  شعر  این  عصمتی  است.  خراسانی 
اختیار   در  انتشار  برای  سفید،  عصای  ایمنی  جهانی 
چنین   داشتن  از  است.  داده  قرار  مانا  نسل  ماهنامۀ 

به   همراهانی  و  می خوانندگان  ایشان  خود  از  و  بالیم 
 گزاریم. سنگ، سپاس خاطر این تحفۀ گران به
 

  محکوم

 ک یتار  ایجاده  در

 خاموش  ستارگانی با

 محکومم 

 بزنم  دودی نکیع که

 رمی دست بگ به عصایی و

 تا

 هر سال   اکتبر پانزده

 مرا  ها روزنامه

 سند یبنو برجسته خطّی با

 محکومم 

 چشمانم  هایعقاب  که

 برنگشته باشند  لانه به

 گنجشکان  و

 آنها  خالی جای در

 بگذارند  تخم

 بخوانند  همرثی و

https://naslemana.com/2022/07/20/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%A7%D8%AA-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%A8
https://naslemana.com/2022/07/20/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%A7%D8%AA-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%A8
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 است ختهیر  که ییپرها  یبرا

 ستنی گری د که ییهاعقاب  یبرا

 محکومم 

 شهرداری  هایچاله به

 زخمی  یو پا دست با

  یابان خی یکنزدی  در

 شهردار  قعمی هایچاه از که

 شود می  ییرونما

 محکومم 

 سرشکستگی  به

 ها داربست  مقابل در

 !نه که ... راه یوقت

 اندبسته  مرا دارِ

 من و

 ها داربست  یلسی با

 کنمی سرخ م را صورتم

 محکومم 

 است دیسف که عصایی به

 اژدها شدن ندارد  حال و

 گاهی  و

 ر حقی  ییجو  از درگذر

 ماند می اهیروس

 محکومم 

 طولانی  ستادنای به

 ابان خی کنار

 ام عجله  که یوقت

 ست نی یطانشی چیه  سر ریز

 محکومم 

 را  رواده پی  توی هدوچرخ

 را  مغازه  جلوی هجعب

 بزنم  تنه

 ندازمیب

 عذر بخواهم  بار دو

 
نام میدانی در شهر مشهد . 1  

 بار دو

 ؟ ی»کور

 ؟«ینیبنمی  مگر

 بزنم لبخند  را

 محکومم 

 رند یبگ سکوت  هروز

 ها ی بعض

 گذرند ی کنارم م  از یوقت

 و

 1راهنمایی  فلکۀ در

 م یهاسؤال

 عجول  رهگذران  از

 نرسد  مقصدی به

 محکومم 

 را  مادرم هچهر

 باشم برده  ادی از

 دخترکانم  معصوم عکس و

 خاطراتم   آلبوم از

 باشد  شده برداشته

 من و

 محکومم 

 بمانم محکوم که

 ی رنظدتجدی چهی یب

 دانمنمی که جرمی به

 ... که یگناه  به و

 

 موسی عصمتی   
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 احمد رضا در آینۀ منابع 

 معلولیت پژوهشگر حوزه افراد دارای : محمد نوری

پیش،   شمارۀ  در 
نخستین گزارشی  
مطبوعات   در  که 

پایانی  سال های 
بیست   دهۀ 
درباره   شمسی 
احمد   تألیفات 
شده   منتشر  رضا 
نظر   از  را  بود 
در   گذراندیم. 
و   نقل  به  ادامه، 

 پردازیم. ها می نقد دومین نمونه از این دست گزارش 

( در کتاب  13۵۹  ـ  12۷۹مشار )  باباگزارش دوم را خان 

کتاب    ۀ دربار  فین کتب چاپی مؤل و  از  احمد  اثری 
 گونه است: منتشر کرد. متن این گزارش این   بصریبی 

این شخص اگرچه بدبختانه از نعمت بینایی  :  احمد رضا»
ولی در عوض از حسن قریحه و هوش و    ،محروم مانده

  ، وافر دارد و به مدد همین   ۀذکاء و فطنت و حافظه سرمای
بی  از  )اثری  به    بصری(اوراق  و  آورده  گرد  را  تأثرآور 

به   ۀخوانند شاید  تا  داشته  تقدیم  بصیرتی  بابصر  موجب 
، ص  ۹و    ۸  ۀ شمار  ۵سال    ، یادگار  ۀایشان فراهم آید )مجل

160 ) .» 

ش، رقعی،    132۸طهران،    بصری:ـ اثری از بی   ۱»

 ص  124

کتاب   باباان فهرست  در  کتاب  عنوان  چند  و    ها مشار 
این گزارش را در کتاب مؤلفین  او  معرفی مؤلفین دارد.  

این کتاب را  مشار  .  است  ( آورده 3۹2:  1کتب چاپی )ج  
به  به نویسندگان  معرفی  زمانمنظور  آن  و    مردم 

سال  نسل در  و  تدوین  بعد  کرد  1340های    ؛ منتشر 

دربار دوم  گزارش  از    ،احمد  ۀبنابراین  بعد  سال  دوازده 
 است.  گزارش اول منتشر شده 

از مجل این گزارش را  گرفته و به آن    «یادگار »   ۀمشار 
توان اهمیت کار مشار  اما نمی   ،مجله هم ارجاع داده است

عنوان  چون برای اولین بار اسم احمد به   ،را نادیده گرفت
و    هنویسنده و اسم کتابش را در یک فهرست مرجع آورد

 . شده استهمین اقدام موجب ابدی شدن احمد 

توانست به کتاب مراجعه کند و گزارش بهتری  می مشار 
نکردهاینکه  ولی    ، بنویسد مراجعه  است،  چرا    ! عجیب 

نوشته  ینکهابا را  آثارش  اسامی  کتابش  در  ولی    ، احمد 
یک اثر از  بود، فقط  مشار چون خود کتاب احمد را ندیده  

کرده  معرفی  و   احمد  همان  عین  متأسفانه    است 
در    ، یادگار هست  ۀمجلکه در متن گزارش    هاییاشکال

ب است که ایشان اصلاح  یگزارش مشار تکرار شده و عج
 ! نکرده است

گزارش سومی توسط  ش،  13۵0یعنی سال    ،ده سال بعد 

دیگرشخان  کتاب  در  مشار  در    ،بابا  فهرست  یعنی 
فارسی  کتاب چاپی  گزارش  های  شد.  منتشر 

 گونه است: این 

، سربی،  ش   132۸احمد رضا، تهران،    بصری: اثری از بی »
 «. ص 124رقعی، 

درج   اقدام،  این  از    مشخصات اهمیت  اثری  کتاب 
های  در یک فهرست مرجع است و چون نسل  بصری بی

می  مراجعه  فهرست  این  به  این  این از   ؛کنندآینده  رو 
می  ابدی  و  دائمی  شمار،  شوداطلاعات  متأسفانه    ۀ اما 

کتاب غلط است و نیز تاریخ نشر کتاب مشکل    ۀصفح
 . است مؤلف بوده که ذکر نشدههم دارد. ناشر کتاب 

یعنی در سال    ، از سومین گزارش  پسشش سال  وبیست

دانشوران  ، ناصر باقری بیدهندی در کتاب  ش13۷6
:  رضا  احمد»  احمد منتشر کرد:  ۀ ، گزارشی دربارروشندل

تعداد، هوش، فطانت و  نابینا بود، ولی از اس  ینکهاوی با
بسیار داشت و توانست مجموعه تأثرآوری    ۀ حافظه، بهر
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مندان  به علاقه   ، بصری« را گرد آوردهبه نام »اثری از بی 
این کتاب    شاید موجب بصیرت ایشان شود.  ؛تقدیم کند

بر   مشتمل  است  124که  سال    ،صفحه  در  تهران،  در 
  شمسی، با حروف سربی و در قطع رقعی به چاپ  132۸

 . « رسیده است

نیز   گزارش  این  بیدهندی  ینکه  ابا در  باقری  ناصر 
ولی به متن کتاب احمد    ،شده استپژوهشگری شناخته 

است، مراجعه   دیگر    نکرده  و  احمد  تولد  تاریخ  چون 
از مجلۀ  های قبلی را  اطلاعات را نیاورده و همان گزارش

اخذ کرده و  یادگار و خان  اندکی اصلاحات  بابا مشار  با 
  اینجا هم تکرار شده   های متن،غلط آورده است. برخی  

کتاب دانشوران روشندل    2۹  ۀ . این گزارش در صفحاست
 است.  آمده

ای به ش در دیگر منابع هیچ اشاره غیر از این چهار گزار
  اصالتاً اهل رشت بوده او اینکه با و حتی احمد رضا نشده 

در  است نابینایان  ۀ  دربار  که کتاب    چندین ،  و  معلولان 
شده منتشر  از    ، گیلان  رضا نامی  است!   احمد    نیامده 

ر از خودش به  تک تر اینکه احمد رضا، دو برادر کوچمهم
فضل  عنایت نام  و  رضا  دو  الله  هر  که  داشت  رضا  الله 

دربار و  هستند  جهانی  و  ملی  ده ۀ  شخصیت  ها  آنها 
  کدام ولی در هیچ   است،  گزارش، مقاله و فیلم منتشر شده 

احمد از برادر تنی  ؛ هرچند  نامی از احمد نیست  از آنها هم
 نیکی نام برده است. در کتابش به  ،اللهفضل  د، خو

 ر تصحیح و بازنش

بصری را پیدا و پس  تا کتاب اثری از بی  تصمیم گرفتم 
آماده  بالاخره  کنممنتشر    بار دیگرسازی  از تصحیح و   .

بعد از دو سال تلاش اکنون سه جلد کتاب احمد که قبلاً  
بصری منتشر شده  ای با عنوان اثری از بیدر مجموعه 

 »ادامه دارد«  نشر شده است. ۀبود، آماد

 

 

 

نی عصای سفید بر  گرامیداشت روز جها

 فراز کوه  

آموزش  دبیر  محمدی:  صلاح  پرورش  و دکتر 

 استثنایی 

 

پاییز رنگارنگ دیگری از راه رسیده  و با هوای مطبوعی  
مهر  که با خود به ارمغان آورده است، همه را به طبیعت پر 

برای تک خویش می  از  خواند.  نماد خیلی  پاییز  ما،  تک 
مهر  خاطره ماه  بوی  از  خش هاست.  تا   خش  گرفته 
هایی که هر کدام راوی قصه غریبی هستند.  وقتی  برگ

زنیم، از لحاظ گرامیداشت و احترام به  تقویم را ورق می 
از   یکی  مهر  ماه  جامعه،  مختلف  اقشار  مدنی   حقوق 

ماه شلوغ  است.  ترین  سال  با    1۵های  برابر    23اکتبر 
ایمنی   و  گرامیداشت عصای سفید  روز جهانی  مهرماه، 

ای بهتر از   ها است. چه بهانه ابینایان یکی از همین روز ن
های مختلف  پاسداشت این روز مهم. در این روز تشکل 

بینایی،  نابینایان، هیأت  آسیب  دارای  افراد  ورزشی  های 
گروهسازمان  و  ذیربط  و  های  نابینایان  مختلف  های 

بینایان، هر کدام به شکلی، بسته به وسع خویش و با  کم
ه اهداف اساسی خود، یاد این روز مهم را گرامی  عنایت ب

تلاطم و محشر  دارند؛ با این امید که در این دنیای پر می
کبری، حقوق مدنی معلولین مغفول نمانده و مسئولین  

 خیال دمی به آن اندیشیده باشند. فراغ بال و بی 

گروه کوهنوردی عصای سفید کردستان نیز با توجه به  
گرانقدر تجارب  افراد    داشتن  کوهنوردی  خصوص  در 

های  های انسانی و توانایی دارای آسیب بینایی، ظرفیت 
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تا   گرفت  تصمیم  کوهنوردی،  امر  در  خویش  فنی 
پاسداشت روز جهانی عصای سفید و ایمنی نابینایان را،  

 ای جذاب، برگزار نماید.  به شکلی متفاوت و با برنامه

شترک  برنامه مذکور چیزی نبود جز طراحی یک صعود م
با تیم کوهنوردی انجمن نابینایان ایران، آبفای کردستان  

مندان به مسائل افراد با آسیب بینایی. برخلاف  و علاقه 
مشکل بزرگنمایی  و  گروه  تراشی ها  معمول،   های 

کوهنوردی عصای سفید کردستان در یک تماس تلفنی  
به   مشترک   برنامه  این  برگزاری  را جهت  خود  علاقه 

ن انجمن  این  اطلاع  از  نیز  آنها  و  رسانده  ایران  ابینایان 
مهر، صمیمانه استقبال نموده و آمادگی خود را  دعوت پر 

زود   خیلی  کردند.  اعلام  برنامه  این  در  شرکت  جهت 
هماهنگی جلسه و  هدف  ها  با  شد.  انجام  لازم  های 

پذیر،  طراحی یک برنامه کوهنوردی متوسط و دسترس 
تر، در جنوب سنندج  م  2۵۵0کوه آبیدر بزرگ با ارتفاع  

بامداد   6انتخاب گردید و تاریخ و ساعت حرکت، ساعت  
مهرماه تعیین شد.  انجمن نابینایان ایران    21روز جمعه 

مهرماه راهی استان    20نفره روز پنجشنبه    2۸با تیمی  
وارد  سنندج،    1۵فرهنگی کردستان شده و حدود ساعت  

 شهر  خلاق موسیقی جهان شدند.    

ا از  تن  استقبال  دو   به  عضای عصای سفید کردستان، 
همآهنگی  طبق  و  شتافته  خود  با  مهمانان  قبلی،  های 

بوس و یک دستگاه سواری،  استفاده از یک دستگاه مینی 
استقبال  راهی مهمان  با  آبفای کردستان شدند.   سرای 

سایر دوستان، مهمانان خیلی زود در محل اسکان خود  
استراحت و لختی  صرف یک چای    مستقر گردیدند.   

لبسوز در بعد از ظهر یک روز پاییزی، خستگی راه را از  
بعد  زدود.   مهمانان  دیدنی  ازتن  نقاط  از  بازدید  با  ظهر 

بازار  و  شهر  و  مختلف  تاناکورا  بازار  جمله  از  آن  های 
بسیار  پیاده  و  محلی  نان  کلانه،  صرف  و  فردوسی  راه 

 خوشمزه  کردستان گذشت.   

ساعت   به  21حدود  و    همه  بازگشتند  اسکان  محل 
شهر   و  سقز  سفید  عصای  گروه  از  دیگری  مهمانان 

مریوان به این جمع صمیمی ملحق شدند. پس از صرف  
مدرسان   و  مربیان  از  محمدی  ناصر  آقای  جناب  شام، 

سنگبا و  کوهنوردی  فدراسیون  تجربه  نوردی 
را   صعود  مختصات  و  برنامه  فنی  جزییات  کوهنوردی، 

ح نمود و بلافاصله لذت و افتخار  برای همنوردان تشری
پرور موسیقی،  انگیز و روح در کنار هم بودن را با نوای دل 

یکی   را  همه  موسیقی  جادوی  هم  باز  گرفتیم.   جشن 
ها را محو نمود. از چشمه دل مهر بود که  کرده و تفاوت 

حنجره می از  و  که  جوشید  بود  همدلی  نوای  ها، 
تک دوستان  ره تک خاست. گل لبخند بود که بر چهمی بر

از  می را  فضا  که  بود  همدلی  و  دوستی  سرود  و  رویید 
چند دل کندن از موسیقی و  ساخت. هر همدلی آکنده می 

کیمیای جانبخش آن، دشوار است، اما خستگی مهمانان  
زود  را  و صعود  بعد موجب شد که خاموشی  روز  هنگام 

ساعت   حدود  و  نموده  شویم.    23اعلام  خواب  تسلیم 
رحیل  ر  ۵ساعت   بامداد  شیرین  خواب  از  جمعه  وز 

برخاسته، شال و کلاه کرده و نیم ساعت بعد پای در راه  
صعود،   برنامه  اعضای  تمام  تجمع  نهادیم.محل  صعود 

صبح بود. بلاخره با تاخیری    6میدان گاز سنندج و ساعت  
ناپذیر  ساعته برنامه صعود را کلید زدیم. شوق وصف نیم

تک  وجود  در  اعضایصعود  سایر    تک  حضور  گروه، 
های کوهنوردی و تکاپوی  ها و باشگاه همنوردان از گروه 

های لازم، همه و  افراد مشخص شده جهت هماهنگی 
داد. همه آمده بودند  ماندنی خبر می یاد همه از یک  روز به

تا به نحوی در این برنامه منحصر به فرد قدمی بردارند  
ند. گل سر  ای از این آفرینش مهر را سهیم شوو گوشه 

سبد این برنامه، حضور اساتید و پیشکسوتان کوهنوردی  
و   گرم  این  جمع  در  رفیعی  استاد  و  ناهید  استاد  چون 

 صمیمی بود.  

ای خاکی است که به تفرجگاه خضر  مسیر صعود جاده 
شود.  مسیر بدون حادثه خاصی و در نهایت  زنده ختم می 

ه  شود. یک ساعت بعد به تفرجگاشور و شعف طی می 
رسیم. چند نفر از دوستان همدلی که از  خضر زنده می 

به   زغالی  چای  با  اند،  رسانده  اینجا  به  را  خود  پیش 
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های لبسوز خویش،  استقبال اعضای گروه آمده و با چای 
تازه در کالبدمان می  با پک روحی  های صبحانه  دمند.  

کنیم.   که از قبل آماده شده است،  از مهمانان پذیرایی می 
ه را صرف کرده و بلافاصله سرپرست فنی برنامه،  صبحان

کنند و حاضرین که حدود  دستور صعود نهایی را صادر می 
آنهایی    1کند. گروه  نفرند را به سه گروه تقسیم می  ۸0

قراول راهی صعود  عنوان تیم پیش پا هستند و بهکه تند 
شود  تیمی که با سرعت کمتری راهی قله می   2شوند،  می

وهی که تمایل دارند در همان تفرجگاه مانده  و نهایتا گر
و از محیط بکر و طبیعی و فضای معنوی آن بهره مند  

 شوند.   

دقیقه است که مسیر صعود را که    40و    ۹حدود ساعت  
های چند  گیریم. باران یک شیب نسبتا تند است از سر می 

روز اخیر کردستان مسیر را لطیف و معطر ساخته است.  
گل  عطر  پاییز  استشمام  در  شاید  طبیعت  گیاهان  و  ها 

سبز کردستان،  عجیب به نظر برسد، اما آبیدر همیشه سر 
در هر فصل و در هر زمان برای مهمانان خود هدیه و  
ارمغانی دارد. پاییز هم که فصل جود و کرم طبیعت است.  
بنابراین رخداد چنین پدیده ای هم زیاد غیر طبیعی به  

گویی عروس زیبای سنندج  رسد.  خلاصه که تو  نظر نمی 
انگیز خویش  های ملون خود را پوشیده و عطر دل لباس 

مهر دوستان  های پر انتظار قدمرا بر سر و رو زده و چشم 
ای از این سرزمین رنگین آرمیده  دیرین خویش در گوشه 

است.  پس از نیم ساعت، وارد یک پاکوب  نسبتا هموار  
دیگر به  صعود   شویم. در این  مسیر نیز، نیم ساعتمی

ای دهیم. در یکی دو نقطه از جمله نقطه خویش ادامه می 
که به یخچال طبیعی سنندج و آبیدر مشهور است،  جهت   
صرف آب و تنقلات، استراحت کوتاهی کرده و  سپس  

شویم  به سمت راست کوه پیچیده و وارد آخرین شیب می 
 شود. که نهایتا به قله ختم می 

حدود عقربه  ساعت،  نشان    20و    10  های  را  دقیقه 
می می آغوش  در  را  آبیدر  زیبای  قله   که  کشیم. دهند 
گیریم و سرود موفقیت را با  پروازی خود را جشن می بلند 

کنیم. نگاه هنرمندانه عکاسان گروه،  همدیگر زمزمه می 

ترین تصاویر را شکار کرده و در  یادماندنی زیباترین و به
 سازند.  ه می حافظه تاریخ ثبت کرده و جاودان 

نفره برنامه،    ۸0نفر از اعضای    60به این ترتیب، حدود  
آبیدر   قله  بر  گام  توانستند  امنیت  و  نهایت سلامت  در 
بزرگ گذاشته و افتخار دوستی با این یار دیرین را چون  

ای از انگبین بنوشند و لباس دوستی با این مظهر  کاسه
در قله،  زیبای طبیعت  را بپوشند. پس از توقف کوتاهی 

گیریم. کمی پایین آمده،  مسیر بازگشت را در پیش می 
سمت   به  را  خود  مسیر  و  پیچیده  کوه  چپ  سمت  به 

است     12دهیم. حدود ساعت  نظرگاه خضر زنده ادامه می 
صبرانه منتظر  که در میان استقبال سایر دوستان  که بی 

بازگشت ما هستند، وارد مکان مقدس نظرگاه خضر زنده  
وستان همدل، باز هم با چای زغالی خود به  شویم. دمی

شتابند.   الطاف بیکران دوستان در حق  استقبال ما می 
صمیمی   و  گرم  لبخندهای  و  بزرگ  آبیدر  همنوردان 

از وجودمان  تک را  نگاه  غبار  و  راه  رنج  تمام  آنها،  تک 
زدوده و روحی تازه و انرژی مضاعف در جسم و جانمان  

و زلال  می از آب سرد  زنده  دمد.  نظرگاه خضر  چشمه 
 دهیم.   یکی دو جام گرفته و سر و صورتی صفا می 

پس از کمی استراحت و صرف ناهار، این برنامه نیز با  
بینای  موفقیت کامل و با مشارکت کوهنوردان نابینا و کم 

و   ایران، گروه عصای سفید کردستان  نابینایان  انجمن 
آبفای کردستان، گرخانواده  آنها،  گروه  وه عصای  های 

سفید سقز، مهمانانی از شهرستان مریوان و بسیاری از  
 یاران همدل و دوستان همپیمان، به پایان رسید.  

بر خود لازم می  پایان  و سپاسگزار  در  قدردان  تا  دانیم 
گروهتک همنوردان،  دوستان،  سازمان تک  و  هایی  ها 

باشیم، که صمیمانه در خلق این شور انسانی ما را یاری  
انگیزه   و  دلگرمی  ما  به  مشارکت خویش،  با  و  فرموده 

ای ما  بیش از پیش  بخشیدند.  تمام دوستانی که لحظه 
و   خویش  کوهنوردی  منش  با  و  نگذاشتند  تنها  را 

جامعه  پهلوان  نصیب  را  افتخار  و  موفقیت  خود،  صفتی 
 دیدگان بینایی استان کردستان ساختند. آسیب
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نواک: نوای کتاب در گفتگو با  

 حبنظران نابیناصا

شفیعی نهاد  :رقیه  نابینایان  بخش  کتابدار 

 های عمومی ایلام کتابخانه 

 

 

 

ایم تا پای سخنان  این ماه هم مهمان لحظات شما شده 
 هایش بشنویم. بینا بنشینیم و باهم از سروده یک شاعر نا 

موسی عصمتی متولد روستای شورِجۀ بالای سرخس و  
آق بزرگ  معدن  روستای  سرخس  شدۀ  شهر  در  دربند، 

هاست که در شهر مقدس مشهد سکونت  است و مدت 
هاست  دارد. او دبیر ادبیات است و به قول خودش سال 

زند. آثاری که از او تاکنون به  که در حوالی شعر قدم می 

عبارت  است  رسیده  از: چاپ  تو  اند  به  مانده  ،  قدمی 

. او چند اثر نیز  های ناگزیربریل و    چشمداشتبی 

است.   کرده  تألیف  نوجوان  و  کودک  سنّی  گروه  برای 
همچنین مجموعه رباعیات سمرقند از او در دست چاپ  

 است.

دهد  عصمتی دربارۀ ردپای نابینایی در شعرش توضیح می 
قد  داند. وی معتو علت این ردپا را صداقت شاعرانه می 

زندگی   بازتاب  است که  است که شعرِ صادقانه شعری 
بیان  و  فرد  نشان شخصی  و  شاعر  زادبوم  دهندۀ  کنندۀ 

می  او  باشد.  وی  زندگی  به  شرایط  همیشه  افزاید 

، از  آن روزهاکند که کتاب  آموزانش یادآوری می دانش 

طه حسین را بخوانند، زیرا نویسنده در این کتاب آنچه  
 تحریر درآورده است.   را دریافته به رشتۀ 

های  ها و غذا هایش بوی خوراکی طه حسین در نوشته  
ها استشمام  ها و کوچه مختلفی را که در بازارها و کافه 

کند.  کرده تا صداهایی را که شنیده با جزئیات توصیف می 
گوید: زمانی شعرش صادقانه است که  عصمتی هم می 

شکل  تجربه به  را  نابینایی  خاص  نه  های  و  چندبُعدی 
تجربه به کنار  در  یعنی  کند،  منتقل  خام  های  صورت 

ذکرشده، مسائل اجتماعی و مفاهیم عاشقانه را نیز بیان  
 کند. 

خیال    ادبیات و صوربه دانستن تاریخ مهمان نواک راجع  
های ادبی و تأثیر آنها در شعر شاعر هم توضیحاتی  و آرایه 

نیز  ارائه می را  امور  این  تزیینات شعری  بهدهد و  مانند 
 داند. می

راجع   ابزارعصمتی  شعر  به  مسیر  پویندۀ  یک  که  هایی 
گوید: مطالعۀ زیاد، نوشتن و حضور  باید رعایت کند می 

تر نقدپذیری است. او هر  در محافل ادبی و از همه مهم
دهد و اهمیت  شده را توضیح می یک از ابزارهای معرفی 

کند. عصمتی  ر تشریح می و جایگاه آنها را برای یک شاع
معتقد است که یک شاعر باید نقد اشعارش را زیاد بشنود  
و آنها را اصلاح کند تا بتواند به یک شاعر موفق تبدیل  

ها و محافل ادبی برخط  شود. او در ادامه در مورد کارگاه 
دهد  های نقد شعر نیز توضیحاتی می ها و کانال و وبگاه

مندان خالی از  ی علاقه که شنیدن آنها در پادکست برا 
 لطف نخواهد بود. 

مندان به  مهمان نواک در پاسخ به این سؤال که علاقه 
شاعری برای آموزش و فراگیری اطلاعات در زمینۀ شعر  

می  توضیح  کنند؟  مطالعه  باید  را  منابعی  که  چه  دهد 
مندان در ابتدا باید اهل مطالعه باشند و در مراحل  علاقه
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را    ، اثر محمدکاظم کاظمی روزنههایی مثل  بعدی کتاب 

ها و هر آنچه دربارۀ شعر است  که در مورد شعر و آرایه 
بخوانند. این کتاب به زبانی ساده و روان نوشته شده و  

آموز و دانشجو مناسب است.  برای شاعران جوان دانش 

، از محمدکاظم کاظمی است  رصد صبحکتاب دیگر  

می  جوان  شاعر  بیست  شعر  بررسی  به  این  پردکه  ازد. 
آموزان کمک کند؛ علاوه بر اینها  تواند به نو کتاب نیز می 

مندان به  های دیگری نیز هستند که برای علاقهکتاب
کمک   آنها  شدن  شاعر  به  و  دارد  آموزشی  جنبۀ  شعر 

 کند. می

عصمتی در ادامه گفتگو، از اشعار خود برای شنوندگان   
رداخت.  پادکست نواک خواند و به معرفی کتاب سمرقند پ

او همچنین دربارۀ استقبال افراد نابینا از اشعارش و تأثیر  
 سخن گفت.   اشعارش بر آنها

می    مانا  نسل  نواک  خوانندگان  و  مطالعه  توانند  اهل 
برای تهیۀ منابع مطالعاتی خود و منابع معرفی شده در  

بخش  به  نواک  کتابخانه پادکست  نابینایان  های  های 
مراجعه  کشور  سراسر  نسخه    عمومی  همچنین  کنند. 

صوتی این گفتگو هم از طریق وبسایت و صفحات نسل  
های اجتماعی در دسترس علاقمندان قرار  مانا در شبکه 

 دارد. 

 

 

 

 

 

 

 

 بگذار و بگذر 

 

شادباش    جهت  بود،  مبارکمان  هفتۀ  که  پیش  هفتۀ 
ور دعوت کردند و خیلی  ور اونین امان، ما را کلی  ی کور

این   به نظر من  خوش گذشت و حسابی کیفور شدیم. 
ایام   باید بیشتر  باسعادت ایام،  ی است که همۀ ما کوران 

قدر آن را بدانیم و از آن کمال بهره را ببریم. کم چیزی  
ما   که  )کلمۀ  اندازبه روز    360نیست  ارزن  دانه  یک  ۀ 

مناسب را جایگزین کنید( هم ارزش نداریم و کسی نه  
ها ما را یاد دارد و نه در هیچ جای دیگر،  ریزی در برنامه 

ور روز  چند  طی  برمی ناگهان  توجهات  ق  کل  و  گردد 
تُو  می ما  حلق  رود  یاد  فخیمه  سازمان  هم  ما؛  مبارک 
های معتبر و هم  افتد، هم صدا و سیما و سایر رسانهمی

می  هم  غذا  ما  به  تازه  مقدس.  را  مسئولان  ما  و  دهند 
می  سیر  هرکس  حسابی  که  است  نعماتی  اینها  کنند. 

ماند که  قدرش را نداند، همان بهتر که کور و کوردل ب
شد نام این روز مبارک  لیاقتش همان بوده. فقط کاش می 

روشن  »روز  به  به  را  که  بدهند  تغییر  آسمانی«  دلان 
من  چهمه  اصلاً  بیاید.  این  ی نم یزمان  هرچه  چرا  فهمم 

های لامذهب بگویند ما باید تکرار کنیم! روز ایمنی  غربی 
دیگر چه صیغه  روز  عصای سفید  است؟! مگر عصا  ای 

پرفروغ  دارد؟ فرهنگ  با  متناسب  را  روز  این  باید  ما   !
گذاری کنیم تا مشتی محکم باشد بر  مان نامساله   1400

یاوه  می دهان  اگر  تغییر  سرایان.  هم  را  روزش  شد 
 نور بود. ی نورعل آبان که  13دادیم به  یم
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باری، ما هفتۀ پیش برای شادباش، به یکی از مدارس  
از صرف چلوکباب،    کورپرور دعوت شدیم و رفتیم و پیش

ای باشد  سخنرانی غَرای امیدبخشی راه انداختیم تا انگیزه 
برای کوران نوجوان. بعد از سخنان گوهربار ما، چند تا از  

اِیجِر، ما را گیر انداختند و پس از  آموزان تین این دانش 
، گفتند: آقای موشکاف! این سخنان  انداختندستکلی  

عنوان  خورد. ما به تان می گوهربار شما به درد مرحوم عمه 
ای کور، نه جایی در جامعه داریم، نه جایی در خانواده  عده 

آن  نه حتی جایی در دل خودمان.  اتفاقات  داریم و  قدر 
ما می  زندگی  در  برای  وحشتناک  امیدی  دیگر  افتد که 

 خواهیم همه، باهم، هاراکیری کنیم. زندگی نداریم و می 

د من! درست است که ما،  ما گفتیم: فرزندان کوردل ناامی
کوران، شهروندان درجۀ ششم هستیم، اما به یاد داشته  

سمان هم  باشید سایر هشتاد میلیون جمعیت کشور مقد 
درجۀ شهروند  به نمی   حساببه   1همچین  جز  آیند، 

اند  معدودی انسان برتر که به دلایل ذاتی منتخب شده 
نه،  که  شهروند  ما  باقی  باشند،  داشته  ولایت  ما    بر 
الهی   منتخبین  این  دست  در  که  هستیم  کالاهایی 

شویم. گاهی به شکل شوکولات ما را  دست می بهدست
می  جلد  به  در  گاهی  ننشیند؛  رویمان  که مگس  پیچند 

درمی  رأی  برگ  می شکل  مشت  گاهی  در  آییم؛  شویم 
تأدیب   نیازمند  نادانِ  کودکانِ  هم  گاهی  بیگانه؛  دهان 

هرحال خوشحالیم  ی، به های بَدو ش وهم به رهستیم؛ آن 
اند ها مختص ما نیست و از قدیم گفته که این بدبختی 

جمعی عروسی است«. حال بفرمایید ببینیم  »مرگ دسته 
 ای جستیم! دقیقاً چه مرگتان است؟! شاید چاره

تین  از  ما  یکی  موشکاف!  جناب  گفت:  ناامید  اِیجِرهای 
ها که شما فرمودید، هزار و یک  علاوه بر این بدبختی 

مشکل دیگر هم داریم، مثلاً من امروز صورتم را اصلاح  
ام، اما در راه  تیپ شده کردم خیلی خوشکردم و فکر می 

مدرسه، یکی از دوستانم به من گفت چند تار مو روی  
م جا  اتفاق  صورتت  این  نبودم،  اگر من کور  انده. خب! 

طور گفت، دنیا  افتاد. واقعاً وقتی دوستم به من این نمی 

تر از این سراغ  روی سرم خراب شد. شما بدبختی بزرگ 
 دارید!  

ها هم تأیید کردند  اِیجِر که این را گفت، باقی بچهتین 
که این فاجعۀ عظیم به دلیل کوری اتفاق افتاده و چقدر  

اند. ناگهان همه باهم دم گرفتند: وای وای  بدبخت   کورها 
ها دوریم / وای وای ما کوریم! ما  ما کوریم! ما از شادی 

 وصلۀ ناجوریم. 

دومی گفت: آقای موشکاف! من چند روز پیش در خیابان  
با یک خانم برخورد کردم و ایشان در ابتدا متوجه نشد  

اما وقتی مت نابینا هستم و کمی اخم کرد،  وجه  که من 
این  ما  باید  چرا  آخر  کرد.  ترحم  کلی  بدبخت  شد،  قدر 

 باشیم و مورد ترحم دیگران قرار بگیریم؟! 

دومی  سخنان  ما  ،  پیرو  وای  وای  گرفتند:  دم  بقیه  باز 
از شادی  ما  ما  کوریم!  ما کوریم!  ها دوریم / وای وای 

 وصلۀ ناجوریم. 

بار پایم در  سومی گفت: اینها که چیزی نیست، من یک 
دال آب رفت و کفش و پاچۀ شلوارم گلی شد. تا  یک گو

دانستم چه خاکی بر سرم  سه ماه افسردگی گرفتم و نمی 
نمی  واقعاً  به زندگی  بریزم.  اتفاق  از آن  بعد  دانم چطور 

 برگشتم.  

ها  باز سایرین دم گرفتند: وای وای ما کوریم! ما از شادی 
 دوریم / وای وای ماکوریم! ما وصلۀ ناجوریم.  

کور هستم از  فت: آقای موشکاف! من که نیمه بعدی گ 
ها  خاطر بدبختی لاً من به اص ترم.  ها بدبخت همۀ این بچه 

ام، ولی مثل  سه بار خودکشی کرده  تا حالاهایم و سوتی 
میرم. بار اول  جان دارم و نمی   تاهفت اینکه مثل سنجاب  

به    خاطربه خورد  دستم  مهمانی،  یک  در  که  بود  این 
ن را واژگون کردم. اُف بر من که چنین  فنجان چایی و آ

خطای بزرگی از من سر زد! همان شب به خانه آمدم و  
آویز کردم، اما متأسفانه  با کش تنبان پدرم خودم را حلق 

کش پاره شد. بار دوم زمانی بود که یکی از آشنایان مرا  
نکردم.   سلام  و  نشدم  او  متوجه  من  و  دید  خیابان  در 
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از  قدر عذاب وشب آن   همان جدان داشتم که خودم را 
پنجرۀ اتاقم به پایین انداختم. این بار مشکل اینجا بود  

ام خراش برداشت.  که ما طبقۀ همکف بودیم و فقط بینی
دفعۀ سوم اما خیلی ناجور بود. ما به یک مهمانی رفتیم  

جای خورش، ژله را روی غذایم ریختم.  و من اشتباهاً به 
مرح  مثل  گرفتم  تصمیم  با  همان شب  امامی  سعید  وم 

پودر بهداشتی خودم را خلاص کنم که اشتباهاً از پودر  
پس  رخت کف  هفته  یک  تا  و  کردم  استفاده  شویی 

 دادم. می

ها  کوریم! ما از شادی باز باقی دم گرفتند: وای وای نیم
 کوریم! ما وصلۀ ناجوریم. دوریم / وای وای نیم 

خواهند  ما که دیدیم این نوجوانان را رها کنیم تا صبح می 
گفتیم:   و  کردیم  آرام  را  جمع  ببافند،  هم  به  خزعبلات 
بدانید و آگاه باشید این   فرزندان کور و خنگ من! اولاً 

های قبلی، صرفاً  گویید مثل حرف چیزهایی هم که می 
آدم  از  بسیاری  و  نیست  نادان  کوران  شما  ها،  مختص 

نوجوانان، به دلیل تجربۀ کمتر، ممکن است به  ویژه  به
قول خودتان سوتی بدهند یا اشتباهی داشته باشند. فقط  

دانند که در این مسائل تنها  فرقش این است که آنها می 
بینند و متوجه  العمل خنثای دیگران را می نیستند و عکس 

شوند سوتی یا اشتباهشان جهان را زیر و رو نکرده،  می
کنید حالا که  بینید و فکر می ید و طبیعتاً نمی اما شما کور

تار مو روی صورتتان مانده یا لباستان گلِی شده    چهارتا 
شان را ول  اید، کل ملت کار و زندگی یا چای را ریخته 

من! اگر شما    رارزشپُاند. فرزندان کرده و میخ شما شده 
قدر مورد توجه همۀ جهان هستید، باید  ین اکنید فکر می 
خوانده بگویم   اتفاق کور  این  است  ممکن  یا  اید!  ها 

طور که گفتم برای  ها ناخوشایند باشند، اما همان سوتی 
هرکسی ممکن است اتفاق بیفتد؛ ضمن اینکه مردم هم  
بیشتر از پنج ثانیه وقت ندارند برای این چرندیات صرف  

گذارند و شما تازه  کنند. آنها این خزعبلات را بر زمین می 
 ید. کشبر دوش می 

کور  فرزندان  همۀ    ثانیاً  که  باشید  آگاه  و  بدانید  عزیزم! 
مان  عنوان کسانی که بینایی اند. ما به متفاوت   باهمها  آدم 

متفاوت   رفتار  جاهایی  در  حتماً  است،  دیگران  از  کمتر 
داریم و این بخشی از فرهنگ ماست. ما لزوماً نباید شبیه  

کس دیگر  کسی شبیه هیچ اینکه هیچ دیگران باشیم، کما 
نیست. عزیزان من! خوب است که ما مرتب و منظم و  

های جامعه دور نباشیم،  تر و تمیز و آراسته باشیم و از نُرم 
اما این بدان معنی نیست که زندگی را به کاممان زهرمار  
کنیم و هیچ کاری نکنیم که مبادا سوتی بدهیم یا کاری  

 کنیم شبیه دیگران نباشد.  که می 

پایانی  نکتۀ  به شما    و  نباید  را من  این چرندیات  اینکه 
کاری   هیچ  و  مانده  خراب  که  فخیمه  سازمان  بگویم، 

دانم در این مدرسه جز جنگ و جهاد  کند، من نمی نمی 
نمی  آموزش  شما  به  دیگری  چیز  فریاد،  از  و  دهند؟ 

ی آن چرندیات، این خزعبلات  جابه هایتان بخواهید  معلم
 ی افسرده نشوید.  طوررا به شما بیاموزند که این 

فریاد  با صحبت  و  شدند  متحول  همه  ناگهان  ما،  های 
و باهم دم گرفتند:    سر دادندصحیح است صحیح است،  

ما کوریم ما کوریم! ما خیلی هم کیفوریم / ما کوریم ما  
 یم. وافور کوریم؛ ما حقۀ 

جمعیت با همین شعار وارد رستوران شد و کوران بدون  
خوردن کردند. وقتی ما به   قاشق و چنگال شروع به غذا

این موضوع اعتراض کردیم گفتند: موشکاف! تکلیفت را  
تا   بخور  غذا  دست  با  و  بنشین  کوری  اگر  کن.  روشن 
برو   نیستی  اگر  باشی،  کرده  رعایت  را  کوری  فرهنگ 

 بیرون که در جمع ما جایی نداری. 

کوردلان   این  با  زدن  حرف  فهمیدیم  که  بود  اینجا 
از افراط و تفریط و بندگان  ای ندارد. خدفایده  ایا! ما را 

 کوردل دور کن! 

 ارادتمند 

موشکاف 



 

 


