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نتایج قابل انتظار ورزشکاران نابینا و  

 بینا در پاراآسیایی هانگژو کم

 مسئول مدیر: امیر سرمدی
ماه در  مسابقات پاراآسیایی هفتۀ اول آبان چهارمین دورۀ  

کاروان   و  رسید  پایان  به  چین  کشور  هانگژو  شهر 
نایب عنوان  کسب  با  خود  کشورمان  کار  به  قهرمانی 

آمدۀ   دست  به  نتایج  به  یادداشت  این  در  داد.  خاتمه 
های مختلف  کاروان فرزندان ایران، تفکیک نتایج رشته 

ورزش نابینایان حاضر در این مسابقات و مقایسۀ نتایج  
 آنها با ادوار قبلی مسابقات پاراآسیایی خواهیم پرداخت. 

 قهرمانی سازی با کسب عنوان نایب تاریخ

 
بازی ن  کاروا در  شعار  ایران  با  هانگژو  پاراآسیایی  های 

نام   با  افتخار،  ایران،  ایران»ایمان،  به    « فرزندان  و 
ها که  بازی دکتر کمال جوانمرد در این دوره از  ی  سرپرست 

یافت. ورزشکاران  حضور    ،آبان برگزار شد   6مهر تا    3۰از  
بازی کشورمان   پاردر  علت  آسیایی هانگژو  اهای  به  که 

برگزار    2۰23در اکتبر    2۰22ی سال  جابه شیوع کرونا  
  ۴6مدال طلا،    ۴۴مدال رنگارنگ )  ۱3۱، با کسب  شد

های  بازی برای اولین بار در جایگاه دوم ز( برن  ۴۱نقره و 
میزبان با   چینِشدند. ساز و تاریخ تند پاراآسیایی قرار گرف

برنز( در جایگاه   ۱۴۰نقره و  ۱67طلا،  2۱۴مدال )  52۱
با   ایران  از  مدال    ۱5۰اول قرار گرفت و ژاپن نیز پس 

  ۀ کشورهای کر.  برنز( سوم شد  59نقره و    ۴9طلا،    ۴2)
و   فیلیپین  ازبکستان،  تایلند،  اندونزی،  هند،  جنوبی، 

تا دهم جدو  ،ترتیببه  ،کنگهنگ  جایگاه چهارم  ل  در 
مدال رده  توزیع  گرفتندها  بندی  درمجموع  .  قرار  ایران 

های پاراآسیایی موفق به  حضور خود در بازی   ۀ چهار دور
  2۰۱۰های پاراآسیایی  کسب دو عنوان چهارمی در بازی

بگوانگج و    29نقره،    2۴طلا،    27)مدال    8۰ا  و  برنز( 
پاراآسیایی  بازی    37) مدال    ۱2۰ئون  اینچ  2۰۱۴های 
 د.  برنز( ش 3۱نقره و  52طلا، 

به میزبانی    2۰۱8که سال ها  این بازی   ۀدر سومین دور 
شد،  جاکارت برگزار  اندونزی  بار  ای  اولین  برای  ایران 

با کسب   و    ۴3طلا،    5۱)مدال    ۱36توانست    ۴2نقره 
گیر ز(  برن قرار  سوم  جایگاه  قبلی   د.در  دورۀ  نسبت  به 

مسابقات پاراآسیایی، با وجود افزایش سه رشتۀ اعزامی  
  2۰8نفر در قالب شانزده رشتۀ اعزامی به هانگژو و    2۱۰)

مدال طلا    7نفر در قالب سیزده رشتۀ اعزامی به جاکارتا(  
کمتر در هانگژو نصیب کاروان ایران شد، اما ورزشکاران  

طلای بیشتر نسبت به   مدال  2 کشورمان موفق شدند با
مدال جدول  دومی  عنوان  کنند؛  ژاپن،  خود  ازآن  را  ها 

پیش با کسب دو طلای بیشتر    جایگاهی که پنج سال 
  53توانستند به آن دست یابند که کرۀ جنوبی با  نیز می 

و   روز    2طلا  آخرین  در  ایران  به  نسبت  بیشتر  طلا 
 مسابقات مانع آن شد. 

 پاراآسیایی هانگژو از نگاه آمار

  ۴3هزار ورزشکار از  مسابقات پاراآسیایی هانگژو، سهدر  
کشور موفق به کسب    28کشور آسیایی حضور داشتند و  

مدال نقره   ۴99مدال طلا،  5۰2 ، درمجموعد. مدال شدن 
با  .  توزیع شددر این مسابقات  مدال برنز    572و   ایران 

در    2۱۰ و    ۀرشت  شانزدهورزشکار  مردان    یازده ورزشی 
این رویداد مهم آسیایی شرکت    ۀرشت زنان در  ورزشی 
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آوری برای  کرده بود که سهم ورزشکاران مرد در مدال 
د.  مدال بو   ۴۰نیز  بانوان  سهم  و  مدال    89کاروان ایران  

فاطمه بیات  .  دست آمده  مدال نیز در بخش میکس ب  2
رشتسیزده با   در  معلولان  شطرن  ۀ سال سن  اسج    لله ادو 

با   رشت  6۴عظیمی  در  سن  دو پا   ۀ سال  میدانی،  ورا 
مسن جوان  و  فرزندان  ترین  کاروان  ورزشکاران  ترین 

ایران برای اولین بار  ا،  هدر این دوره از بازی .  ایران بودند 
رشت بانوان  وزنه ا  پار  ۀ در  و  شطرنو  برداری  جانبازان  ج 

 ت. نماینده داشمعلولان 

 نتایج قابل انتظار ورزش نابینایان در هانگژو 

 
ورزشکار در شش رشتۀ    57بینایان که با  نابینایان و کم

پنج بالگل ورزشی   فوتبال  دو ،  شطرنج،  ونفره،  میدانی، 
رفتند،   خود  حریفان  به مصاف  هانگژو  در  شنا  و  جودو 

مدال برنز(    ۱3نقره و    ۱6طلا،    ۱۴)مدال    ۴3درمجموع 
بینایان در  که نابینایان و کمرا به دست آوردند، درحالی 

با    2۰۱8 رشتۀ    55جاکارتا،  در شش  ،  بالگل ورزشکار 
سواری موفق  میدانی و دوچرخه وشنا، جودو، شطرنج، دو 

ز(  برنمدال    ۱9و    نقره   ۱۴طلا،    ۱5)مدال    ۴8به کسب  
بودند.   احتساب    نابینایان شده  با  طلای    ۴حالا  مدال 

ی  طلا  ۱5ن،  اینچئو  2۰۱۴طلای    7و،  گوانگژ  2۰۱۰
های  طلای هانگژو، مجموع مدال   ۱۴جاکارتا و    2۰۱8

چهل   عدد  به  را  پاراآسیایی  مسابقات  در  خود  طلای 
مدال کمتر نسبت    5هانگژو    2۰22اند. نابینایان در  رسانده 

به  های  تعداد مدال   ازنظرآوردند و    به دستبه جاکارتا  
تری نسبت به اندونزی از خود  آمده، کارنامۀ ضعیف   دست

در  جاهب اعزامی  ورزشکاران  تعداد  اگر  اما  گذاشتند،  ی 
ها را مدنظر قرار  های مختلف، رنگ و تعداد مدال رشته

میدانی، شطرنج و جودو در  ودهیم، درمجموع عملکرد دو 
عملکرد   جاکارتا،  مانند  بانوان    بالگل هانگژو  و  آقایان 

پنج بد فوتبال  عملکرد  اندونزی،  از  ضعیف تر  از  نفره  تر 
این   قبلی  دورۀ  به  نسبت  شنا  تیم  نتایج  و  اینچئون 

تر بود. در ادامه به نتایج تفکیکی  بخش ها رضایترقابت
های مختلف ورزش نابینایان در پاراآسیایی هانگژو  رشته

این رشتهنگاهی می  نتایج  و  قبلی  اندازیم  ادوار  با  ها را 
 کنیم.های پاراآسیایی مقایسه می بازی 

 

 میدانی و رشتۀ دومدال در  17کسب 

 
بینا با شانزده ورزشکار  دوندگان و پرتابگران نابینا و کم 

برنز( را    3نقره    6طلا،    8)مدال    ۱7اعزامی به هانگژو،  
و   کردند  خود  جاکارتا    7ازآن  از  کمتر  دست مدال    به 

میدانی نابینایان  وآوردند. این در حالی است که کاروان دو 
اندونزی حاضر شده بود و موفق    2۰۱8ورزشکار در    2۱با  

برنز( شده بود؛    ۱۰نقره    6طلا،    8)مدال    2۴به کسب  
با    7بنابراین کاهش   این رشته،  در  نابینایان  برنز  مدال 

پنج  اعزام  به کاهش  میدانی  ونفری ورزشکاران دو توجه 
دو  است.  توجیه  قابل  نسبت  به  هانگژو،  میدانی  وبه 

در مسابقات   نیز    2۰۱۴نابینایان    3) مدال    ۱8اینچئون 
ز( را نصیب کاروان کشورمان کرده  برن  2نقره،    ۱3،  طلا
 بود. 

دو مدال   رشتۀ  در  نابینایان  طلای  در  وهای  میدانی 
  در پرتاب وزنه، مهدی اولاد   پور امیرحسین علی هانگژو را  

پرتاب در  پیروج  علی  دیسک،  پرتاب  مهرداد    در  نیزه، 
مرادی در دوی صد و چهارصد متر، هاجر صفرزاده در  
دوی دویست متر، فاطمه امیرزادگان در دوی چهارصد  
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باز در پرتاب وزنه برای کاروان فرزندان  متر و سامان پاک 
مدال  آوردند.  ارمغان  به  را  ایران  رشته  این  نقرۀ  های 

مهدی اولاد در پرتاب وزنه، امیر خسروانی در مادۀ پرش  
پرست در پرتاب نیزه، مهدی مرادی در  طول، سجاد نیک 

نجیمی در دوی صد و چهارصد  پرش طول و وحید علی 
پرتاب   مادۀ  در  باجولوند  حسن  کردند.  خود  ازآن  متر 
دیسک، علی شمشیری در پرتاب وزنه و امید ظریف در  

 دوی چهارصد متر به مدال برنز رسیدند.  

تکرار نتایج انفرادی جودوی نابینایان در  

 هانگژو

 

رغم داشتن یک ورزشکار کمتر  نابینایان جودوکار علی  
  2به نسبت دورۀ قبل، توانستند مانند پاراآسیایی جاکارتا 

مدال برنز را ازآن خود کنند. وحید    3نقره و    ۱مدال طلا،  
بنی  میثم  و  مدال  نوری  غلامی  موسی  طلا،  مدال  طبا 

نقره و علی نوایی، مهدی برچلو و سعید کوهکن به مدال  
 برنز دست یافتند.  

اینچئون نیز در بخش انفرادی    2۰۱۴جودوکاران نابینا در  
دست آورده بودند. در این دوره    برنز به 3مدال نقره و   3

های بخش تیمی برگزار نشد و دست  از مسابقات رقابت 
ورزشکاران نابینا از مدال تیمی در این رشته کوتاه ماند؛  
جودوکاران   نابینایان،  جودوی  تیمی  بخش  در  چراکه 

و    ۱کشورمان   اینچئون  در  به    ۱طلا  جاکارتا  در  نقره 
 دست آورده بودند. 

گرفت،    را  نابینایان  جودوی  دامن  هم  بار  این  حواشی 
ورزشکار  درحالی  هشت  با  نابینایان  جودوی  ابتدا  از  که 

به   جعفری  امید  و  وحید جدی  بود،  شده  هانگژو  راهی 
از   اعزام  از  پیش  دوپینگشان،  تست  شدن  مثبت  علت 
شرکت در مسابقات تعلیق شده بودند و پیش از برگزاری  

ها، به ایران بازگشتند. در خبرها آمده بود این دو  رقابت
گرفتن کلاس عدم  علت  به  به  ورزشکار  پزشکی  بندی 

ها حاکی از آن است که  اند، اما پیگیری روی تاتامی نرفته
المللی پزشکی را  بندی بینکلاس   2۰2۴هر دو تا سال  

 دارند. 

 خوش درخشیدند   بازهمبازان شطرنج 

 
بخش    دو  در  ورزشکار  دوازده  با  که  نابینایان  شطرنج 

و در    3ـ ب   2و ب  ۱آقایان و بانوان و در دو کلاس ب
دو مادۀ استاندارد و رپید در هانگژو حاضر شده بود، موفق  

برنز( شد و به نسبت    ۴نقره    5طلا،    ۴) مدال    ۱3به کسب  
مدال نقره کمتر به دست آورد. در کلاس    ۱جاکارتا تنها  

بانوان، ملیحه صفایی در هر دو بخش استاندارد و    ۱ب
سرعتی، دو مدال طلا و در مسابقات تیمی همین کلاس  
و در هر دو بخش استاندارد و سرعتی، ملیحه صفایی،  

آویز  زاده و سمیرا آقایی موفق به کسب دو گردن لیلا زارع 
زاده در بخش سرعتی نیز یک مدال  طلا شدند. لیلا زارع 

به آور   برنز  در    3ـ ب   2د. در کلاس بدست  بانوان و 
بخش تیمی مسابقات استاندارد و سرعتی، عاطفه نقوی،  

زاده و فاطمه رحیمی دو مدال نقره به دست  مریم رحیم 
آوردند. عاطفه نقوی در مادۀ سرعتی نیز یک مدال برنز  

ب کلاس  در  کرد.  خود  ازآن  علیرضا    ۱را  آقایان، 
دست  قورچی  برنز  مدال  به  استاندارد  بخش  در  بیگی 

بیگی، محمدرضا  یافت. در همین کلاس، علیرضا قورچی 
استاندارد   تیمی  بخش  در  مشیرآبادی  هادی  و  علیزاده 
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های تیمی سرعتی مدال نقره را  مدال برنز و در رقابت
آقایان،   3ـ ب 2ازآن خود کردند. در مسابقات کلاس ب

در   و  نقره رسید  مدال  به  استاندارد  در بخش  ربی  امیر 
و   مصلح  حمزه  ربی،  امیر  نیز  استاندارد  تیمی  مسابقات 
کشورمان   کاروان  نصیب  را  نقره  مدال  باقری  مجید 

توجه آنکه، تمامی اعضای تیم شطرنج  کردند. نکتۀ جالب 
نابینایان موفق به کسب مدال شدند و دست پر به ایران  

آمده در رشتۀ  دست  مدال به    ۱3بازگشتند. درمجموع، از  
مدال را زنان    8بینایان در هانگژو،  شطرنج نابینایان و کم

که از مجموع  مدال را مردان به دست آوردند، درحالی   5و  
مدال را    3مدال و    ۱۱در جاکارتا، زنان  مدال شطرنج    ۱۴

مردان کسب کرده بودند. در مسابقات شطرنج هانگژو،  
توزیع   جدول  در  و  رفتند  هم  مصاف  به  کشور  پانزده 

ها در این رشته، اندونزی عنوان نخست، ایران دوم،  مدال
خود   ازآن  را  چهارم  و  سوم  عناوین  نیز  هند  و  فیلیپین 
فدراسیون   شطرنج  انجمن  رئیس  گفتۀ  به  کردند. 

بالا  بسیار  مسابقات  از  دوره  این  سطح  از  نابینایان،  تر 
باز ایرانی  عنوان اولین شطرنج جاکارتا بود و امیر ربی به 

  2۰۰۰  سال سن دارد، برای اولین بار از ریتینگکه هجده 
 بندی جهانی فیده عبور کرد. در رده 

 

 
 

 بال مردان و زنان ایران تداوم سیر نزولی گل 

  2۰۱۴تیم ملی گلبال مردان که در مسابقات پاراآسیایی  
جاکارتا بر سکوی نخست ایستاده بود،    2۰۱8اینچئون و  

هانگژو با پیروزی مقابل کرۀ جنوبی در مسابقۀ    2۰22در  

بال مردان  تیم ملی گل بندی به مدال برنز بسنده کرد.  رده 
شهریاری خلیل  ترکیب  با  سوری،  ایران  میلاد  نسب، 

مهدی عباسی، مصطفی شهبازی، حسن جعفری و نعمت  
هرچند، تیم ملی گلبال    راهی هانگژو شده بود.سرافراز  

پیروزی   با  فینال    3بر    9آقایان  در  جنوبی  کره  مقابل 
، ضمن کسب سهمیه پارالمپیک  پاسیفیک- مسابقات آسیا

های  های سال ای از ناکامی پاریس، توانست گوشه   2۰2۴
 اخیر را به فراموشی بسپارد. 

ملی گل  در مسابقات  تیم  زنان که  اینچئون    2۰۱۴بال 
جاکارتا به مدال برنز دست یافته بود،    2۰۱8مدال نقره و  

حریفان    2۰22در   تمامی  مقابل  در  با شکست  هانگژو 
کننده، پنجم  خود و بدون امتیاز، در میان پنج تیم شرکت

بالیست در این مسابقات با ترکیب فاطمه  شد. زنان گل 
آهنگ، زهرا عیدیان،  ژآبادی، ریزان دقایدی، مریم حسام 

 ی راهی چین شده بودند. معصومه ملایو  رعنا نیازی
 

 
 

ها ناکامی با مدال  فوتبال نابینایان بعد از مدتّ

 بازگشت 

نفرۀ کشورمان که بعد از پارالمپیک  تیم ملی فوتبال پنج  
بین   2۰۱6 چندجانبۀ  مسابقات  در  توفیق  ریو  المللی 

سر بود،  نیاورده  دست  به  مسابقات  چندانی  در  انجام 
نفرۀ  هانگژو موفق به کسب مدال نقره شد. فوتبال پنج 

اینچئون مدال طلا را ازآن خود کرده    2۰۱۴کشورمان در  
 جاکارتا این رشته در مسابقات حاضر نبود.   2۰۱8بود و در  
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نهایی ضمن    در دیدار  ایران  نابینایان  تیم ملی فوتبال 
تساوی بدون گل مقابل چین، در ضربات پنالتی مغلوب  
میزبان شد تا سکوی قهرمانی را از دست بدهد. تیم ملی  

کامبیز محکم، صادق رحیمی،  فوتبال نابینایان با ترکیب  
رحیم د محم شاه امین  احمدرضا  مرتضی  زاده،  حسینی، 

پور،  کریمی، علیرضا بخت، علیرضا ایزدی، حسین رجب 
رمضان و  مرتضی  موسو ی  شده  سعید  هانگژو  راهی  ی 

 بودند. 
 

 
 

 نفرۀ شنا سه مدال به دست آورد ارتش تک 

قبلی    ادوار  در  که  نابینایان  شنای  ملی  تیم  اعضای 
گرایی  مسابقات پاراآسیایی به علت سیاست مخرب کیفی 

می  آب  حضور  همواره  با  تنها  هانگژو  در  روند، 
محمدحسین کریمی به آب زد تا این شناگر مشهدی در  

برنز شود.    2  مدال نقره و   ۱، موفق به کسب  2کلاس ب
جهان  کریمی  و  نقره  پشت  کرال  متر  صد  در  آبادی 

های برنزش در صد متر پروانه و صد متر آزاد به  مدال
رکورد  تمامی  توانست  و  آمد  جابه دست  را  ملی  جا  های 

مسابقات   در  نابینایان  شنای  ملی  تیم    2۰۱۴کند. 
ز( به دست آورد  برن ۴ ،نقره 2طلا،   ۱مدال ) 7اینچئون، 

برنز نصیب شنای ایران شد.    ۱جاکارتا تنها    2۰۱8و در  
فدراسیون   شنای  انجمن  رئیس  و  سرمربی  گفتۀ  به 

گوانگژو با    2۰۱۰نابینایان، تیم ملی شنای نابینایان در  
  2۰۱8اینچئون با چهار شناگر، در   2۰۱۴پنج شناگر، در 

هانگژو با یک شناگر به   2۰22جاکارتا با دو شناگر و در  
پاراآسیایبازی  در حالی است که  های  اعزام شد. این  ی 

شریفیان اعتقاد دارد اگر حداقل دو شناگر دیگر راهی این  
مدال    2توانست  مسابقات شده بودند، شنای نابینایان می 

از آب  های هانگژو صید کند. در مسابقات شنا  دیگر را 
نشان   که  است  شده  شکسته  آسیایی  رکورد  چهارده 

های آسیایی به رقبای جهانی خود تا  دهد سطح تیم می
چه اندازه نزدیک شده است. سرمربی تیم ملی شنا معتقد  

پارالمپیک   پاریس باید نسبت به شنا    2۰2۴است برای 
نگاه حمایتی وجود داشته باشد تا ورزشکاران انگیزۀ خود  
را از دست ندهند و بتوان زمینۀ رشد و توسعۀ این رشته  

فراهم کرد؛  شود  های مادر محسوب می را که جزءِ رشته 
چینی  هانگژو  در  که  ژاپنی   5۱ها  جایی  و    ۱5ها  طلا 

 اند.  طلای خود را از استخر بیرون آورده 
 

 
 

بازی  دورۀ  نتایج  چهارمین  با  هم  پاراآسیایی  های 
قبول برای کاروان ایران و قابل انتظار برای نابینایان  قابل

تجربه  و  رسید  پایان  به  به  این  دست  های  از  آمده 
تکانی  مسابقات نشان داد، فدراسیون نابینایان باید خانه

بال انجام دهد، استعدادیابی در زمینۀ  اساسی در رشتۀ گل 
میدانی را گسترش دهد و به ورزشکاران کلاس  وشنا و دو 

در رشتۀ جودو و شطرنج بیشتر بال و پر دهد. تیم    ۱ب
اندازی در ردۀ مدیریتی و  ملی فوتبال نیز نیازمند پوست

بازیکنان است؛ هرچند حضور برخی جوانان در هانگژو  
شود. کمیتۀ  یکی از عوامل موفقیت این تیم محسوب می 

ن رشته پارالمپیک  در  باید  سیاست  یز  از  رکوردی،  های 
کیفی سخت صرف گیرانۀ  در  گرایی  انگیزه  تا  کند  نظر 

نابود نشود. گفتنی میان ورزشکاران حرفه ها در این  ای 
 طلبد. بین بسیار است که فرصت دیگری را می 
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گزارش عملکرد انجمن نابینایان ایران  

 ( 1۴۰۲)آبان 
می  ادامه  در  از  آنچه  مختصری  گزارش  خوانید، 

هایی است که انجمن نابینایان ایران در طول ماه  فعالیت
 آبان انجام داده است. 

 

جشنوارۀ    برگزاری  موعد  به  شدن  نزدیک  به  توجه  با 
های انجمن معطوف این رویداد  کاما، بخش عمدۀ فعالیت 

است.   بوده  ملی    ی شورا  ۀجلس  نیهفتمبزرگ 
معلول    یمل   ۀ جشنوار  ی گذاراستیس افراد  )کتاب  کاما 
روز  رانیا م  ،آبان  ۱۴  ،کشنبهی (  نهاد    یزبان یبه 

پارک    یمرکز  ۀکشور و در کتابخان  ی عموم  ی هاکتابخانه
 شهر برگزار شد. 

نما  نی ا  در ارشاد    ندگان ینشست،  و  فرهنگ  وزارت 
کتاب و    ۀخان  ، یمل   ۀکتابخان  ،یست یسازمان بهز  ،یاسلام

تهران،    یشهردار  یو هنر  یسازمان فرهنگ   ران،ی ا  اتیادب
کشور،    ی عموم  ی هانهاد کتابخانه  ن،یدفتر فرهنگ معلول

عنوان  به   رانیمعلولان ا  ۀو جامع  رانیا  ان ینا یانجمن ناب
  ۀ ندیکاما حضور داشتند. نما  ۀ جشنوار  ی گزارمسئولان بر 

فکر پرورش  ادا  ی کانون  و  نوجوانان  و  کل  رۀ  کودکان 
  ز یتهران ن  یشهردار  یاجتماع   یسلامت معاونت فرهنگ 

 نشست بودند.  نی ا بان ی از غا

مجموع    ی گفتن  از  دو است  و  ارسال   دویست  به    ی اثر 
دوم   ۀ اثر توانست به مرحل  چهل و دوجشنواره،    ۀ رخانیدب

ا  ابدیراه   از  به   هشتتعداد،    نیکه  آثار  » عنوان  اثر 
انتخاب    «ری تقد  ۀستیشا» عنوان  اثر به   هجدهو    «دهی برگز

  ده یبرگز   ن یدو ناشر عناو  زین  ل ی ناشران بر  ۀ شدند. در حوز
  ن یب  ری تقد  ۀ ستیرا ازآن خود کردند. معدل نمرات آثار شا

است.    صدتا    هشتاد  نیب   ده،ی و افراد برگز  هشتادتا    هفتاد
مؤلف و مترجم    نیچند   ،هااز کتاب   یبرخ   نکهیبا توجه به ا 
در  پنج مجموع  دارند،  و  افراد    سنده ینو  سی  جمع  در 

نفر از    چهاردهاند که  قرار گرفته  ری تقد  ۀستیو شا   دهی برگز
نفر از    بیست و یکو    تی معلول  یافراد دارا  ان ی آنها از م

حوز  ی افراد  انیم در  که  کتاب    ۀهستند  معلولان 
 اند. نوشته

منظور حضور  و به  یستی سازمان بهز ران ی مد شنهاد یپ به 
اختتامرنگپر  مراسم  در  مسئولان    داد ی رو  ن یا  ه، یتر 
آذرماه و به    ۱۴در    ، ریهفته تأخ  ک یآذرماه با    7  یجابه
برگزار خواهد شد.    ی سازمان اسناد و کتابخانه مل  یزبانیم

  ز ی جوا  ،جشنواره  یگذاراستیس  ی شورا  یاعضا   میبا تصم
برگز شا  ده یافراد  دور  ر یتقد  ۀ ستیو  نسبت  نخست    ۀبه 

است که تحقق آن در    افته ی  ش ی درصد افزا۱۰۰از    شیب
  ، جشنواره  ی مال   ان یو حام  ربط ی ذ  ی هانهاد   ت یحما  ی گرو
بهز  ژهیوبه بخش    ی ست یسازمان  است  قرار  که  است 

البته  ، سازمان پرداخت شود نی توسط ا زی از جوا یاعمده 
  ی در نظر گرفته شده برا  ز ی شورا جوا  ی اعضا  م یبا تصم

کم  همچن  یمترجمان،  بود.  خواهد  مؤلفان  از    ن یکمتر 
دور مانند  شد  تقد   ۀ مصوب  لوح  جشنواره،  و    ر ینخست 

  ر ی تقد  ۀستیو شا   دهی افراد برگز  ی جشنواره به تمام  سی تند
مؤلف   ن یکه چند ی آثار  یبرا  ینقد  ز ی اما جوا ، اعطا شود

خواهد شد.    میتقسمترجم دارند، به نسبت تعداد آنها    ای
  ی ال یر   زی جوا  د یشا  ،به علت تورم موجود در کشورچون  

برگز نفرات  کار  ارزش  و  زحمت  با  نباشد،    دهی متناسب 
افراد    ن ی ا  ی برا  ز ین  ی گری د  نقدی   غیر   ز یو جوا   لات یتسه

شورا، مقرر    یاعضا   ۀدر نظر گرفته شده است. با مصوب
ط از    ییهای هماهنگ   یشد  ناب  سویکه    ان ینایانجمن 

جامع  ران یا ا  ۀ و  گرفت،    رانیمعلولان  خواهد  صورت 
  ۀ ستیو شا  دهی افراد برگز  یبرا  قلماهل   ی سندگیکارت نو 

  ی ایو مزا  لاتی تسه  تواندی در نظر گرفته شود که م  ری تقد
 افراد کند.  نی را شامل حال ا  یخوب
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نخبگان    اد یکه با بن  یمکاتبات  یاحتمال دارد ط   نی همچن
عنوان  به ری تقد ۀستیو شا دهی افراد برگز رد،یگی صورت م 

ا  ، یمل ۀ  جشنوار  ک ی  دگان ی برگز عضو    اد یبن  ن ی بتوانند 
علاوه به  ه ب  ؛خواهد بود  ی ارزشمند  اریشوند که اتفاق بس

کتابخانه نهاد  است    یعموم  یهاهمت  قرار  کشور 
مراکز    یداریخر  دهی برگز  د افرا  ی هاکتاب در  تا  شود 

و    ف یکم و ک  زان یالبته م  ، شود  ع ینهاد توز  یاکتابخانه
  ن یاما ا  ،ستیمشخص ن  شدهخریداری   یهاکتاب   شمار

و ناشران کمک   سندگان ی به نو ی تا حد تواند ی م  موضوع 
برپایی نمایشگاه دائمی از آثار برگزیدگان جشنواره    کند.

در محل کتابخانه ملی از دیگر مزایای پذیرفته شدن آثار  
تواند منجر به دریافت توجه  در جشنوارۀ کاما است که می 

 بیشتر اهالی فرهنگ به این آثار شود. 

های ماه آبان، در  انجمن نابینایان ایران در نخستین روز 
در  جلسه کشور،  بهزیستی  سازمان  مدیران  با  ای 
های  های این سازمان برای برگزاری برنامه ریزی برنامه

مربوط به روز جهانی معلولین مشارکت کرد. این انجمن  
برگزاری   به  توجه  با  کرد  پیشنهاد  جلسه  این  در 

های این روز جهانی در قالب یک هفته، بهتر آن  برنامه
  ۱۱های هفته که از شنبه  است که برای هرکدام از روز 
آذر ادامه خواهد یافت،    ۱7آذر آغاز خواهد شد و تا جمعه،  

های آن روز،  نام مشخصی در نظر گرفته شود و در برنامه
 به آن شعار یا نام توجه ویژه شود.  

برنامه از  هایی که بهزیستی  همچنین گفتنی است غیر 
برگزارکنندۀ آن خواهد بود، انجمن نیز قرار است در طول  

ها برای نابینایان  سازی موزه این هفته از سامانۀ مناسب
موزۀ گلستان رونمایی کند. تغییراتی هم در وبگاه  در کاخ 

این   از  معلولین  هفتۀ  در  که  است  شده  انجام  انجمن 
از   رونمایی  شد.  خواهد  رونمایی  المعارف  دایرۀ تغییرات 

صفحه نیز از دیگر    2۱۰۰ایران در سه جلد و    نابینایان 
رخدادهایی است که در طول هفتۀ معلولین انجام خواهد  

دست با  مفصلی  گفتگوی  این  پذیرفت.  تهیۀ  اندرکاران 
شمارۀ  دایرۀ  در  نیز  در    2۴المعارف  مانا  نسل  ماهنامۀ 

 مندان قرار خواهد گرفت.اختیار علاقه

سازی در استانداری تهران  های مناسبشرکت در جلسه  
فعالیت  دیگر  این  از  در  بود.  آبان  ماه  در  انجمن  های 

استان  جلسه در  شهریار،  وحیدیۀ  منطقۀ  شد  مقرر  ها 
به  مانع، مناسب تهران،  تا  عنوان شهر بدون  سازی شود 

ها در این استان باشد.  ها و بخش الگویی برای سایر شهر 
همچنین بنا شد بودجۀ مشخصی هم با عنوان »بودجۀ  

سازمان مناسب اختیار  در  این  سازی«  تا  گیرد  قرار  ها 
بودجه سازمان  محل  از  نباشند  مجبور  عمرانی  ها  های 

 سازی هزینه کنند.  برای مناسب 

ماه  های گروه گردشگری  های گذشته، گلگشتهمانند 
آبان   ۱9انجمن هم ادامه داشت و اعضای این گروه، در 

عزیمت   چالوس،  جاده  خور  روستای  در  خور،  آبشار  به 
کیلومتری را پیمودند. همچنین    کردند و مسافت هشت

به   کالا  سبد  توزیع  انجمن،  حامیان  و  خیران  همت  به 
سبد و ارزش حدودی پانصد میلیون تومان در    35۰تعداد  

 . انجام پذیرفت. برخوردار میان اعضای کم 
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ترین  پیشخوان: مروری بر جدید 

زبان  انگلیسیهای ها و نشریهپادکست

دیدگان بینایی ویژۀ آسیب  

 امید هاشمی: سردبیر 

این شماره را با یک نمایشگر بریل آغاز خواهیم کرد که   
صورت برجسته هم برخوردار  از قابلیت نمایش تصاویر به 

ویژۀ   از عینک هوشمند  نمونه  آخرین  به  نگاهی  است. 
نابینایان خواهیم انداخت و در ادامه با یک برنامۀ ویژۀ  

از  آهنگ  هم  سراغی  و  شد  خواهیم  آشنا  نابینا  سازان 
خوان محبوب و قدیمی  های صفحه رسانی روزآخرین به 

 جاز خواهیم گرفت. 

نمایشگر بریل با قابلیت پشتیبانی از تصاویر  

 برجسته 

 

ای در طول بیش از یک دهۀ گذشته  های گسترده تلاش  
به   دسترسی  در  بتوانند  نابینایان  تا  شده  آن  معطوف 
فراتر   کمی  مکتوب  اطلاعات  حدود  از  را  پا  اطلاعات، 
بگذارند و بتوانند به آنچه سایر کاربران دسترسی دارند  

تلاش این  از  بخشی  یابند.  کردن  دست  فراهم  به  ها، 
 گردد.  امکان دسترسی این افراد به تصاویر برجسته بازمی 

سههمه   چاپ  فناوری  از  استفاده  شدن  این  گیر  بعدی، 
امکان را به وجود آورده تا مراکز آموزشی ویژۀ افراد با  

 
1 Monarch 
2 Blindabilities 

بعدی  آسیب بینایی بتوانند اشکال گوناگون را در قالب سه 
آموزان نابینا قرار دهند. از  چاپ کنند و در اختیار دانش 

کار بههای خارجی هم دست سوی دیگر، برخی کمپانی 
فناوری شده تا  نظیر  اند  حرارتی  چاپ  قدیمی  های 

روز کنند تا بتوانند اشکال برجسته را روی  ترموفرم را به 
این  کاغذ  در  کنند.  نابینایان عرضه  به  های مخصوص، 

راه  به  اقدام  هم  آمریکا  چاپ  خانۀ  یک  میان،  اندازی 
دنیا،    کتابخانۀ سراسر  از  افراد  تا  کرده  رایگان  و  برخط 

های مربوط به اشکال برجسته را بارگیری و  نمونه فایل 
فعالیت  قبیل  این  کنند.  تصاویر  چاپ  چاپ  به  فقط  ها 

های  شود و متخصصان به دنبال راهبرجسته محدود نمی 
دیگری برای دسترسی نابینایان به شکل برجسته تصاویر  

 هستند. 

نام دستگاه نمایشگر بریل جدیدی است که    ۱»مونارک« 
می به احتمالاً  و  شد  خواهد  عرضه  بازار  به  تواند  زودی 

آیندۀ دسترسی به تصاویر برجسته را متحول کند. یکی  
از نابینایانی که به نمونۀ آزمایشی این دستگاه دسترسی  

قابلیت از  گزارشی  ویژگی داشته،  و  برای  ها  را  آن  های 
»بلایندَبیلیتیز«  ادامه    2پادکست  در  ما  که  کرده  ضبط 

 خوانیم.هایی از آن را باهم می بخش 

مونارک نمایشگر بریل چندخطی است. این دستگاه در   
تاپ گیمینگ طراحی شده و چیزی حدود  ابعاد یک لپ 

دو کیلوگرم وزن دارد. در طراحی این نمایشگر بریل از  
سلولی استفاده شده است؛ خطوطی که در    32ده خط  

را به نمایش می حالت عادی، نوشته  گذارند،  های بریل 
اما وقتی قرار باشد تصاویر را نشان دهند، از قابلیت زوم  

توانند به هم نزدیک یا از هم دور شوند  برخوردارند و می 
 تا جزئیات تصاویر را بهتر نمایش دهند. 

های تولیدشده در  مونارک برای نمایش بریل، از سلول   
استفاده  3کمپانی »دات«  در کشور کرۀ جنوبی  ، مستقر 

تر در محصولاتی نظیر  کند. نام این کمپانی را پیش می

3 DOT Incorp 

https://imagelibrary.aph.org/
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سیستم  بودیم.  شنیده  واچ  دات  ساعت  و  عامل  داتپَد 
اندروید برای دستگاه مونارک در نظر گرفته شده و همین  

می  کمک  کاربران  به  هم  از  ویژگی  بتوانند  کند 
تاک صفحه  کنند.  خوان  استفاده  برنامه  محیط  در  بک 

به  می کاربر  بهسادگی  نرم تواند  در  وسیلۀ  که  افزاری 
عامل اندروید گنجانده شده، به کتابخانۀ تصاویر  سیستم

های مورد نیاز خود  برجسته دسترسی پیدا کند و عکس 
های پرکینزمانند، به کاربران  را به نمایش بگذارد. کلید 

های  ها هم بقیۀ نیاز دهند و سایر دکمهامکان نوشتن می 
می  برآورده  را  اصلی«،  او  »صفحۀ  دکمۀ  سه  کنند. 

ی دستگاه قرار گرفته  »بازگشت« و »موارد اخیر« در بالا
هایی برای کم و زیاد کردن حجم صدا،  و همچنین دکمه 

روشن و خاموش کردن دستگاه و مواردی از این دست  
زیاد   و  برای کم  هم  دکمه  یک  است.  شده  لحاظ  هم 

 کردن زوم یا وضوح تصویر در نظر گرفته شده است. 

قابلیت از  بریل  یکی  نمایشگر  در  جالب  بسیار  های 
تر از اندازۀ  مونارک این است که اگر ابعاد عکس بزرگ 

می  کاربر  باشد،  بریل  کلید صفحۀ  با  به  تواند  که  هایی 
بخش   به  بخش  را  عکس  شده،  طراحی  منظور  همین 
ببیند؛ مثلاً ابتدا بخش بالایی و سپس پایین آن را لمس  

به  می کند.  به  سادگی  کلید،  چند  فشردن  به  توان 
 های گوناگون عکس دست پیدا کرد. بخش 

برای مونارک هنوز قیمت مشخصی اعلام نشده است،  
سلول بالای  تعداد  به  توجه  با  احتمالاً  اما  بریل،  های 

مشتریان آن را تشکیل    مراکز آموزشی، عمده مدارس و  
،  ۱ر« ِ وخواهند داد. در تولید این دستگاه، کمپانی »هیومن 

خانۀ چاپ بریل آمریکا و فدراسیون ملی نابینایان آمریکا  
های مونارک به مواردی که در بالا  اند. قابلیت دخیل بوده 

های  مندان به نمایشگر شود. علاقهذکر شد، خلاصه نمی 
می  نسخۀ  بریل  با  بیشتر،  جزئیات  شنیدن  برای  توانند 

 صوتی پیشخوان همراه شوند. 

 
1 Humanware 
2 EnvisionAI 

های یک عینک بسیار  رسانی روزآخرین به 

 هوشمند 

شدن    رایگان  با 
کاربردی  نرم افزار 

اِی   2آی«،   »اِنویژنِ 
اغلب   تقریباً  حالا 
نابینای   کاربران 

شناسند، اما آنچه بسیاری از  افزار را می اندروید این نرم 
دانند این است که این شرکت، علاوه بر اپ  کاربران نمی 

نابینا طراحی   برای کاربران  را هم  اندروید، یک عینک 
ها و تصاویر را برای  کرده است که کار تشخیص نوشته

کند؛ درواقع این عینک همان عینک  آنها بسیار آسان می 
نویسی شده  گوگل است که برای استفادۀ نابینایان برنامه 

هایی نظیر خواندن متن، تشخیص چهره،  است. قابلیت
به   رنگ،  تشخیص  و  اسکناس  شناسایی  اشیا،  یافتن 

می  اجازه  عینک  این  یا  کاربران  خانه  محیط  در  دهد 
های انویژن  بیرون، بتوانند بدون دخالت دست، از کمک 

 مند شوند. بهره

سیوی«،  جدید   3»سَم  نابینا،  عینک  یوتوبر  نسخۀ  ترین 
این   در  است.  گذاشته  نمایش  به  کانالش  در  را  انویژن 

انویژن«  »اسک  نام  به  جالبی  قابلیت  از  سخن    ۴ویدئو 
رفته؛ قابلیتی که از تلفیق انویژن و هوش مصنوعی پدید  
آمده است. روش کار این امکان تازه از این قرار است  

وای  از طریق  عینک  که  زمانی  در  اینترنت  که  به  فای 
تواند از یک نوشته عکس بگیرد  متصل باشد، کاربر می 

داشتن یک  تواند با نگه و بعد از تبدیل عکس به متن، می 
سؤال  جی دکمه،  از چت  را  متن  به  مربوط  تی  پی هایی 

بپرسد. موقعیتی را تصور کنید که عینک انویژن به چشم  
اید و حالا  غذای رستوران عکس گرفته اید و از صورت زده 
غذامی میان  در  بدانید  در  خواهید  نامشان  که  هایی 

گیاه صورت  مناسب  غذای  کدامشان  آمده،  خواران  غذا 
می  شما  به است.  چت  توانید  از  را  سؤال  همین  سادگی 

3 Sam Seavey 
4 Ask Envision 



 11 

مثال پی جی  از  فقط یکی  این  بپرسید.  بود که  تی  هایی 
دهد. دربارۀ تمام  کارایی قابلیت اسک انویژن را نشان می 

هایی که در عینک انویژن وجود دارد، در نسخۀ  قابلیت
پیشخوان، مفصل صحبت شده است. همچنین   صوتی 

گانۀ  های سه در نسخۀ صوتی در خصوص قیمت طرح
 عینک انویژن هم توضیحاتی ارائه شده است. 

ترین نوازندگان در خدمت  مجرب

 سازان نابیناآهنگ

هایی است  ساختن و نواختن موسیقی یکی از سرگرمی  
تورپی«  »پیت  آن  ۱که  »آیز  پادکست  گردانندۀ   ،

نوازی  ، در زندگی خود دارد. او یک گروه سه 2ساکسِس« 
نویسد  این گروه قطعاتی می »تریو« دارد و گاهی برای  

کنند. او حالا در دو شمارۀ اخیرِ پادکستی  و باهم اجرا می 
نرم  به  کرده،  تولید  آن  که  از  که  است  پرداخته  افزاری 

می استفاده  موسیقی  ساخت  نرم برای  که  کند؛  افزاری 
خواهند در  دقیقاً برای کسانی طراحی شده است که نمی 

نوشتن قطعات موسیقی مو را از ماست بیرون بکشند و  
راحت   و  دستی  دمَ  قطعۀ  یک  که  است  این  هدفشان 

 بسازند و از آن استفاده کنند. 

اِ باکس«  افزاری است که پیت در دو  نام نرم3»بَند این 
توانند  سازان می شماره به معرفی آن پرداخته است. آهنگ 

نظرشان را در برنامه وارد کنند و سپس  های مورد آکورد 
خواهند آهنگشان در  برای برنامه مشخص کنند که می 

چه ژانر یا سبکی نواخته شود. صدها سبک و زیرسبک  
سازان  موسیقی در این برنامه گنجانده شده است و آهنگ 

دلخواه یکی را انتخاب کنند. آنها حتی این  توانند بهمی
سبک  انواع  تا  دارند  را  نمونۀ  امکان  تا  بشنوند  را  ها 

 دلخواهشان را بیابند. 

هایی  تر کرده این است که صداافزار را جالب آنچه این نرم
آهنگ  مد که  آهنگ های  نواخته  نظرِ  آنها  با  سازان 

شود، به دست بهترین نوازندگان نواخته و در برنامه  می

 
1 Pete Torpey 
2 Eyes On Success 

آهنگ  است.  شده  کار  ضبط  برنامه  این  با  که  سازی 
تکه می از  می کند،  استفاده  بهترین  هایی  که  کند 

ساز  و  پیانو  بیس،  گیتار،  درامز،  و  نوازندگان  بادی  های 
اند. این برنامه همچنین قابلیت اتصال  زهی آنها را نواخته 

برنامه  سایر  آهنگ به  آهنگ های  و  دارد  را  ساز  سازی 
نیاز، بخش می در صورت  از کار نظیر ضبط  تواند  هایی 

ساز  سایر  و  خواننده  اِ  صدای  این  »بند  در  که  را  هایی 
 ها انجام دهد. باکس« وجود ندارد، در سایر برنامه

توجه دیگری که در این دو شماره از پادکست  نکتۀ جالب  
برای   برنامه  این  که  است  این  شد،  مطرح  مذکور 

قابل خوان صفحه  تورپی  ها  پیت  اما  نبوده،  دسترس 
جاز،   اسکریپت  ساخت  دانش  کمک  به  است  توانسته 

هایی برای برنامه بنویسد تا آن را در دسترس  اسکریپت 
اسکریپت  این  او  دهد.  قرار  به نابینایان  را  در  ها  رایگان 

قابلیت قرار داده است.  برنامه بسیار  وبگاهش  این  های 
کوتاه   مجال  این  در  آنها  همۀ  ذکر  و  است  فراوان 

 گنجد. نمی 

می   باشید،  پیشخوان  صوتی  نسخۀ  شنوندۀ  توانید  اگر 
برنامه،   خصوص  در  کاملی  توضیحات  شنیدن  ضمن 

پشتیبانی  نمونه نوع  و  برنامه  عملکرد  چگونگی  از  ای 
علاوه  خوان جاز در این برنامه را هم بشنوید؛ به صفحه 

و   تورپی  پیت  شدن  کیبورد  به  دست  بهانۀ  به 
عملکرد  اسکریپت  شیوۀ  دربارۀ  اطلاعاتی  او،  نویسی 
ها را  های جاز و چگونگی ساخت این اسکریپتاسکریپت 

مندان قرار خواهیم داد. همچنین با  هم در اختیار علاقه 
خوان جاز  شده از صفحه توجه به اینکه اخیراً نسخۀ کرک 

تفصیل به  در اختیار کاربران نابینا قرار گرفته، به   2۰2۴
به آن افزوده  تغییرات این نسخه و امکانات جدیدی که  

توانید نسخۀ صوتی  شده است خواهیم پرداخت. شما می 
یا   مانا  نسل  وبگاه  در  نوشته  این  ذیل  را  پیشخوان 

 های اجتماعی ما دریافت کنید. شبکه

3 Band in a box 
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زندگی میدان رقابت نیست: قهرمان  

 خودت باش!

روان  همت:  و  زهرا  آموزش  آموزگار  و  شناس 

 پرورش استثنایی شهر تهران

آذر کم دوازدهم  به  نزدیک  کم  معلولین  روز جهانی  ماه، 
برنامه می همیشه،  مثل  بازهم  و  گوناگون  شویم  های 

می  معلولان  از  یادی  رادیویی  و  در  تلویزیونی  و  کنند 
هایشان، گوی سبقت را از  دعوت از این افراد به برنامه 

یک شود از افرادی که هر ها پر می ربایند؛ شبکه هم می 
اند و مثل خورشید  های موفقیت را فتح کردهنوعی قله به

درخشند؛ یکی مخترع است و  ها می تابان در این برنامه
نویس موفقی  آن دیگری حافظ تمام قرآن؛ یکی برنامه 
بی  مهارت  آشپزی،  در  دیگری  و  دارد.  است  نظیری 

هر  بهخلاصه  افراد  این  از  یا    یک  ویژگی  داشتن  دلیل 
شوند و به یاد  ها دعوت می موفقیت خاصی به این برنامه 

نداریم که فردی معمولی و فاقد درخشش خاصی در این  
باشدبرنامه شده  دیده  نامها  زیربنایی  سیاست  گذاری  . 

مانند  روز و    23هایی  اطلاع   ۱2مهر  و  آذر،  رسانی 
های  ها و محدودیت ها، نیازبخشی جامعه از توانایی آگاهی 

ها معمولاً تنها به  اقشار خاص است، اما متأسفانه برنامه
تر  پردازند و برای جذاب های معلولان می بخش توانمندی 

کنند و در  ها از افراد بسیار موفق دعوت می شدن برنامه 
های این قشر  ها و محدودیتبسیاری موارد، از بیان نیاز 

ها جذاب هستند  ها برای بیننده شوند. این برنامه غافل می 
این  دیدن  از  آنها  معلول  و  فرد  یک  توانایی  همه 

می شگفت  برنامه زده  می شوند.  تصور  نیز  کنند  سازان 
ذهن مخاطبان ایجاد    تصویر بسیار خوبی از معلولان در

اند و با نمایش این افراد توانمند، سطح پذیرش این  کرده
اند؛ غافل  افراد در جامعه و شأن اجتماعی آنان را ارتقا داده 

رسانی  هایی، اطلاع از اینکه هدف از بزرگداشت چنین روز 
فرهنگ  نه  و  است،  واقعیت  بر  مبتنی  و  صحیح  سازی 

بزرگ  و  اغراق  توانمندی صرفاً  دارای  نمایی  افراد  های 
برنامه .  معلولیت مخاطبان  بین  در  سویی  های  از 

شبکه حتی  یا  رادیویی  افراد  تلویزیونی،  اجتماعی،  های 
دارای معلولیت هم حضور دارند و این پرداختن بیش از  
دچار   را  آنان  است  ممکن  موفق،  بسیار  افراد  به  اندازه 

خاطبان  کند و به آنها آسیب برساند. شاید شما م  اشتباه
گرامی نیز این تجربه را داشته باشید که وقتی فرد بسیار  

بینید، با خودتان  ای می ای را در برنامه موفق و برجسته 
فکر کنید که چرا شما مثل او نیستید؛ درست مثل همان  

های  ها را در شبکه های برخی بلاگر زمانی که روزمرگی 
هایی که از صبح تا آخر شب،  بینیم؛ صفحه اجتماعی می 

سفر  و  »لاکچری«  و  شیک  زندگی  از  و  تصاویری  ها 
شمار افرادی  کنند و بی هایشان منتشر می گردی رستوران 

انگیز، دچار غم  برهستند که با دیدن این تصاویر وسوسه
سمت افسردگی    شوند و بسیاری حتی بهو حسرت می 

یک می حتی  اینکه  بدون  به روند؛  احتمال  لحظه 
ها فکر کنند. اگر  در این صفحه   های موجودنمایی بزرگ 

واقع زندگی  کمی  زیبا،  تصاویر  این  کنار  در  باشیم  بین 
بینیم، در  هایی را که هر روز در کوچه و بازار می انسان 

می  تصور  بهذهن  و  می کنیم  متوجه  که  سادگی  شویم 
دوربین  جلوی  می آنچه  نیست.  ها  واقعیت  تمامِ    بینیم، 

بهدوربین  سوژه  ها  شکار  و  دنبال  هستند  خاص  های 
در  تلاش می  معلول  افراد  از  مثبتی  بسیار  تصاویر  کنند 

ذهن مخاطبان ایجاد کنند و شاید بتوان گفت که درواقع  
به دنبال  قطعاً    به  و  هستند  مخاطبان  آوردن  وجد 

توانند مخاطبان را  های فاقد درخشش خاص نمی سوژه
ای اجتماعی یا  زمان بیشتری در یک صفحه، در شبکه 

 یک موج رادیویی یا پای یک شبکۀ تلویزیونی نگه   روی
های اندک  های معمولی و موفقیت این زندگی بردارند؛ بنا 

برنامه نمی  در  جایی  این  تواند  حذف  و  باشد  داشته  ها 
ای است که افراد  ها بسیار معمول است و این نکته صحنه

های آنان باید از آن آگاه باشند.  دارای معلولیت و خانواده 
های گوناگون  به یاد داشته باشید که افرادی که به برنامه

شوند، یک نفر هستند در میان هزاران یا شاید  دعوت می 
هایی را  ها نفری که امکان حضور در چنین برنامه میلیون 
 اند!نداشته
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می  ما  همۀ  این،  بر  انسان علاوه  که  با دانیم  هم ها 
اند و هرکدام در زمینۀ خاصی برجسته هستند و  متفاوت 

زمینه  در  است  اما  ممکن  باشند،  ضعف  دچار  دیگر  ای 
سادگی  دانیم؛ به خوبی می گونه که این حقیقت را به همان 

می  فراموشش  برجستگی هم  دیدن  با  و  های  کنیم 
افتیم که چرا ما در آن  یاد این می   سرعت به دیگران به

زمینه موفق نیستیم؛ برای مثال با دیدن نوازندگی خوبِ  
کنیم که چرا ما  فردی با آسیب بینایی، به این فکر می 

زیبایی او ساز بزنیم. خوب است همیشه به    توانیم بهنمی 
انسانی نقاط قوت و ضعفی   خود یادآوری کنیم که هر 

کنیم در زمینۀ خاصی استعداد و  ی دارد یا اگر واقعاً فکر م 
دست  داریم،  که  توانایی  جایگاهی  به  رسیدن  برای  کم 
می  را  کنیم.  حسرتش  تلاش  بیشتر                   خوریم 

نکتۀ دیگری که خوب است بیشتر به آن بیندیشیم این  
محدودیت  به  توجه  با  معلولان،  که  باید  است  هایشان 

برای رسیدن به اهداف یا حتی رسیدن به توانایی انجام  
امور روزمره تلاش بسیاری کنند. در اینجا قصد نداریم  

لایک  و  زرد  و  پوچ  شعارهای  نقد  »معلولیت،  به  خور 
توانیم« و...بپردازیم، اما باید  محدودیت نیست«، »ما می 

چالش  سبب  معلولیت  اتفاقاً  که  و  بگوییم  ها 
ها  شود و معلولان باید مهارت های بسیاری می محدودیت 

هایی برای فائق آمدن بر  ها و ترفند کاریا حتی خلق راه 
ها را بیاموزند. آنچه در اینجا  ها و محدودیت این چالش 

گیری  کار ای دارد، تلاش برای یادگیری و بهاهمیت ویژه 
هاست. خوب است هرکدام از ما تلاش  اکثری مهارت حد 

زندگی  ادامۀ  برای  و  باشیم  خودمان  بهترین   کنیم 
اهدافمان، برنامه گرفتن  نظر  در  با  و  کنیم  برای    ریزی 

های مورد نیاز جهت دستیابی به آن اهداف  کسب مهارت 
تلاش کنیم. زندگی مسابقه نیست، قرار نیست حسرت  

گیرند و تحسین  ها قرار می دیگرانی را که مقابل دوربین 
هایمان را در قالب  شوند بخوریم، بلکه نیکوست آرزو می

دگی برای خود تعریف کنیم و برای  اهداف کوچکی در زن
هر  به  که  رسیدن  جایی  تا  کوچک  اهداف  این  از  یک 

دهد تلاش کنیم  هایمان اجازه می ها و محدودیت توانایی 
 لحظۀ زندگی لذت ببریم.  بهو از لحظه

 در انتظار غروبی خاکستری 

نابینایان  کارشناس  جوادیان:  فاطمه 

 پرورش استثنایی گیلان وآموزش 

 

گاهی   نیست.  یکنواخت  و  هموار  همیشه  زندگی  راه 
آید که ما را از مسیر همیشگی خارج  مسائلی پیش می 

و  می مشورت  تدبیر،  سایۀ  در  باید  که  آنجاست  کند. 
 مطالعه تصمیم بگیریم.  

می  دوستی  سراغ  به  شماره  این  از  در  یکی  که  رویم 
گذارد؛ چند وقتی  های سخت زندگی را پشت سر می دوره 

است که مادرش بیمار است و او هم مانند سایر فرزندان  
راستی  در تلاش است تا در مراقبت از مادر سهیم باشد. به 

 آید؟مگر از یک نابینا هم در چنین شرایطی کاری برمی 

بزرگ   شهرهای  از  یکی  در  که  است  دختری  پریناز 
کند. او حدوداً سی سال دارد و در  تنهایی زندگی می به

ها  مرکز مشاوره به فعالیت مشغول است. پریناز از سال 
تا  پیش که برای تحصیل وارد مدرسه شبانه روزی شد 

های دانشگاه، دور از خانواده به سر برده  بعد از پایان دوره 
است، اما این دوری خللی در تعهد او نسبت به آنها ایجاد  

 نکرده است. 

در   و  هستند  متأهل  همگی  پریناز  برادرهای  و  خواهر 
کنند. او وقتی مادرش را برای  شهرهای دیگر زندگی می 

کند که  برند، پیشنهاد می انجام جراحی به بیمارستان می 
بهتر است مادر دورۀ نقاهت را در خانۀ او بگذراند، البته  

او کمک  قرار می  به  در این مسیر  گذارند خواهرها هم 
 کنند. 
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می  او  مدتی  از  به  خانه  در  افراد  حضور  بگوید  خواهم 
 نامشخص چه تأثیری بر روند زندگی او داشته است. 

فضای  می بود.  کرده  تغییر  خیلی  شرایط  طبیعتاً  گوید: 
تاپ و هرچه را که  تر شده بود. لپ هایم کوچک فعالیت

هرحال  بیشتر به آن احتیاج داشتم، به اتاق آورده بودم. به 
قرار  می خانواده  اختیار  در  را  بیشتری  فضای  بایست 
می می سعی  دست  دادم.  در  را  آشپزخانه  کنترل  کردم 

 داشته باشم، اما این کار همیشه هم مقدور نبود. 

می  ادامه  در  پانسمان  او  به  مادرم  جراحی  محل  گوید: 
با چند   از صحبت  احتیاج داشت. پس  تخصصی روزانه 
کردم.   موافقت  نفر  یک  با  همکارم  پیشنهاد  به  پرستار 

به  که  مهربانی  پرستار  روزه  آقای  هر  اش  خاطر حضور 
تبدیل شده بود به یکی از اعضای خانوادۀ ما. در مورد  

خواندم و هم با بعضی پزشکان  داروها هم در اینترنت می 
کردم. به اپیزودهای مربوط به سالمندی هم  مشورت می 

خاطر اطلاعاتی    رفته حضورم بههمدادم. روی گوش می 
روز و بیشتر  هایم را به که داشتم، مفید بود. روز مهارت

گیری قند خون و تزریق انسولین را از  کردم، مثلاً اندازه 
گرفتم.   یاد  دوره خواهرهایم  را  انگار  آموزشی  ای 

 گذراندم. می

 ها را مدیریت کردی؟ از او پرسیدم: چگونه هزینه 

بیشتر هزینه   داد:  پاسخ  برادرم می او  را  در  ها  پرداخت. 
اوایل استخدام مادرم را تحت پوشش بیمۀ تکمیلی خودم  
خیالش   بیمارستانی  خدمات  دریافت  برای  تا  دادم  قرار 
بیمه   باشد. چند سال پیش هم به کمک همین  راحت 

های نازنینش را جراحی کرد. خوب به  مروارید چشم آب 
بینی، پاسخ  پرسیدم حالا چطور می یاد دارم وقتی از او می 

نمی  تاواضحی  نور    داد؛  گفت  خواهرم  روزی  اینکه 
همه چشم و  است  شده  بیشتر  واضح هایش  را  تر  چیز 

نابینا هستی  می که  تو  به  را  اینها  نیست  قادر  اما  بیند، 
خاطر نابینایی    وقت حال مادرهای ما به بگوید. انگار هیچ 
نمی  خوب  بگذریم! ما  من    شود.  را  پرستار  هزینۀ 

اندازهایم. گاهی  پرداختم. شبیخون زده بودم به پس می
 ها فقط یک اولویت در زندگی داری.  وقت

خواهم بگوید این شرایط چه تأثیری بر زندگی  از او می 
 اجتماعی و موقعیت شغلی او داشته است.  

می   نوعی  پریناز  دچار  جراحی  از  بعد  مادرم  گوید: 
از شبانه بی در هر ساعتی  بود که  نمود  قراری شده  روز 

را سرگرم می پیدا می  او  باید کسی همدلانه  کرد.  کرد. 
دادم. هر  هایش گوش می نشستم و به حرف کنارش می 

دادم. باهم به کسانی که  خواست او را ماساژ می وقت می
می  تلفن  داشت،  پیام  دوستشان  برایشان  یا  کردیم 

آوردم  گذاشتیم. گاهی برایش یک جورچین ناتمام می می
را   جورچین  شدن  تمام  لذت  آخر  قطعۀ  گذاشتن  با  تا 

رو به وقت بیشتری احتیاج داشتم؛ برای  تجربه کند؛ ازاین 
می  مرخصی  بیشتر  کارم  محل  از  نگران  همین  گرفتم. 

بی  نیمه بودم  در  مادرم  ناراحتی  ها  شبقراری  باعث 
خانه بشود، اما آنها، صبورانه، شرایط  ها و صاحب همسایه 

 را پذیرفته بودند. 

 پرسم: شرایط چطور ادامه پیدا کرد؟ از او می  

اعضای  می   بود.  شده  بهتر  اوضاع  نوروز  ایام  در  گوید: 
خانواده را به شهرهایشان فرستادم تا در کنار خانوادۀ خود  

به  که  کردم  اعلام  مراقبت  بمانند.  مادرم  از  تنهایی 
از مراقبتمی تا تزریق  کنم.  اولیۀ بهداشتی گرفته  های 

های  وسیلۀ دستگاه انسولین و کنترل فشار و قند خون به 
آیز   مای  بی  با  صبح  روز  هر  داشتم.  خانه  در  که  گویا 

گرفتم تا یکی از داوطلبان نام داروها را بخواند.  تماس می 
هر یک را در ظرف مخصوص خود، یعنی ظرف داروهای  

می  شب،  و  ظهر  مراکز  صبح،  از  یکی  از  گذاشتم. 
بهزیستی، برای مدتی کوتاه، ویلچر و واکر امانت گرفتم.  

یکی   کمک  به  گردش  روزی  به  را  مادرم  دوستانم  از 
از   قبل  بود.  توصیه کرده  فیزیوتراپیست  را  واکر  بردیم. 
نبود،   خانه  در  کسی  چون  ببرم،  حمام  به  را  او  اینکه 

گذاشتم تا بعد  ترتیب پشت در حمام می هایش را بهلباس 
از حمام زیاد معطل نشود. کف حمام هم یک زیراَنداز  
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گذاشتم تا آسوده باشد. سال نو را باهم در کنار  نرم می
ها و گاهی هم دوستانم  سین آغاز کردیم. بچه سفرۀ هفت 

می  ما  دیدن  توان  به  در  هرچه  که  این  آمدند. خلاصه 
خوبی بگذرد. حال  بستم تا روزهایش به داشتم به کار می 

اش خوب بود، اما گویا چیزی از درون داشت کار  عمومی 
 کرد.  خودش را می 

 خواهم از احوال کنونی مادرش بگوید.  از او می 

می  جواب  در  پریناز  ویژه  اتاقی  در  او  دیگر  حالا  دهد: 
هیچ  از  کاری  است.  شده  بستری  کس بیمارستان 

شده را از طریق لوله به  آید. پرستارها غذای رقیق برنمی 
آب دهند. یک او می تعدادی کیک و  آنها  بار  برای  میوه 
 بردم. 

کند. من  یک از اعضای بدن مادرم کار نمی دیگر هیچ  
تنها به    به تمام داروها شک دارم. تقریباً هر روز با عصا

می  نگهبان بیمارستان  می روم.  مرا  تا  ها  مرا  شناسند. 
می  راهنمایی  می آسانسور  بالینش  بر  و کنند.  نشینم 

کنم.  القلوب و الابصار را زمزمه می برایش دعای یا مُقلب
از   آوازی  هم  گاهی  دارد.  دوست  خیلی  را  دعا  این  او 

می   مرضیه میبرایش  کمی که  را  خوانم.  گذرد، سرش 
نشینم و گاه  گردم. روی مبل می بوسم و به خانه برمی می

رنج  و  گذشته  خاطرات  یاد  به  تنهایی  امروز،  در  های 
ریزم. آفتاب عمر مادرم در حال غروب  ها اشک می ساعت

می  خوب  را  این  ساده است.  کار  تحملش  اما  ای  دانم، 
 نیست! 

روم. گویی نابینایی هیچ محدودیتی برای  به فکر فرومی 
است.  نکرده  ایجاد  به    پریناز  شرایطی  چنین  در  انسان 

می  دست  وارستگی  هر  نوعی  پذیرش  آمادۀ  و  یابد 
 شود؛ شاید نوعی صلح درون.  موقعیتی می 

یک از شما همراهان گرامی شاهد  با امید به این که هیچ 
رنج عزیزانتان نباشید، این شماره از ستون زندگی را به  

 بریم. پایان می 

 روزهایتان پر از شوق زندگی! 

نگاهی به امکان استفاده از هوش  

مصنوعی برای تشخیص تصاویر در  

 برنامه بی مای آیز

 میثم امینی:گردآوری و ترجمه

 

 

 

یاد نام بی مای آیز برای شما نامی آشناست.  زاحتمالبه
شروع به کار کرد و این امکان    2۰۱5این برنامه در ژانویه  

کم  و  نابینا  افراد  برای  با  را  بتوانند  تا  کرد  فراهم  بینا 
برقراری تماس تصویری با داوطلبان بینا از طریق تلفن  
همراه خود، از این داوطلبان در موارد مختلفی که نیاز به  
بگیرند. هماهنگ کردن رنگ   دارد کمک  بینایی وجود 

منزل  لباس  وسایل  با  کار  پیدا  پذدسترس   یرغ ها،  و  یر 
گم  وسایل  نمونه کردن  که  شده  است  مواردی  از  هایی 

می  بینایی  آسیب  با  آیز  افراد  مای  بی  کمک  به  توانند 
 انجام دهند. 

خواهد  اخیراً شرکت بی مای آیز اعلام کرده است که می 
روبات    ۴با استفاده از امکان جدید تشخیص تصویر نسخۀ 

چتَ  مصنوعی  دریافت  پی جی هوش  امکان  تی، 
توضیحات از تصاویر و پرسیدن سؤال در مورد آنها را با  

آی برای کاربران برنامه بی مای آیز    عنوان بی مای اِی 
صورت بسته مورد  فراهم کند. این امکان برای مدتی به

فراخوان   مدتی  از  بعد  و  گرفت  قرار   نام ثبت آزمایش 
کنندۀ بتا منتشر شد که به کاربران بی  عنوان آزمایش به
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می  اجازه  آیز  جدید  مای  امکان  این  آزمایش  برای  داد 
 داوطلب شوند. 

عنوان  اوت امسال کاربران آیفون که قبلاً به  ۱۴از روز  
ای   مای  بی  امکان  آزمایش  برای    نام ثبتآی  داوطلب 

 تدریج به این امکان دسترسی پیدا کردند. کرده بودند، به 

مای   بی  در  آ  ی ااکنون  آیفون  کاربران  همۀ  برای  ی 
توانند از این امکان استفاده  دسترس است و این افراد می 

کنند. همچنین نسخۀ آزمایشی این امکان از چند هفته  
کم، در حال فعال شدن برای کاربران اندروید  پیش، کم

اند. پس  نام کرده است که برای آزمایش این امکان ثبت 
اید،  نام کردهی ثبت آ یااگر قبلاً برای آزمایش بی مای 

روز نگه دارید و منتظر رسیدن نوبتتان  برنامۀ خود را به
ثبت  تاکنون  اگر هم  نکرده باشید.  این  اید، می نام  توانید 

 کار را داخل برنامۀ بی مای آیز انجام دهید. 

  ی ا در ادامه بخشی از تجربۀ یک فرد نابینا از بی مای  
است  آ شده  منتشر  »اِسلِیت«  مجلۀ  در  که  را  ی 

 خوانیم. می

به  این  من  از  قبل  تا  و  مطلقم  نابینای  مادرزاد  طور 
می  افراد  که  برایم  چیزهایی  اطرافم  محیط  از  توانستند 

داد. برای  ام را تشکیل می توضیح دهند، دنیای دیداری 
اینکه بتوانم همۀ جزئیات یک اتاق را درک کنم یا در  

صورت  رستوران  دیگری  یک  فرد  به  بخوانم،  را  غذا 
می  عکس  وقتی  بودم.  معمولاً  وابسته  گرفتم، 

کردم و اینکه  های صوتی را برای آنها ضبط می یادداشت
کردم؛ به این  کجا بودم و چه حسی داشتم را توصیف می 

های صوتی  امید که روزی بتوانم این تصاویر و یادداشت
جفت کنم و فاصلۀ بین آنها را از بین ببرم. پوشۀ    باهمرا  

ن همراهم بیشتر پر شده  شده در تلف حاوی تصاویر گرفته 
هایی که گرفته شده بودند تا دیگران از آنها  بود با عکس 

ها با من بنشیند  توانست ساعتلذت ببرند، زیرا کسی نمی 
موج  اینکه چطور  به صخرهو  دریا  می های  یا  ها  خورند 

جزئیات یک خیابان شلوغ و پر جنب و جوش در ایتالیا  
ملموس  جزئیات  درنهایت  کند.  توصیف  برایم  به  را  تر، 

شد؛ تخیلی که هرچند قوی بود،  تخیل خودم سپرده می 
 ولی به چیز بیشتری نیاز داشت. 

ی، همکاری  آ   ی اوقتی برای اولین بار در مورد بی مای  
ای  ی و بی مای آیز، برنامه آ  یا جدیدی بین شرکت اُوپِن  

که داوطلبان بینا را از طریق تماس تصویری به نابینایانی  
کند، شنیدم، به خودم  که به کمک نیاز دارند متصل می 

ی قول  آ  یازده شوم. بی مای  اجازه ندادم زیادی هیجان 
داد که به ما نابینایان اجازه دهد توصیفی را دریافت  می

که   تصویری  هر  از  را  آن  مصنوعی  هوش  که  کنیم 
می  می بارگذاری  تولید  چشم کنیم  یک  این  انداز  کند. 

شرکتی  وسوسه که  نبود  باری  اولین  این  اما  بود،  انگیز 
می  قول  به  فناوری  را  معلولان  دسترسی  شیوۀ  که  داد 

کند. مایکروسافت قبلاً برنامۀ    محتوای دیداری متحول 
به  آ  ی اِسیینگ   که  است  داده  قرار  ما  اختیار  در  را  ی 

کند از  ای کلی را به ما ارائه می شکلی بسیار ابتدایی ایده
اشتراک   به  برنامه  این  با  ما  که  تصاویری  در  اینکه 

می گذاشته  اجازه  ما  به  و  است  خبر  چه  با  ایم،  دهد 
نوشته  متن  در  موجود  شکلی  اطلاعات  به  بازهم  شده، 

هایی که  نسبتاً ابتدایی، تعامل داشته باشیم. در توصیف 
دهد، جزئیات وجود ندارد و در  ی ارائه می آ  یا سیینگ  

دانیم که فردی در تصویر وجود  بیشتر موارد ما فقط می 
فرد   این  و  انجام می کارچه دارد  را  نه چیزی  ی  و  دهد 

 ی متفاوت بود. آ ی ابیشتر، اما بی مای 

آن   در  که  بودم  دنیایی  در  من  برایم  یچ هناگهان  چیز 
توانستم  محدود نبود. تنها با تکان دادن تلفن همراهم می 

اند،  با جزئیات کامل بشنوم که دوستانم چه لباسی پوشیده 
خیابان  مغازه تابلوهای  در  محصولات  قیمت  و  را  ها  ها 

به آن تجزیه    وارد شدن بخوانم، داخل یک اتاق را بدون  
از   یکی  که  غذا  دقیق  توصیف  در  و  کنم  تحلیل  و 

حتی  مندی علاقه شوم،  غرق  است  من  بزرگ  های 
ها، که برای بسیاری از ما به اندازۀ یک فرد  توصیف رنگ 

توانستم  بینا مهم است، نادیده گرفته نشده بود. من می 
های مورد  از تلفن همراهم برای هماهنگ کردن لباس 

شکل ام  علاقه ذ هابه  به  که  بود  یی  نرسیده  خودم  هن 
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ام کشف  های مورد علاقهاستفاده کنم. یکی از سرگرمی 
تا  رنگ اشیا در زندگی روزمره  از لوگوی برندها  ام شد. 

وقت مبلمان موجود در فضای اطرافم، چیزهایی که هیچ 
 به فکر پرسیدن رنگشان نیفتاده بودم. 

کردم که انگار دستیار شخصی کوچکی را در  احساس می 
است   آماده  که  دارم  چجیبم  زندگی  هر  در  که  را  یزی 

آن  روزمره  با  کند.  می   دبرخور ام  توصیف  برایم  کنم، 
برنامه  می برخلاف  دستیار  این  دیگر،  به  های  توانست 

به    ۴- تیپی های من نیز پاسخ دهد. ادغام با جی سؤال
توانستم با هوش مصنوعی دربارۀ  این معنا بود که من می 

کردم، مکالمه داشته باشم. من  تصاویری که ارسال می 
غذاهای   فهرست  از  گرفتن  عکس  به  کردم  شروع 

ها و پرسیدن سؤال از هوش مصنوعی در مورد  رستوران 
بودم.  قیمت دنبالشان  به  با شرایطی که  یا غذاهایی  ها 

می  ناقصبااینکه  که  چیزی  به  هنوز  و   دانستم  است 
برای    هرلحظه ضمانتی  و  بیفتد  کار  از  است  ممکن 

شدهباقی متکی  نیست  به ماندنش  اینها  همۀ  طور  ام، 
 بخش بود. عجیبی برایم آزادی 

ای از توصیفی که بی مای  درنهایت این مطلب را با نمونه 
پایان  آ  یا به  است،  کرده  تولید  تصویر  یک  برای  ی 

 رسانیم. می

م  ۀ خانواد  کی  ری تصو نشان  را  در  ی چهارنفره  که  دهد 
  ی اند. مرد ستاده یسبز روشن ا وار یو د  ی با کف چوب یاتاق

  ده ی پوش  یآب  ۀچهارخان  راهنیپقرار دارد که  در سمت چپ  
. در  قرار دارد  د یبا ژاکت سف ی است و در کنار او زن جوان

او   راست  است    ک یسمت  مسن  اوزن  ژاکت هم    که 
  راهن یجوان با پ  ی. در مقابل آنها پسری به تن دارددیسف

شلوار خاکستر  یمشک دارد  یو  جوان  قرار  زن  و  مرد   .
در اندهای خود را دور پسر گذاشتهدست آنها    ی . پشت 

شده در سمت  قاب   یاثر هنر  کیدر سمت چپ و    یچوب
همقرار  راست   راض   ۀ دارد.  و  خوشحال  نظر    یآنها  به 

 رسند. یم

 

 کمپین  فعالیت :دادگستری  1هیپا وکیل

 است قانونی معلولان

  معلولان ۀ حوز خبرنگار:  ییبابا یاؤر

 

 جمعی هایخواسته و ها ه مطالب بیان هاکمپین  ماهیت

 قالب در شهروندان مختلف  هایگروه ت.  اس افراد

 کشور قانونی هایچهارچوب رعایت با و کمپین 

 به اعتراضشان یا مطرح را خود های خواسته  توانند می

 .کنند  اعلام را شرایط

 این  از نیز معلولانحقوق  از حمایت کمپین

 .کندمی  پیروی قاعده

 هدف  با  تاکنون  پیش سال  هفت  از  کمپین  این

 در  تلاش  و مسئولان  و  معلولان به رسانی آگاهی 

 شهروندی  و اجتماعی قانونی، حقوق احیای راستای

 ی،بزرگ  دستاوردهای تاکنون و کند می  فعالیت  معلولان 
 و آن  از  هایی بخش  اجرای  و  قانون تصویب  ازجمله 

 قبال در ودخ وظایف با هادستگاه  آشنایی همچنین

 .است  رسانده ثبت به خود مۀکارنا در را معلولان 
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 معلولان  زندگی  سطح ارتقای دنبال به کمپین

  است 

درگوی می  معلولان کمپین مدیر  سالرماه  شهریو د: 

 از  حمایت قانون تصویب به تأکید برای شنیدم،  ۱395

.  شود برگزار مجلس  مقابل تجمعی  است قرار  معلولان 
 هاکمپین  ماهیت رۀدربا چندانی  ۀ مطالع موقعآن  من

،  بخواهم آنکه بدون و پیوستم تجمع این  به  اما ،نداشتم
 م شد مجلس  وارد معلولان نمایندگان  از  یکی عنوانبه

 .کردم گفتگو  نمایندگان  از  جمعی با و

آن کنمی  بیان  مروتی بهروز  گفتند هانماینده  روز  د: 

 ما  و آیدمی  صحن به بعد ۀ هفت معلولان قانون ۀلایح

 در تنهانه لایحه بعدۀ  هفت  اما م،کنیمی  حمایت آن از

 دستور از نماینده ۱3۱ رأی با بلکه ،رد علنی صحن

 .شد  خارج مجلس کار

 برای  که دوستان  از  یکی  بعد  ماه دهد: ی م  ادامه او

 ما منزل به برادرانم و من از تصویری گزارش گرفتن

ر،  کامپیوت و مجازی فضای دانش  به اشاره با د،  بو  آمده
 معلول افراد صدای چرا :گفت و برد الؤس زیر مرا

 با و ساختم  تلگرامی  یگروه  من  بعد کمیی؟!  شونمی 
 قانون تصویب پیگیری کمپین نام دوستان پیشنهاد

 کمپین »  که شد  گونه این و گذاشتیم  آن  روی معلولان 

 .شد  متولد  «معلولان 

 محور دو ابتدا از  کمپین در د: ما دهمی  توضیح مروتی

 خواستیممی  اول  مرحلۀ  . در داشتیم هایمان فعالیت  برای

 این که کنیم پیگیری  را  معلولان  قانون ۀ  لایح تصویب 

 همان  که ایگونه به  ؛بود اثرگذار و  موفق سیار  ب رویکرد

 هم را معلولان  قانون  تصویب  مخالفِ  ۀنمایند ۱3۱

 . کرد همراه

ما ده می  ادامه  معلولان  زۀحو فعال  این  سطح  در د: 

 فعالان  توسط را  آن و  کردیم تدوین  را متونی کشور

 در مختلف هایاستان  و شهرها نمایندگان به کمپین

کم رساندی مجلس  توسط واقعی  طومار یک کمم. 

 رسید فرپژمان  آقای دست به مشهد در کمپین فعالان

 تدرنهای و  درآورد  اهتزار به  مجلس  در را  طومار  او و
 تصویب رأی ۱9۰ از بیش با معلولان قانون ۀلایح

 .شد

 ویکردد: رکنمی  تأکید همچنین معلولان  کمپین مدیر

 هنوز و بود قانون اجرای پیگیری دوم، مرحلۀ در ما

 .سته هم

 عضو هااستان  ۀهم در تقریباًد: کمپین  گویمی  مروتی

 ، مثلاًاست موقتی هاهمکاری از  بسیاری اما ،دارد فعال

  فعال  عضو  کشور  سراسر در  لایحه  تصویب مورد در 
 بعدد.  ش نتیجه به منجر امر همین و داشتیم بسیاری

 وقتی کمپین  فعالان از  بسیاری ،لایحه  تصویب از

 اجرا بازهم تصویب وجود  با  معلولان قانون دیدند

 .برداشتند فعالیت از دست و شدند ناامید ود،شنمی 

د:  کنمی  بیان نیز کمپین اعضای تعداد خصوص دراو  
 فهرست کمپین ت.  نیس معلوم کمپین اعضای تعداد 

 و  اعضا تعداد اساس آن بر  که ندارد ایشده تثب
 و نداریم  هم عضوگیری  باشد. علومم افراد  مشخصات 

 با داوطلبانه  خودش  شهر از تواندمی  بخواهد هرکس

 .کند فعالیت ما

 ابراز نیز کمپین  فعالیت های بخش  خصوص  در  مروتی

 تقسیم بسیاری هایبخش  به کمپین د: فعالیتکنمی

 هایفراخوان  دادن ین،کمپ کار اول قدمدر    .شود می

 مات، مثلاً  نیس تجمع الزاماً  فراخوان و است متفاوت 

م  دادی را مجلس نمایندگان به نامه ارسال فراخوان اخیراً
 شورای سیما،  و  صدا به نامه ارسال فراخوان  قبلاً  یا

 .داشتیم را  هاشهرداری  و شهر

 هایفعالیت اینکه به اشاره  با معلولان کمپین مدیر

 به فقط و دارد یمختلف  ابعاد و است  چندوجهی  کمپین

د:  گویمی  شود،نمی  محدود قانون اجرای پیگیری 
 در مشکلات پیگیری رسانی،اطلاع  ،بخشیآگاهی 
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 برگزاری  تحلیلی، هایگزارش  ۀتهی بهزیستی، سازمان

 فساد افشاگری و اداری مشکلات  پیگیری تجمع،

 و  است  کمپین هایفعالیت از دیگری بخش نیز  اداری
چراکه   ؛ است رسانه یک از  فراتر  بسیار  کمپین  عملکرد 

 معلولان  زندگی سطح ارتقای ممکن هایراه  ۀهم از

 .کندمی  دنبال را آنان شرایط بهبود و

 لوای در  کنشگری ،معلولان  کمپین ماهیت

  است  قانون 

 داندمی  عمومی  ی فعالیت را  کمپین  صابری  علی دکتر

 ۀاجاز افراد به اما ،ندارد حقوقی جایگاه و ماهیت که

 .دهد می  را حقوقشان گریمطالبه  وها اعتراض  بیان

:  گویدمی  دادگستری،   ۱ه پای وکیل  و  دانشگاه استاد  این
 و تعاریف که است  ایشدهثبت  حقوقی ساختارسمن  
 ند،کمی  نظارت  آن  روی قانون و دارد  مشخصی اهداف 

 ایمجموعه  و  کنشگری اجتماعی، ی  جنبش کمپین اما

 .است مدنی هایفعالیت  از

 جایبه  شهروندان  کمپینی فعالیت در صابری  ۀگفت به

د،  کنن مطرح را حرفشان جداگانه یکهر اینکه
 کمپین  یک  قالب  در  جمعی صورت به  را  هایشان خواسته

 بیان  طومار  و  نامه ۀتهی  یا اجتماعات  برگزاری  با  و

 .کنندمی

 از خود  که تهران  شهر چهارم شورای  عضو این

 نفر هاده  قتی د: وکنمی اذعان همچنین  ،است نابینایان 

 ،کنندمی  مطالبه را  یمشترک  ۀ خواست کمپین  قالب در
د، اما در صورت  شومی شنیده  بهتر  صدایشان  و حرف 
 شود  قلمداد غیرمنطقی خواسته است ممکن فردی بیان

 اما د، نشون خواسته  اصلی مفهوم  متوجه  دیگران  یا

 از ایمجموعه  از سوی وقتی را خواسته همان جامعه

 ۀهم که شود می  متوجه و  شنودمی د،  شو  بیان  افراد
نشدهاشتبا دچار شهروندان این  هایخواسته  واند  ه 

 لی ندارند. نامعقو

 جامعه اقشارۀ  مد: هکنمی  تأکید ایران وکیل ترینگران 

 داشته کمپین خود هایخواسته بیان برای توانندمی

 فعالان  و نیست غیرقانونی هرگز فعالیت نوع د. اینباشن

 اخلال موجب و نندک رعایت را کشور  ضوابط  اگر  آن

 نخواهند مجازاتی  هیچ  مشمول  ند، نشو عمومی  نظم در 

 .بود 

 وزارتسال پیش توانست    ف که چندمعرو  وکیلاین   

 به که هاییخانواده  به دیه پرداخت به را بهداشت

محکومبود شده تزریق آلودهخون  اعضایشان  کند، ، 

کممی  جایی از  و  شوند  ثبت توانند نمی  هاپین گوید: 

 ،کنندمی  رعایت را قانون که زمانی تا اما ، بگیرند مجوز
 که نگفته سکیچ هت.  اس  قانونی اقداماتشان  و  تجمع

 مانند  نهادهایی مقابل توانندنمی  شهروندان از تعدادی 

 .کنند  مطرح را حرفشان  و اجتماع مجلس

 بهزیستی سازمان  رئیس اقدام خصوص  در  صابری  

 و  خوانده امنیتی و سیاسی را کمپین فعالیت که کشور
 بود  دانسته سیاسی  تبعات مشمول را  کمپین  اعضای 

 حقوقشان کمترین بۀمطال  جزبه  علولاند: مگویمی نیز

 حرف  چه خود  شأن در مستمری پرداخت بر تأکید  و

و  ی  سیاس  تبعات مشمول که اندداشته  سیاسی اقدام یا
 شوند؟ امنیتی 

این   مواقع  در  امر  مسؤولان  میرود  انتظار  کلی  به طور 
چنینی نقدپذیر باشند و سعه صدر بیشتری از خود نشان  

 دهند. 
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 مشاغل از نگاه یوتیوبر نابینا

 مترجم: مریم مشایخی 

 خوشحالم که همچنان با من همراهید!  سم: سلام رفقا!

دونید من تو این برنامه بهتون کمک  طور که می همون  
تون رو به بهترین شکل ممکن  کنم تا زندگی نابینایی می

برنامه از سری  دیگه  یه قسمت  با  ما  ببرید.  های  پیش 
بِلایند  سری   ۱وُرکینگ  این  توی  برگشتیم.  شما  پیش 

بابرنامه البته شاغل صحبت   ها من  و  باحال  نابیناهای 
یه چشممی که  امید  این  به  شما  کنم؛  برای  کلی  انداز 

هایی برای ما نابیناها  جور شغل فراهم بشه و بدونید چه 
توی این قسمت هم یه مهمون خیلی جالب    پذیره. امکان 

داریم. خب، جناب مهمان! خیلی ممنون که به برنامۀ ما  
 اومدی!

 

تونم  درسته نمی  کلوین: من خیلی خوشحالم که اینجام.
می  که  خوبه  چقدر  ولی  من  ببینمتون،  اسم  بینمتون! 

به  منو  معمولاً  و  کراسبیه  سفالگر  کلوین  عنوان 
 شناسن. ناشنوا،نابینا می 

همین  درسته!  مرد  سم:  یه  خوب،  کارآفرین  یه  طور 
خودساخته و یه تاجر موفق. قبل از هر چیز برای ما از  

 مشکل بیناییت بگو!

م بود  ساله است. سیزده   2ـ بیماری من سندروم آشرِ نوع
ها بیماریم رو تشخیص دادن. سندروم آشر نوعی  که دکتر 

شنوا متولد شدم و در  نقص در بینایی و شنواییه. من کم
به سیزده  دادم.  دست  از  رو  شبم  در  دید  تدریج  سالگی 

 
1 Working blind 

تر شدم، بیناییم کم و کمتر شد؛ تااینکه در  هرچی بزرگ 
از دست دادم.  سن نوزده  سالگی دید محیطیم رو کاملاً 

بیست  سن  بین  در  از  چپم  بینایی چشم  وضوح  سالگی 
رفت و حدوداً سه سال پیش بود که وضوح دید چشم  
راستم رو هم از دست دادم. هنوز کمی از داخل تونلم  

 ترین روز زندگی شما! گرفته بینم، اما درست مثل مهمی

دونستم که سندروم آشِر انواع مختلفی داره،  سم: من نمی 
 داری؟  2تو گفتی که سندرم آشر نوع 

از این سندروم براتون بگم.   کلوین: بله! بذارین یه کم 
شین و  شنوا متولد می این جوریه که شما کم  2آشر نوع 

زمان دید محیطی و دید در شبتون رو از  مرورکم و بهکم
هم داریم که در این نوع از آشر    3دین. آشر نوعدست می 

شین و در  بینایی خیلی کمی متولد می شما با شنوایی و  
 دید. طول رشدتون، هر دو رو کاملاً از دست می 

می  اداره  رو  انجمنی  تو  بهسم:  که  با  کنی  خاص  طور 
بیماری  بیماری که  اشتارگارت  مثل  شبکیه  ارثی  های 

خودمم هست، سر و کار داره. یه کم برامون از انجمنتون  
 دید؟ هایی انجام می بگو! اونجا چه کار 

دیم. به افراد  های حمایتی انجام می ما اونجا کار  کلوین:
می  کمک  ارتباطی  ناشنوا،نابینا  ابزارهای  به  تا  کنیم 

کنیم دسترسی پیدا کنن و کلاً به افراد معلول کمک می 
تا زندگی بهتری رو تجربه کنن. بعد از مدتی از شروع  

بینا فعالیتامون به این فکر افتادم که باید برای افراد کم 
العاده  هایی رو ایجاد کنیم. این ایده قطعاً فوق و نابینا شغل 

اما   بدم،  انجامش  بودم  مشتاق  خیلی  منم  و  بود 
این کار  ترین مشکل این بود که من می بزرگ  تونستم 

تونستن.  رو انجام بدم، ولی خیلی از مشتریای من نمی 
های مورد  من چه جوری باید به مشتریام استفاده از ابزار

می نیاز یاد  رو  شدن  شاغل  برای  یه  شون  من  دادم؟ 
مؤسسۀ غیر انتفاعی رو پیدا کردم و بهشون گفتم خب،  

تونید به من کمک کنید و اعتبار مالی برای من  شما می 
ای در چارچوب یک مؤسسۀ  تأمین کنید تا بتونم برنامه
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اونا گفتن: بله، حتماً! و ما باهم   غیر انتفاعی طراحی کنم؟
ای رو طراحی کردیم. شش ماه بعد طرح من اجرا  برنامه

شد. من شروع کردم به آموزش استفاده از کامپیوتر در  
این طرح خیلی موفق    بینا.محل کار به افراد نابینا و کم

آمیزه. من متوجه شدم که چقدر  بود و هنوز هم موفقیت 
خوام بسازم، پس شروع  شه اگه چیزی رو که می عالی می 

کردم به یادگیری مهندسی و تلاش کردم روبات خودم  
می  من  گفتم  خودم  به  بسازم.  راهنمای  رو  یه  خوام 

بی  هم  خیلی  کار  این  البته  بسازم،  نبود.  هوشمند  خطر 
بار که سیم رو به بُرد وصل  ره، یکوقت یادم نمی هیچ 

گفت پوکککککک! خلاصه، با تمام    کردم، یهو یه چیزی
نابینایی  این داستان  آزمایشی عصای  اولین نمونۀ  ها ما 

می  شما  که  ساختیم  رو  دستور روباتیک  رو  تونید  هایی 
براش تعریف کنید و اون شما رو از نقطۀ الف به نقطۀ  

 بره. ب می 

 ـ حالا چرا این عصا اینجا نیست؟

ـ خب! برای تولید این عصا هزینۀ خیلی زیادی لازمه.  
ها از هر سه نابینا یکی با ماشین  بعدشم چون طبق آمار

یه تصادف می  نَه  بار    کنه و خود من هم  بلکه سه  بار، 
تر از عصای  تصادف کردم،  فکر کردم این مسئله مهم

روباتیک منه و خب! به خودم گفتم: آره! انجامش بده! و  
؛ عصای نابینایی  ۱میاون چیزی نیست جز عصای سی 

کنه در امنیت کامل هر  درخشانی که به شما کمک می 
باعث   این عصا  برید. درخشش  بخواد  دلتون  جایی که 

این عصا  می بشید.  دیده  متری  فاصلۀ سی  از  شه شما 
کنه. روی  درست مثل یه عصای نابینایی معمولی کار می 

دستۀ این عصا دوتا دکمه هست که یکی برای روشن و  
خاموش کردن عصاست و اون یکی هم برای ویبرۀ عصا  
مورد علاقۀ من محل   نه. قسمت  یا  روشنه  بدونید  که 
شارژ مغناطیسی عصاست که در انتهای اون تعبیه شده  
و دیگه نیازی نیست شما دنبال جای شارژ عصا بگردید  

 
1 See me 

آهن  با  خودش  متصل  و  شارژرش  به  داره  که  ربایی 
 شه.  می

 کنی؟ـ چند وقته که روی این پروژه کار می 

می  ـ خب! الان پنج سالی هست که من رو عصای سی 
کنم، البته بعد از شیوع کرونا حامیان طرح من،  کار می 

تونیم  یکی، بهم زنگ زدن و گفتن: شرمنده! ما نمی یکی 
برای ادامۀ طرح چک بنویسیم. خب! من برای ادامۀ کار  

هم من    2۰2۰رو اون پول حساب کرده بودم. در ژوئن  
دیگه   و  دادم  دست  از  رو  راستم  چشم  بینایی  وضوح 

کارنمی  و  کدَ  طراحی  رو  های  تونستم  لازم  مهندسی 
واقعاً   من  و  بود  بزرگی  مشکلات  اینا  بدم.  انجام 

ها بر بیام. از  دونستم چطور باید از پس این چالش نمی 
از شانزده  کردم و  سالگی سفالگری میطرف دیگه من 

دست   از  شفابخش  بخش  واقعی  معنای  به  سفالگری 
دادن بیناییم بود. توی همون روزا یکی از دوستام زنگ  
زد و گفت: کلوین بیا و به سفالگری برگرد! منم گفتم  
باشه و خواهرش هم گفت که ما باید از کار تو یه ویدئو  

تاک پست کنیم. اون پست در طول  درست و توی تیک 
شبه دنبال  ده ساعت بیش از صدهزار بار دیده شد و یک 

ویدئوی بعدی    .هزار نفر رسید های من به بیست کننده
با    بازد۱/    ۴من  و  میلیون  شد  وایرال  یدکننده، 

پنجاهکنندهدنبال  از  بیش  به  رسیدن.  هام  نفر  هزار 
حال با کمک دوستام یک وبگاه طراحی کردیم و  درعین 

کلی سفارش شخصی گرفتم. بعد من به خودم گفتم چرا  
به پولش نکنم؟ تبدیل  برندارم و  رو  با   گِل  اون  از  بعد 

داشتم،   مهندسی  حوزۀ  در  که  زیادی  دوستای  وجود 
 می رو شروع کنم. دوباره تونستم کار عصای سی 

ـ اتفاقاً من سال گذشته تو یکی از مراکز تفریحی چند  
می  عصاهاشون  که  دیدم  رو  خیلی  نفر  برام  و  درخشید 

 جالب بود. واکنش بقیه به این قابلیت عصا چی بود؟ 

ـ راستش این اولین بار بود که احساس سِلِبریتی بودن  
گفتن  زدن. می بهم دست داده بود. همه با من حرف می 
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ست، ما هم همین الان باید یکیش رو داشته  این معرکه 
دونم دوست دارید همین الان  گفتم می باشیم. منم می 

خدا آماده نیست. همه دلشون این  داشته باشیدش، ولی به
اومد که موقع راه  خواست. خیلی کم پیش می عصا رو می 

 به عصا نپرسه.  رفتن، کسی جلوی من رو نگیره و راجع 

ها  ـ پس اگه آدم این عصا رو دستش بگیره مثل سلبریتی 
خواد جلوتو بگیرن، ازت سؤال  شه، همه دلشون می می

راهی   یه  خودش  اصلاً  و  کنن  باهات صحبت  بپرسن، 
 هست برای شروع معاشرت و آشنایی با آدما!

ـ حالا از باحال بودن حس و حال این عصا که بگذریم،  
باکیفیت   و  خوب  عصاهای  از  باید  همیشه  نابیناها  ما 

طور که گفتم من سه بار با ماشین  استفاده کنیم. همون 
داشتم   و  بودم  نیویورک  توی  اول  دفعۀ  تصادف کردم؛ 

رفتم مدرسه که این اتفاق افتاد. واقعاً وحشتناک بود.  می
 بعد از اون دوباره مستقل شدن برام چالش بزرگی بود،

سخت بود که خودم رو راضی کنم بازهم از خیابون رد  
کم شروع  شم. دو سه هفته بعد با وجود نگرانیم بازهم کم

رفتن...می  بیرون  تنها  به  واقعاً  کردم  ولی  برم،  تونستم 
کمی طول کشید تا مثل سابق بشم. همچین اتفاقاتی  یه
جسمی  نه آسیب  می تنها  وارد  آدم  بلکه  به  کنن، 

 های روانی و احساسی هم دارن. آسیب

ـ چند سال پیش یه نفر برای آموزش اومده بود پیش  
من و وقتی وارد اتاق شد، عصاش دستش بود و من دیدم  
او   بود.  از وسط شکسته  افتضاحی  طرز  به  که عصاش 

شده که ماشین  تعریف کرد که داشته از خیابون رد می 
بهش زده و رفته. من بهش یه عصای دیگه دادم و گفتم:  

خوره.  از این استفاده کن! عصای خودت دیگه به درد نمی 
کنید،   زندگی  برید،  بیرون  من  نابینای  دوستای  پس 
آموزش   کنید!  احتیاط  لطفاً  لطفاً،  ولی  بشید،  مستقل 

یابی و حرکت استفاده کنید،  های جهت ببینید، از مهارت 
ها دقت کنید. خیلی هم خوبه که  به رفت و آمد ماشین 

 
1 Living beyond the lable 
2 Smart guider inc 

وسیلهعصای سی  به  می می،  که  بدل شده  در  ای  تونه 
 ها، به ایمنی ما در رفت و آمد کمک کنه! کنار سایر ابزار 

عنوان  ـ خب! اجازه بده برگردیم به خودت و شغلت به 
اجرایی از چه وسایلی   می.شرکت عصای سی  مدیر  تو 

 کنی؟ برای انجام کارت استفاده می 

خوبی از  یکی  که  ـ  اینه  بودن  خودت  آقای  های  
من الان دوتا شغل دارم؛   سازی.اکوسیستم خودت رو می 

-عنوان سفالگر نابینای ناشنوا در یکی از شرکتیکی به 
می در یکی دیگه  هم تولید عصای سی  و اون یکی  ۱هام

من   ، پس اکوسیستم من دو سطح داره. 2هاماز شرکت
کنم و هم از فضای کار گوگل  استفاده می   3هم از آفیس 

 خوان انِ کامپیوتریم از صفحه ای  و البته برای بیشتر کار
وی دی اِی    و چقدر از اِن  کنماستفاده می  وی دی اِی

افزار خودشون  همه سال هنوز نرم گزارم که بعد این سپاس
به متن رو  دیگه صورت  بخش  در  داشتن.  نگه  از باز  ای 

آیرا  خدمات  از  می   ۴اکوسیستمم  تمام  کنم.استفاده 
فعالیتایِ سفالگری نابینای ناشنوا از طریق سیستم آیرا  

می  می انجام  که  ویدئوهایی  این  شه؛  ویرایش  سازیم، 
طور کنترل کیفیت کارمون از طریق آیرا  ویدئوها و همین 

 شه.انجام می 

هامون من با دو سه نفر که  ـ توی چند قسمت از برنامه 
انداختن،    راه  رو  خودشون  شغل  و  داشتن  آزاد  شغل 

می  فکر  کردم.  انتخاب،  صحبت  این  بعضیا  برای  کنم 
کنی،   کار  خودت  برای  تو  که  این  خوبیه.  خیلی  گزینۀ 

تونی محیط کارت رو خودت انتخاب کنی، ساعتا و  می
ها  روزای کاریت دست خودته، قطعاً این موارد برای خیلی 

 هیجان انگیزه.  

دوست   که  جوری  رو  خودت  اکوسیستم  تو  موافقم!  ـ 
 سازی.  داری می 

      ـ کلوین! ممنون که با ما بودی!

3 Microsoft office 
4 aira 
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 معلولان و حقوق کار 

 نگین حیدری: کنشگر حوزه حقوق معلولان

قوانین   و  »معلولان  مجموعۀ  از  شماره  چهارمین  در 
و   پژوهشگر  عابدینی،  زهرا  خانم  با  گفتگو  در  ایران«، 
و   معلولان  موضوع  با  معلولان  حقوق  حوزۀ  در  فعال 
حقوق کار با شما همراه هستیم. زهرا عابدینی پژوهشگر  

عنوان  زمان به مقطع دکتری حقوق عمومی است و هم
های حقوق اساسی و حقوق کار  مدرس دانشگاه در رشته 

و همچنین عضو مؤسسۀ توسعۀ حقوق فقرزدایی و دبیر  
علمی انجمن ایرانی حقوق اداری شعبۀ استان قم فعالیت  

 کند.   می

ای در خصوص  مهمان این شماره پس از اشاره به مقدمه
قرار گرفتن حقوق کار در دستۀ مقررات حقوق عمومی و  

عمومی به قواعد مربوط به روابط بین دولت  اینکه حقوق  
های مردم را تضمین  پردازد و حقوق و آزادیو مردم می 

بیان توضیحاتی در خصوص پیشینۀ حقوق  می کند، به 
کار و تحولاتی که این رشته از سر گذرانده است و ارتباط  

گذر  در  معلولان  از  حمایت  با  می   آن  او    پردازد.تاریخ 
ای بسیار مدرن است؛  دهد: حقوق کار رشتهتوضیح می 

اگرچه از ابتدای ایجاد جوامع بشری و ارتباط میان مردم،  
داشته که بتوان آنها را در زمرۀ روابط  هایی وجود هنجار 

کرد، ولی طول عمر حقوق    فرمایی تلقیکارگری و کار
توان بیشتر  یافته نمی صورت منسجم و ساختار کار را به 

دویست  تخمین از  بهره   سال  شیوۀ  نیروی  زد.  از  گیری 
شد باعث  هایی که بر نیروی کار وارد می انسانی و فشار 

  ۱787اساسی فرانسه در سال   شد پس از تصویب قانون 
  ، اصولی در ۱789متحده در سال  اساسی ایالات   و قانون 

 اشتغال افراد تنظیم شود.  خصوص حق  

شد. این    تأسیس   ۱المللی کار سازمان بین   ۱9۱9در سال  
های عضو را ملزم کرد  سازمان با تنظیم مقرراتی کشور 

به را  بهره قوانینی  و  منظور  کار  نیروی  از  گیری صحیح 
در دوران لیبرالیسم    کنند.  همسو با توسعۀ جوامع تصویب  

 
1. International Labor Organization 

می  تأکید  آزادی  مال،  جان،  اصل  سه  بهبر  مرور  شد. 
های رفاه روی کار آمدند و تلاش کردند خدمات  دولت 

خصوص حمایت از معلولان،   دهند. در عمومی را توسعه  
در   معلولان  دوم،  و  اول  جهانی  جنگ  دو  از  قبل 

بشری بودند. جامعه آنها را فاقد  ترین سطح جوامع  پایین 
می  توانایی  در هرگونه  گرفته  دانست؛  کار  به  یا  نتیجه 

شد. بعد از جنگ جهانی  کشی می شدند یا از آنها بهره نمی 
به   دید که  انبوه سربازانی مواجه  با  را  دوم، جامعه خود 

معلولیت  و  دیده  آسیب  جنگ  پیدا  سبب  مختلفی  های 
دانست.  کرده بودند و خود را در مقابل آنها مسئول می 

آنها، به تدریج قوانینی برای حمایبه از  ویژه در زمینۀ  ت 
توانمندسازی، کار و معیشت تصویب و به سایر معلولان  

ها تصمیم گرفتند از نیروی کار  نیز تعمیم داده شد. دولت
 های آنها بهره گیرند.  تناسب توانایی و استعداد معلولان به

عابدینی در بیان قوانین مربوط به حقوق کار معلولان،  
مواد   ازجمله  مختلف،  قوانین  توضیح    27و    2۴به 

المللی حقوق افراد دارای معلولیت، مادۀ  کنوانسیون بین 
اصل سوم و اصل   9اعلامیۀ جهانی حقوق بشر، بند  2۴
هرگونه    28 منع  بر  قوانین  این  تأکید  و  اساسی  قانون 

او به رابطۀ بسیار مستقیم فقر و    پردازد. تبعیض ناروا می 
المللی  کند که در گزارش سازمان بین معلولیت اشاره می 

است. در ادامه مراحل  منعکس شده    2۰۰9کار در سال  
و   ۱357تصویب قانون کار، بعد از انقلاب اسلامی سال 

می  تشریح  را  آن  بیان  اصلاحات  را  واقعیت  این  و  کند 
مقرمی کار  قانون  که  قابلکند  مورد  رات  در  توجهی 

هایی  معلولان ندارد، ولی در موادی از این قانون، حمایت 
گرفته   صورت  معلولان  مادۀ  از  ازجمله  در    ۱9۰است، 

کار، ولی کارفرمایان باید  ها و ساعات خصوص مرخصی 
داشته به    توجه  نسبت  که  عامی  قواعد  همۀ  که  باشند 

قدرت   کارگران  را  سایر  کارگران  حقوق  و  دارد  اجرایی 
 شود.  کند، شامل کارگران معلول نیز می تضمین می 

عابدینی در خصوص موضع قانون کار نسبت به معلولان  
می  معلولان  بیان  برای  حمایتی  قانون  کار  قانون  کند: 
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توان  نیست، ولی از مقررات عمومی آن برای معلولان می 
ساعات    استفاده  هفته،  در  روز  یک  تعطیلی  مثل  کرد، 
های شغلی، ولی  ساعته در هفته، ارائۀ آموزش   ۴۴کاری  

معلولان  کار در حوزۀ حقوق ادبیاتی قانون متأسفانه فقر 
است. مهمان این شماره در بیان مقررات  کاملاً مشهود  

المللی که قابلیت اجرا در ایران دارند، به کنوانسیون  بین
بهبین معلولان،  از  حمایت  مادۀ  المللی  در    27ویژه 

محیط   ایجاد  برابر،  کارِ  برای  برابر  دستمزد  خصوص 
اتحادیه  تشکیل  امکان  کارگری مناسب،  و    های 

صورت ویژه  به کند  کند. او اضافه می کارفرمایی اشاره می 
مواد   به    ۱6  تا  ۱۰و خاص،  معلولان  از  حمایت  قانون 

بحث حمایت از اشتغال و کار معلولان اختصاص یافته  
 است.  

به نظر مهمان این شماره از مجموعۀ »معلولان و قوانین  
بر   بیشتر  معلولان،  از  حمایت  قانون  در  ایران«، 

تأکید شده  حمایت  کارفرمایان  و  کارگران  از  مالی  های 
در نظر گرفته   به دلیل  اعتبارات  است و همواره  نشدن 

رو های متعددی روبه ها با چالش لازم، اِعمال این حمایت 
است، حتی در بعضی موارد به دلیل در نظر گرفته  بوده  

ضمانت  محکم   نشدن  به    اجرای  کارفرمایانی  قانونی، 
بهره  تسهیلات  طمع  همین  از  را  مندی  معلولان  مالی، 

و مزایای مقرر در  برای مدت بسیار کوتاه به کار گرفته  
 اند.  قانون کار را نیز به آنها پرداخت نکرده 

حقوقی   وضعیت  بیان  ضمن  شماره  این  مهمان 
موارد  در  کارآموزی  مزایای    قراردادهای  و  مختلف 

و    احتمالی معلولان  کارآموزی  توضیح  به  آن، مشخصاً 
ضرورت  و  ملزومات  و  اشتغالی  خود  امنیت  بحث  های 

و   معلولان  از  حمایت  قانون  در  معلولان،  شغلی 
 پردازد.                         های موجود می چالش 

به حقوق کار  علاقه با مباحث مربوط  آشنایی  به  مندان 
می  طریق  معلولان،  از  را  گفتگو  این  مشروح  توانند 

های نسل  پادکست ضمیمه که از طریق وبگاه و کانال 
 مانا قابل دریافت است، دنبال کنند. 

شکوفه در  تولد  و    زارشورهها  )کشف 

استعداد و پرورش  نابینا  افراد  های 

 بینا( کم

طاهر از    تیحما  ۀمؤسسمددکار  :  انیمسعود 

 ی آرپ  ی چشم مارانیب

 مفهوم استعداد 

  یی توانا  استعداد
برا  یذات   ی فرد 

عملکرد برجسته در  
خاص    ایحوزه 
برخلاف    است.

به    نی تمر  قی شده که از طرآموخته  یهادانش و مهارت 
  شرفت یپ  ی فرد براۀ  ژیو  تیظرفاستعداد    ند، یآی دست م

به سطح    یابیدست ییمربوط و توانا  ۀدر حوز  عینسبتاً سر
پرورش    کشف و بنابراین  ؛  از متوسط است  تر عملکرد بالا

ناب  ی هااستعداد  کم   نا یافراد  برای    نایبو  قدم  نخستین 
حرفه توانمند هرگونه   و  آموزشی  محسوب    ایسازی 

مشخص    ایتا در رشته  کندی به آنها کمک مشود و  می
خود  زندگ   یی شکوفابه  و  کارآمد   یبرسند  و    ی مستقل 

 . باشند  داشته

شغلی کنونی افراد    تیوضعی و آموزشۀ نیزم

 بینانابینا و کم 

معنای    یسازتوانمند  بخشبه  آزاد  دن یقدرت  دادن    ی و 
اضافه کردن توانایی از  خود و    ۀ ادار  یعمل به افراد برا

به  فرایندی  و  مداخلۀ محیطی  به  طریق  رسیدن  منظور 
با در  سازگاری و هماهنگی بیشتر با شرایط موجود است.  

نظام آموزشی، فرهنگی و اقتصادی کنونی  نظر گرفتن  
هایی هدایت  بینا به سمت حوزه کشور، افراد نابینا و کم

بخشی نیاز دارند.  های توان شوند که به حداقل اقدام می
آموزان با آسیب بینایی بتوانند  آید که دانش کم پیش می 

رشته بهدر  مگر هایی،  کنند،  تحصیل  انسانی  علوم    جز 
نام شان توان مالی و اصرار لازم برای ثبت آنکه خانواده 

https://iran-rp.ir/
https://iran-rp.ir/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF_(%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C
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های اخیر  باشند. در سال ی را داشته  انتفاعریغدر مدارس  
اداری در   رشتۀ موسیقی در حوزۀ هنر و رشتۀ خدمات 

بینایان  ، به آموزش رسمی نابینایان و کم شکاردانِحوزۀ  
است، اما برای این افراد امکان تحصیل در  اضافه شده  

وجود ندارد  دوم    ۀمتوسط  ۀ دورنظری    های غیرسایر رشته 
و مباحث عملی و دیداری دروسی مانند ریاضی یا علوم،  

تر، برای آنها خلاصه  های تحصیلی پایینحتی در دوره 
 شود.  می  حذف یا 
عال   گانیرا آموزش  ماد  یشدن  اساس  قانون    9  ۀ بر 

افراد    ی لی تحص  ت ی، سواد و موفقحمایت از حقوق معلولان 
  ن یاست. ا  کاهش داده  ی دارمعنا  طوربه را  بیناکم و  نایناب

د کمتر  گریافراد  نسبت  دانشگاه   ی با    ی دولت  ی هادر 
از  شوندی م   پذیرفته در    ن یا  معمولاً   گر،ی د  سوی.  افراد 

  ، یشناسمانند حقوق، روان   ی ص خا  ی دانشگاه   ی هارشته
و    ات یاله  ،یفارس   اتیادب  ، یاس یعلوم س  ،یعلوم اجتماع 

در    کنندی م   ل ی تحص  ی خارج  ی هازبان  مجبورند  و 
  ، یست یمانند آموزش و پرورش، بهز  یخدمات   یهاسازمان 

زندان  تسازمان  و  شوند.    ی اجتماع  نأمی ها  استخدام 
ا   تیظرف در  کار  آ حوزه   نیبازار  و  است    ۀ ندیها محدود 

قرار م   ن یا  ی غلش ابهام  ادهد ی متقاضیان را در  اگر    ن ی. 
  ی هاخانواده در رشته   تی و حما  ی افراد با تلاش شخص 

ف  نظری   غیر  یدانشگاه    ی مهندس  ای   یوتراپ یزیمثل 
. اگر هم  رندیگی نام نمثبت  ۀشوند، اجاز  پذیرفته  وتریکامپ

و    کردن شغل   دای پبرسانند،    ان یرا به پا   ل ی بتوانند تحص
مصاحبه   ی قبول زم  ی شغل  یهادر  آن    شان یبرا  هانه یدر 
  چ یه  یری امکان فراگ  نی همچن  خواهد بود.   ر دشوا  اریبس

آس  ی برا  یاحرفه با  آموزش    یی نایب  ب یافراد  بستر  در 
  لات ی کشور وجود ندارد و بدون تحص  ی ررسمیو غ  ی رسم

ب  توانندی نم   ،یدانشگاه  کنند.    دایپ  یموارد شغل  شتریدر 
  ی برا  یدرس   هایابمانند ضبط کت  ژهیوجود خدمات و 

آس  ان ی دانشجو برخ  یی نا یب  بیبا  مانند  دانشگاه   ی در  ها 
  ی هایی و توانا   هاعلاقه که    شود ی دانشگاه تهران باعث م

رش  نیا انتخاب  در  امکانات    یقربان  ، تهافراد  و  شرایط 
 . محیطی شود

بینا وضعیت بسیار  هم افراد نابینا و کم  اشتغال   ۀ عرصدر  
توانمندینا چون  و  دارند  برای  بسامانی  افراد  این  های 

توانی دربارۀ  شده نیست و کلیشۀ ذهنیِ نا جامعه شناخته 
طور گسترده وجود دارد، کارفرمایان به آنها اعتماد  آنها به

 کنند و رغبتی به استخدامشان ندارند.  نمی 

های آموزشی و هدایت تحصیلی افراد  تنگنا

 بینانابینا و کم 

رشتدانشگاه  آموزش    یبرا  معلمتربیت  ی تخصص  ۀها 
نابدانش  کم   نایآموزان  دانشجو  نایبو  و  با    انیندارند 
عمومبه   ییاستثنا  یهاگروه  م  ی صورت  .  شوندی آشنا 

که   تدر   ن یا  رای ب  د یبا مربیانی  کنند،    س یافراد 
  ی محدود  ی کارورزهای  دوره و    یعمل   ی هاآموزش 

زمان ورود  استخدام و حقوق از    نی . همچناندسپری کرده 
فرهنگیان دانشگاه  را    انیدانشجو  یدروننیاز  ،  به  معلم 

  علاوه ؛  دهدی کاهش م   ی پژوهش   یعلم   یهات یفعال  یبرا
معلمان در    ی برا  یکاف   یو تخصص   یعلم   نشیگز  ن یا  بر

نم انجام  خدمت  ضمن  و  ورود  مباحث    شودی بدو  و 
  تواند ی موارد م  نی دارد. ا  ی شتریب تیاهم یاسیسی دت یعق

  ی هاو ناآشنا با چالش   سی جذب افراد بدون استعداد تدر 
بودن حقوق   نیی. پا باشددنبال داشته    به را یینایب بیآس

سا کارکنان  به  نسبت  نوزارتخانه   ریمعلمان    ز یها 
به    دی که با  یانیمرب  ؛ درنتیجهکندی م  ترغرنج مشکلات را بُ

مهارت و هنر  چندان  آموزش دهند،    نایبو کم  نایافراد ناب
 .  ندارند لازم را  ۀ زیو انگ تیآموزش، خلاق

د برنام   گری چالش  مدارس،  و    ی تکرار  یآموزش   ۀدر 
دانش   ی برا  یکپارچه  استعداد تمام  با  متنوع    یهاآموزان 
  ئی جز  ،ی کاربرد  ریغ  یمحتوا   یآموزش  ۀبرنام  نیاست. ا
انتزاع ن  ی و  با  که  آموزان  دانش   های قهو علا  ازها یدارد 

ن د ستیسازگار  دسترس   گر ی.  نبودن    ر یپذچالش، 
صورت  به   ها معمولاً آزمون   نی سنجش است. ا  یاهآزمون 

ناب  یکه برا  شوند ی برگزار م   یداریو د  یکتب و    نایافراد 
ن  نایبکم و حوصل  ن ی . همچنستیمناسب    ی منش   ۀ سواد 

قبول  یهاآزمون  مانع  است  افراد    نی ا  ی سنجش ممکن 
د  چالش  پ  ی توجه ی ب  گر، یباشد.  افراد    هایشنهاد یبه 

https://rc.majlis.ir/fa/law/show/1054682
https://rc.majlis.ir/fa/law/show/1054682
https://naslemana.com/2022/08/22/%D8%B4%D8%BA%D9%84-%D9%BE%DB%8C%D8%AF%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D9%86%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7-%D9%88-%DA%A9%D9%85%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7/
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ا  است.  م  ن یمتخصص    ی برا  یی راهکارها  توانندی افراد 
برنام فناور  ،یآموزش   ۀبهبود  از    ی کمک  یهای استفاده 

دهند...و ا  ، ارائه  از  مسئولان  غافل    ها شنهاد یپ  ن یاما 
به   شوند یم فرصت  یجاو  به    یمطالعات   یهاآن،  را 

های  های پژوهشی را به اقدام طرح و  تفریحی    یسفرها
 کنند!تبدیل می  ی فاتیتشر

به  دیگر،  قوانین  مشکل  استثنایی،  مدارس  در  ویژه 
دانش حدنصاب  محدودکنندۀ   برای  تعداد  آموزان 
هایی مانند مربی  های کاری در زمینه نیرو اختصاص دادن  

پرورشی و بهداشت، مشاور، معاون آموزشی و پرورشی،  
گفتار  و...استکاردرمان،  می   درمان  باعث  شود  که 

  ، نهیمعاهای مدارس مانند سالن ورزشی و اتاق  ظرفیت
کلاس  تعداد  بودن  پایین  بماند.  مدارس  خالی  در  ها 

مجبور می را  معلمان  کردن  استثنایی هم  پر  برای  کند 
در دروسی تدریس کنند که تخصصی در    ی موظف ساعات  

در  را    نایبو کم   نایافراد ناب  تواندی ئل م امس   نیاآنها ندارند.  
رو  ه روب  یبا مشکلات جد   یو شغل   یل یتحص  ر یانتخاب مس

 .کند

افراد    یابیمثمر ثمر در استعداد  یهاارگان

 نایبو کم  نایناب

متولی امور آموزشی    سازمان آموزش و پرورش استثنایی 
ترین  تواند اصلی بینا است و می آموزان نابینا و کمدانش 

های این افراد  ارگانی باشد که در زمینۀ پرورش استعداد 
آفرینی کند. این سازمان باید در نمودار اداری خود  نقش 

آن تنها کشف و پرورش    ۀ فیوظدفتری را اضافه کند که  
های ویژه باشد، حتی این  آموزان با نیاز های دانش استعداد 

می  همکاری  دفتر  با  مل تواند  پرورش    ی سازمان 
دایر شود    وزارت آموزش و پرورش  درخشان   ی استعدادها

آموزان با  دانش   ی ل یبر امور تحصدر حال حاضر صرفاً  که  
کارشناسان این دفتر باید    .دارد بالا نظارت    یهوش رۀ  به

در کنار مربیان نظارت کنند تا در مدارس، بستر آموزش  
رشته دانش  در  که  هنر آموزانی  مانند  خاص  های  های 

علوم   یا  شود.    وتر ی کامپنمایشی  فراهم  دارند،  استعداد 

دانش اقدام با  رابطه  در  دفتر  این  و  های  نابینا  آموزان 
 تواند شامل این موارد باشد. بینا می کم

  ی شغل و    یآموزش  د یجد   ی هارشته   یی شناسا •
   افراد  یمطابق استعدادها 

 سازی محتوای آموزشی مناسب •

آزمون دسترس  • کردن  با  پذیر  سنجش  های 
 ها دادن منشی تخصصی یا بریل کردن پرسش 

   یو عمل  یداری مباحث د س یتدرریزی برنامه •

فرصت  • کردن  برای  فراهم  مطالعاتی  های 
برنامه  و  کارشناسان  آموزشی  مراکز  در  ریزی 

 المللی  بخشی بین توان 

  ی متخصص برا  یانسان  ی روین  تیو ترب  نیمأت •
 آموزش مباحث 

رشته   یمعرف • شغل  یل ی تحص  ی هاانواع  به  و  ی 
 در محتوای درسی  آموزان دانش 

توانا   ی هاآزمون   ی ت در اجرایجد • یی  رغبت و 
 در مدرسه 

تواناۀ  مشاهد • و  در  آموزان  دانش   یی رغبت 
مانند بازی، فعالیت    یو عمل   ی واقع  ی هاتیموقع

 تشکلی و داوطلبانه، مسابقه، جشنواره و المپیاد 

خود    ی هادانش و مهارت   دیمدارس با   انیمرب  سوییاز   
  د یجد   هایفناوری جامعه و    طی روز نگه دارند و شرارا به

نوین    یو شغل   یآموزش   یهات یرا رصد کنند تا بتوانند ظرف
ملموس کردن و    یکنند. برا  یرا به شاگردانشان معرف

و    یسازاز مدل هم باید    یآموزش   یمحتوا  یسازمجسم
  ی کمک   یهای برجسته و فناور  یهاو طرح   یعمل   شی آزما

با  رانیمد   ن ی . همچنرندی روز بهره بگ   تنخواه   د ی مدارس 
بتوانند هز تا  کارشناسان و    یکاراضافه  ۀ نیداشته باشند 

انواع  را پرداخت کنند    انیمرب  برنامهفوق   یهاتیفعالو 
  جاد یا   نوعمت  ی آموزش  یبسترها   به این شکل   .د نندازبیراه  
بیشتری  مشارکت و آموزان حق انتخاب دانش شود و می

 . کنندپیدا می 
توان  بهز  ی بخشمعاونت  د  ی ستیسازمان    ی گریارگان 

افراد    یاستعدادها  ،هاییبا انجام اقدام   تواندیاست که م

https://naslemana.com/2023/02/19/%D8%B3%D9%88%D8%B3%D9%88%DB%8C-%D9%81%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B3-%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A2/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D9%85%D9%84%DB%8C_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D9%85%D9%84%DB%8C_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86
https://naslemana.com/2023/03/20/%DA%86%D8%AA%D8%B1%DB%8C-%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1/
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با  ازجمله    ،و پرورش دهد  کنند   را کشف  نایبو کم  نایناب
به والدین و جامعه کمک کنند   ، یجمع  ی هاکمک رسانه 

به   افراد    نیا   یاهی توانمند  زمینۀ   در  ی واقع  یشناخت تا 
 ی امه یو ب  ی اتی مال  تیمعاف  ا یمانند وام    یی هامشوق   برسند؛

تا بازار کار را به استخدام    ردیدر نظر بگ  ان ی کارفرما  یبرا
  یی هات یگذاشتن حما   اریکند؛ با اخت  بیافراد معلول ترغ

  بازار مصرف محصولات   ی معرف  ،ی اشتغال  مانند وام خود 
تجه  و ناب  ، یکمک   زات یدادن  برا  نایبو کم   نایافراد    ی را 

نوآفرینشرکت  یاندازراه تشک  های    ی هاشرکت   لیو 
حداقل  کند؛  ق یتشو  یبازده اقتصاد کوچک و زود  یتعاون

  های دانشگاه   انیدانشگاه آزاد را به دانشجو  یۀ نصف شهر
تا کیفیت سواد در جامعۀ هدف ارتقا پیدا    بپردازد   ی دولت
را    شدهیسازو مشاغل مناسب   یآموزش  یها؛ فرصتکند
دستورالعمل و دادن    یۀ؛ با ته برساندافراد    ن یااطلاع  به  

رفتار  اهداف  فضاها  یمشاوره،  در    ی شغل   ی را 
  ر یسا  جیبسبه    ، یابی استعداد  ندیکند و در فرا  ر ی پذدسترس 

  ی سالاروان یروند د   د یبا  هانی علاوه بر ابپردازد؛  ها  ارگان 
کسب و    یاندازراه   ی هات یبه حما   یدسترس   ۀنیرا در زم

  گانه جدا  یهات یحما دادن  اختصاص  با  و    اصلاح کندکار  
امت بااستعداد  رایب  ژهیو  ازیو  و    هایصف ،  افراد  انتظار 

 را از بین ببرد.  ها ازدحام درخواست

فن  آموزش  نهادها  ی کی هم    یاو حرفه   ی سازمان    یی از 
سال در  که  برا  یآمادگ  ری اخ  یهااست  را    ی خود 

اعلام    نایبو کم  نایافراد ناببخشی آموزشی و شغلی  توان 
  ی اهدوره   یبا برگزارتواند  می سازمان    نی. ااست  کرده
این افراد را  ورود    یلازم برا  یهانه یزم  ،مناسب  ی مهارت

بازار کار و اشتغال فراهم   هنوز    در صورتی که  ،کندبه 
ن  های توانمندداند  نمی  گروهازها یو  این  و    چیست   ی 

آموزش  آنها  به  را    یاو حرفه  یدروس فن تواند  می   هچگون
  ی هات یفعال  ۀتوسع  منظوربه سازمان  دهد! لازم است این  

  شده ی سازمناسبهای  و دوره منابع    یۀ تهو    ی ابی استعداد
سا  ار  یاگسترده   یهای همکار و    ینهادها  ریبا  دولتی 

 باشد. داشته    خصوصی مربوط
فعال در حوزۀ آسیب بینایی هم    نهاد مردمهای  سازمان 

به  توانند  می شدن  وارد  و    یشغل   ۀمشاور  ۀرصع با 

در انتخاب    ار  بینانابینا و کمها و افراد  خانواده   ی،ل یتحص
  ن ی اخوب است    نیکنند. همچن  ییمناسب راهنما  ریمس

همکارارگان  با  این  مدارس    یها  ظرفبه    ی ها تیافراد 
و فرما  ش ی خومشاغل    جاد یدر ا را    یمجاز  یفضانوین  

 ی آموزش دهند.  شخص  ی برندساز

و   نایافراد نابها و  برای خانواده ییهاحل راه

 نا یبکم

ن  ی ندیفرا   یاب یاستعداد  که  است  به    از یچندجانبه 
بینا  نابینا و کم افراد  ، ازجمله  داردهم    ی شخص  هایاقدام

  ل ی مطابق م  یاثبات و زندگ   ۀباشند و از تل  نیبواقع  دیبا
رها شوند و    یاز تفکر قالب   دی با  ؛ آنها کنند  ی دور  گرانید

  ی رفتن از مرزها  جسارت فرا  ، تفکر نقاد و خلاقتقویت  با  
  ی هابا مشاغل و رشته   ؛ آنها باید کنندرا پیدا  گذشتگان  

  دن یخواندن و شن  و برای این منظور،  آشنا شوند  یل یتحص
افراد شاغل در مشاغل مختلف را    ۀنامی خاطرات و زندگ

روزانۀ خود    ی راهنما برنامۀ  در  را  و مطالعه  بدانند  خود 
بدهند؛  فعال  قرار  گروه  ی هات یانجام  و  را    ی داوطلبانه 

جدی  بودن    د یبه لذت مف  دن ی و رس  ها یی محک توانا  یبرا
  ل ی پرورش قدرت تخ یرا برا  ی هنر  یهاهارت بگیرند؛ م

چهارچوب  بیاموزند؛  و  و    یری ادگیمشتاق  شکنی  باشند 
  ی گذار ه یعنوان سرمارا به   ی ری فراگ  ی پول خرج کردن برا

  ان، یمانند فن ب  یعموم  یهامهارت   دی با؛  رندیدر نظر بگ
انگلو    ی کلام  ی هامهارت  زبان  با    ،یس یزبان بدن،  کار 

و    زات یاستفاده از تجه  وتر، یکامپ  یکاربر  د،ی سف  ی عصا
را    ی افزارهانرم و روز  و    دی بادرنهایت    فرابگیرند  منظم 

باشند.  مهم  نیز   نیوالد   صبور  استعداد   ینقش    ی ابیدر 
دارند. حما  یناتوان  شهی کل  د یبا  آنها   فرزندانشان    ت یو 

استعداد   یافراط و  بگذارند  کنار  را  فرزندانشان    ی هارا 
نکنند و    ی آزاد  فرزندانشان به    ؛ سرکوب  بدهند  عمل 

آنها    هایقه ؛ علابرخی کارها را به آنها بسپارندمسئولیت  
بب دغدغه   نندیرا  پرورش    شان یهاو  بستر  بشنوند؛  را 

د  ن یفراهم نما  یآموزش   یها در دوره   نامثبت استعدادها را با  
  ت یآمد و موفقفرصت کسب در علاوه بر اینها با ایجاد  و

 . کنند قی تشورا فرزندانشان  ی،عمل 

https://irantvto.ir/
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نواک: نوای کتاب در گفتگو با  

 نظران نابیناصاحب

نابینایان نهاد  :  رقیه شفیعی کارشناس بخش 

 های عمومی ایلام کتابخانه 

صحبت پای  باهم  تا  مفتخریم  دیگر  کسانی  بار  های 
اند و  بنشینیم که برای نابینایان قدمی ثمربخش برداشته

تا کار ارزشمند  شان مورد توجه جامعۀ هدف  امید دارند 
 قرار گیرد. 

 

ماهی   کتابدر  و  »کتاب  نام  به  کتابدار«  که  و  خوانی 
است،  شده  راجع   معرفی  ولدخان  پرستو  پیشینۀ  ابتدا  به 

توضیح   بینایی  آسیب  با  افراد  برای  کودک  کتاب  تهیۀ 
می می جیکو  گروه  میزبان  سپس  و  اول  دهد  تا  شویم 

توانایی  از  و  بشناسیم  را  گروه  برایمان  اعضای  هایشان 
و   پرورش  و  آموزش  مشاور  طاهریان  مسعود  بگویند. 
در   مفصل  که  است  جیکو  گروه  کتاب  کارشناس 

می  معرفی  شنوندگان  برای  را  خودش  کند.  پادکست، 
الهی تصویرگری گروه جیکو را بر عهده دارد.  غزل فتح 

و   از ده سال است که تصویرگر کتاب کودک  او بیش 
التحصیل زبان و ادبیات  نوجوان است. میلاد خالص فارغ 

سازی کتاب گروه جیکو را بر عهده  آهنگ فارسی است و  
و   خوانده  فارسی  ادبیات  کلانتری  بنفشه  است.  گرفته 
فعالیت   جیکو  گروه  کتاب  گویندگی  و  است  صداپیشه 

دانش  مهرجو  احسان  است.  گروه  در  او  آموختۀ  اصلی 

سردبیری   و  رادیو  گویندۀ  و  نجوم  مدرس  و  فیزیک 
های تلویزیونی را بر عهده داشته است و کار نهایی  برنامه
زحمات  کتاب حاصل  تدوین  یعنی  جیکو،  گروه  های 

 اوست.

دهد: با توجه به خلأ موجود در کتاب  طاهریان توضیح می 
کم  و  نابینا  آنها  کودک  برای  کمتری  دسترسی  که  بینا 

وجود دارد، مسائلی مانند مصور بودن کتاب کودک که  
ها برای کودکان با آسیب بینایی  شود این کتاب سبب می 

کتاب  یا  نشود  ویژگی خوانده  چنین  که  هم  ای هایی 
خوانی برای افراد با آسیب  صورت قصهنداشته باشند، به 

مهارت   حاصل  صوتی  کتاب  یا  شود  خوانده  بینایی 
می گوینده  را  آن  که  است  دلایلی  ای  امور  این  خواند. 

کیفیت مواجه باشیم. از سوی  هستند تا با محتواهای بی 
های منتخب برای افراد با آسیب بینایی اغلب  دیگر کتاب 

 آنها کمتر حضور دارد؛هایی هستند که تصویر در  کتاب

 پوشی کرد.  شود از آن چشم راحتی می ای که به گونهبه

راه دیگر تهیۀ محتواهایی است که صرفاً برای افراد با   
های  کدام از اینها کتاب شوند. هیچ آسیب بینایی آماده می 

سن و سال افراد نابینا  مصوری نیستند که افراد عادی هم
دهند. در چنین وضعیتی  بینا مورد مطالعه قرار می و کم

های کمتری برای خواندن  بینا کتاب کودکان نابینا و کم 
بنفشه   ایدۀ  تا  شد  سبب  شرایط  این  دارند.  مطالعه  و 
تهیۀ   برای  کودک،  کتاب  شورای  عضو  کلانتری، 

های تصویری هم برای افراد  هایی که در آنها کتاب کتاب
دار شود، گامی جدید در تهیۀ کتاب  بینا، توضیح نابینا و کم

هایی که  کودک برای افراد با آسیب بینایی باشد. ویژگی 
ها در نظر گرفته شود عبارت بود  برای این کتاب   قرار شد 

پیشگی، توضیح تصویر، ساخت  استفاده از فنون صدا  از:
 گذاری. موسیقی برای فضاسازی و درنهایت افکت

داستانِ صدا  بنفشه کلانتری  گفتگو  این  ادامۀ  پیشه  در 
مرکز   در  نابینایان  برای  کتاب  روخوانی  و  خود  شدن 

دهد و از گذراندن  نابینایان دانشگاه تهران را توضیح می 
 گوید.  های دوبله و تئاتر می کلاس
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سخن    به اضافه شدنش به گروه جیکو الهی راجع غزل فتح 
کند و  ها را ذکر می گوید و نوع و معیار انتخاب کتاب می

شناساند. همچنین به  ها از نظر تصویر را می انواع کتاب 
کتاب  اهمیت  ویژگی بیان  و  انتخابی  آنها  های  های 

 پردازد.  می

 

های ویژه  میلاد خالص دربارۀ موسیقی برای افراد با نیاز 

سال  می نام    97گوید:  به  کتابی    درمانی موسیقی با 

موزیک  آن  در  که  شدم  موسیقی آشنا  یا  درمانی  تراپی 
شصت  رشته دهۀ  از  که  شده  معرفی  دانشگاهی  ای 

بنیان  آمریکا  در  دانش  میلادی  این  است.  شده  گذاری 
سازی  کند که چگونه باید برای معلولان آهنگ کمک می 

ها هم متناسب با شنوایی و ادراکشان  کرد که این آهنگ 
ردیف  مثلاً  شود،  پیشرفت  و  رشد  باعث  و هم  ها  باشد 

هایی با آسیب بینایی باید طوری انتخاب شوند  برای گروه
استفاده   ریز  از صداهای  یا  بینجامد  آنها  حرکت  به  که 

 نشود.  

های  احسان مهرجو از دعوت شدنش برای تدوین کتاب 
تجربه  و  گروه  جیکو  با  خود  همکاری  گذشته  های 

می دانش  »رشد«  مجلۀ  کودک  تهیۀ  آموزی  که  گوید 
های صوتی شعر و داستان را انجام داده است. او  فایل 
اعضای  می از  نفر  دو  حضور  و  خودش  علاقۀ  افزاید 

های آنان برای خواندن کتاب و آشنایی  و دغدغه   خانواده 
او با این مسئله، از دلایل پذیرش کار گروه جیکو بوده  

گوید و تعریف  است. مهرجو از شنوایی دقیق نابینایان می 
کند که در طرح مقدماتی کارش از صدای پرندگان  می

روزگاهی، در جایی که شب بوده، استفاده کرده است و  

یادآوری او  به  را  موضوع  این  نابینا  اند؛ کرده   دوستان 
 جا که شاید افراد بینا کمتر به آن توجه کنند!تذکری به 

ای را که لازمۀ  هرکدام از اعضای گروه جیکو کار حرفه
تهیۀ کتاب کودک مناسب با آسیب بینایی است، تشریح  

کنند که خود در این راستا  کنند و از فنونی صحبت می می
 گیرند. کار می  به

برای کتاب میلاد خالص آهنگ  های جیکو  هایی را که 
استفاده کرده، در اختیار نواک قرار داده است. خوانندگان  

توانند با گوش دادن به پادکست، بخشی از این  عزیز می 
 ها را بشنوند. آهنگ 

درنهایت طاهریان از شورای کتاب کودک و ناشرانی که  
قرار  کتاب آنها  اختیار  برای ضبط در  رایگان  را  هایشان 
اند تشکر کرد. او امیدوار بود که دیگر ناشران کتاب  داده 

افزایش  توانند بهکودک و کسانی که می  توسعۀ  منظور 
کم و  نابینا  کودکان  برای  مطالعاتی  گامی  منابع  بینا 

بردارند، به آنها در این مسیر نو کمک کنند تا کودکان با  
آسیب بینایی هم دغدغۀ خواندن کتاب را نداشته باشند.  

افزود کتاب  تهیه او  فیدیبو  های  در  گروه جیکو  در  شده 
مندان  صورت رایگان در اختیار علاقه بارگذاری شده و به 

کتاب  توضیح به  صوتی  قابل  های  کودکان  برای  دار 
 دسترس است. 

توانید به لینک رایگان  در پایان همین شماره از نواک می 
دادن  کتاب نظر  و  دیگران  به  معرفی  با  و  مراجعه  ها 
به کار اعضای گروه جیکو قطعاً به تقویت و بهبود  راجع

تلاش  گروه  این  می کار  شما  کنید.  کمک  توانید  گر 
مشروح این گفتگو را در قالب فایل صوتی در پادکست  

 های نسل مانا بشنوید. شده در وبگاه و کانال ضمیمه 

 د ی خندی که م  یموز

 ی جهانگرد ک ی تو

 ترسم ی م ی مترسکم ول من
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  نیمعلول یآذر روز جهان  1۲ یبرا

: قطعه پیش رو را موسی عصمتی، دبیر آموزش  سردبیر

مناسبت    و به  نابینا  برجستۀ  شاعر  و  استثنایی  پرورش 
برای   معلولیت،  دارای  افراد  جهانی  روز  آذر،  دوازدهم 

اند که از این  انتشار در اختیار ماهنامۀ نسل مانا قرار داده 
 گزاریم. قدر، سپاس استاد فرهیخته بابت این تحفۀ گران 

 

 ستی که تا ابد دود ینک یع با

 نم یبی تازه م  یآفتاب  من

 شب  هر جهان  کیتار  سویاین 

 نم یبی اندازه م ی ب فانوسِ

* 

 نقطه خط برجسته نقطه  از

 افت یبه سمت نور خواهم  ی راه

 را  م یدهایعصا خورش کی با

 افتیدور خواهم   ی هاجاده از

* 

 با اشارات خودم گفتم  من

 را  ینشان  ایدن  اولِ از

 خوانمی بازم  یزبانی ب با

 را  ی زبانهم  یآوازها 

* 

 باران است  هرروز  یِ قیموس

 هست  شهیکه هم ی من سکوت در

 د ی گوی م اد ی فر ن یآخر از

 هست   شهیکه هم ی من فلوت در

 باران  ی ول رآموزمید  من

 رد یگی م  ادیمن صفا را  از

 بودن را رنگ ی را، ب احساس

 رد یگی م  ادیخدا را  رنگ

* 

 که  یروشنم مثل زلال  من

 ستی روستا جار یهاچشمه  در

 که  یام مثل نگاه نهیکیب

 ستی جار هاآیینه  ۀ خند از

* 

 نشستن بود  رمی تقد چند هر

 م یپاها  یرو  ستادمیا من

 دارم باز چرخ  ی صندل با

 م یدست صبح فردابهپرچم 

*** 

 د ی تمام جاده خواهد د یروز

 را  دن یپا دوی انتها ب  تا

 تمام شهر خواهد خواند  من با

 را  دنیفصل رس یِ قیموس
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 رضا د  احمشمار زندگی و خدمات سال

نوری حوز   سندهیون :محمد  پژوهشگر    ۀ و 

 ت یمعلول

 

  ها سده   هاییه هنوز از لا  رانیا  ان ینایناب  ی فرهنگ   راث یم 
م  اعصارو   از  اسناد  ۀانیو  و  و    استخراج  ،متون  نشده 

چهره  و   خ یتار  ی ابرها  ریز  اشهمچنان  مانده    پنهان 
  که بود    یینایفرد ناب  نیاست. احمد رضا اول   نشده   شفاف 

با قوانین    با آشنایی و سپس    ی شخص   های ربه بر اساس تج
را مطرح و ابعاد   یبخشتوان  ،کایاروپا و آمر های و برنامه

آن کتاب نوشت و منتشر  ۀ  دربارآنگاه  و  کرد    یآن را بررس 
و   کتابدار  معلم،  که  است  نابینایانی  اولین  از  او  کرد. 

 . نویسنده شد

اثر آبله نابینا    سالگی بردودر ش،  ۱29۰ تولدماحمد رضا  
علاقه  و تحصیل    یآموزاز کودکی به کتاب و علم   . اوشد

س؛  داشت تا  متأسفانه  به    سالگی یزده هرچند  نتوانست 
 مدرسه برود.  

یِ قبلی دربارۀ ابعاد شخصیت احمد رضا،  هامقاله در ادامۀ  
او را بررسی  و خدمات    ی شمار زندگ سال در این شماره  

  ، مبهم است  او   ی از حوادث زندگ  ی برخ  خی تارکنیم.  یم
به  خ یتار  یبرخ   یول را خودش  صراحت گزارش  حوادث 

به دست آمد    ن یرا که بر اساس قرا  ی. موارداست  کرده
تار  در  در    خیو  بود  و شبهه  ام. گذاشته   گیومهآن شک 

  ی احمد، برخ   ی از حوادث زندگ  یاروشن شدن پاره   یبرا
ام. فرزندش را هم آورده   وبرادران، پدر    ی از حوادث زندگ

با    یلادیم  هاییخ تار   یول   ،بدون نماد  یشمس   هاییخ تار

 .اندشده  ی حرف م معرف

 م ۱9۱۱  /۱29۰ :در رشت تولد 

 ۱292 : اثر آبله شدن بر  نایناب

 ۱293 :اللهبرادرش فضل  تولد 

 ۱29۴ ی: سالگ  2۴مادرش در   درگذشت

 ۱295 : دی پدرش با همسر جد  ازدواج

 ۱295 :در رشت  ی رزنیاحمد به پ سپردن 

 ۱295  :تنها و بدون خانواده در رشت یزندگ  آغاز 

 ۱297 : پدرش همراه با خانواده به تهران مهاجرت 

 ۱297 : اول یجنگ جهان  پایان 

 ۱299 :(اللهیت )عنا یبرادر ناتن  تولد 

 ۱3۰۱ :احمد  یبرا ی کردن اتاق اجاره

 ۱3۰۱ : نام احمدثبت  یخانه براصاحب  تلاش

 ۱3۰۱ : لی پدرش با تحص مخالفت 

 ۱3۰2 : خدمتکار رزنیپ  درگذشت

 به بعد : ۱3۰2 شان یخو ی هادر خانه  سکونت

 ۱3۰3 :خانهبه مکتب  رفتن

 ۱3۰5 : دی جد ۀبه مدرس رفتن

 ۱3۰7: به تهران همراه پدر مهاجرت 

 ۱3۰7: در مدرسه اتحاد تهران  لی تحص

 ۱3۰9:  به رشت بازگشت

 ۱3۰9  :شاهپور رشت ۀدر مدرس ل یتحص ۀادام

 ۱3۱۰ی: و بحران خانوادگ  دی پدر از همسر جد یی جدا
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 ۱3۱۰:  متوسطه ۀبه دور ورود

 ۱3۱7  :پدر   درگذشت

  : برق   ۀ رشت  ، یفن   ۀالله از دانشکدشدن فضل   یلالتحصفارغ 
۱3۱7 

 ۱3۱8ی: ادب پلمید  افتیدر

 ۱3۱9 ی: فن ۀ الله در دانشکدفضل  استخدام

 ۱3۱9 :اللهبا فضل  ی خانه در تهران و زندگ ۀاجار

و نشر    یی ابتدا  ی حساب برا  ۀ کتاب چهارصد مسئل  ف یتأل
 ۱32۱: آن 

متوسطه    یحساب و جبر براۀ  مسئل  صدی کتاب س  فیتأل
 ۱32۱: و نشر آن 

 ۱322: نشده(مسئله )چاپ ست یکتاب دو ف یتأل

 ۱322  :ازدواج

 ۱323 : کای الله به آمرفضل  رفتن

 ۱326-۱323 : فلسفه ۀدر رشت  لی تحص

  ۱32۴  :فرزند به نام کاظم ن یاول تولد 

 ۱32۴ : اشتغال ی به فرهنگ برا نامه

 ۱325: ( رستانیدر دب س ی)تدر  یریدب  یبرا رشی پذ

 ۱326  :ران یالله به افضل  بازگشت

 ۱326 :زبان خارجه مدرک کارشناسی  اخذ

  ۱327  بصری:ی از ب یکتاب اثر  انتشار

 ۱389 : رضا اللهیت عنا درگذشت

 ۱395 :کاظم رضا  درگذشت

 ۱398 : الله رضافضل  درگذشت

 

هدهد    یاپیش اعترافات یک جاسوس  

 فرستمت یصبا به سبا م

قلۀ   در  کنونی  حساس  وضعیت  در  کوران  ما  نظرم  به 
هستیم و الآن داریم    کوریت  توجهاتمان در طول تاریخ 

دوش   به  هم  را  معلولیتمان  دارای  دوستان  سایر  جور 
لخ  کشیم. احتمالاً مطلع هستید که چند وقت پیش، لخ می

های وسیع  های دوستان ما در گروهکردن و رجزخوانی 
های دقیقِ  کارهمعلولیتی مورد توجه سازمان هدهد )همه 

چیزدان( قرار گرفت. این سازمان مقدس که سابقاً  همه 
به امور متنوعی هم چون ساخت و ساز، ساخت و پاخت،  

و...می  پاش  و  ریخت  روب،  و  عرصۀ  رفت  و  پرداخت 
های نفت، از شرق تا غرب دور  فعالیتش به درازای لوله 

هم   معلول  افراد  شده  متوجه  جدیداً  بود،  شده  گسترده 
رو به این  همین توانند اعتراض بکنند؛ از زبان دارند و می 

 چیز باشد.  م ورود کرده تا حواسش به همه عرصه ه

باری! دوستان ما در هدهد  
معلولان،   دیدند  وقتی 
نفر   دو  از  بیش  اجتماعات 

بچه داشته فوری  را  اند،  ها 
سرکرده  سراغ  ها  فرستادند 

از   را  دلشان  حرف  که  سازمان  توی  ببرند  را  آنها  که 
نزدیک و در فضایی صمیمی بشنوند. این وسط اما چند  
تا مشکل کوچک به وجود آمد. هدهدهایی که به منزل  

هایی که برای حمل  سرکردگان رفته بودند، دیدند گونی
سازی نشده است، یعنی عزیزمان  اند مناسبعزیزان برده 

شد  کردند که جا نمی را یا باید با ویلچر تو گونی جا می 
طوری دیگر  گذاشتند تو گونی که اون یا بدون ویلچر می 

نمی  کار  کار کنیم چهشد! خلاصه گفتند چه اصلاً جمع 
الحساب موبایل  م، به این نتیجه رسیدند که اولاً علی نکنی

رسانی  روز عزیزان را ببرند که اگر به تعمیر یا به  تاپ لپو  
نیاز دارد به انجام برسانند. ثانیاً گفتند برویم سراغ معلولی  
تا   گشتند  و  گشتند  که  شد  این  شود.  جا  گونی  در  که 

اند که  رسیدند به ما کوردلان عزیز. الآن هم دوره افتاده 
ما را جمع کنند تا غائلۀ مشکلات معلولان جمع شود؛  
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از سرکردگان کوردلان  همین از ما  اینکه  به  توجه  با  رو 
قریب است سراغمان بیایند؛  هستیم، احساس کردیم عن 

لذا تصمیم گرفتیم پیش از اینکه دستگیر شویم، خودمان  
ایم اعتراف کنیم تا بار  سری از کارهایی که کردهبه یک

 تر شود. گناهانمان سبک 

خیانت   خیلی  سال  چند  این  در  ما  بخواهید  را  راستش 
شده کرده بیگانه  عامل  بار  چندین  ناخواسته  و  ایم؛  ایم 

آخرین بارش هم همین چند هفته پیش بود. ماجرا از این  
که   جودوکار  بزرگوار  یک  شدیم  مطلع  ما  که  بود  قرار 

گواهی  و  بوده  هم  تازه  غواص  و  داشته  رانندگی  نامۀ 
سربازی هم رفته بوده، برای کمک به جامعۀ نابینایان و  

بینایان، قبول زحمت فرموده و به جای ما به مسابقات  کم
جودو رفته. خب! دروغ چرا؟! ما خیلی وقت پیش از این  
در   را  دوستان  همۀ  بار  چندین  و  داشتیم  خبر  ماجرا 
فدراسیون   در  عزیزان  اما  بودیم،  کرده  خبر  فدراسیون 

خواهد  اری پیدا شده که می معتقد بودند حالا که نیکوک
نباید   بکشد،  را  ماچین  و  چین  سفر  جور  شما  جای  به 

همه ناسپاس باشید! این شد که فریادهای ما ره به  این 
رایانامه  و  رفتیم  و  زد  گولمان  و شیطان  نبرد  ای  جایی 

برای تعریف   فرستادیم  برایشان  را  پیاز  تا  سیر  و  کفار 
قدر برایمان بد  کردیم این خدا که ما فکر نمی کردیم. به 

بشود و این عزیز فداکار را از مسابقات اخراج کنند. ما  
فکر کردیم نهایتاً مثل کشور خودمان با دو تا تشر و یک  

می چشم هم  را  قضیه  ته  و  سر  در  غُره  که  البته  آورند، 
اینجا اتفاق خاصی هم نیفتاد و نهایتاً گفتند بندۀ خدا به  

که به دلیل مصرف مواد،  بل   خاطر تقلب اخراج نشده بود، 
آزمایش ایشان مثبت شده بود. یکی دو روز بعد هم گفتند  
بلکه   بود،  نشده  اخراج  مسابقات  از  بزرگوار  این  اصلاً 

گشت.  میمرخصی زندانش تمام شده بود و باید زودتر بر 
بیگانه شدیم  به این فقره، عامل  در  اینکه  از  ما  هرحال 

خدا از عذاب  بسیار شرمساریم. خدا از گناهان ما بگذرد! به 
 شویم. یده می کوبکباب وجدان داریم 

در فقرۀ دیگری یاد داریم که شب عیدی، تیلیویزیون     
از  کاملاً ملی، یک خواهر روشن  بودند که  آورده  را  دل 

یک  بعد  بود،  کور  تولد  به بدو  تکنولوژی  هو  وسیلۀ 
دانشمندان توانمند داخلی و به دست پزشکان متخصص  

یک  و  گرفته  قرار  جراحی  مورد  کراوات،  بدون  شبه و 
احسان چشم بود.  شده  تیزبین  عقاب  مثل  خانِ  هایش 

بااحساس که شب عیدی دل ملتی را شاد کرد و بابت  
از طرف  چندماین شادسازی،   به جیب زد،  یلیاردی هم 

جامعۀ نابینایان مورد انتقاد قرار گرفت که »عامو! مگه  
چیز را به کشکک زانویش حواله  کشکه؟!« ایشان اما همه 

ر خب!  نداد.  که  نداد  را  کسی  جواب  و  را  کرد  استش 
بخواهید ما هم فشارمان رفت بالا و باز شیطان بزرگ  
برای   فرستادیم  را  ملی  این کلاشی  خبر  و  زد  گولمان 

وری. آن دوستان هم که  ی آن هاشبکه یکی دوتا از این  
دوستان هم این  گوش  با  به  را  خبر  فوری  بودند،  پیاله 
ساعت نگذشت که   2۴ها رساندند و احسان و دیگر بچه 

بابا مسخره کردید!   درآمد که  تلویزیون  صدای صاحب 
جمع کنید این غائلۀ چرت را! احسان هم فکر کرده بود  

کور جمع    چهارتاباید عذرخواهی کند؛ رو همین حساب  
گفتند:   بهش  بعداً  اما  کرد،  عذرخواهی  مثلاً  و  کرد 

جان! عذرخواهی مال جوامع غربی نفهمه. جامعۀ  »بچه
مطچیهمه  حاکمیت  به  مسلح  همه دان  فهم،  لقِ  چی 

بز  فقط  شما  نداره،  عذرخواهی  به  کنی  نیازی  خواهی 
و هرچه   کن  نگاه  مردم  تو چشم  بز  مثل  یعنی  کافیه، 

ها را از  خوای بگو!« احسان هم که خوب دستورالعمل می
همه  شکر  را  خدا  و  کرد  اجرا  طوطی  مثل  بود،  چیز  بر 

 طور که خواسته بودند شد.  همان 

می  خجالت  را  آخر  شِبه مورد  نه  چون  بگویم،   کشم 
جاسوس  کامل  دورۀ  یک  بلکه  بود.  جاسوسی،  پروری 

مجازی،   فاسد  فضای  در  که  بود  قرار  این  از  قضیه 
خارجکی  اطلاعیه انتفاعی  غیر  نهاد  یک  که  دیدیم  ای 

یک گرفته  کلاستصمیم  مجازی  سری  آموزشی  های 
برای افراد دارای معلولیت برگزار کند. ما هم که خیلی  
احمق تشریف داشتیم، نگفتیم خب! آره این نهاد برای  
چه چیزی باید این کار را بکند؟! چه نفعی برایش دارد؟!  

هایش بروند کانادا عیاشی  دهد آقازاده چرا پولش را نمی 
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زبان را خرج ما  کنند؟! آخر این عاقلانه است که پول بی 
بین  نهادهای  مگر  آخر  کار  کند؟!  جاسوسی  جز  المللی 

می  هیچ دیگری  خلاصه  موضوعات  کنند؟!  این  از  یک 
نشد و مثل بز اخَفَش    سؤال اظهر من الشمس برایمان  

ها شرکت کردیم، اما چشمتان روز بد  رفتیم و تو کلاس 
ها را مختلط برگزار  نبیند، اولاً برای ترویج فحشا، کلاس 

به که  صورتی  در  می کردند،  جدا  راحتی  اتاق  توانستند 
نداشت!  در فضای مجازی خرجی  این که  ایجاد کنند؛ 
برعکس   گفتند  هرچه  کلاس،  انتهای  تا  ابتدا  از  ثانیاً 
قوانین حاکم بر مملکت ما بود، مثلاً گفتند افراد دارای  

ل سایر مردم حقوقی دارند که  معلولیت انسان هستند؛ مث
باید برآورده شود؛ حکومت موظف است نیازهای ایشان  

خنده و  کند  برآورده  بهزیستی  را  اینکه  همه  از  دارتر 
گویی  عنوان متولی امور افراد معلول، موظف به پاسخ به

این  که  ما  است.  موارد  این  دروغ  در همۀ    دار شاخ همه 
این کلاس  از  بعد  بودیم،  نشنیده  متحول  یکجا  کلاً  ها 

شدیم و راه افتادیم یقۀ این و آن را گرفتیم که آقا حق  
بینیم  کنیم میما رو پس بده! اما حالا که خوب فکر می 

 اینها دروغی بیش نبوده که به قصد فریب ما گفته شده.  

و   تأمل  از رؤیت دستگیری دوست عزیزمان و  ما پس 
در   ما  دشمنان  که  رسیدیم  نتیجه  این  به  فراوان  تفکر 
فرهنگی،   نفتی،  دریایی،  هوایی،  زمینی،  جنگ  عرصۀ 

زا نتوانستند ما را  هنری، ورزشی، صنعتی، سنتی و توهم 
اند، اما  شکست بدهند و حالا وارد عرصۀ معلولیت شده 

باید بدانند که ما افراد دارای معلولیت در اینجا و سایر  
لوله  در  نفت  تا  دارد،  نفوذ  پولمان  که  هایمان  جاهایی 

برابرداریم،   دروغ یاوه   در  و  این  گویی سرایی  های 
را  گذاریم دروغ ایستیم و نمی ها می الحالمعلوم  هایشان 

دوستی و...به  خواهی، انسان در قالب حقوق بشر، همنوع 
داریم که همۀ  راحت تمام بیان می ما قالب کنند. ما با ص

تا سازمان ملل و سایر    w h oالمللی، از  نهادهای بین 
از همۀ  سازمان  ها، لانۀ جاسوسی دشمنان ما هستند و 

 کنیم.  این جاسوسان شوم اعلام برائت می

از   زیبا  از شعر  پایان بخشی  با عشق  الغلسان در  را  یب 
می  توبه تقدیم  که  امید  پذیرش  کنیم،  مورد  ما  نامۀ 

 دوستان هدهدی قرار گرفته باشد. 
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