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  ولیتؤمسبی  مدیرانبا معلولیت بیایران  

 نیست  پذیر امکان

 مسئول مدیر: امیر سرمدی

 

معلولیت    داشتیگراممراسم   دارای  افراد  جهانی  روز 
جمهور با  امسال با هیاهوی فراوان و با وعدۀ دیدار رئیس 

معلولان آغاز شد و دست آخر با حضور دو وزیر، رئیس  
های ویژۀ معلولان و  انجمنبهزیستی، برخی از مدیران  

پایان   به  از سراسر کشور  معلولیت  دارای  منتخب  افراد 
می  را  مراسم  این  چون  تمام  رسید.  از  ویترینی  توان 

بالای کشور نسبت  ها و نگاه مدیران ردهها، ایده ظرفیت
ها نسبت به این قشر  های آن به معلولان و اعلام برنامه 

رو دانست، در این یادداشت، به بررسی  در یک سال پیش  
مسئولان حاضر در مراسم روز جهانی معلولان    اظهارنظر

در این نشست خواهیم    داده رخ های  و کم و کیف رویداد 
 پرداخت. 

و    جمهورس ی رئخالی دیدار های تو وعده 

 معاون اول با معلولان  

اعلام   که  است  بار  دومین  این  گذشته،  سال  سه  در 
روز    داشتیگرامشود که سید محرومان به مناسبت  می

جهانی معلولان قرار است با جامعۀ افراد دارای معلولیت  
دیدار کند. امسال نیز و از چند روز قبل نخبگان دارای  

استان  از  را  اعلام  معلولیت  و  فراخواندند  مختلف  های 
کردند قرار است مراسم مفصلی در سالن اجلاس سران  

به  نشست  این  شد  اعلام  سپس  شود.  صورت  برگزار 

باغ محدود  در  و  می تر  برگزار  مقدس  دفاع  و  موزۀ  شود 
نامۀ رسمی است،  حضور افراد تنها منوط به داشتن دعوت 

هایی که در حاشیۀ این مراسم نمایشگاه  حتی به شرکت
داشتند اعلام شد از دو روز قبل محصولات خود را برای  

بررسی  به  انجام  و  ببرند  نشست  محل  به  امنیتی  های 
 مسئولان تحویل دهند.  

نیافتن    حضور  زمزمۀ  مراسم  از  قبل    جمهور س یرئروز 
شد، اما اعلام کردند محمد مخبر، معاون اول،  شنیده می 

روز   صبح  داشت.  خواهد  حضور  مراسم  این  در  حتماً 
. برخی از معلولان با کارت دعوت  دی فرارسیازدهم آذرماه  

ای به  آمده بودند و بعضی دیگر هم به شوق اینکه نامه
نشست   برگزاری  محل  به  برسانند  کابینه  سران  دست 
آمده بودند. از همان بدو ورود که از بازدید بدنی و قواعد  
از   خبری  نه  شد  مشخص  نبود،  خبری  مرسوم  امنیتی 

است و نه معاون ایشان. این دومین    جمهورس یرئحضور  
می  اتفاقی  چنین  که  است  سازمان  بار  مدیران  افتد. 

کنند،  ریزی می ها برای چنین روزی برنامه بهزیستی هفته 
های مرتبط با معلولان دعوت  چندین بار از مدیران سمن 

نشست می و  برگزار  مشورتی  آخر  های  دست  و  کنند 
های  روح، شعارزده، صحبت مراسم آنها به یک نشست بی 

غیر مرتبط با معلولان و گویی از روی رفع تکلیف برگزار  
بی می چشم شود؛  آینده  آنکه  به  نسبت  مشخصی  انداز 

 افراد دارای معلولیت ترسیم شود. 

 کنندمسئولانی که در دنیای دیگری سیر می 

در این نشست، صولت مرتضوی، وزیر تعاون، کار و رفاه  
محمد قادری،  اجتماعی؛ احمد وحیدی، وزیر کشور و علی 

و   داشتند  حضور  کشور  بهزیستی،  سازمان  رئیس 
جز صحبت وزرا و رئیس بهزیستی،  بهسخنرانی کردند.  

یکی  یک خانم دارای معلولیت را آوردند که شعر خواند،  
به لزوم توجه به معلولان  دیگر از بانوان دارای معلولیت  

قوانی تدوین  و  در  در  ن  معلولان  بازنشستگی  به  توجه 
گروه    سپس د.  قانون افزایش سن بازنشستگی اشاره کر

دربارنابینایان  سرود   و همان    ۀسرودی  خواند  فلسطین 
 د.  اجرا کرد و برنامه تمام ش غزه  نمایشی با موضوع    ،گروه
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یکی از حاضرین دارای معلولیت در ارتباط با این مراسم   
  ن« روز جهانی معلولا   داشتیگرام» نام مراسم  گوید:  می
حمایت از مردم  برای روز جهانی  گویی  اما مسئولان    ، بود
بودند.  غز آورده  تشریف  که  ه  مراسم  این  در  رفاه  وزیر 

تعداد زیادی از حاضران در آن افراد نابینا، ناشنوا و افراد  
دارای مشکلات گویایی بودند، گفت: جهان در خصوص  

»ئمس فلسطین  شده  کر،  له  لال  و  حتی  است.کور   »
طریق   از  هم  سالن  در  حاضر  زبان  مترجم  ناشنوایان 

صحبت  که  افراناشنوایان  برای  را  سخنرانان  با  های  د 
وزیر  متوجه این صحبت    ،کردترجمه می آسیب شنوایی  

افراد از  بسیاری  حرف  این  به شدند.  والدین  ،  خصوص 
ای سالن را ترک  د و عده را ناراحت کرحاضر در مراسم  

مراسم،   در  حاضر  معلولان  منتظر  بی کردند.  صبرانه، 
برنامه  بودجه  اعلام  میزان  خصوص  در  دولت  های 

سال  اختصاص  در  معلولان  از  حمایت  قانون  به  یافته 
ها و سایر خدمات رفاهی  آینده، میزان پرداخت مستمری 

پیش  سال  در  تعاون  وزارت  اجتماعی  اما    و  بودند،  رو 
الای کشوری که این  بمرتضوی مانند سایر مسئولان رده

می روز حاضر  مراسمی  و  نشست  هر  در  و  ها  شوند 
های اشغالی  وار فرمان خود را به سمت سرزمین طوطی 

چرخانند گفت: امروز ما، همه، عزادار غزه هستیم و  می
رژیم   توسط  دنیا  از  منطقه  این  در  که  افرادی  برای 

راستی  شوند، ناراحتیم. به اشغالگر صهیونیستی معلول می 
باید صحبت    داشت یگرامهای مسئولان در نشست  چرا 

معلولیت  افراد   فلسطین  ئمسروی    بر دارای  متمرکز  له 
مسئولان در این مراسم حتی از مشکلات معلولان  باشد؟  

گفتن سخن  مشکلات  غزه  از  صحبتی  اما    وطنان هم د، 
دنیای   در  آنها  گویی  نیاوردند.  زبان  بر  معلولیت  دارای 

 کنند! دیگری سیر می 
چند روز پیش یکی از نمایندگان مجلس گفته بود: زمانی  

  1403جمهور برای ارائۀ لایحۀ بودجۀ سنواتی که رئیس 
کردیم ایشان در خصوص  به مجلس آمده بود، ما فکر می 

کشور دیگری در حال سخنرانی است. همۀ این مسائل  
سید   کابینۀ  در  مسئولان  اساساً  دارد،  علت  یک  تنها 
ابراهیم رئیسی فاقد هرگونه برنامۀ عملیاتی و مشخص  

با   وقتی  هستند.  جامعه  مردم  سایر  و  معلولان  برای 
از  کارشناسان امر در سطوح مختلف صحبت می  کنیم، 

بودجۀ   تدوین  تا  گرفته  توسعه  هفتم  ،  1403برنامۀ 
گونه نکتۀ مثبتی که باعث نگاه امیدوارانه و ناشی از  هیچ 

نمی  چشم  به  باشد  آینده  در  شرایط  هر  بهبود  خورد. 
ای را که بررسی کنیم و به هر سو که بنگرید،  شاخصه 

جانبه هستیم. انعکاس این افول در  شاهد یک افول همه 
زندگی معلولان نیز کاملاً هویدا است. از افزایش قیمت  

بخشی گرفته تا مستمری  توان آور تجهیزات کمک سرسام
روز از ارزش آن  بهبلعد و روز ناچیزی که تورم آن را می 

اما، مسئولان رده می بالای کشور  کاهد. در این شرایط 
بُهت نگاه  مقابل  چشم در  که  مردمی  انتظار  زده 

از  گشایش  هستند، صحبت  خود  زندگی  در  جدی  های 
قله می فتح  درحالی ها  قله،  کنند،  به  رسیدن  که 
های مختص خود را دارد و تنها با گفتاردرمانی  شاخصه 

 شود. محقق نمی 
ها معلولان مانند سایر مردم جامعه، امکانات و  این روز 
خیره پیشرفت دولتهای  جنوبی  کنندۀ  حاشیۀ  های 

با کشور خود مقایسه می   فارسج یخل کنند و حسرت  را 
خورند؛ چراکه توسعۀ اقتصادی و بهبود کیفیت زندگی  می

می  شمالی  مردم،  حاشیۀ  در  سرعت  همان  با  توانست 
اما تفاوت در نگاه همین    فارسج یخل هم به وجود آید، 

ها  جای تدوین استاندارد ای است که بهمسئولان شعارزده 
پیاده برنامهو  مختلف  سازی  اقشار  برای  مدون  های 

اولویت  دیگری جامعه،  چیز  دارای  ا  هایشان  افراد  ست. 
معلولیت حتی زندگی خود را با معلولان اروپای غربی،  

می  مقایسه  شمالی  آمریکای  و  از  اسکاندیناوی  و  کنند 
های ترازو در رنج فراوان هستند.  ناترازی فاحش بین کفه 

جای ساختن آینده ایران، عمدتاً به فکر مهاجرت  آنها به 
ها هستند. در مثالی برای  ی مرز سوآن و رؤیای زندگی در  

های ترازو در دو سوی خلیج، همان بس که  ناترازی کفه 
جایزۀ سال کتاب افراد دارای معلولیت در کشور دوست  

عربستان، در سال گذشته شش میلیارد تومان  و برادر،  
ایران بود و جوایز افراد برگزیده در جشنوارۀ ملی کتاب  
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معلولان ایران در سال جاری با افزایش شش برابری به  
 دوازده میلیون تومان رسید. 

  معلولیت با وجود مدیرانایران بی 

 پذیر نیست مسئولیت امکان بی 

یکی دیگر از سخنان صولت مرتضوی که باعث دلخوری  
روز جهانی افراد دارای    داشتی گرامحاضرین در مراسم  

در   معلول  بدون  ایران  از  امیدواری  ابراز  شد،  معلولیت 
آینده بود. احتمالاً نیت وزیر چیز دیگری بوده، اما واضح  

های  است با شرایط کنونی، در کشور ما با وجود ازدواج 
ای و هزاران عامل دیگر امری محال  فامیلی، سوانح جاده 

ی آرزوی ایران بدون  جابه است. آیا بهتر نبود وزیر رفاه  
م به  معلولیت،  دارای  علمی  فرد  های  روش و  باحث 

گری ژنتیکی  لزوم غربال معلول،  تولد افراد  پیشگیری از  
ایمنی و   افزایش  بارداری،  از  خطر  نقاط پر اصلاح  پیش 

سیستم  هجاده  به  معلولیت  فرد  هزاران  سالانه  که  ا 
ها  و بگوید دولت از این راهد  اشاره کنکنند  تحمیل می 

 د؟  باید جلوی بروز معلولیت را بگیر 
از    دیگر  نحویکی  از  معلولیت  دارای    ۀ هنرمندان 

ابرا   داشت یگرام روز  می این  گلایه  و  ز  گوید:  می کند 
ته و شعار  سانشای بی  رئیس سازمان بهزیستی  رزده  و 

قلمبه کلمات  از  قطاری  با  ارائه  کشور  بدون  و  سلمبه 
ها فرد دارای  د آن ص به خاطر  چیزی نبود که  د،  عملکر 
قادری    . گوشۀ ایران به تهران بیاورندت را از گوشه معلولی

هم  می تلویزیونی  برنامۀ  یک  در  را  انشایش  توانست 
می بخواند.   تأکید  صحبت او  حتی  هم  کند:  وزرا  های 

استخدام، اشتغال، مسکن و... را هم    ۀتکراری بود و وعد
.  ها شنیده و خوانده بودیم از این مراسم در رسانه   پیش 

دارای   افراد  برای  مسکن  ساخت  خصوص  در  وی 
گوید: چندین سال است که صحبت از  معلولیت هم می 

هزار واحد مسکونی برای افراد دارای دو  ساخت چهارده
کنند. این وعده که اجرا نشد  عضو معلول در خانواده می 

برای   خانه  هزار  هفت  ساخت  از  صحبت  هم  حالا  و 
های دارای سه عضو معلول تا پایان سال دولت  خانواده 

نخست سید محرومان است. ضمن آنکه در مراسم روز  

جهانی معلولان، وزیر رفاه اعلام کرد در ده سال گذشته  
معلولیت  36 دارای  افراد  برای  مسکونی  واحد  هزار 

ای ساخته بهایم.  ایشان  اشاره  کاش  شفاف  صورت 
واحد  می تعداد  چه  گذشته  سال  دو  در  مشخصاً  کردند 

های  مسکونی برای معلولان ساخته شده است تا دستاورد 
 های گذشته را به نام خود فاکتور نکنند. دولت 

ی امسال نیز عقلای قوم همگی دور هم جمع  طورکل به 
افراد    داشتیگرامشدند و نمایش مضحکی را به بهانۀ روز  

از  دارای معلولیت رقم زدند. مراسم بی آب و رنگی که 
به  و  نیامد  بیرون  دستاورد مشخصی  هیچ  آن  جای  دل 

جامعۀ  خوشدل  نصیب  را  دیگری  سرخوردگی  حس  ی، 
های  شد با برنامه که می افراد دارای معلولیت کرد، درحالی 

برگزاری   مانند  ورزشیعلم   مسابقاتبهتری  و  ،  ی 
فرهنگیفستیوال جشنوارههای  ادب،  و  های  هنری،  ی 
های عملی از  ی نخبگان دارای معلولیت و حمایتشناسای

حمایت آنها گرفتن  کلان  ،  برای  از  های  بهبود  دولت 
به   آن  اعلام  و  معلولیت  دارای  افراد  زندگی  کیفیت 

 مناسبت این روز برگزار شود. 
جمهوری اسلامی  های دینی  در آموزهبه گفتۀ وزیر رفاه:  

د و  توجه به معلولان وجود داری  های فراوانی براتوصیه 
غفلت و فراموشی از  فرموده است:  امام حسین )ع(  حتی  

و کوچک  ت  شکنی اسدنابینایان، ناشنوایان و معلولان عه 
اس گرفته  قرار  نکوهش  مورد  معلولان  ت؛  شمردن 

بنابراین به همان دین و آیینی که اعتقاد دارید، اقدامات  
مؤثرتری برای بهبود کیفیت زندگی معلولان و آرامش  

خانواده  و  دهید.  آنها  انجام  به  به هایشان  آیا  راستی 
بار  که  در مسئولانی  معلولان  تجمعات  در  خصوص  ها 

تخصیص بودجۀ کامل قانون حمایت از حقوق معلولان  
می  قسم  مقدسات  تمامی  با  به  دولتشان  که  خورند 

های مالی مواجه است و دقیقاً در همان حین،  محدودیت 
یک   برای  فقط  جامع  قانون  نیاز  مورد  بودجه  برابر  سه 

دهند،  شرکت خصوصی واردکنندۀ چای ارز تخصیص می 
 امیدی است؟ 
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گزارش عملکرد انجمن نابینایان ایران  

 ( ۱۴۰2)آذر 

قائم شادکام:  نابینایان منصور  انجمن  مقام 

 ایران

های این ماه را با ارائۀ گزارشی در خصوص  شرح فعالیت 
انجمن نابینایان ایران در جلسۀ ستاد  حضور نمایندگان  

می مناسب آغاز  کشور  جلسهسازی  به  کنیم؛  که  ای 
سازمان   رئیس  شرکت  با  و  کشور  وزارت  میزبانی 
از   تعدادی  و  استثنایی  پرورش  و  آموزش  و  بهزیستی 

های مرتبط برگزار شد. در این جلسه،  معاونان وزارتخانه
پیشنهاد  ایران  نابینایان  راهکار انجمن  و  در  ها  را  هایی 

متناسب  وبگاه زمینۀ  اپلیکیشن سازی  و  تلفن  ها  های 
همراه ارائه کرد و با توجه به عدم آشنایی هیچ یک از  

سازی کشور  ها در ستاد مناسب مدیران و رؤسایی که سال 
دسترس  موضوع  با  داشتند  دیجیتال،  حضور  پذیری 

کاربران   استفادۀ  دربارۀ چگونگی  را  مفصلی  توضیحات 
های  از رایانه و تلفن همراه ارائه کرد و در پیشنهاد   نابینا

ها، در  خود بر این نکته تأکید کرد که در طول این سال 
مناسب  و  ستاد  معابر  اصلاح  موضوع  به  فقط  سازی 

توجه شده و صرف ساختمان  اثربخشی  ها  از میزان  نظر 
ها مغفول  هایی که تاکنون انجام شده، مسئلۀ وبگاه طرح

زحمت   و  هزینه  که  است  حالی  در  این  است.  مانده 
به مناسب دیجیتال،  مناسب سازی  از  کمتر  سازی  مراتب 

ساختمان  و  از  معابر  بخش  این  اهمیت  و  است  ها 
ها نیست. در این  سازی هم کمتر از سایر بخش مناسب

ای موظف  جلسه مقرر گردید صد دستگاه دولتی در نامه 
هایشان  ه سازی شوند و وبگابه همکاری با ستاد مناسب 

صد   این  از  کنند.  متناسب  نابینایان  استفادۀ  برای  را 
ده  مراتب  دستگاه،  قبلاً  که  کردند  ادعا  تایشان 

اند؛ بنابراین از سوی ستاد، از  سازی را انجام داده مناسب
انجمن خواسته شد تا صحت ادعای این ده دستگاه را  

مناسب  ستاد  شد  قرار  همچنین  کند.  از  بررسی  سازی 
های مهم  کار و    جایگاه دولتی خود استفاده کند و کسب

بابا، دیوار، شیپور  کالا، علی و پر مخاطبی همچون دیجی 
اپلیکیشن  سایر  هم  و  آنها  تا  بیاورد  کار  پای  هم  را  ها 

های خود در  پذیری را در طراحی برنامه مراتب دسترس 
 نظر بگیرند. 

برنامه  به  مربوط  افراد  حواشی  جهانی  روز  دارای  های 
این   دیدیم در  معلولیت، دیگر موضوعی است که لازم 

ایران مدت  نابینایان  انجمن  بپردازیم.  آن  به  ها  گزارش 
پیش از روز جهانی، از طرف بهزیستی فرا خوانده شده  

برنامه  تا در  روز مشارکت  ریزی بود  این  به  های مربوط 
داشته باشد. این انجمن، طی چهار جلسۀ سه ساعته با  

پیشنهاد  کشور،  بهزیستی  این  متولیان  به  را  خود  های 
بود و محور  ارائه داده  بود در  سازمان  بهتر  هایی را که 

آذر مورد توجه قرار گیرد،    1۲های قبل و بعد از  طول روز 
عنوان مراسم روز جهانی برگزار  برشمرده بود، اما آنچه به 

هایی که  شد، در کمال شگفتی، هیچ سنخیتی با تصمیم 
سلیقگی  گرفته شده بود نداشت. مراسم با بی در جلسات  

توانید  ترین شکل ممکن برگزار شد که می تمام و در خنثا 
یادداشت   بخش  در  خصوص  این  در  را  جزئیاتی 

 مسئول در همین شماره مطالعه کنید. مدیر 

به   معطوف  گذشته  ماه  در  انجمن  فعالیت  دیگر 
هایی بود که با موزۀ کاخ گلستان شکل گرفته  همکاری 

مناسبت   به  انجمن  پایگاه    1۲است.  سامانۀ  از  آذر، 
رسانی نابینایان و ناشنوایان در موزۀ کاخ گلستان  اطلاع 

رونمایی کرد. این پایگاه، دربردارندۀ اطلاعات مبسوطی  
های موزه است که مراجعان نابینا  در خصوص اشیا و بنا 

توانند از طریق آن، این اطلاعات را به شکل صوتی  می
بُعدی از برخی  و بریل، مطالعه کنند. همچنین ماکت دو 

العماره هم در قالب  های مهم نظیر کاخ مرمر و شمس بنا
توانند آنها  یک آلبوم طراحی شده که مراجعان نابینا می 

بزنند و لمس کنن  از  را ورق  با تصویر کلی هریک  تا  د 
ها  ها آشنا شوند. همچنین قرار شد مولاژی از برخی بنا بنا

بتوانند   بهتر  نابینا  مراجعان  تا  شود  ساخته  هم  اشیا  و 
سند   دو  مراسم،  این  در  کنند.  لمس  را  اثر  هر  جزئیات 

ناصر  دورۀ  از  نابینایان  به  هم  الدین مربوط  قاجار  شاه 
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هایی هستند که به خط  رونمایی شد. این دو سند متن 
ایران آمده اروپا به  از  از خطوط پیشابریل،  اند.  »مون«، 

نسخۀ بریل متن هر سند هم به همت انجمن در زیر هر  
علاقه است.  شده  داده  قرار  می سند  توانند  مندان 

کاخ  همه  به  موزه،  نابینایان  پیاگاه  از  بازدید  برای  روزه، 
 گلستان تهران مراجعه کنند. 

 

هایی که بعد از حدود شش ماه  ترین فعالیت یکی از مهم 
آذر در محل تالار قلم    14انجام در  وقفه، سر تلاش بی 

سازمان اسناد و کتابخانه ملی ایران برگزار شد، اختتامیۀ  
جشنوارۀ کتاب افراد معلول ایران )کاما( بود. انجمن برای  
برگزاری این جشنواره، از خرداد سال جاری، هشت جلسه  

با اعضای سیاست  برگزار کرد. لازم  را  گذاری جشنواره 
یک اعضا، از  دانیم از همین طریق با نام بردن از یک می

فرد  گزاری کنیم: سرکار خانم رجبی زحمات ایشان سپاس 
الله ساعی از نهاد  از خانۀ کتاب؛ خانم شادی و آقای روح 

های عمومی کشور؛ آقای عربشاهی از معاونت  کتابخانه
خانم  فرهن اسلامی؛  ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  گی 
ادارۀ کل سلامت شهرداری تهران؛ آقای  علی  از  آبادی 

یاوری از سازمان فرهنگی هنری شهرداری تهران؛ آقای  
نعمتی از سازمان بهزیستی؛ آقایان محمد و علی نوری  
از دفتر فرهنگ معلولین؛ خانم مینو یثربی، مدیر اسبق  

توان  خانم  مرکز  و  روحانی  حسین  آقای  خزانه؛  بخشی 
آقایان   و  ملی  کتابخانه  و  اسناد  سازمان  از  هاشمی 
و   ایران  نابینایان  انجمن  از  سرمدی  و  جمالی  شادکام، 

 کامران آروان از جامعۀ معلولین ایران. 

شاهد   انجمن  ملی،  بزرگ  رویداد  این  برگزاری  در 
هایی هم بود. از این طریق لازم است مراتب انتقاد  تلخی 

آموزش مشارکت  شیوۀ  از  را  به  وخود  استثنایی  پرورش 
علی  آوریم.  رویداد عمل  که  اهمیتی  این  رغم  از  هایی 

می  ایفا  معلولیت  دارای  افراد  زندگی  در  با  دست  و  کند 
توجه به در نظر گرفتن شاخۀ ادبیات کودک و نوجوان،  

پرورش استثنایی به هیچ وجه در برگزاری این  وآموزش 
های فراوان،  نگاری رویداد مشارکتی نداشت و بعد از نامه

کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان را معرفی کرد  
جلسه   دو  یکی  در  درنهایت  هم  کانون  نمایندگان  که 

هی سر باز زدند. همچنین  حاضر شدند و در ادامه از همرا 
بانکاز شرکت و  بزرگ  انتظار می های  در  ها هم  رفت 

هزینه  فرهنگی  تأمین  رویداد  این  برگزاری  های 
دوشادوش انجمن در برگزاری مشارکت کنند که آنها هم  
کردند.   دریغ  ایران  نابینایان  انجمن  از  را  همراهی  این 
همچنین این انتقاد به وزارت فرهنگ هم وارد است که  

رویداد  به  بی چرا  قسم،  این  از  می هایی  کند؟!  توجهی 
رود دوستان همان توجهی را که به رویدادی  انتظار می 

به کتاب سال   دارند،  آن وزارتخانه  در  مثل کتاب سال 
و   شهرداری  به  انتقاد  این  باشند.  داشته  هم  معلولان 
بهزیستی هم وارد است که اهمیت لازم را به این رویداد  

از ندادند. شهرداری فقط در حد و    کشوری  خود نشان 
اندازه ادارۀ کل سلامت و بهزیستی هم صرفاً در حدود  

کل در این مراسم حاضر شدند. سازمان بهزیستی  مدیر 
در تأمین جوایز جشنواره، مشارکت قابل قبولی با انجمن  

رفت در روز اختتامیه، شاهد حضور  داشت، اما انتظار می 
بخشی هم باشیم که این  رئیس سازمان و معاونت توان 

این   آینده،  سال  از  است  امید  نپیوست.  وقوع  به  مهم 
رده  مدیران  و  رؤسا  محسوس  حضور  با  بالای  رویداد، 

برگزار شود. ارسال    ۲0۲امسال    مرتبط  به دبیرخانه  اثر 
اثر به بخش نهایی راه یافتند    4۲شده بود که در نهایت  

و  هجده اثر هم  و از هشت اثر تقدیر ویژه به عمل آمد  
شایستۀ تقدیر شناخته شدند. همچنین در بخش ناشران  

های عمومی  بریل، از ماهنامۀ نسل مانا و نهاد کتابخانه 
می  شما  آمد.  عمل  به  تقدیر  هم  جزئیات  کشور  توانید 
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مربوط به جشنوارۀ کاما را در وبگاه انجمن نابینایان ایران  
مطالعه کنید. همچنین فایل    IBNGO.IRبه نشان  

ذیل   عموم،  استفادۀ  برای  هم  اختتامیه  مراسم  صوتی 
 مندان قرار گرفته است. گزارش وبگاه، در اختیار علاقه

روز   مجتمع  نامهتفاهم آذر،    1۹در  و  انجمن  میان  ای 
این   پیرو  رسید.  امضا  به  رعد  نیکوکاری  آموزشی 

می تفاهم  نابینایان  با  نامه،  از  ۵0توانند  تخفیف،  درصد 
مدت یا مقطعی که در این مرکز  های آموزشی بلند دوره 

بهره برگزار می  این  مند شوند. دوره شود،  بلندمدت  های 
به دانشگاه  مرکز  قالب  در  و  دانشگاه  صورت 

یا کارشناسی در  علمی  ارائه و مدرک کاردانی  کاربردی 
مدت  های کوتاهشود و مدارک دوره پایان دوره اعطا می 

هم رسمی و قابل ترجمه هستند. همچنین رعد متعهد  
رشته  در  برنامه شده  و  موسیقی  نظیر  که  هایی  نویسی 

کاربران نابینا به تجهیزات خاص دارند، این تجهیزات را  
کنندگان نابینا بگذارد؛ افزون  یه کند و در اختیار شرکت ته

بر این اولویتی را هم برای مشارکت استادان و مدرسان  
است.   گرفته  نظر  در  رعد  دانشگاه  در  تدریس  در  نابینا 

های محیطی را  سازیهای رعد مناسبتمامی ساختمان 
های لازم  و استادان و کارمندان هم آموزش   رعایت کرده 

دارای معلولیت   افراد  با  تعامل  را در خصوص چگونگی 
کرده  علاقه دریافت  می اند.  مشاهدۀ  مندان  برای  توانند 
دوره پایگاهفهرست  به  رعد  مجتمع  آموزشی  های  های 

 اینترنتی انجمن نابینایان ایران مراجعه کنند. 

مظاهر   بن  حبیب  اردوگاه  در  تفریحی  اردوی  برگزاری 
تنکابن، دیگر فعالیت انجمن در طول آذر بود. این تور  

آذر    ۲6تا    ۲3تفریحی با پنجاه نفر از نابینایان در تاریخ  
های سیاحتی و زیارتی انجمن  برگزار شد. قرار است سفر 

تور  باشد.  داشته  ادامه  هم  زمستان  طول  های  در 
ماه، از سر گرفته خواهد  گردی انجمن هم از دی طبیعت

 شد. 

 

ها و  پیشخوان: مروری بر پادکست

زبان ویژۀ افراد با  نشریات انگلیسی

 آسیب بینایی 

 سردبیر :  امید هاشمی

ایران روز دانشجو را پشت سر گذاشته به ایم،  تازگی در 
با   مرتبط  مطلبی  با  را  شماره  این  نباشد  بد  شاید  پس 
دانشجویان نابینا آغاز کنیم. در ادامه هم به دنیای هوش  

تازه مصنوعی سر می  امکان  اختیار  زنیم و  در  را که  ای 
نابینایان قرار گرفته است، به بحث خواهیم گذاشت. در  
سلسله  همین  در  قبلاً  که  را  مطالبی  از  یکی  هم    آخر 

اش نوشته بودیم، پیگیری خواهیم کرد و  ها درباره نوشته
از تحققش و نتایجی که به دنبال داشته است، برایتان  

شماره  اغلب  شیوۀ  به  سپس  نوشت.  های  خواهیم 
خواهیم   نابینا  قهرمان  یک  زندگی  سراغ  به  پیشخوان، 

 رفت.

گزاری دانشجوی نابینا از خدمات  سپاس 

 کنددانشگاهی که در آن تحصیل می 

نکنید!   تعجب 
تیتر   یک  این 
نیست.   خیالی 
پیدا   دانشجویی 
از   که  شده 
که   خدماتی 
محل   دانشگاه 
در   تحصیلش 
اختیار او گذاشته  
است،   ممنون 
اتفاق، طبیعتاً نه در   این  این است که  البته نکتۀ ماجرا 

 ایران، که در انگلستان به وقوع پیوسته است. 

 

http://ibngo.ir/
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ساله و اهل ابِردین، شهری در    ۲۲،  1»آیلی موریسون« 
در   حاضر  حال  در  که  او  است.  اسکاتلند  شرقی  شمال 
فیزیک   سوم  سال  دانشجوی  زادگاهش  شهر  دانشگاه 

مبتلا است و  زمان به آرپی و آپراکسی چشم  است، هم 
فقط   اکنون  و  3به همین خاطر هم  دارد  بینایی  درصد 

ها را حرکت دهد و  آپراکسی هم باعث شده نتواند چشم
صورت تونلی است و  درنتیجه همین اندک بینایی هم به

متوجه   آیلی  که  جایی  اولین  ندارد.  دید  میدان  آیلی 
بینایی شد، زمانی بود که باید  های ناشی از کم دشواری 

می شرکت  الکترونیک  آزمایشگاه  کلاس  او  در  کرد. 
ای در مقابلمان قرار داشت که تعدادی  گوید: »صفحه می

سوراخ ریز بر رویش تعبیه شده بود و ما باید روی آن  
کردیم. ادواتی که  صفحه، یک بورد الکتریکی درست می 

می  کار  آنها  بین  با  مرز  رنگ  و  بود  روز  خیلی  کردیم، 
نبوسوراخ  هم طوری  هم  ها  از  را  آنها  بتوانم  من  که  د 

بود که دلم می  آنجا  به  تمییز بدهم.  بنشینم و  خواست 
حال خودم زار بزنم، اما کمک استاد و مددکار دانشگاه  

 مرا از آن حال نجات داد«. 

های معتبر و غیر معتبر دنیا یک  در بسیاری از دانشگاه 
دانشجویی«   پشتیبانی  »مشاور  عنوان  با  شغلی  جایگاه 

اش حمایت از دانشجویان و کمک  وجود دارد که وظیفه 
به آنها در شرایط خاص است. هر مشاور، وظیفۀ حمایت  
و   دارد  عهده  بر  را  دانشجویان  از  مشخصی  تعداد  از 

پشتیبان  از  یکی  دارای  معمولاً  افراد  زمینۀ  در  هم  ها 
کند.  معلولیت تخصص دارد و از این افراد پشتیبانی می 

در دانشگاه ابردین هم »جرالدین لینچ« نام کسی است  
که این وظیفه را به عهده دارد. جرالدین به آیلی کمک  

به را  نظر  مورد  درس  بتواند  او  تا  است  جای  کرده 
جای استفاده  ند. او بهآزمایشگاه، در محیط مجازی بگذرا

آزمایش  تمامی  آزمایشگاه،  محیط  از  یک  در  را  ها 
افزاری به انجام رسانده و توانسته است درس مورد  نرم

 ای درخور بگذراند. بحث را با نمره 

 
1. Eilidh Morrison 

آیلی بسیار از همکاری دانشگاهش با او خرسند است و  
نمی  رخ  همکاری  این  اگر  است  هرگز  معتقد  او  داد، 

توانست از آن درس نمرۀ مطلوبی به دست آورد. او  نمی 
با   تحصیل،  هنگام  در  نابینایان  که  است  باور  این  بر 

شوند و یکی از مواردی که  ای مواجه می مشکلات عدیده 
کند،  می کمک  آنها  به  مشکلات  آن  رفع  برای  تواند 

برقراری تعامل صحیح و مؤثر با عوامل دانشگاه است.  
مثل   مواردی  در  باید  نابینایان  است  معتقد  او همچنین 
به   با  و  باشند  همدیگر  پشتیبان  کرده،  تجربه  او  آنچه 
اشتراک گذاشتن تجربیاتشان راه را برای سایر نابینایان  

او خ  این  هموار کنند.  در  نیز  پیش ود  قدم شده و  زمینه 
حالا به نمایندگی از شاخۀ جوانان مؤسسه ملی سلطنتی  
بریتانیا، عضوی از مجلس ملی جوانان اسکاتلند است و  

 کند.برای احقاق حقوق جوانان نابینا تلاش می 

اگر شنوندۀ نسخه صوتی پیشخوان باشید، علاوه بر قصۀ  
با فعالیت  های شاخۀ جوانان مؤسسه ملی  زندگی آیلی، 

 سلطنتی بریتانیا هم بیشتر آشنا خواهید شد. 

مصنوعی   هوش   / بشری  هوش  از  فراتر 

 همچنان در خدمت نابینایان

تازد و چه چیز بهتر از این؟  هوش مصنوعی همچنان می 
انجامشان   برای  ما  که  کارهایی  از  بسیاری  دیگر  حالا 

شدیم، به سادگی یک  دامان دوست و آشنا می دست به  
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نرم  است.  انجام  قابل  ساده  کردنِ  های  افزارچتَ 
تا توان کمک که  هم  می بهبخشی  استفاده  کردیم،  حال 
مصنوعی  یکی  هوش  از  استفاده  سمت  به  دارند  یکی، 
روند تا میزان وابستگی به نیروی انسانی را کاهش  می

ها را کم و دقت و کیفیت را زیاد کنند. ماه  دهند و هزینه 
از  پیش، همین  باید سراغی  و حالا  اِنویژن گفتیم  از  جا 

بگیریم که امکان کمک گرفتن از هوش    1آیز« مای»بی 
مصنوعی را برای کاربرانش فراهم کرده است؛ امکانی  

شود که در دسترس قرار گرفته،  که البته چند وقتی می 
تر، در نسخۀ اندرویدش  اما حالا آن را به شکلی عمومی 

 هم عرضه کرده است. 

شماره  آخرین  از  یکی  آن  در  »آیز  پادکست  های 
یورگن  ۲ساکسِس«  »هانس  میزبان  نانسی،  و  پیت   ،
مؤسس این اپلیکیشن بسیار محبوب بودند.    3وایبرگ«، 

کند؛ از روزی  هانس از شروع کار اپلیکیشن حکایت می 
کار را در دانمارک کلید زده است تا    ۲01۲که در سال  

کار   آمریکا  و  فنلاند  دانمارک،  در  افرادی  که  امروز  به 
فواید   دربارۀ  همچنین  او  دارند.  عهده  به  را  آن  توسعۀ 

آیز هم برای ما  مای کارگیری هوش مصنوعی در بیبه
تازه، کاربران می می فناوری  این  توانند  گوید. به کمک 

یک عکس را به هوش مصنوعی بسپارند تا از جزئیاتش  
های هوش مصنوعی، حتی  باخبر شوند. به لطف قابلیت 

دربارۀ   بتوانند  کاربران  که  شده  فراهم  هم  امکان  این 
آیز گفتگو کنند و سؤالاتشان را بپرسند؛  مایعکس، با بی 

مثال پیت در ابتدای گفتگو، یک عکس شامل  عنوان به
آیز ارسال کرد و هوش  مایزده نفر را برای بی تصویر دوا 

مصنوعی، توصیفی کلی از آن را ارائه داد. در ادامه، پیت  
دربارۀ یکی دو نفر از افراد داخل عکس، سؤالاتی پرسید  

 خوبی به سؤالات پاسخ داد. و هوش مصنوعی به 

تواند در  خوبی می هانس خود معتقد است این امکان به 
گیرد؛   قرار  نابینا  محققان  و  دانشجویان  اختیار 

ها، یکی از  محتوای نمودار مثال کسب اطلاع از  عنوان به

 
1.Be My Eyes 
2.Eyes on success 

مشکلات همیشگی دانشجویان نابینا است و حالا آنها  
آیز، دربارۀ نمودار  مایتوانند با بارگذاری عکس در بی می

مورد نظرشان با هوش مصنوعی گفتگو کنند و اطلاعات  
 لازم را به دست آورند. 

به   که  است  امکانی  دیگر  آشنایان،  با  تماس  قابلیت 
آیز اضافه شده است. در این قابلیت، کاربر نابینا  مای بی
تواند تا پنجاه نفر از آشنایانش را در قالب یک گروه  می

در مواقعی که کمک یک  مای به بی تا  آیز معرفی کند 
آشنا لازم است، با لمس یک دکمه، هرکدام از آشنایان  

بتواند به او  که در آن لحظه امکان پاسخ  گویی داشت، 
آیز فقط محدود  مایبندی در بی کمک کند. قابلیت گروه 

این   به  را  زیادی  تازۀ  امکانات  و  نیست  امکان  این  به 
افزار افزوده است. هانس در مورد اضافه کردن هوش  نرم

با یک چالش جالب هم مواجه  مایمصنوعی به بی  آیز 
چا این  بررسی  که  نسخۀ صوتی  بود  به  را  لش عجیب 

 گذاریم. پیشخوان وامی 

 از کالیفرنیا تا ایلینوی، نیرو گرفته از بریل 

 

یک داور هاکی  در هفدهمین شماره از پیشخوان، دربارۀ 
می  که  بودیم  نفع  نوشته  به  را  طولانی  مسیری  خواهد 
بزند  رکاب  اورورک«، نابینایان  »دَن  پنجاه   4.  سالۀ  داور 

لیگ هاکی آمریکا است که پدر و پدربزرگش به دلایلی  
اند و زندگی او نیز به همین واسطه، با نابینایان  نابینا شده 

گیرد مسیر  آشنا شده و پیوند خورده است. دن تصمیم می 
بخشی در  طولانی کالیفرنیا تا ایلینوی را با هدف آگاهی 

3.Hans Jørgen Wiberg 
4.Dan O’Rourke 

https://naslemana.com/2023/05/21/%d9%be%db%8c%d8%b4%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%b1%d9%88%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%d9%86%d8%b4%d8%b1%db%8c%d8%a7%d8%aa-%d9%88-%d9%be%d8%a7%d8%af%da%a9%d8%b3%d8%aa%d9%87%d8%a7%db%8c-5/
https://naslemana.com/2023/05/21/%d9%be%db%8c%d8%b4%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%b1%d9%88%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%d9%86%d8%b4%d8%b1%db%8c%d8%a7%d8%aa-%d9%88-%d9%be%d8%a7%d8%af%da%a9%d8%b3%d8%aa%d9%87%d8%a7%db%8c-5/
https://naslemana.com/2023/05/21/%d9%be%db%8c%d8%b4%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%b1%d9%88%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%d9%86%d8%b4%d8%b1%db%8c%d8%a7%d8%aa-%d9%88-%d9%be%d8%a7%d8%af%da%a9%d8%b3%d8%aa%d9%87%d8%a7%db%8c-5/
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تازگی این  خصوص نابینایی با دوچرخه رکاب بزند. او به 
کار را به سرانجام رسانده و موفق شده در مدت شش  

مایلی را    ۲۵00هفته این مسیر را بپیماید. او این مسیر  
در حالی پیموده است که همسر، فرزند و سگش هم با  

اند. دن توانسته  اتومبیل به دنبالش این راه را طی کرده 
با رکاب زدن این مسیر طولانی، مبلغ پنجاه هزار دلار را  

آمریکا جمع نابینایان  نفع فدراسیون ملی  آوری کند؛  به 
هایی با محوریت  پولی که قرار است صرف اجرای طرح 

این   است  قرار  همچنین  فدراسیون  بشود.  بریل  ترویج 
پول را برای توسعۀ پروژۀ بِل آکادمی هزینه کند. دربارۀ  

وم به »بل آکادمی« دقیقاً چیست و چه  اینکه پروژۀ موس
کند، در نسخۀ صوتی پیشخوان نکاتی  هدفی را دنبال می 

بار  رسانهخواهید شنید. دن همچنین  در  های محلی  ها 
کرد، حاضر شده و دربارۀ  هایی که از آنها عبور می شهر

نابینایی و چند و چونش برای مردم صحبت کرده است.  
از   افتخار دن برگزار و یکی  یک مراسم رسمی هم به 
بازگویی   ما  شد.  اهدا  او  به  هاکی  لیگ  معتبر  جوایز 
جزئیات سفر دن را به نسخۀ صوتی پیشخوان خواهیم  
قهرمانان   از  یکی  با  نسخۀ صوتی،  در  همچنین  سپرد. 

بینا آشنا خواهیم شد. سارا زنی است که انواع بلایای  نا
لا  طبیعی و غیر طبیعی را پشت سر گذاشته است، اما حا

عنوان  توانسته با فائق آمدن بر همۀ مشکلات، خود را به 
ساز نابینا به  مربی نابینایان، نویسنده، سخنران و پادکست

میزبانی می  از سارا  کند هم  جامعه بشناساند. کسی که 
تمام قهرمانی  آدم خودش  معدود  از  او  است.  هایی  عیار 

اما   است،  برده  در  به  سالم  جان  مننژیت  از  که  است 
نتوانسته چشم سالم هم به در ببرد. حالا چند وقتی است  

شوند  سازد تا به سایر کسانی که نابینا می که پادکست می 
 آوری کند که زندگی به پایان نرسیده است.یاد 

حال خواندید، با تفصیل  بهخواهید هر آنچه را تا اگر می  
های پادکست پیشخوان بشنوید،  بیشتری از زبان میزبان 

مانا   در وبگاه نسل  نوشته  را ذیل همین  پروندۀ صوتی 
های  توانید آن را از کانال بارگیری کنید. شما همچنین می 

 های اجتماعی هم دریافت کنید. ما در شبکه 

شجاع باش! خطر کن! هیچ چیز  

 تواند جای تجربه را بگیرد! نمی

همت و  روان :  زهرا  آموزش  آموزگار  و  شناس 

 پرورش شهر تهران 

 

ها و  »شجاعت« واژۀ آشنایی است که هرکدام از ما بار 
شنیده بار گفتگو ها  در  و  نوشته ایم  یا  کار  ها  به  هایمان 

و  برده  معنا  گستردگی  به  که  آمده  پیش  کمتر  اما  ایم، 
تصور   ما  از  بسیاری  باشیم.  اندیشیده  واژه  این  کاربرد 

کنیم که شجاعت به معنی شهامت داشتن برای انجام  می
در  کار مشارکت  مانند  خطرناکی  و  بزرگ  بسیار  های 

جنگ و به دست گرفتن و استفاده از چیزی مانند اسلحه  
بدانیم که گسترۀ شجاعت بسیار   اما خوب است  است، 

های  فراتر از اینهاست و این ویژگی در بسیاری از جنبه 
 کند.  آفرینی می زندگی روزمرۀ ما نقش 

گردی با عصای  شجاعت فقط خروج از منزل و خیابان 
یابی و حرکت نیست.  های جهتسفید و با اتکا به مهارت 

های تازه، تجربۀ بازی جدید،  دوست شدن با همکلاسی 
خوراکی  کردن  امتحان  جمع،  در  کردن  که  صحبت  ای 

اید، پوشیدن لباسی که سبک متفاوتی با  حال نخورده تابه
های همیشگی شما دارد و ... همه و همه نیاز به  لباس 

شجاعت دارند و چه بسیارند افرادی که نداشتن شجاعتِ  
ها را به اشتباه، به عدم تمایل نسبت  انجام این دست کار 

می می مثلاً  و  خوشم  دهند  اصلاً  بازی  این  »از  گویند: 
خواهم امتحانش کنم.« یا »بوی این  نیامده و حتی نمی 

رایم ارزش امتحان کردن  غذا را دوست ندارم و حتی ب
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چه  و  جملهندارد.«  این  پشت  دیگری  بسا  چیزهای  ها، 
باشد و فردی که می  بازی خوشش  نهفته  این  از  گوید 

درستی انجام  نیامده است، از اینکه نتواند این بازی را به
یا فردی که  زده شود می دهد و در جمع خجالت  ترسد 

از  می است  ممکن  ندارد،  دوست  را  غذایی  بوی  گوید 
به نتواند  و  اینکه  باشد  نگران  بخورد  را  غذا  آن  درستی 

خوشچه خوراکی  آن  آرزوی  با  بسا  همیشه  تا  را  عطر 
 خودش داشته باشد.  

ها مشترک است و  مسئلۀ شجاعت در میان تمام انسان 
مهم از  ویژگی  در  این  که  است  زندگی  اصول  ترین 

انتخاب هدف و مسیری که برای رسیدن به آن انتخاب  
مورد افراد با    کنیم مؤثر است. این موضوع درو طی می 

با   افراد  اما تفاوت میان  بینایی هم صادق است،  آسیب 
آسیب بینایی و همسالان فاقد آسیبشان در این است که  

ها را تنها با  افراد فاقد آسیب بینایی، انجام بسیاری از کار 
نوعی در تجربۀ  آموزند و با تماشای دیگران، به دیدن می 

می  سهیم  نگاه  آنان  همین  مواقع،  بسیاری  در  و  شوند 
به  را  کردن،  کار  انجام  جسارت  تا  است  کافی  تنهایی 

 بیابند.  

تصور کنید کودکی برای نخستین بار در شهربازی، کنار  
از تماشای کودکان دیگر  استخر توپ می  ایستد و پس 

صدا و لذت بردن هستند؛ او  و  که در حال بازی و سر  
با دوستانش هم و  استخر  وارد  اما  داستان می هم  شود، 

مورد    همین تجربۀ ساده و بدون خطر، ممکن است در 
با   کودک  باشد.  متفاوت  کمی  بینایی  آسیب  با  کودک 

گیری در کنار استخر و شنیدن  آسیب بینایی صرفاً با قرار 
متوجه   هستند؛  بازی  مشغول  که  همسالانش  صدای 

لذت  و  می جذابیت  فضا  این  بودن  این  بخش  اما  شود، 
کافی نیست و کودک برای اینکه جسارت ورود به استخر  

فضا و نوع    را پیدا کند؛ نیازمند کسب اطلاعات دقیقی از
بازی است و باید اطمینان یابد که خطری او را تهدید  

که  نمی  شویم  مواجه  کودکی  با  است  ممکن  گاه  کند. 
ترسد. این  ای مثل استخر توپ می شدت از چیز ساده به

ترس معمولاً ناشی از نداشتن اطلاعات کافی از فضای  

های لازم برای انجام آن است و معمولاً  بازی و مهارت 
می  توصیف  مشاهده  دریافت  از  پس  کودکان  که  کنیم 

تهدید  اینکه خطری  از  اطمینان  و  از فضا  شان  مناسبی 
اعتمادشان که  نمی  با کمک و همراهی فرد مورد  کند، 

ممکن است مادر، معلم، دوست یا هر کس دیگری باشد،  
 برند.  سپارند و لذت می خود را به این تجربۀ جدید می 

پذیر  شاید مثال استخر توپ برای برخی خوانندگان، باور  
نباشد، اما باید گفت هر موقعیت مبهمی، حتی موقعیت  

تواند افراد را  بخشی مانند استخر توپ، می جذاب و لذت 
به  آیا شجاعت  اما  کند،  ترس  نبودن    دچار  ترسو  معنی 

به   شجاعت  است.  خیر  پاسخ  و  است؟  کنترل  معنی 
هاست. همۀ ما ممکن است در مواجهه با  مدیریت ترس 

آشنا دچار ترس شویم، اما شیوۀ مقابلۀ ما  های نا موقعیت
با ترس اهمیت بسیاری دارد، مثلاً ممکن است دوستان  
شما برای آخر هفته برنامۀ استخر داشته باشند و از شما  

تا کنید  تصور  کنند.  دعوت  به  هم  رفتن  تجربۀ  کنون 
ترس عجیب  و  ندارید  را  غلبه می استخر  به شما  کند،  ی 

گویید: »استخر دوست ندارم«،  کنید و می تراشی می بهانه
تری دارم« و همۀ  »آب استخر آلوده است«، »قرار مهم 

آورید که در دل، آرزوی رفتن  ها را در حالی می این بهانه 
راست باشیم؛  به استخر را دارید. اگر کمی با خودمان رو 

ها ناشی از ضعف شجاعت  دانیم که این عذر و بهانه می
که   بدانیم  است  خوب  است.  جدید  تجربۀ  برای کسب 

تواند هر کسی را  انجام هر کاری در چند مرتبۀ اول، می 
دچار ترس کند و این به آسیب بینایی مربوط نیست، پس  

از هیجان  مانند خیلی  این احساس  های  نیاز نیست که 
تر  آگاه دیگر انکار شود و بهتر است نسبت به این هیجان  

 باشید و کنترل و مدیریت آن را یاد بگیرید.  

ترس  از  از  بسیاری  ناشی  بینایی،  آسیب  با  افراد  های 
تجربه  در  سبک  کاستی  به  توجه  با  است.  آنها  های 

می فرزند  امروز  پدر پروری  از  بسیاری  که  و  بینیم  ها 
های جدید را  ها، امکان آزادی عمل و کسب تجربه مادر 

شان را تهدید کند، از  با این تصور که مبادا خطری فرزند
آنچه در توان    کنند و با فراهم کردن هرایشان سلب می 
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شان، با  دارند و ممانعت از تلاش و کسب تجربۀ فرزند 
می  روا  او  حق  در  بزرگی  ظلم  لطف،  در  تصور  دارند. 

شود و مربیان  مدارس نیز وضع تقریباً مشابهی دیده می 
گذشته  از  کمتر  کسب  نیز  و  خطا  و  آزمون  فرصت  ها 

دانش تجربه به  را  جدید  به های  سنین  آموزان،  در  ویژه 
دهند. این در حالی است که این سنین برای  پایین، می 

تجربه  ترس کسب  مدیریت  و  درنتیجه  های جدید  و  ها 
این   از  است  بهتر  پس  است،  حیاتی  شجاعت  تقویت 
است   خوب  شود.  استفاده  صحیحی  شیوۀ  به  زمان، 

های متنوع،  مدارس، فرصت کاوش محیط، انجام بازی 
اهم  آموزان را فراندوزی برای دانش و تجربه   رفتن به اردو 

برنامه  تدارک  طبیعتکنند.  برنامه  مانند  و  هایی  گردی 
نوردی که اخیراً توسط انجمن نابینایان ایران برگزار  کوه
می می نیز  ناشناخته شود  به  ورود  فرصت  و  تواند  ها 

اندوزی را برای افراد با آسیب بینایی فراهم کند.  تجربه
بخشی افراد با آسیب بینایی،  از متولیان آموزش و توان 

سازمان آموزش و پرورش استثنایی، سازمان بهزیستی و  
بخشی  رود ضمن آگاهی نهاد، انتظار می های مردم انجمن 

گیری  کار و آموزش والدین افراد با آسیب بینایی برای به
فرزند شیوه صحیح  فرصتهای  برای  پروری،  را  هایی 

های جدید و کشف دنیای اطراف و درنتیجه  کسب تجربه
 ت افراد با آسیب بینایی فراهم کنند.  تقویت شجاع

می  نیک  ارگانی  اما  و  نهاد  و  شخص  هیچ  که  دانیم 
ترس نمی  بر  غلبه  در  خود شخص  اندازۀ  به  و  تواند  ها 

بر   باش!  شجاع  پس  باشد.  موفق  شجاعت،  تقویت 
هایت غلبه کن و اولین قدم را بردار! موفقیت پشت  ترس 
 های تو نهفته است! قدم

 

آنچه افراد بینا لازم است از کمک  

 کردن به نابینایان بدانند

جوادیان نابینایان :  فاطمه  کارشناس 

 پرورش استثنایی گیلن وآموزش 

بنا داریم به پرسش یکی از مخاطبان بینا  در این شماره  
پاسخ دهیم؛ پرسشی که شاید در ذهن سایر همراهان  

 نامۀ نسل مانا هم باشد.بینای ماه 

زهرا کارمند است. او تاکنون چند باری با افراد نابینا در  
گوید که بسیار مراقب  محل کار مواجه شده است. او می 

روزی از من خواست تا    است تا کسی را ناراحت نکند. 
توانند به نابینایان  برایش بگویم که افراد بینا چطور می 

 کمک کنند.  

تر در اینجا  در ادامه پاسخی را که به او دادم، کمی مفصل 
 نویسم؛ باشد که روزی مطالب این بخش را بخواند. می

شاید شما خوانندۀ گرامی! بارها این صحنه را دیده باشید  
که شخص بینایی فرد نابینایی را از خیابان یا موانع سر  

می  عبور  می راه  کمک  او  به  دستگاه  دهد؛  از  تا  کند 
عابربانک پول نقد بردارد؛ او را به سمت فروشگاهی که  

کند؛ در فروشگاه نام اجناس  خواهد برود هدایت می می
کند تا فرد  کند؛ کمک می خواند و او را همراهی می را می 

نابینا اتومبیل مورد نظرش را پیدا کند و سوار شود؛ او را  
می  همراهی  سن  روی  تا  برنامه  اجرای  و  برای  کند؛ 

مانند   عمومی هستند  انظار  در  کمتر  که  موارد  بسیاری 
نوشته  توضیح  فیلم،  توضیح  کتاب،  روی  خواندن  های 

 امتحانی و از این قبیل موارد.  تخته کلاس، منشی 

می  چشم  به  کمتر  که  هستند  هم  مواردی  نه  اما  آیند؛ 
اینکه کم باشند ... نه! در معرض دید عموم نیستند مانند  
فرد نابینایی که در مرکز تلفن یک اداره یا یک بیمارستان  

ارتباط  می تمام  برقرار  را  صحبت ها  به  های  کند؛ 
نمی گیرنده تماس  که  مسئله ای  دقیقاً  با  داند  باید  را  اش 

می  گوش  بگذارد،  میان  در  کسی  به  چه  را  او  و  دهد 
کند؛ مشاور نابینایی که پشت  بهترین شکل راهنمایی می 



 13 

مندی از دانش مشاوره سبب  با دقت و بهره   14۸0خطوط  
شود؛ کارمند  گیرنده می کاهش رنج و بحران فرد تماس 

آماده   سخنرانی  متن  اداره  رئیس  برای  که  نابینایی 
نابینایی که جوانان شایسته می والدین  برای  کند؛  را  ای 

دهند؛ افراد نابینایی که  حضور فعال در جامعه پرورش می 
می  حساب  آنها  تفکر  قدرت  روی  کنند؛  دوستانشان 

های فردی  ها بنا بر اصل تفاوت بنابراین همۀ ما انسان 
موقعیت  داریم.  در  نیاز  یکدیگر  کمک  به  مختلف  های 

بایست تا جای ممکن سطح  شکی نیست که هرکس می 
طور روزمره با آنها سر و  توانایی خود را در مسائلی که به

 کار دارد افزایش دهد. 

امروزه دانش و فناوری در کنار یکدیگر موجب افزایش  
شده   نابینایان  ازجمله  معلولیت،  دارای  افراد  توانمندی 

 است.

موقعیت  از  تعدادی  بررسی  به  ادامه  مختلف  در  های 
شهری، مترو،  پردازیم، ازجمله حضور در اتوبوس بین می

 معابر، فروشگاه و بانک. 

 در اتوبوس 

راننده میزبان مسافران هستند. بهتر است  راننده و کمک 
های جلو بنشیند تا در  تلاش کند تا فرد نابینا در صندلی 

صورت نیاز به آنها دسترسی داشته باشد. برای دریافت  
بلیت، پذیرایی و در طول سفر چندین بار به او هر جا که  
نشسته است سر بزند؛ او را به نام صدا کند و بپرسد که  

خواهد یا نه. در زمان توقف، خود راننده به  آیا کمکی می 
یکی از مسافران پیشنهاد کند که فرد نابینا را همراهی  
کنند تا ضمن حفظ کرامت انسانی فرد نابینا او هم از این  
اتوبوس   ارتفاع  تنظیم  به  حواسش  کند.  استفاده  زمان 

توانایی  با  افراد  تا  تا باشد  آخر  پلۀ  فاصلۀ  محدود،    های 
 تری طی کنند.  زمین را با خیال آسوده 

نیاز   کمکی  چه  به  مقصد  در  که  بپرسد  نابینا  مسافر  از 
می  دقیقاً  آیا  به  دارد.  کسی  شود؟  پیاده  باید  کجا  داند 

آید؟ قرار است در ترمینال پیاده شود یا بیرون  دنبالش می 
کند؟ همچنین بعد از  تر ماشین پیدا می از ترمینال راحت 

مثل   بدهد،  اطلاع  او  به  را  مسافر  موقعیت  شدن  پیاده 
فروشگاه   کدام  روی  به  رو  یا  و  تابلو  کدام  زیر  اینکه 

 ایستاده است. 

 در مترو

ای که قصد  بهتر است فرد نابینا به هیچ راهنمای غریبه 
و خم، پُرپیچ  فضای  آن  در  دارای    دویدن  و  پرجمعیت 

اختلاف سطح بسیار را دارد، اعتماد نکند؛ چراکه ممکن  
دیدگی  است بر اثر برخورد با کسی یا مانعی دچار آسیب

ای در حال  شود یا به کسی آسیب برساند، البته اگر حادثه 
بمب  باشد،  دادن  آتش رخ  یا  به  گذاری  اعتماد  سوزی، 

دهد، موجب نجات او  ترین کسی که پیشنهاد می نزدیک 
 خواهد شد.  

برقی کافی است فرد نابینا با قرار دادن  برای عبور از پله 
عصا روی اولین پله یا لمس دستگیرۀ متحرک از جهت  
حرکت آن مطلع شود. چنانچه بخواهید او را محکم نگه  

 دارید، ممکن است تعادل حرکت هردو به هم بخورد.  

محض ورود فرد نابینا به واگن کمک کنید تا دستش  به
ترین دستگیره برساند و اگر صندلی خالی  را به نزدیک 

وجود داشته باشد، به او خبر دهید. کمک کنید تا صندلی  
را   دستش  یا  بزنید  ضربه  صندلی  روی  یا  کند  پیدا  را 
بگیرید و به سمت صندلی هدایت کنید. بدانید که او قادر  

 نیست جهت اشارۀ دست شما را ببیند. 

 

 در معابر 

بینید، به  گذرگاهی منتظر می اگر شخص نابینایی را در  
خواهد یا  سمتش بروید و از او بپرسید که آیا کمکی می 

او   به  را  ایستاده است، موضوع  ناامنی  در جای  اگر  نه. 
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اطلاع دهید و کمک کنید تا به جای امنی برسد. ممکن  
آفتاب   تابش  زیر  یا  و  باران  بارش  زیر  نابینا  فرد  است 

که بیشتر از یک متر  منتظر کسی ایستاده باشد، درحالی 
با سایبان فاصله ندارد. حواستان باشد که او هم مثل شما  

 خواهد زیر سایبان بماند. می

 در فروشگاه 

به هستید،  فروشگاه  یک  کارمند  ورود  چنانچه  محض 
و   کنید  معرفی  را  خود  بروید،  سمتش  به  نابینا  فردی 

خواهد. تلاش کنید تا خودتان یا  بپرسید چه کمکی می 
 یکی از همکارانتان در طول خرید او را همراهی کند. 

 در بانک 

اگر مشتری بانک هستید، با ورود فرد نابینا به سمتش  
خواهد یا نه. بهتر است  بروید و از او بپرسید آیا شماره می 

نابینا هم شماره دریافت کنند و در نوبت خود به   افراد 
سمت باجۀ مورد نظر بروند. تجربه ثابت کرده که در این  

 تری دارند. صورت کارمندان بانک برخورد مناسب

اگر کارمند بانک هستید و مایل هستید به کار فرد نابینا  
راهنمایی   او را به سمت خودتان  زودتر رسیدگی کنید، 

 کنید. 

فرم  در  مندرج  اطلاعات  او  صحت  با  را  نابینا  فرد  های 
 بررسی کنید و مراقب حفظ حریم شخصی او باشید. 

نتیجه اینکه با افراد نابینا صحبت کنید. آنها را در جریان  
آشنا   او  با  اگر  دهید.  قرار  هستند  آن  در  که  موقعیتی 

به  بی هستید،  دیدنش،  جذابیتمحض  های  اغراق، 
اش را به او بگویید. اگر ناهماهنگی در وضعیت  ظاهری 

بینید، آهسته او را مطلع کنید و در صورت  ظاهری او می 
امکان کمک کنید تا مشکل برطرف شود. اگر در مسیر  

بار طوری که بشنود اسم  حرکتش مانعی وجود دارد، یک 
 مانع را بگویید.  

نکته در این باره بسیار است. تا شما مخاطبان گرامی چه  
 بپسندید. 

 روزهایتان پر از شوق زندگی! 

بعدی که نابینایان هم  های سهعکس

 توانند آنها را تجربه کنندمی

 میثم امینی: ترجمهگرداوری و  

 

سال  سه در  چاپ  فناوری  اخیر  جهان  های  در  بعدی 
محبوب شده   بسیار هم  و  کرده  پیدا  بسیاری  گسترش 

بعدی که در واقع  بعدی، یک مدل سهاست. در چاپ سه 
سه  شیءِ  یک  به  است  الکترونیکی  پروندۀ  بعدی،  یک 

تواند  شود که این شیء می مثلاً یک مجسمه تبدیل می 
ماده  فلز  از  حتی  و  پلاستیک  انواع  مثل  مختلفی،  های 

بعدی بودن نتیجۀ این نوع چاپ،  تشکیل شده باشد. سه 
بینا بسیار مفید ساخته  این فناوری را برای افراد نابینا و کم

به نابینایان  ویژۀ  مدرسۀ  یک  مثلاً  اینکه  است،  جای 
مدل  باشد  گران مجبور  طبیعی،  های  عناصر  از  قیمت 

باکتری سیاره ویروس ها،  رها،   ... و  وارد  ها  با دشواری  ا 
آموزان  کشور کند یا به توصیف این موارد بسنده و دانش 

خود را از یادگیری کامل و جامع مواد درسی محروم کند،  
بعدی مورد نیاز خود را که معمولاً  های سه تواند مدل می

چاپگر   با  را  آنها  و  دریافت  است،  موجود  اینترنت  در 
ترین مرکز مجهز به چاپگر  بعدی خود یا در نزدیک سه
بعدی، به هر تعداد و با هر موادی که لازم است، چاپ  سه

دانش  اختیار  در  و  اگر  کند  دهد، حتی  قرار  آموزان خود 
ساز  تواند یک مدل مدل مورد نیاز موجود نبود، مدرسه می 

بعدی را استخدام کند تا مدل مورد نیاز را طراحی و  سه
 سه قرار دهد. پروندۀ مدل آن را برای چاپ در اختیار مدر
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می  باستانی  آثار  موزۀ  یک  گرفتن  همچنین  با  تواند 
یل قدمت، ظرافت و  به دلبعدی از اشیایی که  تصاویر سه 

بعدی از آنها  ارزششان قابل لمس نیستند، یک مدل سه
ازجمله   خود،  بازدیدکنندگان  به  و  کند  ایجاد 

ها را  بینا اجازه دهد این مدل بازدیدکنندگان نابینا و کم
 لمس کنند. 

 

چاپ سه  کاربردهای  از  مورد  دو  فقط  برای  اینها  بعدی 
کم و  را  نابینایان  فناوری  این  کارایی  که  است  بینایان 

خصوص در زمینۀ آموزش  برای بهبود زندگی نابینایان، به 
 گذارد. به نمایش می 

صورت رایگان  منابع مختلفی در اینترنت وجود دارد که به 
بعدی مختلفی را برای  های سهیا با پرداخت هزینه، مدل 

دهند، مثلاً سازمان  بعدی در اختیار ما قرار می چاپ سه 
رایگان قابل چاپ    بعدیهای سه ای از مدل مجموعه ناسا  

تواند برای افراد  را در اختیار همگان قرار داده است که می 
مند به فضا، منبع ارزشمندی باشد،  بینای علاقهنابینا و کم

وب   جیمز  تلسکوپ  بدانید  که  کنجکاوید  اگر  چه  مثلاً 
بعدی آن را از این منبع  توانید مدل سه ی است، می شکل

 دریافت و چاپ کنید. 

با   که  آمریکا  چاپ  خانۀ  غیرانتفاعی  مؤسسۀ  همچنین 
»اِی  می پی عنوان  شناخته  و  اِچ  یک  از  بیش  و  شود 

و  یمن نابینایان  به  را  آموزشی  خدمات  که  است  قرن 
  کتابخانه تصاویر دهد یک  یکایی ارائه می آمربینایان  کم

است،   شده  ارائه  آن  در  که  تصاویری  بین  در  که  دارد 
نام در این  بعدی هم موجود است. با ثبت تعدادی مدل سه 

می  آن  به  ورود  و  مدل کتابخانه  سه توانید  بعدی  های 
موجود را دریافت و آنها را چاپ کنید، البته در حال حاضر  

بعدی در این کتابخانه بسیار کم است  های سه تعداد مدل 
های مفیدی نیستند، اما امیدواریم که  و بیشتر آنها مدل 

های بیشتر و بهتری در این کتابخانه ارائه  در آینده مدل 
 شود. 

فناوری  علاوه موجود،  منابع  از  استفاده  امکان  ایجاد  بر 
با  سه تا  است  کرده  باز  خلاق  افراد  برای  را  راه  بعدی 

کم و  نابینایان  زندگی  آن  از  بهبود  استفاده  را  بینایان 
استفادۀ   با  ایرلندی  دانشجوی  یک  اخیراً  مثلاً  ببخشند، 

بعدی، عکاسی را به دنیای  خلاقانه از فناوری چاپ سه 
بینایان آورده است. در ادامۀ این مطلب با  نابینایان و کم 

 شویم. اووی آشنا می بعدی مکپروژۀ عکاسی سه

مدرسۀ هنر بِلفاست دانشگاه اُولستِر، دانشگاهی در ایرلند  
شمالی، اخیراً نمایشگاه سالانۀ خود را برگزار کرد که در  
آن دانشجویان سال آخر فرصت به نمایش گذاشتن آثار  
خود را داشتند. در میان آثار برجستۀ این نمایشگاه، یک  

عکس  سه سری  »فضای  های  عنوان  با  نوآورانه  بعدی 
می  دیده  امیلی  میان«  عکاسی،  دانشجوی  که  شد 

 اووی، آنها را طراحی کرده بود. مک

یکی کممک که  والدینش  از  نابینا  اووی  دیگری  و  بینا 
های قابل لمسی را طراحی  است، الهام گرفت تا عکس 

ارائۀ روشی جدید و همه  با  شمول برای تجربۀ  کند که 
بینا  ها، این امکان را ایجاد کند که افراد نابینا و کمعکس 

 هم بتوانند از آنها لذت ببرند. 

ای بعدی خود از ماده های سهاووی در طراحی عکس مک
ای شفاف که  به نام »لیتوفان« استفاده کرده است؛ ماده 
توان آن را در  در قرن نوزدهم میلادی محبوب بود و می 

گیری کرد. وقتی از پشت به  های مختلف قالبضخامت
می  تابانده  نور  داده  لیتوفان  تشکیل  تصویر  یک  شود، 

مکمی که  فرایندی  البته  استفاده  شود،  آن  از  اووی 
مدرن می بسیار  قرن  کند،  در  که  است  چیزی  آن  از  تر 

قرار می  استفاده  مورد  با  نوزدهم  پرونده  او یک  گرفت. 
جِی  نرم ایپی قالب  یک  از  استفاده  با  را  تولید  جی  افزار 

کند و  اِل تبدیل می تی لیتوفان به یک پرونده با قالب اسِ

https://nasa3d.arc.nasa.gov/models/printable
https://imagelibrary.aph.org/
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اووی با استفاده  فرستد. مک بعدی می آن را برای چاپ سه
های خود بافت ایجاد  های مختلف، در عکس از ضخامت

و کم نابینا  افراد  که  است  می کرده  قادر  را  از  بینا  سازد 
 ها را کاوش و تفسیر کنند. طریق لمس این عکس 

عنوان هنری انقلابی ستایش شده است  اووی بههنر مک 
دریافت   را  تاد«  معتبر عکاسی »جیل  جایزۀ  اخیراً  او  و 
کرده است که برای آثار او توجه و اثربخشی بیشتری را  

 آورد. به ارمغان می 

اووی در دورۀ کارشناسی ارشد عکاسی هنرهای زیبا  مک
در دانشگاه اولستر پذیرفته شده است؛ جایی که او قصد  
دارد طرح خود را بیشتر توسعه دهد. هدف نهایی او ایجاد  

بعدی است که به کمترین توصیف ممکن  های سه عکس 
نیاز داشته باشند و به افراد با آسیب بینایی این اجازه را  

 طور مستقل از این رسانه لذت ببرند. بدهند که به 

سه عکس  مکهای  انقلابی  فرصتبعدی  های  اووی 
بینا برای تجربه و تعامل  جدیدی را برای افراد نابینا و کم 

گیری از لیتوفان و  با عکاسی ایجاد کرده است. با بهره
مک لمسی،  مجموعهعناصر  را  اووی  هنری  آثار  از  ای 

ایجاد کرده است که شکاف بین ادراک دیداری و لمسی  
اش خاطر رویکرد نوآورانه اووی که بهکند. مک را پر می 

اش و دستیابی به  شناخته شده است، به گسترش پروژه
مخاطبین بیشتر متعهد است تا زندگی افراد دارای آسیب  

 بینایی را از طریق هنر خود غنی کند. 

 

 مشاغل از نگاه سمَ سیوی

 مریم مشایخی : مترجم

کنیم  ها با افراد نابینایی صحبت می ما در این سری برنامه 
هایی  که در شغل خودشون موفق هستن و امیدواریم ایده 

راجع برسه  شما  ذهن  شغل به  که  به  شما  هایی  برای 
مناسبه. امروز هم یه مهمون خوب داریم. من به همراه  

هستیم. اینجا  کالینز،  چارلی  از   دوستم،  چارلی!  خب 
 مشکل بیناییت برامون بگو. چشمات چی شدن؟ 

تو چشمای من لکه  ـ بله!  زرد هست. بهش  خب  های 
من  می ماکولا«.  »دژنراسیون  یا  »اشتارگارت«  گیم 

برادر دارم. از ما شش تا، چهارتامون  چهارتا خواهر و یه  
مون تو سن خیلی کم تشخیص داده شد.  مشکل بینایی 

ولی وقتی سیزده سالم شد،   موقع من نُه سالم بود.اون
کُنِتیکت  به ایالت  از  رو  نابیناییم  صورت رسمی، گواهی 

نابینا هستم و الآن   از نظر قانون  گرفتم و فهمیدم که 
 و پنج سالمه.  پنجاه 

های  به شغل ]با خنده[. خب! بعداً راجع  گمـ تبریک می 
می  حرف  چی قبلیت  الان  بگو  بهمون  فعلاً  کار  زنیم. 

 کنی. می

در حال حاضر دارم روی یه آموزشگاه پُر رونق برای    ـ
  ها، پدر کنم. یه آموزشگاه برای خونواده نابینایان کار می 

ها و کلاً کسانی که با  مادرها، عزیزان و نزدیکان نابینا 
کمنابینا و  می بیناها  زندگی  نابینا  کننها  خود  و  و  ها 
دونم کجا  هایی مثل »نمی ها و قراره زنجیرۀ حرف بیناکم

... رو قطع  برم«، »نمی  و  آماده بشم«  دونم چه شکلی 
هایی مثل سر کار رفتن، چه پذیرفته  کنیم، چه برای کار

به از  شدن  و چه گذار  خانواده  در  نابینا  یه عضو  عنوان 
کار  محیط  به  دبیرستان  از  کالج،  به  کلاً    دبیرستان  و 

  کنیم. تمرکز گذارهایی که همۀ ما در زندگی تجربه می 
این  روی  می من  ما  مسائله.  بسازیم  جور  بستری  خوایم 

های لازم رو ببینند، گواهی بگیرن  افراد بتونن آموزش  که
  و اساساً اعتماد و اطمینان لازم رو به خودشون پیدا کنن 

کاری رو    تونن هرو بدونن مهم نیست چه کاری، اونا می 
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بدند شروع کنند.که می  انجام  زندگی  تو  این    خوان  ما 
بستر رو فراهم کردیم و هدف اصلی من فقط اینه که در  
رو باز کنیم، این فکر به ذهنمون برسه: »یه لحظه صبر  
منم   این کار رو انجام داده، پس حتماً  کن، اگه یه نفر 

شه، شاید منم بتونم از فرصت استفاده  تونم، حتماً می می
کنم، خطر کنم و شروع کنم به انجام کاری که بیش از  

 هر چیز آرزوی انجام دادنش رو تو زندگیم داشتم«. 

گم و مطمئنم  ـ بله! چیزی که من همیشه به همه می 
ویژگی   ما  واقعاً  که  اینه  موافقی،  باهام  هم  تو  که 

غریبی نداریم. نه اینکه ما سوپرمنَ باشیم و خیلی  عجیب
تصمیم   عادی  خیلی  فقط  ما  بدیم.  انجام  شاقی  کار 

 دیم.  گیریم و انجامش می می

می  حساب  حرف  سم!ـکاملاً  از   زنی  کار  محل  در  ما 
کنیم.  امون استفاده می های مختلفی برای انجام کارشیوه

انجامشون  دیم، چون نیاز داریم  امون رو انجام می ما کار 
کنیم و پیش  ها تمرکز می بدیم و بنابراین روی این کار 

 ریم. می

ـ پس این کاریه که شما در آموزشگاهتون به افراد کمک  
 کنید تا انجامش بدن؟ می

 ـ بله!

 ـ خیلی عالیه! چند وقته که مشغول به این کار هستی؟ 

سال پیش تأسیس شد، البته قبل  آموزشگاه حدوداً یک  ـ
کردیم. درگاهی  ها رو فراهم می از اون ما باید زیرساخت 

ها  کردیم، آماده کردن ویدیو رو برای عضویت ایجاد می 
به این بستر،  بخشی راجع ها و البته آگاهی و طراحی دوره

بخشی و دعوت  و درمجموع وقت زیادی رو برای آگاهی 
 افراد برای پیوستن به ما صرف کردیم.  

شغل  اما  و  قبلیت،ـ  چه   های  این  از  قبل  بگو  بهمون 
دونم تو  تا جایی که من می  هایی رو تجربه کردی؟شغل 

ها داشتی. یه کم  ها رو تو این سال طومار بلندی از شغل 
 از این قصه برای ما هم بگو. 

زنی  زنی؛ چمن وقتی جوون بودم شروع کردم به چمن  ـ
همسایه  برای  بقیه،  چمن برای  وقتی  کُپه  ها.  رو  ها 

می می مثلاً  ذوق  کردم،  خیلی  چمن،  جعبه  پنج  شد 
گرده؛ اونا بودن که  کردم، البته اینا به پدر مادرم برمی می

های خونه رو انجام بدم، اونا  کردن کار من رو وادار می 
از من  کردن چمن من رو وادار می  یا  ها رو کوتاه کنم، 

چیز رو تمیز نگه دارم، اونا  خواستن جارو کنم و همه می
رو وادار می  ها رو جمع کنم.  کردن چوب بودن که من 

اره  از  یاد داد  بابام بهم  برقی استفاده کنم  روزی رو که 
تونی و این  بینی و نمی یادمه. هیچ وقت نگفت تو نمی 

ت این شکلیه و باید یادش بگیری، باید  ها. فقط گفحرف 
این شکلی چمن  رو میبدونی که  مراقب ها  فقط  زنن. 

جوری بود که  این  هاش ممکنه آسیب بزنن.باش دندونه 
می چمن  رو  باغچه ها  بعد  پیاده زدم،  بیل  های  رو  روها 

تونم پول دربیارم، پس تو  زدم و بعد با خودم گفتم می می
یه کلاب تابستونی تنیس و شنا شروع به کار کردم، اونجا  

کردم. خیلی  مسئول زمین تنیس بودم و زمین رو جارو می 
برای   کار  پیشنهاد  یه  بعد  داشتم.  دوست  رو  کارم  هم 

سازی زمین تنیس گرفتم و پذیرفتم، حتی با  ساخت و باز 
همکارام زمین تنیس رو هم رنگ کردیم. خیلی هم تو  

کار  بودم.  این  موفق  اون     ها  از  قسمت    بعد  تو 
من  خرده  کردم.  کار  اسکی  لوازم  فروشگاهِ  یه  فروشی 

فروختم. چون اسکی رو  اونجا چکمه و لوازم اسکی می 
خیلی بهم خوش گذشت و یه   هم خیلی دوست داشتم؛

سختی  هایی رو که به عالمه یاد گرفتم. حالا قدر همۀ چیز
کردم  هایی که آرزو می دونم سم! چه صبح یاد گرفتم می 

کرد؛  بارون بیاد، من نرم سَرِ کار. حقوقم که خوشحالم می 
می بیدار  وقتی  داستانا  این  همۀ  کار  با  سر  برای  شدم، 

  ها هیجان نداشتم، شاید چون کارم در مسیر قدر اون رفتن  
وقت هیچ  اما  بود،  سخت  کارم  نبود.  اصلیم   هدف 

مشتاقانه منتظر لحظه سر کار رفتنم نبودم. فقط رفتم و  
های مختلف  روز که توی کار بهبه خاطر همین هم روز 

می  می موفق  و  احساس  شدم  بدم،  انجامشون  تونستم 
عزت  داشتم،  می بهتری  بیشتر  پیشرفت  نفسم  و  شد 

به می آدمکردم.  به  همیشه  هم  همین  می خاطر  گم  ها 
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چون   بدید،  انجام  رو  کاری  تمایل  با  که  نباشید  منتظر 
بینید دید. انجامش بدید و بعد می هیچ وقت انجامش نمی 

 همون حسی رو دارید که قبلاً انتظارش رو داشتین.  

بعد از اون رفتم تو کار خرید و فروش موتورسیکلت و از  
فروشگاه   یه  کنار  که  روز  یه  درآوردم.  پول  راهم  این 
موتورسیکلت بودم، صاحبش اومد بیرون و من چون دلم  

خواست اونجا اعتبار کسب کنم، بهش پیشنهاد دادم  می
چمن  قسمت  کار  بهترین  این  بدم.  انجام  براشون  زنی 

دونی چه اتفاقی  ماجراست سم؛ اینکه تو هیچ وقت نمی 
زنی رو به فروشگاه  افته. وقتی پیشنهاد خدمات چمن می

های  خواستم روزموتورسیکلت دادم، شغل داشتم، اما می 
شنبه که تعطیل بودم، این کار رو انجام بدم، چون موتور  

خواستم اونجا باشم. به مدیر فروشگاه  دوست داشتم و می 
زنی انجام بدم؟ گفت:  شما چمن  تونم برایگفتم: من می 

تونم ها می ها و حتی یکشنبه باشه. بهش گفتم: من شنبه 
بر بیام و این کار رو انجام بدم. اون گفت: تو باید علاوه 

مانیتور چمن  موتور زنی،  و  جابه سیکلتها  هم  رو  جا  ها 
خاطر همین این کار رو  دونم و اصلاً به کنی. گفتم: می 

رفتم گرفتم، می ها رو می باید کلید  دوست دارم. برای کار
از روی چمن ها رو استارت می بیرون و موتور  ها  زدم و 

ها  تر شد، موتور آوردم بیرون و وقتی که خیالم راحتمی
یه کم دورتر می  تا  فروشگاه  رو  مدیر  روز  یه   ... روندم 

رو شونه زد  تو دلت می اومد  بهم گفت: هی!  و  خواد  م 
اولین بار بود که با ترس به این    اینجا کار کنی؟ و این 

بزرگی مواجه شدم. از خودم پرسیدم: چرا این کار رو از  
خوای  من، خواست؟ من که نابینام! بهش گفتم: از من می 

میچه گفت:  بدم؟  انجام  موتورسیکلت  کاری  خوام 
بفروشی. من بهش گفتم: بذار کمی فکر کنم، بعد بهت  

گم. بعد رفتم خونه و یادمه به مامانم گفتم: حالا واقعاً  می
باید از مغزم استفاده کنم. من قراره فروشنده باشم و با  

هایی  مردم ارتباط داشته باشم. من توی هیچ کدوم از کار 
و اینجا جایی بود   که انجام دادم، با مردم در ارتباط نبودم

می  شروع  باید  اسم  که  فروشگاه،  رفتم  فرداش  کردم. 
جیمب  به  بود.  »جیمبو«  من  مدیر  جیمبو!  گفتم:  و 

پذیرم، ولی تو باید یه چیزی رو بدونی.  پیشنهادت رو می 
ای! من نابینا  خواستم بهش بگم: تو دیوونه راستش می 

خواستم ازش بپرسم:  هستم، اما این رو بهش نگفتم. می 
تونم تو اصلاً چرا من رو استخدام کردی؟ من اصلاً نمی 

ها رو کوتاه کنم  از پسِ کار تو بر بیام. من فقط باید چمن 
برمی ازم  که  کاریه  همۀ  این  همه  و  خب!  ولی  آد. 

تابهمی و  تب  در  درونمون  چیزی  یه  .                    دونیم 
خواد شروع  دونستم باید کاری رو که اون ازم می من می 

دونم اصلاً از پس این  دونستم که نمی کنم، ولی اینم می 
برمی  گفتم:  کار  بهش  خلاصه  نه.  یا  تو  آم  ولی  بله! 

می می گفت:  اون  هستم.  نابینا  من  که  که  دونی  دونم 
ای نیست. مشکل بینایی داری، ولی این برای من مسئله 

گی؟ برای خودم که  جوری بودم که: جدی می من این 
ست! اون گفت: من به تو باور دارم،  تقریباً همیشه مسئله 

تو  من فکر می  ما  اینجا و آموزش  به  تو  اومدن  با  کنم 
تونی دارایی خوبی برای کسب و کار ما باشی، پس  می

هیچ وقت یادت نره که ما به تو باور داریم. من به این  
خاطر  جمله بیش از هر چیزی تو زندگیم نیاز داشتم. به 

می  آدما  به  همیشه  که  هست  باور  همینم  بهشون  گم 
می  چون  رو  دارم،  ما  که  نیست  نابینایی  این  که  دونم 

بلکمتوقف می  نابینایی کنه،  پشت  داستان  وقتی  ه  مونه. 
ها شروع به باز شدن  این داستان برای من تغییر کرد، در 

فروش.  مدیر  و من شدم  نفر  به   کردن  فقط دو  جز من 
چه  بودم.  رئیس  من  کن!  فکر  ولی  بودن،  طور  دیگه 

نمی  من  خیلی   دونم.ممکنه؟!  کردم.  شروع  فقط  من 
ها  زدم و همۀ دفترچه بااشتیاق در مورد اجناس حرف می 

رئیس  نایب خوندم. بعد از سه سال شدمها رو می و مجله 
سهام  دلاری.  و  میلیارد  چند  شرکت  اون  از  بخشی  دار 

فلج  ترس  اون  با  من  که  جواب  روزی  جیمبو  به  کننده 
مثبت دادم، نقطۀ عطف زندگی من بود. اون روز بود که  

  خواستن با وجود نابینایی من بِهم کمک به آدمایی که می 
تو   من  که  بود  بار  اولین  این  دادم.  مثبت  پاسخ  کنن، 

انگیز  و این اتفاق برای من هیجان  زندگیم کمک خواستم
            بود. 
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 روند دادرسی افراد دارای معلولیت  

 کنشگر حوزۀ حقوق معلولان : نگین حیدری 

 

 

 

قوانین   و  »معلولان  مجموعۀ  از  شماره  پنجمین  در 
ایران«، در گفتگو با دکتر ناصر سرگران، استاد دانشگاه،  
وکیل دادگستری و کنشگر در حوزۀ حقوق معلولان، با  
موضوع روند دادرسی افراد دارای معلولیت با شما همراه  

 هستیم.  

دهد که هر یک  مهمان این شماره در مقدمه توضیح می 
به دلایل مختلف، ممکن است در سیستم   بنا  افراد،  از 

نقش   شبهو  قضایی   در  ازجمله  قضایی  مختلف،  های 
خواهان، خوانده، شاکی، طرف شکایت، شاهد و مطلع،  
 قیم یا وکیل یکی از طرفین دعوا حضور پیدا کنند. در 

یا  صورت   به دعوا  پاسخ  یا  یا شکایت  دعوا  لزوم طرح 
شده؛ حضور در دفاتر خدمات قضایی، برای  شکایت طرح 

شده،  ثبت دادخواست یا شکوائیه یا پاسخ به دعوای طرح 
ها یا حضور در مراجع قضایی و ...، همه  دریافت ابلاغیه 

 از اجزا و ارکان یک دادرسی است.

ادامه می   در  او  تدابیری  باید  این مراحل  در تمام  دهد: 
نظر گرفته شود که حضور شخص تنها از جهت دعوای  

شده باشد و بار بیشتری به دوش نکشد و طرفین  مطرح
ابزار  در دعوا  برای  و سایر اشخاص حاضر  برابری  های 

های متعدد در  یک دادرسی عادلانه و امکان ایفای نقش 
 باشند.  موقع لزوم، در اختیار داشته 

ترین ضرورت در نظر گرفتن  دکتر سرگران در بیان مهم  
می  اضافه  معلولان،  دادرسی  برای  ویژه  کند:  تدابیر 

معلولان در مراحل دادرسی به دلیل شرایط معلولیت و  
فضا دسترس  نبودن  با  پذیر  است  ممکن  امکانات،  و  ها 

سازی و تمهیداتی در  شوند، باید همسان موانعی مواجه  
شود تا فرد دارای معلولیت در هر جایگاهی    گرفته  نظر

پیدا  بتواند در شرایط  که در دادرسی حضور  کرده است، 
باشد و حقی از او تضییع    برابر با سایرین حضور داشته 

به نبودن آسانسور در ساختمان محل  عنوان نشود؛  مثال 
برگزاری جلسۀ دادگاه و عدم امکان حضور شخص دارای  

لسۀ دادرسی در وقت مقرر  حرکتی در جمعلولیت جسمی 
نابینا،   شخص  توسط  پرونده  مطالعۀ  امکان  عدم  یا 

 عنوان یکی از اصحاب دعوا، یکی از این موارد است.  به

خصوص تدابیر موجود در قوانین دادرسی در مورد  او در    
شده  بینیسازی، اقدام پیش پذیری و همسان این دسترس 

کند در  داند و اذعان می را محدود به شروع دادرسی می 
 جریان دادرسی امکانات چندانی وجود ندارد.  

کنشگر حوزۀ معلولان یادآوری  این وکیل دادگستری و  
شخصِمی اگر  دعوی،  طرح  شروع  در    دارای   کند: 

سازمان  پوشش  تحت  و    معلولیت،  بهزیستی 
نامۀ مربوط را  بگیر این سازمان باشد و معرفی مستمری 

داشته   پرداخت هزینۀ  همراه  از  دادرسی و هزینۀ  باشد، 
پرداخت   از  معافیت  است.  معاف  قضایی  خدمات  دفاتر 

شورا  شامل  دادرسی،  دیوان    های حلهزینۀ  و  اختلاف 
 شود.  اداری هم می عدالت  

می  اضافه  جلسات  سرگران  طول  در  در  کند:  دادرسی 
کار مطالعۀ پرونده و نوشتن  وخصوص فراهم شدن ساز 

همراه صورت  امکان  یا  نابینا  فرد  توسط  دادگاه    جلسه 
و   است  ساکت  قانون  ناشنوایان،  توسط  مترجم  داشتن 

رَویه   های شعبه این خصوص    های مختلف،  در  مختلفی 
العملی  قضاییه در طی سال گذشته، دستور دارند، البته قوۀ  
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قضایی    با عنوان حقوق افراد دارای معلولیت در دستگاه 
های آن را در دستور کار خود قرار داده که  مجموعه و زیر 

عمل بسیاری    نهایی و ابلاغ شده است که اجرای آن در
کند. در بیشتر  از مشکلات در این خصوص را برطرف می 

به دلیل حقی که به از  موارد، معلولان  واسطۀ معلولیت 
مثلاً حقوق   است،  تضییع شده  استخدامی، دعوای  آنها 

کنند که به دلیل  اداری مطرح می عدالت  خود را در دیوان  
جلسه  نبودن  حضوری  و  نبودن  در علنی  دادگاه،    های 
پیش  ابزارهای  از  استفاده  امکان  این  بینی عمل  در  شده 

به  مرجع وجود   توجه  با  بهزیستی  از طرف دیگر  ندارد. 
م از  حمایت  دارای  قانون  فرد  نیاز  صورت  در  علولان 

از او در محاکم   باید به دفاع  قضایی بپردازد،  معلولیت، 
این  درحالی  طرفیت  به  معلولان  دعاوی  از  بسیاری  که 

می  مطرح  حمایتی  سازمان  نقش  موارد  این  در  شود. 
بهزیستی در تضاد با موقعیت تدافعی به وجود آمده در  

 گیرد. شده قرار می دعوای مطرح 

مهمان این شماره در خصوص امکان نقض رأیی که به   
های  گیری از ابزار ها و بهرهدلیل فراهم نبودن دسترسی 

عدم   به  شده،  صادر  معلولیت  دارای  فرد  علیه  مختلف 
گروه  خاص  وضعیت  و  شرایط  با  قضات  های  آشنایی 

تأثیر این عدم دسترس  ها در  پذیری مختلف معلولان و 
پردازد و به رأیی از دیوان عالی  تضییع حقوق معلولان می 

کشور در این خصوص اشاره و بر ضرورت آموزش قضات  
نیاز با  آنها  در  و وکلا و آشنا کردن  های ویژۀ معلولان 

دوره  در  دادرسی،  می روند  تأکید  کارآموزی  کند.  های 
درهرحال اگر حقی در دادرسی به دلیل معلولیت از فردی  

این به  دعاوی  در  باید  شد،  و  گری مطالبه   تضییع  ها 
قضایی  درخواست نقض این آرا پرداخت تا ذهن سیستم  

دیوان   قانون  اصلاحیۀ  در  کند.  حرکت  سمت  این  به 
انجمن   عدالت  سَمن اداری،  و  که  ها  مواردی  در  ها هم 

شده  تضییع  فردی  از  معلولیت  دلیل  به  باشد،    حقی 
 توانند طرح دعوا کنند.  می

دهد که در مقام وکیل اصحاب دعوا،  سرگران توضیح می 
ابلاغ   ویژۀ  ایران،  عدل  سامانۀ  با  کار  و  استفاده  در 

قضاییه مشکلی، ندارد و این سامانه برای  الکترونیک قوۀ  
پذیر است.  استفاده وکلای نابینا در بیشتر موارد دسترس 

کند: اگر شخص دارای معلولیت در دعوایی  او اضافه می 
صراحت  محکوم شود، در مرحلۀ اجرای حکم، با توجه به  

توقیف   قابل  معلولیت  دارای  شخص  مستمری  قانون، 
سو باید از این  نیست. جامعۀ افراد دارای معلولیت از یک 

ها آگاه باشند و از سوی دیگر از هر یک به شکل  معافیت
ندهند    ها را از دستاقلشایسته استفاده کنند تا این حد 

 ستفادۀ دیگران قرار نگیرند. و مورد سوءِا

های معلولان و قوانین  مهمان این شماره از سلسله نوشته
را،   معلولیت  دارای  افراد  دادرسی  مطلوب  نقطۀ  ایران، 
وجود امکان برابری آنها با دیگران در هر جزء از روند  

 داند.                     دادرسی می 

مندان به آشنایی با مباحث مربوط به دادرسی ویژۀ  علاقه
توانند مشروح این گفتگو را در  افراد دارای معلولیت، می 

  های نسل پادکست ضمیمه که از طریق وبگاه و کانال 
 مانا نیز قابل دریافت است، دنبال کنند. 
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  در جستجویزن نابینا، انگشتان سر 

 طلی سرخ 

 

 سوی خویشتن به  خواند از هر سو زعفران می 

 کشتبان و مرد دهقان و همه خرد و کلان 

 آنکه آید ز خاور خرامان جام زر بیشتر از  

 آید مرد دهقان، شادمان بهر گل چیدن در 

 تازه گردد وقت گل چیدن ز بوی خوش مشام 

 گمان ها نشاند سکر مستی بی خنده بر لب 

 برگ زیبا و ظریف زعفران در گل شش 

 یک کلاله با سه پرچم شد نهان 

 رنگ آید پدید از کلاله، زعفرانِ سرخ 

 پسند و جالب و جذاب چونان ارغوان دل 

 سودها جویند زین گل در ره طبخ غذا

 از برای رنگ و بوی و بهر زیبایی نان 

شاید کمتر کسی باشد که گل زعفران را نشناسد. زعفران  
گلبرگ  پرچم با  و  بنفش  از  های  یکی  نارنجی  های 

ناپذیر طبیعت است، اما امروزه این گل  های وصف زیبایی 
ناپذیر، به محصولی  زیبایی وصفانگیز علاوه بر  شگفت 

کشاورزی پرطرفدار و تجارتی پرسود بدل شده است. در  
دور، کشت زعفران بیشتر در منطقۀ    چندانهای نهگذشته 

محصول در بیشتر    اکنون این شد، اما  خراسان انجام می 
می  کشت  ایران  که  مناطق  شده  موجب  این  و  شود 

صحبت کشت زعفران و کسب درآمد از این گل زیبا نقل  
محافل بسیاری باشد، اما شاید کمتر کسی توانایی افراد  
نابینا در کشت زعفران و اشتغال نابینایان در این حیطه  
را تصور کند. بله! کشت زعفران ازجمله مشاغلی است  

توانند به آن بپردازند. مشاهدۀ موفقیت  که نابینایان می 
شیخه  ناهید  منطقۀ  خانم  در  زعفران  کشت  در  پور 

 رمانشاه، دلیلی بر این ادعای ماست.  ک

شیخه  از  ناهید  پس  که  است  کسانی  نخستین  از  پور 
کلاس  در  در  مشارکت  کشاورزی  و  جهاد  وزارت  های 

کشت زعفران را وارد کرمانشاه کردند. او در    13۹1سال  
گفتگو با نسل مانا اظهار داشت که این طلای سرخ به  

خواهد  آب کمی نیاز دارد و خاک خیلی مرغوبی هم نمی 
زمین  در  درجه و  خاک  با  می   ۲های  مهر هم  ماه،  روید. 

این   و  است  محصول  این  آبیاری  برای  مناسبی  زمان 
برداشت   کشاورزی  محصولات  سایر  که  است  زمانی 

ها هم نیست و اگر آبیاری  اند، اما کار به این سادگی شده
کنند و  ها رشد می ها بیشتر از گل زودتر انجام شود، علف 

 کند.  برداشت محصول را با مشکل مواجه می 

این نابینای موفق کرمانشاهی، کشت زعفران را از مرحلۀ  
داند،  کاشت تا برداشت، شغلی مناسب برای نابینایان می 

کارید و هفت یا هشت سال  بار محصول را می چون یک 
کنید و اگر با جهاد کشاورزی قرارداد  در پاییز، برداشت می 

به را  محصول  پیاز  از  مقداری  یارانه ببندید،  ای  صورت 
دهی زعفران با توجه به شرایط آب  کنید. گل دریافت می 

های مهر و آبان است. در روزهای اول،  و هوایی در ماه 
هر روز حدود سه کیلو گل و در روزهای اوج، حداکثر تا  

شود، اما باید مراقب بود  روزی صد کیلو گل برداشت می 
گل  کیفیت،  حفظ  برای  شکوفایی  که  روز  همان  در  ها 

 ر باران نمانند.  چیده شوند و زی 

بخش جذاب و آسان این شغل برای نابینایان، جداسازی  
هاست. به این صورت که  های زیبای زعفران از گل پرچم 

رشته در وسط گل هست که باید محل اتصال این    سه
در   نابینا  افراد  توانایی  شود.  جدا  گل  از  رشته  سه 
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پرچم کاربه جداسازی  و  لامسه  لمس  گیری  با  تنها  ها 
برای   کار  این  شده  موجب  کردن،  نگاه  بدون  و  کردن 

توانید  تر از دیگران باشد و شما می نابینایان بسیار راحت 
از   پس  کنید.  پاک  روز  یک  در  را  گل  کیلو  دو  حدود 

پرچم  پارچۀ  جداسازی  روی  یا  را در سینی  آنها  باید  ها 
نخی در معرض گرمای ملایم، کاملاً خشک کنید و اگر  

زند،  درستی انجام نشود، زعفرانتان کپک می این کار به
به  فرایند  این  اگر  انجام شود؛ برخلاف سایر  اما  درستی 

محصولات کشاورزی که برای جلوگیری از خراب شدن  
توانید زعفران را تا سه یا  فروش برسند، می   باید زود به

نور  دار و در جاهای کم ی دراچهار سال در ظروف شیشه 
داشت؛ گویی همیشه در جیبتان پول  مانند کابینت نگه  

توانید محصولتان را در هر فصلی از سال  نقد دارید و می 
 بفروشید.  

شیخه      به  ناهید  توجه  با  داشت:  اظهار  پایان  در  پور 
نابینایان،   اشتغال  دشواری  و  کنونی  اقتصادی  شرایط 
حتی   و  اشتغال  برای  مناسبی  گزینۀ  زعفران،  کشت 

 آفرینی است.  کار

راهنمایی کسانی که   برای  آمادگی خود را  او همچنین 
مند به کشت زعفران هستند،  زمینی دارند و علاقه   قطعه

 اعلام کرد. 

 

 

 

 آثار به نگاهی: تحریم پشت تحریم

  نابینایان  هایفعالیت بر  فیلترینگ

  معلولان ۀحوز خبرنگار: اییباب یاؤر

 و مجازی هایشبکه اینترنت، که بود سالی چند
 آموزش، زیادی حد تا بودند توانسته مختلف هایپلتفرم 

 ...و علمی منابع به دسترسی اشتغال، مشاوره، تدریس،

 برای آنها رأس در و معلولیت دارای افراد برای را

 .کنند  تسهیل نابینایان

 از زیادی حدود تا امکان این از استفاده با نابینایان

 ویدئوهای دریافت بریل، به نوشتار تبدیل دردسرهای

 محتوای تبدیل در اطرافیان به وابستگی آموزشی،

 انتهایبی  دنیای در و شده  آسوده ...و صدا به هاکتاب

 محتوای از بیش محتوایی به بودند شده قادر اینترنت

 این ابتدای در که داخلی هایپلتفرم  و هاوبگاه در موجود

 بیشتر اکنون .کنند پیدا دست داشت، قرار طولانی راه

 و گذردمی  مختلف هایپلتفرم  فیلترینگ از سال یک از
 محدود را نابینایان دیگری گروه هر از بیش رویداد این

 .است کرده

 روحی  تخریب  یا فیلترینگ

 مقطع در قحقو تۀرش دانشجوی ،حقیقی هاله

ع گوی می  ارشد، کارشناسی  همان فیلترینگ واقبد: 

 اندازه همانه،  گذاشت ثیر أ ت هادسترسی  روی که اندازه

 .دارد  همراه به روانی و روحی تخریب هم

 یکی یوتیوبد: سایت  دهمی  ادامه نابینا دانشجوی این

 در نابینا هایبچه برای کم دست که  است هاییسایت از

 ۀهم و دارد آموزشی و عالی محتوای ها زمینهۀ  هم
 و گیردمی  قرار بیننده اختیار  در صدا و ویدئو با مباحث
 یوتیوب به دسترسی حتی که است دارخنده بسیار

 ما زندگی از مهمی بخش آن با همراه و شودمی  محدود

 .بپاشد  هم از باید

ت کنمی اضافه وی  باید یا فیلترینگ گیرندگانصمیم د: 

 نابینایان هایخواسته  کامل تحقق از خود اقدام از پیش



 23 

 اطمینان و شدندمی  مطمئن معلولان هایگروه ۀ  هم و

 نخواهد ما برای  تبعاتی تصمیم این که کردندمی  حاصل

د.  شدنمی  منصرف خود تصمیم  کردن عملی از یا و داشت
 شدمی اجرا موقتی فیلترینگ که است آن انتظار ترینکم

 .گشت برمی  خود عادی حالت به زندگی آن از پس و

 تمام بایدم؟ آیا  کنی چه باید ماد: الآن  کنمی ابراز حقیقی

 و تهیه نابینایان ژۀوی دنیا  کهی را  محتوای  و هاآموزش 
 همه و برویم یا و بگیریم نادیده بود کرده سازیمناسب

 کنیم؟  طی نو از را رفته هایراه

 غیرانسانی  نابینایان، هایسرگرمی  تحریم

 است 

ما،گویمی ،تهرانی بینای کم جوان حسینی، محسن  د: 

 علت به اما ،داریم سالمی  کاملاً جسم نابینایان،

 بدویم، سایرین مانند توانیمنمی بینایی در محدودیت

 بنابراین ؛کنیم تخلیه را مانانرژی و کنیم ورزش

 سرگرمی و جایگزین آنلاین و اینترنتی هایبازی 

 کلافگی و تنهایی مواقع در خصوصبه ما برای مناسبی

 .هستند گذرد،نمی ساعت که مواقعی و

 برخی حتی اخیر فیلترینگ جریان در اد: امکنمی لهگِ او

 ارتباط حتی و سرگرمی امکان که آنلاین بازی مراکز

 این و اندشده  فیلترردند،  کمی  فراهم باهم را نابینایان

 و انسانی اصلاً رد؛دا ما زندگی در که  عواقبی با  اقدام

 .نیست منصفانه

 قیچی  یک  تند هایلبه

تح کنمی  بیان دانشگاه استاد یک  فیلترینگ و ریمد: 

 را نابینایان عادی زندگی ۀشاکل قیچی، لبه دو مانند

 کهرحالی د: د گوی می احمدی ابراهیم سید دکتر .اندبریده 

 رو نابینایان و معلولان  هایدسترسی  دنیا جای همه در

 غنی هایسایت از بسیاری ایران در ،است افزایش به

 افراد دسترس از ،دارند المللیبین  فعالیت که خارجی

 قرار رشد مسیر در آنکه جایبه آنها و اندشده  خارج نابینا

 منطقی با هیچ با این و شوند می  رانده عقب به گیرند

 .نیست سازگار

 رسید  مصنوعی هوش  به  محرومیت

 از که ابزارهایی دیگر یکی د:  گوی می  همچنین احمدی

 دور معلولین هایگروهۀ  هم و نابینایان دسترس

امرواس مصنوعی هوش شده، داشتهنگه  با دنیا زت. 

 عرضه را هاپلتفرم انواع مصنوعی هوش از استفاده

 زندگی به بیشتری تسهیلات مختلف طرق به تا کند می

 از هاتحریم  ۀنتیج در نابینایان  ایران در اما ،بدهد آنها

 ،تی بیجی  چت مانند هاییپلتفرم  از و دنیا روز امکانات

 .اندمانده  محروم ...و بارد

بکنمی اضافه او  تحویل در که هاییاپ از سیارید: 

 دلیل به بیناکم و نابینا افراد برای ویدئوها توزیع و تصویر

 را آنان توانندمی و هستند کارگشا بینایی در محدودیت

 تحریم دلیل بهد،  برسانن تحصیلی  و آموزشی برابری به

 .هستند  آنها دسترس از خارج

 نابینایان علیه  علنی  تبعیض

 تأثیراتی جزهب لترینگد: فیگویمی تی آی  کارشناس یک

 ویژهبه ن،  معلولا  مورد در ،دارد  جامعه  عموم روی که

 بیان منصوری وحید .است  علنی یتبعیض  نابینایان

نکنمی  از مهمی بخش اخیر هایسال در ابینایاند: 

 و تحصیل نۀزمی در ویژهبه د،خو  روزمره هاینیازمندی 
 تأمین مجازی هایشبکه و اینترنت از را درآمدزایی

 مسدود را هادسترسی  این  ۀهم فیلترینگ و کردندمی

 این از  که  نیست کارشناسی و مسئول هیچاً  تقریب د.  کر

 تداوم از آگاهی این وقتی پس شد،با ناآگاه موضوع

 را رویداد این توانمی  نیست بازدارنده فیلترینگ

 .دانست نابینایان علیه علنی یتبعیض 

 نابینایان برای داخلی،  هایرسانپیام

 نیست  سازیمناسب

 پایان چگونگی به پاسخ در : مسئولینگوید می  منصوری

 از استفاده ،معلولان  زندگی در فیلترینگ تبعات به دادن

 در این .کنندمی  توصیه را داخلی هایرسان پیام و منابع

 تبدیل امکان داخلی های رسان پیام  که است حالی
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 از بسیاری با آنهاۀ  برنام و ندارند را  صدا به نوشتار

 .ندارد  انطباق موبایل هایگوشی 

 مثل داخلی هایسایتوب  همچنیند:  افزایمی  وی

را   نابینایان ۀویژ پذیریدسترس  استانداردهای آپارات
 دور کارشناسان دید از که  است  ای نکته این و ندارند

 .است مانده

 عمر طرفی د: ازده می ادامه تیآی  ۀحوز کارشناس این

 دنیا در اینترنت فضای در نابینایان ژۀوی محتوای تولید

 سالهسی ۀگنجین یک توانیمنمی و رسدمی دهه سه به

 به بخواهیم آنها از و کنیم خارج نابینایان دسترس از را

 .کنند اختراع را چرخ ابتدا از و بازگردند پیش سال سی

 فیلترشکن  خرید صرف معلولان  مستمری

  شود می

 توضیح نیزا،  نابین دانشجویان از یکی بردبار، یحیی

مدمی  معلولان به بهزیستی سازمان که ستمریهد: 

 ۀاولی هایهزینه  دۀعه از  و است ناچیزد، بسیار پرداز می
 مبالغ همین کنونی شرایط در اما د،آیبرنمی  هم آنها

 نیازهای از بخشی تأمین صرف توانستمی که ناچیز

 و شودمی  فیلترشکن ۀتهی  صرف ،شود معلولان واقعی
 فراهم معلولان برای مسئولان  را معیوب بستر این

 .اند کرده

 تحریم پشت تحریم

 اوج در شهری فضاهای سازیمناسب عدم کهدرحالی 

 منزوی  و محدود نظر هر از را  جامعه از  گروه این  تبعیض 

 و هاپلتفرم  به دسترسی محدودیت حالا کرده،
 طعم بود سالی چند که را آنان  هم مجازی هایشبکه

 چشیده را محتوا انواع به دسترسی و استقلال خوش

 .است کرده محدود پیش از بیش ،بودند

 ارتباطاتۀ  حوز کارشناسان هنوز که  ستا  حالی  در این

 جزبه ،اینترنت فضای که  نکته  این به  فناوری و

 زیستی کمک ۀجنب نابینایان برای  همگانی کاربردهای

 .اندنکرده  اعتراف آن به و اهمیتی نداده دارد هم

با   آموزان دانشنگاهی به برنامۀ درسی 

 آسیب بینایی  

محمدیصلح  برنامه:  الدین  ریزی دکتری 

 آموزشی 

 

شدن  تبدیل  مجال  و  فرصت  عمومی  آموزش    نظام 
بزرگ  به  و  کودکان  جهانی  شهروندان  کارآمد،  سالان 

این مهم در صورتی    های فعال و مفید جامعه است.نیرو
می  را  تحقق  آموزش  و  یادگیری  کار  و  راه  که  یابد 

باشیم و   آگاه  تربیت  تعلیم و  فنون  به  بشناسیم، نسبت 
فرایند   این  در  پردازش  برای  را  لازم  محتوای  و  مواد 

 بشناسیم.  

مذکور، خود منوط به داشتن شناخت از    آگاهی از موارد
ویژگی توانمندی  علاقه ها،  و  ها،  نیازها  مشکلات،  ها، 

دانش خواسته ازیک های  نیاز آموزان  رصد  و  های  طرف 
ویژگی  هضم  و  فهم  شهروند  جامعه،  استاندارد  های 

از مهارت  امروز و  جهانی، آگاهی  نیاز جامعۀ  های مورد 
یافتن به آنها و اشراف نسبت به تغییرات و    شیوۀ دست

های گوناگون، ازجمله مقولۀ تعلیم و  تحولات در عرصه 
 تربیت است.  

کنونی   آموزشی  نظام  در  که  دردآوری  رهاشدگی 
تربیت   برای  را  امیدی  هرگونه  است،  حاکم  کشورمان 

های اولیۀ زندگی،  شهروندان کارآمد، فعال و واجد مهارت 
در گردابی چنین هایل، چه    به یأس مبدل کرده است.

توان به بهبود و ایجاد تغییرات مثبت در تعلیم  امیدی می 
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آموزان با آسیب بینایی داشت؟ باید از چه  و تربیت دانش 
اندازند و از نو نیازها  کسانی انتظار داشت که طرحی نو در 

 آموزان را ببینند؟  های این قشر از دانش و خواسته 

ای که بر فرایند آموزشی و  کنندهرغم فضای مأیوس علی 
خروجی  نباید  کیفیت  است،  حاکم  آموزشی  نظام  های 

دست روی دست گذاشت و به فهرست عدیدۀ مشکلات  
نظام آموزشی، مشکلات دیگری افزود و آنچه از دست  

 آید انجام نداد.  می

دانش  است که  این  به  واقعیت  بینایی،  آسیب  با  آموزان 
اختلالی،  چنین  داشتن  و    علت  اطلاعات  از  بسیاری 

از دست می داده  را  به همین دلیل  های محیطی  دهند؛ 
رشد آنها در ابعاد گوناگون شناختی، اجتماعی، حرکتی و  

که با استفاده از مداخلۀ    شودحتی عاطفی دچار تأخیر می 
می  درست،  و  را  بهنگام  تأخیرها  این  از  بسیاری  توان 

 جبران کرد.  

مهم شک  استاندارد،  بدون  آموزش  مداخله،  ابزار  ترین 
آگاهانه، دقیق و صریح در بسیاری از موارد است که باید  
با   افراد  امور  به  آگاه  باتجربه،  متخصص،  افراد  توسط 

علاقه نیازها،  با  آشنا  بینایی،  ویژگی آسیب  ها،  ها، 
آموزان  های خاص آموزش این دانش ها و روش توانمندی 

 صورت پذیرد.  

بی  علمی،  پایین  کیفیت  کارایی،  و  عدم  انگیزگی 
کشنده سرگشتگی  آفت  دامن ،  که  است  نظام  ای  گیر 

خروجی  میان  در  و  شده  ما  آموزش آموزشی  و    های 
تر از همۀ موارد فوق،  خورد، اما مهمپرورش به چشم می 

دانش  که  است  نظام  وضعیتی  از  خروج  هنگام  آموزان 
مهارتی برخوردار نیستند.    آموزش عمومی دارند و از هیچ 

از  می سال  دوازده  آموزشی،  نظام  درعمل  گفت  شود 
 بهترین عمر این افراد را به باد داده است.   

از  دانش   بهتر  سرنوشتی  نیز  بینایی  آسیب  با  آموزان 
بدتر هم باشد؛ چراکه    بساآموزان عادی ندارند و چه دانش 

 
1  
2. Compensatory and functional academic skills 

طلبد تا محتوا و منابع بیشتری  وضعیت معلولیت آنها می 
در برنامۀ درسی آنها گنجیده و با عنایت به تأخیری که  
مناسب   درسی  برنامۀ  دارند،  رشدی  مختلف  ابعاد  در 

 برایشان طراحی و اجرایی شود.   

های آموزشی پیشرو و استاندارد جهانی از این مهم  نظام
غافل نیستند و برای تأمین نیازهای آموزشی این گروه  

ای ویژه با عنوان »برنامۀ درسی  آموزان، برنامه از دانش 
دانش  بینایی« ویژۀ  با آسیب  اجرایی    1آموزان  و  طراحی 

 اند.  کرده

این برنامه نُه حوزه و مهارت اساسی و مختلف را در بر  
های رشدی و آموزشی  گیرد که تا حدود زیادی کمبود می

بینایی را جبران می  از آسیب  با  دانش   کند وناشی  آموز 
  آسیب بینایی باید در کنار برنامۀ درسی عمومی خود از 
قبیل ریاضی، ادبیات، علوم اجتماعی و ... آنها را نیز یاد  

 بگیرد.   

 (  ECCهای )ها و مهارت حوزه 

آموزان با آسیب بینایی باید یاد  اولین مهارتی که دانش 
مهارت  کنند،  تمرین  و  عملکرد  بگیرند  و  جبرانی  های 

این   ۲تحصیلی  حالت   است.  شامل  مختلف  حوزه،  های 
یادگیری مهارت   های لازممهارت   ارتباطی، های  برای  
دانش   تحصیلی  مثلاً  خواندن،  است،  برای  نابینا  آموزان 

های لمسی و زبان اشاره  باید خط بریل را بیاموزند. نماد 
 های جبرانی هستند.  های دیگری از مهارت نمونه

برنامه، این  عنصر  حسی مهارت  دومین  کارایی    3های 
دانش  به  تا  است  این  دنبال  به  مهارت،  این  آموز  است. 
باقی  مانند  خود  حواس  تمام  از  باید  که  ماندۀ  بیاموزد 

بینایی، شنوایی، بویایی، لامسه و چشایی با هدف کسب  
بهینه  مهارت  استفادۀ  مفاهیم  توسعۀ  و  تحصیلی  های 
 کنند.  

و حرکتسومین حوزه، مسئلۀ مهم جهت  است    4یابی 
آموز با آسیب بینایی، نقش  تواند در زندگی دانش که می 

3. Sensory Efficiency Skills 
4 . Orientation and Mobility 
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تری  های وسیع جهان   او را به  بسزایی داشته باشد و دنیای 
 متصل کند.  

تن های کسبمهارت  شامل،  این حوزه  در  آگاهی،  شده 
با مفاهیم اساسی جهت  یابی و حرکت، مفاهیم  آشنایی 

جهت و  موقعیت  تعیین  حرکت  محیطی،  مهارت  یابی، 
 است.    ای به نقطه دیگر مستقل، مؤثر و ایمن از نقطه 

دانش  که  دیگری  یاد  عنصر  برنامه  این  در  باید  آموزان 
حوزۀ اجتماعی   بگیرند،  راه    1تعامل  مؤثرترین  است. 

مهارت  و  یادگیری  اتفاقی  یادگیری  اجتماعی،  های 
کودکان    مشاهده افراد و روابط بین آنها در محیط است. 

محروم   مهم  یادگیری  کانال  این  از  بینایی،  آسیب  با 
  کارآمد هستند؛ بنابراین با اتخاذ ساز و کارهای علمی و  

داد،  مهارت   توان می آموزش  آنها  به  را  اجتماعی  های 
می  راهکارها،  این  برد:  ازجملۀ  نام  موارد  این  از  توان 

شرکت دادن کودکان    آموزش دقیق، آگاهانه و صریح، 
جمع  مهارت در  تمرین  دوستانه،  از  های  اجتماعی  های 

های خود در  بازیگذاری وسایل و اسباب قبیل به اشتراک
ها و فراهم ساختن فرصت برای ایجاد معاشرت  این جمع 

 برای نوجوانان.  

از عناصر مهم    ۲های زندگی مستقل مهارت  یکی دیگر 
 آموزان باید یاد بگیرند.  این برنامه است که دانش 

ها،  دامنۀ این حوزه بسیار وسیع است و شامل تمام مهارت 
شود که برای استقلال در زندگی  ها و وظایفی می فعالیت

به است؛  می عنوان  لازم  بهنمونه  های  مهارت   توان 
رسیدگی به وضع ظاهری خود، تهیۀ غذا، اعم از خرید  

و اولیه  و  مهارت   مواد  زندگی  در  نظم  آشپزی،  های 
 های پولی و مالی اشاره کرد.   مدیریت زمان و مهارت 

آموز  حوزۀ دیگری است که دانش   3تفریح و اوقات فراغت 
با آسیب بینایی باید با کم و کیف آنها آشنا باشد و چون  

های  چنین فضاهایی در سطح شهرها منطبق با استاندارد 

 
Social Interaction Skills  .5 

 

اند؛ بنابراین آموزش استفادۀ صحیح  شدهافراد بینا ساخته 
  های تفریحی و ورزشی را باید بیاموزند. و ایمن از فضا 

مهارت مهم می ترین  یاد  حوزه  این  در  که  گیرند،  هایی 
ریزی و استفادۀ بهینه از اوقات  شامل مواردی چون برنامه 

ورزش  به  پرداختن  انجام  فراغت،  و  علاقه  مورد  های 
 کننده و جذاب است.  های سرگرم بازی 

یکی دیگر از عناصر مهم    ایهای شغلی و حرفهآموزش 
و ضروری این برنامه است. ضرورت و کیفیت آموزش  

مهارت مهارت  کفایت  و  کارایی  عدم  شغلی،  های  های 
بالای   بیکاری  نرخ  و  تئوریک  و  عمومی  تحصیلی 

کند که  نابینایانِ در سن کار در سطح جامعه، ایجاب می 
دانش  درسی  برنامۀ  توجه  در  بینایی،  آسیب  با  آموزان 

مهارت ویژه کسب  به  و  ای  شغلی  گوناگون  های 
آموزی آنها داشته باشیم. آموزش عملی راهی برای  حرفه

های  یادگیری معنادار در هر مهارت و حرفه است.  بازدید 
و  ریزی برنامه شهر  مختلف  نقاط  از  هدفمند  و  شده 

مشاغلی که در آنها مستقر هستند و گفتگو با صاحبان  
شاغل پیرامون چگونگی انجام هر شغل، تمهیدات، ابزار  م

درک   افزایش  برای  راهی  هرکدام،  برای  لازم  مواد  و 
مهارتدانش  و  مفاهیم  از  نیاز  آموزان  مورد  های خاص 

 برای موفقیت در آن مشاغل است.  

های شغلی، در مدارس و  مکان و زمان آموزش مهارت 
مهارت در طول سال  باید  است که  های  های تحصیلی 

 آموزان یاد داده شود.  مورد نیاز بازار کار به دانش 

 های کمکی فناوری

فناوری  شک  دسته  بدون  آن  شمار  در  کمکی  های 
است که لازمۀ زندگی در جهان امروز است.    هاییمهارت 

آموزان با  ها ابزاری قدرتمند در اختیار دانش این مهارت 
آسیب بینایی برای غلبه بر موانع سنتی تحصیلی و شغلی  

 است.  

2 . Independent Living Skills 
3  
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مهارت دانش  آموختن  با  که  از  آموزی  فناوری  های 
فارغ  عمومی  میآموزش  از  التحصیل  بسیاری  در  شود، 

می عرصه  و  دارد  گفتن  برای  حرف  مختلف  تواند  های 
بهفرصت را  خود  شغلی  و  آموزشی  صورت  های 

 چشمگیری توسعه ببخشد.  

مهارت  تصمیمدرنهایت    ( گری خودتعیین )  گیریهای 
آموزان با  های برنامۀ درسی دانش آخرین مهارت از حوزه 

های قبلی به صورتی  آسیب بینایی است که باید مهارت
آموز  گیری دانش آموزش داده شود که به قدرت تصمیم 

ختم شود. رسیدن به این مهارت و شکوفا کردن آن در  
تعیین  دانش  در  فرد  نقش  بالای  اهمیت  بیانگر  آموز، 

توسعۀ  تصمیم  باید  و  است  خود  به  مربوط  های 
خودتعیین مهارت  اهداف  های  و  نیازها  اساس  بر  گری، 
 آموزان صورت پذیرد.  دانش 

این   اهداف  تحقق  و  مطلوب  به وضعیت  رسیدن  برای 
برنامه در ایران، راه دراز و موانع بسیار ساختاری، انسانی  
و زیربنایی در پیش است که باید با تکیه بر مبانی علمی  

نظام ارزندۀ  تجارب  مطالعۀ  کشور و  آموزشی  های  های 
به   احترام  در حوزۀ  بنیادی  مفروضات  به  توجه  و  دیگر 

دانش  ازجمله  افراد،  تمامی  طبیعی  با  حقوق  آموزان 
 های خاص، به آن دست پیدا کر نیاز

 

 

  آلوده یهاآب انیها در منهنگ   ییهمسرا

بخشی شغلی و کار پیدا کردن افراد  )توان 

 بینا(کم نابینا و 

حمایت از   مؤسسه  مسعود طاهریان: مددکار

 پی بیماران چشمی آر 

 مقدمه

 یاحرفه   ایبرساند    انیخود را به پا  لاتی تحص  یهر کس
  دا یخود پ  ی مناسب برا  یشغل   کندی تلاش م  رد، یبگ  ادیرا  

براکند ناب  ی.  کم   نایافراد  آغاز    نایبو  شغل،  داشتن  هم 
  ی هاتیکه به حما  شودی مستقل است و باعث م یزندگ 
خانواده وابسته نباشند و بتوانند ازدواج کنند    ی و مال  ی ماد

خا تشک  ۀ نوادو  را  ناب.  دهند  ل یخود  کم  نایافراد    نا یبو 
  ی اریدر بس  توانندی دارند و م  ی متنوع  یشغل   ی هایی توانا

حوزه  هم  تیفعال  یکار   یهااز  مثل  آنها  اقشار    ۀکنند. 
اما    دارند،   ی مختلفت  لایو تما   هاقه جامعه، استعدادها، علا

روب  تیمحدود   کی  با نداشتن  همهم  آن  و  هستند  رو 
الگوبردار  ی اتفاق  ی ریادگی د   ی و  ا   گران یاز    ن ی است. 

  یی و راهنما  ی آموزش رسم   مند ازین  شود ی باعث م   موضوع 
مداخل  نیبنابرا ؛  باشند  یاحرفه و    ۀ ضرورت  آگاهانه 

سو از  و    یزودهنگام  معلمان  مشاوران،  مسئولان، 
براخانواده  توسع  یی شناسا   یها    ی شغل  یاستعدادها  ۀو 
در    .شود ی از همه احساس م  ش یببا آسیب بینایی  افراد  

کند  می معلول کمک  افراد  ه  ب  ی شغل  یبخشتوان این راستا  
کار  تا   خود  به  ی بازگقبلی  جد   اردند  بیابند دیشغل  .  ی 

محل    راتیی ، تغبا فضای شغلی  تطابق بهتر تلاش برای  
توان  ک یز یف  هاین ی تمرانجام    ،کار افزایش  برای  ی 

فناوری   جسمی، با  اصلی آشنایی  کمکی،  ترین  های 
 شود.  ی محسوب می شغل یبخشتوان های حوزه 

 های کنونی پیدا کردن کارراه

و   نا یافراد ناب زیبرانگاز مسائل مهم و چالش  ی کی اشتغال 
است  نایبکم کشور  آمار  أمت  که  در  نبود  علت  به  سفانه 

شناخته و    یدرست حوزه، به  نی ابعاد و مشکلات ا  ی، رسم
آمارهاشودی نم  یدگ یرس اساس  بر  که    ی رسم  ری غ  ی . 

https://iran-rp.ir/
https://iran-rp.ir/
https://naslemana.com/2022/08/22/%D8%B4%D8%BA%D9%84-%D9%BE%DB%8C%D8%AF%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D9%86%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7-%D9%88-%DA%A9%D9%85%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7/
https://naslemana.com/2022/08/22/%D8%B4%D8%BA%D9%84-%D9%BE%DB%8C%D8%AF%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D9%86%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7-%D9%88-%DA%A9%D9%85%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7/
https://naslemana.com/2023/11/21/%D8%AA%D9%88%D9%84%D8%AF-%D8%B4%DA%A9%D9%88%D9%81%D9%87%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4/
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  ی بخشمراکز توان نهاد و  مردم   ینهادهااز    یتوسط برخ 
افراد در کشور شاغل   نی درصد ا 30  هااست، تن ارائه شده 

 اند.  شده بازار کار  و به شکلی جذبهستند 

 

کم و  نابینا  افراد  اساس  بیشتر  بر  شاغل  قانون  بینای 
کشوری خدمات  طریق  مدیریت  از    های آزمون ، 

  ی هادستگاه صورت رسمی و پیمانی جذب به   ی استخدام
ارگان اجرا و  می یی  دولتی  اساس  های  بر  شوند. 

  ، ییسازمان آموزش و پرورش استثناهای میدانی بررسی 
پرورش  و  آموزش  تحق،  وزارت  علوم  و    قاتی وزارت 

ها بیشترین نسبت  ی شهردارو    سازمان بهزیستیی،  فناور
می  اختصاص  خود  به  را  معلول  کارکنان  دهند،  فراوانی 

به  دستگاه ولی  سایر  در  چشمگیری  ارگان طور  و  ها  ها 
 گیری این افراد پایین است.  کاردرصد استخدام و به 

آس  نیدوم با  افراد  شاغل شدن  مشغول    ،یی نایب  بیراه 
ارگان  در  بر    ی خصوص  یهاشرکت  ا ی  ی دولت  ی هاشدن 

کاراساس   ا   قانون  از  ن  قیطر  نیاست.  به  توجه    از یبا 
و    نایافراد ناب  تیها و مشاغل موجود، امکان فعالدستگاه 

م  یکارگرمشاغل  در    نایبکم بشودی فراهم    ن یا  شتر ی. 
ارگان  ارتباطات  صورت  به ،  هاها و شرکتافراد در واحد 

  ن یکردن ا  دا یپ  یمشغول هستند. برا  یشرکت   ای   ی قرارداد
  رند یبهره بگ  انشانیاز روابط و آشنا  دی نوع شغل، افراد با

با نشان دادن توانمند خود را در    گاهیخود، جا  یهای و 
 ببخشند.  میکار تحک طیمح

که با استعداد و نخبه    انینایبو کم  ان ینایاز ناب  یتعداد اندک 
قبول   اندتوانستههستند،   آزمون   ی با  و    یکتب   یهادر 

اختصاصی  شفاه   یهامصاحبه  عضو    ،هادانشگاه ی 
علوم    ی هادر رشته   افراد معمولاً  نی . ابشوند  علمیهیئت
  ی علوم اجتماع  ، یتیعلوم ترب  ،یشناسمانند روان   یانسان

همین  و پژوهش در    س ی تدر  ی اند و براکرده   ل ی و ... تحص
 . اندهشد، استخدام  ی دانشگاههای رشته

  ه، یسرما   یکه دارا  نایبو کم  نایاز افراد ناب  یتعداد محدود 
کارآفر   یی توانا به  علاقه  کار    ی نیو  و  کسب  هستند، 

ااندانداخته راه  را  خود    ی شخص اند توانسته افراد    نی. 
از    شانی خدمات  ا ی  ی تجار  ی واحدها استفاده  با  را 

کنند.    یاندازراه   نا، یافراد ب  ی همکاریا    ی کمک   ی هایفناور
  یی هاآموزشگاه، مرکز ماساژ و ... مثال   ، ی نترنتیفروشگاه ا

 . ها هستندکسب و کار از این 

سواد  کم  معمولاً یِنایبو کم نایاز افراد ناب یبرخدرنهایت 
فرصت ندا  یآموزش   ی هاکه  طر شتند مناسب  از    ق ی، 

مانند    یی هات یو به فعال  کنندی م   امرارمعاشمشاغل کاذب  
مترو    یفروشندگ  عموم  یفروشدست   ا یدر  معابر    ی در 

 . شوندشغول می م

رسان  های خدمت قوانین حمایتی و دستگاه 

 برای اشتغال  

وزارت تعاون،    :قانون حمایت از حقوق معلولان بر اساس  
اجتماع رفاه  و  حمای  کار  صندوق  است  از    تیمکلف 

دارا  ی شغل  یهافرصت پوشش    تیمعلول  یافراد  تحت 
اخود   مرکز و    د کن   جاد ی را  با   یبانک    ی مجوزها  د یهم 

 . ( 10  ۀماد)  بدهد مورد نظر  صندوق    س یتأس  برایلازم را  

  ی دولت  ی هانهاد   ی تلفنچ   ی هادرصد پست30  د یدولت با 
عموم ناب  ی و  افراد  به  کم  نا یرا  دهد.    نایبو  اختصاص 

بهز  استخدام  ه  ی ستیسازمان  برای  معلولم  به    ، افراد 
ی  افراد معلولپردازد؛ به خود  کارفرمایان وام اشتغال می 
  لات ی تسهدارند،    یاحرفهی فنکه طرح اشتغال و مدرک  

به  ارائه می   ی اشتغالخود  و مؤسسشرکتدهد؛    هایی ه ها 
آنها متعلق به افراد  یۀ  درصد سهام و سرما60از    شیکه ب

است )پرداخت می   ی اعتبار  لاتیتسه،  معلول  ۀ  مادکند 
11 .) 

https://naslemana.com/2023/04/18/%D8%B1%D9%82%D8%B5-%D8%B4%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%B3%D9%86%DA%AF%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%A8-%DA%A9%D9%88%DB%8C%D8%B1-%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%B4/
https://rc.majlis.ir/fa/law/show/130021
https://rc.majlis.ir/fa/law/show/130021
https://naslemana.com/2023/02/19/%D8%B3%D9%88%D8%B3%D9%88%DB%8C-%D9%81%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B3-%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A2/
https://naslemana.com/2023/03/20/%DA%86%D8%AA%D8%B1%DB%8C-%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1/
https://rc.majlis.ir/fa/law/show/99612
https://rc.majlis.ir/fa/law/show/1054682
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استخدام    ی دولتر یغ  انیکارفرما را  معلول  افراد  که 
معلولتوانند  می کنند،  می شدت  به  توجه  از    ت یبا 

بهزیستی  معلولان    ییکارا  یارتقا  ۀنیهزکمک سازمان 
ا بهره ببرند  هاز حقوق آندرصد  ۵0تا    30پرداخت    یبرا

 (. 1۲)مادۀ 

به که  معلول  خود افراد  کار    ی اشتغالصورت  مشغول  به 
  ، کنندمی افراد را استخدام  این  که    ی انیکارفرما و    هستند 

ب حق  پرداخت  بهست  معاف  مهیاز  حق  سهم    ۀمیند. 
افراد   یی کارفرمایا    ییفرماش یخو سازمان    این  را 
 (. 13ۀ  ماد) دهدی م ی ستیبهز

افراد معلول را در    دیبا  یاو حرفه   یسازمان آموزش فن
  ی او حرفه   یفن   یهاو مهارت   ردیخود بپذ   یمراکز آموزش 

  زات، ی تجه  دی با  ن یسازمان همچن  ن یآنها را ارتقا دهد. ا
  ط یمتناسب با شرا   یآموزش  یهاو استاندارد   نهیهزکمک

مشاوره اخذ  با  را  معلول  سازمان    یتخصص   یهاافراد 
ۀ  )ماد کند  ن یتأم یی و پرورش استثنا وزش و آم ی ستیبهز
14) . 

و    یدولت   ی استخدام  یهادرصد پست 3حداقل    د یدولت با 
شرا  ی عموم واجد  معلول  افراد  به  سازمان    ط ی را  بدهد. 

استخدام   یادار تع  هیسهم  نی ا  د یبا   یو  آن  و    نیی را  بر 
محکوم    صلاحی نظارت کند. متخلفان با حکم مراجع ذ

از حقوق افراد معلول    د یهم با   ی ست ی. سازمان بهزشوند یم
مصاحبه  قبول  یشفاه   یهادر  از  آزمون   ی بعد    ی هادر 

 . (1۵ۀ استخدام دفاع کند )ماد

ارشاد  دیبا تبل  ،وزارت فرهنگ و    ، یاسلام  غاتیسازمان 
  ی ها و نهادها سازمان   ری و سا   ها ی شهردار  ما،یصدا و س

مورد    یآموزش یهای آگه لم،یف  شی نما  یهاسالن   ۀدارند
بهز  د ییتأ و    ۀ دربار  ی ست یسازمان  معلول  افراد  حقوق 

 . ( ۲0ۀ نشان دهند )ماد گان ی تعامل با آنها را را ی چگونگ

  ی هامکلف است حداقل پنج ساعت از برنامه   مایصدا و س
مناسب    یهادر زمان   گانیصورت را خود را در هفته به

نهاد  مردم   ی هاو تشکل بهزیستی  سازمان    یهابه برنامه 

به معلول  آشنا افراد  توانمند  یی منظور  حقوق،  و    ها ی با 
 . (۲1)مادۀ  اختصاص دهد ادافر ن یمشکلات ا 

هز حق  ی هانه یصددرصد  حقوق  ی ق یاشخاص    برای   ی و 
مناسب  ،ز یتجه  ، احداث و  مراکز    ی تمام  یسازتوسعه 

افراد    ازین  مورد   ین یکارآفرو    یآموزحرفه   ،یبخشتوان 
تأ با  هزبه بهزیستی  سازمان    دیی معلول  قابل    ۀنیعنوان 

 (. ۲4)مادۀ  شودی محسوب م  ی اتی قبول مال

های داخلی خود، با  نامهسازمان بهزیستی بر اساس آیین 
کند تا معلولان را به کار  می   یزنی رافرمایان مختلف  کار

های شغلی ایجادشده نیازمند  بگیرند، اما معمولاً فرصت 
بینا  قدرت بینایی هستند که چندان به کار افراد نابینا و کم 

هایی مانند  آید. همچنین این سازمان از سایر ارگان نمی 
های فروش  کند تا انواع نمایشگاه شهرداری حمایت می 

ۀ محصولات برگزار شود و از افراد معلول دعوت  و عرض
 ها شرکت نمایند.  کند تا در این رویداد می

ها هم در حوزۀ اشتغال  ها و شرکت سایر فعالیت دستگاه 
اجتماعی  قه ی سلمعلولان،   مسئولیت  اساس  بر  و  ای 

قانون رسمی  و  است  آنها  مدیرانشان  پیگیری  برای  ای 
 وجود ندارد.  

 های موجود در مسیر اشتغال تنگنا

  ۀ نیدر زمجدی    یهابا چالش هنوز    نایبو کم  نایافراد ناب
  ست یمدار نکشور ما قانون چراکه    ؛ اشتغال مواجه هستند

قوان اجرا    یت یحما  نیو  آن  در  معلولان  اشتغال  از 
در تخلف دولت   توانی را م  تیوضع نی. علت ا شوندی نم

وظا اهرم  یی اجرا  فیاز  نبود  عدم    ینظارت   یهاخود،  و 
جامعه جستجو کرد.    یاعضا  ن یدر ب  ی ریپذفرهنگ قانون 

متمرکز شدن    یکنون   طی رفت از شرابرون   یتنها راه برا
  های ه سسؤها و مانجمن   ق یمعلولان از طر   ی گرمطالبه

مستمر و هماهنگ    یفشار مدن  جادیا  ی برا  شانی دولتر یغ
 است.

های بهزیستی، فنی  از طرف دیگر در حال حاضر سازمان 
ای، آموزش و پرورش استثنایی، برنامۀ مشخصی  و حرفه 
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بینا ندارند و با  بخشی شغلی افراد نابینا و کم برای توان 
تجارب   و  علمی  منابع  جدی  برای  کمبود  عملی 

آموزی این افراد مواجه هستیم. دروس دانشگاهی  حرفه
روان  مانند  این  متخصصانی  در  آموزگاران  و  شناسان 

زمینه عملی و کاربردی نیست؛ به همین دلیل افراد نابینا  
های شغلی خود را صرفاً به پشتوانۀ منابع  بینا مهارت و کم

آورند و  های خانوادگی به دست می غیر رسمی و حمایت 
برای داشتن اشتغال پایدار، حتماً به سرمایه، تحصیلات  
رفع   برای  دارند.  نیاز  خاص  استعداد  و  دانشگاهی 

تر متخصصانی برای  مشکلات ذکر شده باید هرچه سریع 
مهارت  راستا  آموزش  این  در  شود.  تربیت  شغلی  های 
بومی  و  بازدید  ترجمه  و  علمی  منابع  و  تجارب  سازی 

مراکز   از  بین توان کارشناسان  حوزۀ  بخشی  در  المللی 
ها  آموزی سودمند خواهد بود. همچنین باید مؤسسه حرفه

انجمن  توان و  بر  بیشتر  افراد  این  شغلی  های  بخشی 
متمرکز شوند و با ایجاد فشارهای مدنی و قانونی سازمان  

ای هم به سمت اقدام عملی در شناسایی  فنی و حرفه
های  بینا و طراحی انواع دوره های افراد نابینا و کم استعداد 

 آموزی مناسب با شرایط آسیب بینایی حرکت کند. حرفه

ا و    های از توانمند  ان یها و کارفرمادستگاه   ن یعلاوه بر 
  ن ی به هم؛  ستندیآگاه ن  نایبو کم   نا یافراد ناب  یشغل   ی ازهاین

و    ی ل یهماهنگ با مدرک تحص  ی شغل  ی هافرصت  ل یدل
و محل    ی شهر  ی آنها محدود است و فضا  یهامهارت 
برا فعال  یکار  و  مناسب   ن یا   تیتردد  و    یسازافراد 

  لات یلازم است که تسه  ن ی بنابرا  ؛اندنشده   ر ی پذدسترس 
کار   یکاف   یت یحما و  کسب  تا  شود  ارائه  افراد    ی هابه 

  های ؤسسه ها و م انجمن   ای ندازند  یب  خود را راه  ی شخص
  ن ی اشتغال ا  یبازده برازود   یهای انواع تعاون   شانی ت یحما

حقوق    ۀ دربار  د یها با رسانه  نی کنند. همچن  س ی سأافراد ت
و چگونگ  معلول  فرهنگ   مل تعا  یافراد  آنها  و    یسازبا 

افراد آشنا    نی و مشکلات ا  های عموم جامعه را با توانمند
 . کنند

 

نواک: نوای کتاب در گفتگو با  

 نظران نابیناصاحب

نابینایان نهاد  :  رقیه شفیعی کارشناس بخش 

 های عمومی ایلم کتابخانه 

شویم و باهم بار دیگر تاریخ را  مهمان لحظات شما می 
به پور راجع های عرفان کاظمزنیم و پای صحبت ورق می 

منابع   و  ایران  جامعۀ  بر  آن  تأثیر  و  مشروطه  انقلاب 
 نشینیم.مطالعاتی این بخش از تاریخ می 

کنم که برای دستیابی به  قبل از هر حرفی یادآوری می 
معرفی  مطالعاتی  هر  منابع  و  نواک  مهمان  توسط  شده 

بخش  به  دیگر  مطالعاتی  صوتی  و  منبع  نابینایان  های 
های عمومی در سراسر کشور مراجعه  بینایان کتابخانه کم

 فرمایید. 

کاظم دانش عرفان  از  پور  اسلامی  ایران  تاریخ  آموختۀ 
دانشگاه خوارزمی تهران و معلم آموزش و پرورش است.  

چنین  به انقلاب مشروطه را این های خود راجع او صحبت 
می  تاریخ  آغاز  در  عطفی  نقطۀ  مشروطه  انقلاب  کند: 

پادشاهی   سیستم  تغییر  انقلاب  این  هدف  است.  ایران 
 استبدادی به پادشاهی مشروطه بود.  

می کاظم  ادامه  زمینه پور  انقلاب  این  که  های  دهد 
یک  به  و  دارد  او  گوناگونی  است.  نیفتاده  اتفاق  باره 

افزاید: انقلاب مشروطه درکل به دلیل برخورد ایران  می
یعنی   قاجار شکل گرفته است،  با تمدن غرب در دورۀ 

ها از همان آغاز دورۀ قاجار که با تمدن غرب در  ایرانی 
های سیاسی، نظامی، فرهنگی و ... برخورد کردند،  زمینه

ماندگی کشور خود شدند و تلاش کردند تا  متوجه عقب 
جویی کنند که  یابی و بعد چاره ماندگی را ریشه این عقب

دهد:  چگونه خود را از این وضعیت برهانند. وی ادامه می 
و  چاره  وضعیتی  چنین  از  خروج  برای  نخبگان  جویی 

نابسامان  شرایط  کشور،    همچنین  اجتماعی  و  سیاسی 
انقلاب   این  اما  انقلاب مشروطه منجر شد،  به  همگی، 

کاظم  بود.  ناکام  انقلاب  علت یک  ناکامی  پور  های 
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ادامۀ گفتگو توضیح   را در  انقلاب مشروطه  در  ایرانیان 
کند. او  دهد و پیامدهای مثبت انقلاب را نیز ذکر می می

کند که به ریشۀ مشروطه هم توضیحاتی ذکر می راجع
از لطف   برای شنوندگان خالی  پادکست  شنیدن آن در 

 نخواهد بود. 

کاظم  انقلاب  عرفان  که  پرسش  این  پاسخ  در  پور 
نوشته بر  تأثیری  چه  در  مشروطه  نویسندگان  های 

به  زمینه ابتدا  است؟  داشته  دوران  آن  در  مختلف  های 
دهد که ما  پردازد و سپس ادامه می بندی منابع می دسته

های مختلف را  باید برای شناخت انقلاب مشروطه کتاب 
قاجار   دورۀ  اجتماعی  و  سیاسی  فضای  از  تا  بخوانیم 

کند تا اثر  آگاهی پیدا کنیم. این آگاهی به ما کمک می 
انقلاب بر جامعۀ سیاسی و اجتماعی آن دوران را بهتر  

 درک کنیم. 

چون  کاظم منابعی  ایرانپور  مشروطۀ  اثر  تاریخ   ،

کسروی؛   ایرانیاناحمد  بیداری  اثر  تاریخ   ،

کرمانی؛  ناظم اتفاقیهالاسلام  اثر  واقعات   ،

اثر یحیی    حیات یحیی، محمدمهدی شریف کاشانی؛  

و  دولت  ایران آبادی  شوستر  اختناق  مورگان  اثر   ،

به  را  مطالعۀ  آمریکایی  مهم  و  اول  دسته  منابع  عنوان 
می  نام  مشروطه  هریک  انقلاب  معرفی  به  و  برد 

 پردازد.  می

کند و به اهمیت این  او در ادامه منابع دیگری را ذکر می
پردازد،  ها در شناخت ماهیت انقلاب مشروطه می کتاب

شده توسط فریدون آدمیت که  های نوشته ازجمله کتاب 
مشروطه   انقلاب  پیدایش  علل  و  عوامل  و  زمینه  به 
اختصاص دارد، منابع و مآخذ مهمی هستند که عرفان  

آنها سخن می پور راجعکاظم به  به  گوید. وی همچنین 

کتاب   ایران معرفی  مشروطیت  مهدی    انقلب  از 

المتکلمین یکی از واعظانی که به  زاده، فرزند ملک ملک
پردازد. کتاب دیگری  دست محمدعلیشاه کشته شد، می 

الله ، اثر ماشاء مشروطۀ ایرانیبرد،  پور نام می که کاظم

ران و روحانیان  فکآجودانی است که در آن دیدگاه روشن

های  شود و بدفهمی نسبت به مشروطه توضیح داده می
کند و معتقد است  مردم نسبت به انقلاب را مطرح می 

ایرانی  بدفهمی که  مشروطه  انقلاب  به  نسبت  هایی  ها 
درستی معنی انقلاب  اند بهداشته و هیچ گروهی نتوانسته 

را   مشروطه  انقلاب  هرکس  واقع  در  و  کنند  درک  را 
به  به او همچنین  است.  رأی کرده  به  تفسیر  زعم خود 

کتاب  و  رمان  دوره  معرفی  آن  دربارۀ  داستان  های 
پردازد و از دید ادبیات داستانی نیز انقلاب مشروطه  می

 کند.  را به خوانندگان معرفی می 

کند که  های پایانی خود ذکر می مهمان نواک در صحبت 
ویژه  نگاه  باید  دارد،  علاقه  تاریخ  به  کسی  به  اگر  ای 

این مسئله همچنان   انقلاب مشروطه داشته باشد، زیرا 
باقی است که چرا انقلاب مشروطه در مسیر خود درست  
پیش نرفت و همچنان دعوای بین روحانیان که انقلاب  

می  مشروعه  را  روشن مشروطه  و  که  خواستند  فکران 
دنبال مشروطۀ مطلق بودند، باقی است. در انتها ماجرای  

شود که خوانندگان  غیرت در قزوین ذکر می امامزادۀ بی 
توانند شرح آن را در پادکست بشنوند. برای دریافت  می

پادکست نواک، به وبسایت  نسل مانا و صفحات ماهنامه  
 تماعی مراجعه کنید. های اجها و شبکه در پیامرسان 
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 نابینایان ۀنامنخستین زندگی

 : پژوهشگر حوزه معلولیت محمد نوری
روش  از  تدوین  یکی  دانش،  و  تجربه  انتقال  های 

زندگی   ۀنامزندگی  است.  مشاهیر  و   ۀنامبزرگان 
و  شخصیت  فرهنگی  پیشرفت  در  چشمگیر  تأثیر  ها 

  ا نابینایان هم از این قاعده مستثن  ۀ اجتماعی دارد. جامع
زندگی  تدوین  به  کسانی  و  و    ۀنامنبوده  فعال  نابینایان 

یی دربارۀ  هاکتاب و در بسیاری از جوامع،    اندمؤثر پرداخته 
 آنان عرضه شده است. 

الدین  صلاح   ، نابینایان را مورخ مشهور  ۀناماولین زندگی 

نکت الهمیان  های  به نام  ب نوشت. او دو کتا  ، صفدی 
هشتم    ۀدر سد  الشعور بالعورو    فی نکت العمیان

 بینا را معرفی نمود. قمری تألیف و صدها نابینا و کم 
های نابینا  شخصیت   ۀبعدها چند کتاب هم در ایران دربار

در چند   را  آثار  این  درصدد هستم  منتشر شد.  و  تألیف 
  ۀ اما اولین کتاب دربار  ،مقاله در همین مجله معرفی کنم 

نابینایان که از زبان فرانسوی به فارسی ترجمه و در ایران  
 منتشر شد کتابی با این مشخصات است: 

احمد شیمی، تهران،    ۀ، پیر هانری، ترجمکوران   زندگی 

 ص. 1۲۸، 133۸مؤسسه مطبوعاتی علمی، 
از    نخستیناین کتاب   معرفی جمعی  با  است که  اثری 

یان نابینا، آنها را به ایرانیان معرفی و از این طریق  یاروپا
هفتاد و چهار سال  زندگی کوران  . کرده استالگوسازی  

قبل ترجمه و در ایران منتشر شده و هنوز مطالبش مهم  
  ۀ این کتاب و نویسندبرای شناخت  و قابل مطالعه است.

 . پردازممی ی آن هاجنبه به بررسی برخی آن 
ی  جابه ، مردم ایران  گذشتهلازم است یادآوری کنم در  

استفاده   »کور«  واژه  از  حفظ  ی م»نابینا«  برای  کردند. 
 .امآورده اصالت کتاب، عین نوشتۀ نویسنده را 

وضع اجتماعی، فرهنگی و    ۀ زندگی کوران کتابی دربار
است. نابینایان  هانری حقوقی  هنری   پییر    ۀ نویسند،  یا 

. او چند عنوان کتاب  بود  1۸۹۹نابینا و متولد  فرانسوی،  
دکتر  ۀدربار و  نوشت  نابینایان  و  از  انابینایی  ادبیات  ی 

مهم و قابل  نامه و آثارش  دانشگاه سوربن داشت. زندگی 

 .است مطالعه
مشخصات   با  کوران  زندگی  کتاب  فرانسوی  زیر  متن 

 :چاپ شده

La vie des aveugles, Paris, 

universitaires de France, 1948. 
  و سال پیش منتشر شده    7۵این اثر حدود    ۀمتن فرانس

 ( شیمی  احمد  توسط  بعد  سال  از  13۹۲ـ    1۲۹4دو   )
رکار ایرانی، به فارسی ترجمه و  پزشکان و دانشمندان پُ

سال   برای  13۲۸در  تهران    نخستینش  در  با  بار 
 د: منتشر ش مشخصات زیر 

، پییر هانری،  زندگی کوران 
احمد شیمی، تهران،   ۀترجم

ص1۲۸، 13۲۸امیرکبیر،   

. این   هم باچاپ دوم کتاب 
دارد: مشخصات    

احمد شیمی، تهران،    ۀ، پییر هانری، ترجمزندگی کوران

ژرژ دو هامل   .ص1۲۸،  1341مطبوعاتی علمی،    ۀمؤسس
فرانسه  ، (1۹66ـ    1۸۸4) آکادمی  مقدم  ،مدیر  آن    ۀ بر 

های  در شماره   .که نکات ارزشمندی استکوتاهی نوشته  
 بعد، مطلب مستقلی در این باره خواهم نوشت. 

در   را  مهم  آثار  علمی«  مطبوعاتی  »مؤسسۀ  انتشارات 
نام  امجموعه  به  می ی  م «دانیم»چه  چاپ  این  ی ،  کرد. 

شامل پنج فصل   کتاب هم یکی از این مجموعه است و

 :شودمی و این مباحث 
فصل اول )طفولیت و زندگی تحصیلی کوران( شامل این  

آمار، لزوم تربیت در دوران کودکی، سهم فرانسه    :مباحث
  ۀ ماغی و برنامدر تعلیم و تربیت کوران، تقویت قوای دِ

دروس در مدارس کوران، موضوع زمان و اهمیت آن در  

 .تربیت کوران
شناسی آنها شامل  زندگی روحی کوران و روان   فصل دوم
متفاوت بودن وضع روحی در افراد و علل  ث:  این مباح
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آن، امکان حصول رشد فکری طبیعی ـ »جایگزینی«،  

 .علاقه و نفرت ـ زیباپرستی
ث:  ای( شامل این مباحفصل سوم )زندگی شغلی و حرفه

کردن   میزان  و  تعمیر  موسیقی،  و  کوران  مفید،  کوران 

 .پیانو، کارهای دستی، ارزش کوران در صنایع جدید
اجتماعی( و  خانوادگی  )زندگی  چهارم  شرایط    : فصل 

عمومی ازدواج، مرد خانه و رئیس خانواده، کدبانوی خانه  

 .و مادر کور، عمل )جایگزینی( و زندگی خانوادگی
کشور   در  که  قوانینی  و  اجتماعی  )کمک  پنجم  فصل 
پنج   شامل  گردیده(  وضع  کوری  جبران  برای  فرانسه 

بزرگ،    ۀبه کار، فعالیت یک مؤسس  یقتشو  ست:مبحث ا
گدایی و نابینایان بنگاه کنزون، قوانین مربوط به کمک  

 .به نابینایان و جبران کوری و جلوگیری از کوری
تحقیقات    را با  یانکتاب نخستین اثری است که ایراناین  

اجتماعی و    ۀدربار  های جدید و مدرنیشه اندو   مسائل 
نابینایان   دلایل    متأسفانهسازد.  ی مآشنا  فرهنگی  به 

ها و دستاوردهای دنیای پیشرفته  مختلف، انتقال تجربه
با موانع و مشکلات مواجه بوده و   ایران  یا    هاکتاب به 

معرفی  مقاله  درصدد  که  هم  اندکی  ی  راهکارهاهای 
معرفی شده و مغفول    اثر کمترمدرن برآمده، مثل همین  

 .اندمانده و ناشناخته 
بسیار کم است.    پییر هانری   زندگی   ۀدرباراطلاعات ما   

سوربنهانری   دردر  و    ۀ رشت  ،  کرد  تحصیل  با  ادبیات 
که این موضوع در تاریخ    دکترا گرفتتلاش و پشتکار  

دارد.  مهمی  جایگاه  به  علاوه او    نابینایان  تدریس  بر 
با مؤسسه  روزنامه و همکاری  نابینا  نگاری  جوانان  ملی 
ده  و  پرداخت  پنجاه در  مؤسسه   ، میلادی  ۀ  این  ،  در 

بیشتر    او  عنوان استاد و مدرس افتخاری مشغول بود. به
 کرد. با روزنامه کُرسِ پوندَنت کار می 

  ۀ سازی برای جامعتمام وجود به فرهنگ   ا بپییر هانری  
به جوانی  از  و  داشت  باور  خودش  نابینایی  اینکه  خاطر 

نابینا بود، شروع به بررسی مسائل مهم و حاد نابینایان و  
او   رویکرد  کرد.  آنها  انتشار  و  کتاب  و  مقاله  تدوین 

به نگاری و معرفی شخصیتشخصیت  نابینا  عنوان  های 

بود نگاشت.    این   از   ؛ الگو  زمینه  این  در  کتاب  چند  رو 
 : پردازممعرفی آثارش می  صورت مختصر به اکنون به 

کار  ـ   و  بریلزندگی  دانشگاه  لویی  انتشارات   ،

 ص. 1۵4،  1۹۵۲فرانسه، 

مؤسسـ   نخستین  هاوی،  ،  نابینایان  ۀوالنتین 

 ص. 31، 1۹۵۲والنتین هاوی،   ۀپاریس، مؤسس

کم ـ   افراد  و  انطباق  اجتماعی  زندگی  با  بینا 
، دفتر  تکمیلی برای دکتری ادبیات  ۀنامپایان   ؛ایحرفه 

سرویس  دانشگاه،  بررسی،  آمار  مدارک  و  اسناد  دهی 
 ص. 110، 1۹۵7

، پاریس، انتشارات دانشگاه فرانسه،  زندگی نابینایانـ  

 . 1۹6۲. تجدید چاپ 1۹4۸

روان ـ   به  کمک  جامعه:  و  شناسی  نابینایان 
، پاریس، انتشارات دانشگاه فرانسه،  اجتماعی نابینایی

پایان )  ص   46۵،  1۹۵۸ تکمیل  کتاب  دکتری    ۀناماین 
 . (پییر هنری است

هاویـ   والنتین  فعالیت  و  پاریس،  زندگی   ،

 ص. ۲0۸، 1۹۸4انتشارات دانشگاه فرانسه، 

در کارنامۀ او آمده است. هانری  این شش عنوان کتاب  
 . هم دارد   هاییه مقال

فقط کتاب زندگی نابینایان به فارسی ترجمه  از این آثار  
 و با عنوان زندگی کوران در تهران منتشر شده است. 

او از مدافعان بهزیستی    درگذشت.   1۹۸6در سال  هانری  
از   فقط  نابینایان  که  داشت  جدی  باور  و  بود  فرهنگی 
طریق فرهنگ و اقدام فرهنگی به زندگی بهتر و رفاه  

 رسند. یم

 نابع م
احمد شیمی، تهران،    ۀ، پییر هانری، ترجمزندگی کورانـ  

 .1341مطبوعاتی علمی،  ۀمؤسس

 ، «دانیم، زندگی کوران چه می ـ»

www.antiquestore.ir 
 www.lib.ir،  «زندگی کورانـ »

 www.esam.ir،  «زندگی کورانـ »

 

http://www.esam.ir/
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پنجره   ل یکه با اختراع بر   لی بر   ییبه لو

 باز کرد  انینایروشن به جهان ناب ییها

 موسی عصمتی: شاعر نابینا

 

 

 
 
 

 شد  لی ستاره بود ، سراپا بر ییلو
 شد  لی جسته شد ، به خاطر ماها بر بر

 خودش رو به پنجره  ه ینقطه شد ، شب شش
 شد  ل یخودش تا بر هینقطه شد شب شش

 روشن درست کرد  یهزار نقطه    ییلو
 شد  ل یهزار مرتبه تنها بر  ییلو
 م یجهان آشنا شد ینقطه نقطه ها با

 شد  لی که رنگ و نور و تماشا بر آنجا
  مارا  قطار کرد ی خسته  ی ها انگشت

 شد  لی مقوا بر ی، رو ل یکه ر  یوقت
 م یزد یمان حرف م دن ی کوپه  از ند در
 شد  ل یبر  یو پنجره  حت  د یرس  ییلو
 بود  ده یما هلن کلر به تماشا رس با

 شد  ل یما بر  ی که فلسفه  ی واگن در
 م یشد ی مصر، پر از رودک ستگاه یا  در
 شد  لی روز ها که دفتر طاها بر آن 

 هاست  لی بر یی قطار ، حامل لو  حالا
 شد  ل یبر ایکه خط روشن دن حالا

 
 

های تصویری  ی کتابلابلآوایی از 

 کودکان 

های تصویری کودکان  )تجسم کتاب

 تنها از طریق صدا( 

 هماهنگ کننده گروه جیکو  : انیمسعود طاهر 

 مقدمه

 

بزرگ  ی ریتصو  یهاکتاب مطالعات   یبخش  منابع    ی از 
از    ی نوع  نیب  نی . در اشوندی کودک و نوجوان را شامل م

در    ر یهستند که رابطه متن و تصو  یر یتصو  ی هاکتاب
متن و تقارن با    دن یکش  ری ها، فراتر از صرفا به تصوآن 

در تقابل و    ری متن و تصو  ت یروا  ی گاه   ی آن است. حت
  ن یکردن متن چن  ا ی. گورندیگی م   ر قرا  گریکدیتناقض با  

شنوندگان امکان    یبرا  ، یرتصاو  حیبدون توض  ییها کتاب
نم  ستین  ر ی پذ مخاطب  شن  تواندی و  با  متن،    دن یتنها 
  جه ی کند. در نت  افتیدر  یکامل داستان را به درست   تیروا

  ی مشکل، بخش بزرگ   نی ا  یبرا   یحلکردن راه   دای بدون پ
ادب ارزشمند  منابع  قابل  ات یاز  نوجوانان  و    ت یکودکان 

 ندارند.  شدنا ی گو

کتاب   ا یگو   یبرا  کو ی ج  گروه   ی ر یتصو  ی هاکردن 
تصاو  شرح  همراه  به  متن  خواندن  به    ر یکودکان، 

  نا یو ب  نا یکودکان ناب  یبرا  کویگروه ج  دات ی . تولپردازدیم
مناسب    نی است و همچن  ی اندازه جذاب و کاربرد  کیبه  
  توانند ی دارند و نم   یی نای ب  بیاست که آس  ین یوالد  یبرا
  کو ی بخوانند. گروه ج  یر یتصو  بفرزندان خود کتا  یبرا

ا   ی نظر شورا   ری طرح و پژوهش را ز  ن یدر حال حاضر 
  ی قی از موس  کوی ج  نی. همچندهد ی کتاب کودک انجام م 
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افکت مفاه  یبرا   یصوت  یهاو  بهتر  استفاده    میانتقال 
تا شنونده بتواند صرفا    سازدی را م  ییو در کل فضا  کندیم

را تجسم    ابکت  ری داستان و تصاو  یبا کمک صدا، فضا
برا  دکن ا  ی و  حوزه    ن ی انجام  متخصصان  از  کار 

و    ی آهنگساز  ، یشگیپصدا   ، یسندگینو   ، یرگری تصو
با ن  یروانشناس برای    .رد یگی کمک م   ژهیو   یازها یافراد 

مولف   ت یرعا جلوگ  حق  اشتراک   یر یو    ی گذاراز 
  ی اجازه نشر صوت   کویجهم    یصوت   ی هال یفا  یقانونر یغ

  ی بسترها گیرد و از  میمربوطه    یاز ناشرهاها را  کتاب
 .کندی استفاده م  بو یدیمانند ف یک یعرضه الکترون یقانون

 های انتخاب کتابمعیار

انتخاب    کردندار ح یتوض  یرا برا  ییهاکتاب   کویج  گروه
 کند که: می

ها، مکمل یا مستقل است  تصاویر در روایت داستان آن 
و روایتی مجزا از متن دارند و نقش مهمی برای درک  

می  ایفا  آن داستان  تصاویر  مبهم  کنند.  و  انتزاعی  ها 
توضیح  امکان  و  کتاب نیستند  کردن  دارد.  دار  وجود  ها 

اند و احتمال کمتری  های اخیر چاپ شدهها در سال کتاب
های  دارد که توسط سایر مراکز صوتی شده باشند. کتاب 

ای هستند و مورد توجه منتقدان و مخاطبان قرار  برگزیده 
کتاب گرفته با  اند.  جامعه  عموم  آشنایی  برای  تنها  ها 

نوشته  ویژه  نیازهای  با  افراد  به  نشدهدنیای  و  اند 
های انسانی تمام اعضای جامعه توجه دارند. در  دغدغه 

ژانر  و  با سلیقه مخاطبان هماهنگ هستند  و  نهایت  ها 
 گیرند. برمی موضوعات مختلف را در 

 نحوه توضیح تصاویر 

موارد  اولویت  دیگر  از  تصویر  عناصر  شرح  برای  بندی 
جیکو  مهمی است که باید به آن توجه شود. از این رو  

گیرد. به این  خطی بهره می   از شیوه   برای خوانش تصاویر 
سازد و بعد  معنا که ابتدا کلیتی را در ذهن مخاطب می 

موارد  به جزئیات می  توضیح    ی اصل و    یکانونپردازد.  را 
کند.  ی و فرعی اشاره می رامون یپدهد و بعد به اجزای  می

کند سپس  را مطرح می  ترک یتر و نزدعناصر بزرگ ابتدا  
 آورد.  زمینه را می در پس  تر و دورتر کوچک موارد 

 شیوه نگارش توضیحات 

کند در نوشتن و بیان توضیحات  گروه جیکو تلاش می 
 های تصویری: تصاویر کتاب 

کند و تا جایی که امکان    زی پره  ل یتفصزیاده گویی و  از  
  استفاده   از جملات کوتاه باشد.    ختصر دارد، توضیحاتش م

د. کلمات  ر یگبنظر    دران را  مخاطب  یدرک گروه سن کند.  
فهم راحت    یبراکند.    انتخابرا    ساده و کودکانه  انیو ب

کودکان  را  تر  توضیحات  محاوره  ،  زبان  از  بنویسد.  به 
را    ی کلمات نسباستفاده کند و    ی ف یصفات مناسب توص

را    یی هاو نشانه  ات کنار بگذارد. جزئی  ، و زشت  با یزانند  م
  شود، ی و سوءبرداشت م   ی که ذکر کردنشان باعث گمراه 

 . کندن نایب

 در توضیح تصاویر  تیحائز اهمموارد  

باید   شنونده  برای  که  دارد  وجود  عناصری  تصویر  در 
روشن شود و بنا بر نیاز و دایره لغات کودکان به توضیح  

جیکو  درآیند.   گروه  که  مواردی  این    در بنابر 
عبارت اند  کند  توجه می   آن   بهتصاویر    کردندار ح یتوض

 : از

 ی زمانموقعیت  •

 موقعیت مکانی  •

 وحال حاکم بر فضا  حس •

 قابل توجه  یی و روشنا  یک یتار •
   د ید  هیزاو •

 هات یشخص •

 ها و کنش  رفتار •

 ها ت یشخص ت بدنحال •

 هات یشخص اتاحساس ، عواطف و احوال •

 ها ت ینگاه شخص و حالت جهت •

 هات یپوشش شخص •

 هاآن   یری قرارگ عناصر و نحوه  •

 گذار ریتاث  ی و مقدار اجزا اندازه •
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 رگذار یتاث یهارنگ  •
 حرکت   جهت •

 ی  و فرهنگ  قومی ،یی ایبافت جغراف •

 ی و تکنیک طراح  وهیش •

 نهیزمپس  •

 پیشگی های صدا تکنیک

و    تیجذاب  جاد ی ا  یبرا  ی شگیصدا پ  ی کهای از تکن  کویج
  ر ی متن و تصاو  به . با توجه  کندیتنوع در کتابها استفاده م

  د ی تول  یشناسنامه صوت   ک ی  هات یشخصبرای  ها،  کتاب
و    هات یشخص  یبرابعد بر اساس این شناسنامه،  .  کندیم

یک  کتاب   یراو می خاص    یصداها  درخور  سازد.  و 
متن   آوارا    ری تصاو  حی توضهمچنین  نظر  جا  ییاز    ی و 

مناسب  تا  می   یسازنفس  نظر    نده یگو  ی راحتکند  در 
شنوندگان  که    شوند یباعث م  ها ک یتکن  ن یا گرفته شود.  

شخص داستان   هات یبا  بو  بگیرند    شتریها  از  ارتباط  و 
 لذت ببرند. های گروه کتاب  دن یشن

 سازینحوه آهنگ 

کتاب  برای  سازبندی،  دانش  از  استفاده  با  ها  جیکو 
سازد که تصاویر را بازسازی  های اختصاصی می موسیقی 

ها، ترکیب  کند و سعی دارد با کنار هم گذاشتن ساز می
شنونده    ها ی ملود تا  کند  کاری  موسیقی  سرعت  و 

موقعیت داستانی را در ذهن خود مجسم کند. به همین  
کتاب  کیهر    یبرا  کو یجمنظور     ، خود  یصوت   یهااز 

  ی ق یموس  ن یهمچن .  کندی م  د یتولمناسب  مستقل و    تراژیت
با    یمتننیب برای    یداستانهای  موقعیتمتناسب 

می   های صفحه  کتاب  بهترسازد  مختلف  از    ن یتا  درک 
شود   ی احساس  ی فضا در  منتقل  این،  بر  علاوه   .

کند تا باعث  هایی را انتخاب می های خود ریتم موسیقی 
دهنده   آزار  تیز که  از صداهای  و  حرکت کودکان شود 

های  کند. برای آشتی فرهنگی از ساز هستند، پرهیز می 
گیرد. در نهایت  در کنار هم بهره می   ی الملل ن یبایرانی و  

یقی جدی و تنوع در انتخاب ساز، گوشه  با آوردن موس
 چشمی به ترویج فرهنگ آموزش موسیقی دارد. 

 چگونگی تدوین

می  جیکو  گروه  در  تدوین  شیوه  مهم  نکات  به  از  توان 
های صوتی درست و  اهمیت بسیار بالا در انتخاب افکت

اشاره  به تصاویر  توضیح  و  متن  خوانش  با  همراه  موقع 
ای که مخاطب از فضای داستان و تصویر  کرد، به گونه 
بعدی و فراتر از کلمات پیدا کند. همچنین  تجسمی سه

برای درک تغییر فضا و ورق خوردن صفحات کتاب از  
های  ساخته شده، استفاده  های مناسب و موسیقی افکت

فهم کلمات    لروان و قاب  انیبگردد. از طرف دیگر به  می
  ت یحساسدر نظر گرفتن  با  و  شود  توجه می و جملات  

  ی بلند  ژه،ی و  یازهایافراد با ن  ژهی کودکان به و  یداریشن
که آزار دهنده نباشد  رسد  می   یحدبه  صدا هم    یزیو ت
 بتواند توجه مخاطبان را به خود جلب کند.   تا

 سخن پایانی 

تمام اعضای گروه جیکو علاقمندند فعالیتی را که برای  
فعالان   و  ناشران  با کمک  کتاب کودک شروع کردند، 

های  حوزه کتاب کودک توسعه دهند و آثار فاخر و کتاب 
ای تقدیم جامعه هدف کنند. امیدوارند مخاطبان  شنیدنی 

شان را بشنوند و با نظرات خود در جهت  آثار منتشر شده 
ها کمک کنند.  رفع نواقص و افزایش کیفیت کار، به آن 

همچنین خواستار همراهی ناشران کتاب کودک هستند  
های خود گامی در جهت  تا با در اختیار قرار دادن کتاب 

سازی تولیداتشان برای تمام کودکان حتی افراد  مناسب
همراهی  از  با نیازهای ویژه بردارند. در نهایت این گروه  

همیاری   از  کودک  کتاب    ی شوراو  مجوز  کسب  برای 
نشرهای فاطمی، افق و موسسه پژوهشی تاریخ و ادبیات  

فراهم کردن بستر انتشار    یبرا  کودک و همچنین فیدیبو 
هستند   یصوت   یکتابها قدردان  از  گروه  کتاب  سه   .

ج  داتیتول م  کویگروه  را  د یتوانیرا  صورت  در    گانیبه 
 :اندآمده  ر یکتابها در ز ن یا  ینکهای. لدی بشنو بو یدیف

 ترسم  ی م ی مترسکم ول من •

 ی جهانگرد ک ی تو •

   د ی خند  یکه م  یموز •

 

https://fidibo.com/book/165158-من-مترسکم-ولی-می-ترسم
https://fidibo.com/book/165158-من-مترسکم-ولی-می-ترسم
https://fidibo.com/book/165143-تو-یک-جهانگردی
https://fidibo.com/book/165176-موزی-که-می-خندید
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 های شوق یلدا برف شد اشک

 سردبیر 

ای است از  خوانید، سروده قطعه شعری که در ادامه می  
قریحۀ  زاده، متخلّص به »مهاجر«، شاعر خوش بهروز نبی 

نابینا و از خوانندگان همیشگی نسل مانا. او این قطعه را  
به مناسبت فرارسیدن یلدای ایرانی به خوانندگان نسل  

 مانا پیشکش کرده است. 

 

 تا به پایان آمد آذر، دی رسید 

 دی که آمد سبزه از صحرا رمید 

 سازِ دلسردی رسید از هر کران 

 باد جانکاه زمستان تا وزید 

 دختر زیبای یلدا را ببین 

 آمد و آورده از شادی نوید 

 رنگ شب دارد به سر گیسوی او

 کرده افشان گرد رخسار سپید 

 ابر دی تا بر سر یلدا نشست

 های او چکید اشک شوق از دیده 

 یلدا برف شد های شوق اشک

 دانه شد پرنده پر کشید دانه

 شاعر یلدا مهاجر است و بس 

 دهد نور امید شعرهایش می 

 بابا تو دیگه کی هستی؟!
ترین  عنوان یکی از برجسته نیاز به گفتن نیست که ما به 

ی بکنیم الگوی  هر کارها در حوزۀ کوران ایران،  انسان 
شویم. چند وقت پیش در یک اتاق فکر  خاص و عام می 

طولانی، فکر بکری به ذهنمان خطور  کرد  و تصمیم  
گیرند و  گرفتیم ما هم مثل یک عده که از کره آب می 

را به سخره می  راه می ملت  اندازند و  گیرند و یک شو 
زنند، یک شوی تلویزیون اینترنتی  کلی پول به جیب می 

بیندازیم؛ هم   با عنوان »کور شو!« راه  در حوزۀ کوران 
فال است هم تماشا؛ لذا با یک استدیو هماهنگ کردیم  

هایشان دادیم  ای هم به همۀ کوران و خانواده و اطلاعیه 
بریز دارید  هرچه  آقا  کی  که  ببینیم  داریه،  روی  ید 

در  کارهچه اطلاعیه  پخش  از  ساعت  نیم  هنوز  ست! 
تلفن  که  بود  نگذشته  درآمدند.  فجازی  صدا  به  هایمان 

هایشان از سراسر کرۀ خاکی  کرور کرور کورها و خانواده 
با ما تماس گرفتند و اظهار کردند کلی خفن هستند و از  
شو!   مسابقۀ »کور  در  دارند  تمایل  و  بهتر هستند  همه 

یابی کوران خفن« حضور داشته باشند. ما که از  استعداد
گنجیدیم، پیش خودمان  خوشحالی در پوست مبارک نمی 

فکر کردیم حالا که داوطلبان، بسیار بیشتر از انتظارات  
ما هستند، ما یک مرحلۀ تأیید صلاحیت هم بگذاریم که  
  هم عناصر بیگانه را در درون برنامه اصلی راه ندهیم، 

انتخاب کنیم که کیفیت  ترین طوری خفن هم این  ها را 
هایمان نیز بیشتر بشوند. این  برنامه بالاتر برود و مشتری 

هایشان دعوت کردیم  شد که از کوران داوطلب و خانواده
 در جلسۀ بررسی صلاحیت حاضر شوند.  

داشتیم. دسته موعود، کوربازاری  خانوادهروز  با  دسته  ها 
گل و شیرینی و سوت و کف و کِل کورانشان را به محل  

خانواده بعضی  آوردند.  دلقک  قرار  مثل  را  کورانشان  ها 
اند،  بزک کرده بودند؛ بعضی دیگر گویی به عروسی آمده 

بودند.   کور کرده  فرزندان  تن  بر  داماد  و  لباس عروس 
ها وارد اتاق مصاحبه  گونه بود که ابتدا خانوادهبرنامه این 

شوند و توضیحات در خصوص کور مورد نظر و استعداد  
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و  خارق  شود  وارد  مذکور  کور  بعد  و  بدهند  او  العادۀ 
 استعدادش را به نمایش بگذارد. 

خانوادۀ اول وارد شد؛ دوازده نفر پیر و جوان که مدام در  
حال قربان صدقه رفتن برای کورشان بودند. فرمودیم:  
از استعداد این فرزند غیورمان بگویید. خانمی بادی به  
غبغب انداخت و گفت: پسر من موسیقی رو تموم کرده.  
همه سازهای جهان رو بلده. از سازهای ایرانی بگیرید تا  

چیزهای  خارج خیلی  و  نوازنده  خواننده،  آهنگساز،  ی. 
های بزرگ این ور آبی و  ها و نوازنده دیگه. برای خواننده 

اون ور آبی آهنگ ساخته. گوگل ازش دعوت کرده بره  
تی کنه، حتی  پی تو مایکروسافت براشون آهنگ چت جی 

بای هم فرستادیمش خارج پیش نوۀ  یه دورۀ کامل ارِنج 
 بتهون. 

گفت، بقیۀ اعضای خانواده هم مدام  مادر که اینها را می 
صدقه بودند. گفتیم: خیلی خوشحالیم که  در حال قربان 

دوره   نفهمیدیم  فقط  داریم.  بااستعدادی  کور  چنین 
پیشرفتۀ  ارِنج خیلی  دورۀ  یه  گفت:  مادر  چیست؟  بای 

بای گن ارِنج موسیقی که هر کی بلد باشه، اول آهنگ می 
 فلانی!

کله  خب!  ما  خیلی  گفتیم:  و  کوبیدیم  دیوار  به  را  مان 
 کاره هستند. بفرمایید دوست بزرگوار وارد شوند ببینیم چه 

آوردند توی  خانواده رفتند و یک کودک دوازده  را  ساله 
اتاق. ما متعجب شدیم و گفتیم: پسرم! خیلی جالب است  

ای. خودت را  همه توانایی کسب کرده که با این سن، این 
 خوای بکنی!  کار می معرفی کن و بفرما چی 

 پسربچه گفت: من گیتار بلدم. 

 مادر گفت: گیتار رو تموم کرده. 

 خاله گفت: خالش قربونش بره بچُِلی خاله! 

ساز و شاعر هم هست، دایی جان! اون  دایی گفت: آهنگ 
کنه رو که خودت ساختی و  آهنگ کی اشکاتو پاک می 

 شعرش رو هم گفتی بخون برای آقا! 

پسرک گیتار را در دستش گرفت و گفت: اولش رو یادم  
پچ کرد و پسرک شروع  رفته. یکی در گوشش چیزی پچ 

ها. ناگهان همۀ دوازده  کرد به دست کشیدن به روی سیم
نفر با تمام قوا و بدون رعایت هرگونه عنصر موسیقایی،  

کنه، شبا  شروع به فریاد زدن کردند: کی اشکاتو پاک می 
با هزار بدبختی گروه را ساکت کردیم   که غصه داری... 

و گفتیم: اولاً ما که نشنیدیم این بچه چی زد. ثانیاً این  
این را که    آهنگ انگار آشنا بود. مطمئنید خودش ساخته؟ 

گفتیم، همۀ اعضای خانواده شروع کردند به ایما و اشاره  
به من. بعد هم یک آقای سیبیل کلفت با تحکم گفت:  

ما  آمد و گفتیم:    خودش ساخته.  نیز همه چیز دستمان 
ممنونیم از حضور شما. بفرمایید بروید نتیجه را خدمتتان  

 کنیم!تلفنی عرض می 

خانوادۀ دوم تقریباً به همان سبک و سیاق وارد شدند.  
نرمه.   ماهی  مثل  بدنش  ژیمناسته.  پسر من  پدر گفت: 
تمام حرکات ژیمناستیک و ژوراستیک و پلاستیک رو  

تونه رو خرک  ره. می بلده. با یه دست رُو طناب راه می 
 عیاره. خرسواری کنه! اصلاً پسر من یه سیرک تمام 

ببینیم کیست.   کنید  وارد  را  بزرگوار  دلقک  این    گفتیم: 
و     1۹0ساله، با قد   3۵  حدوداً خانواده رفتند و یک آقای  

با    1۲0وزن   اتاق مصاحبه. آقای تنومند  کیلو را آوردند 
یک کت و شلوار مستعمل و کلی ریش و سبیل، بیشتر  
گفت:   پدرش  ژیمناست.  تا  بود  املاک  مشاوران  شبیه 
پِترُس جان! یه معلق برای آقا بزن! پترس هم با همان  

مثل   پنج هابچههیبت  روی  ی  گذاشت  را  سرش  ساله 
پایش دراز بود و وزنش   زمین و یک معلق زد و چون 
زیاد، چند صندلی به همراه صاحبانش به هوا پرت شدند.  
ما که خیلی وحشت کرده بودیم، گفتیم: ممنون پترس  

در   را  انگشتتان  بفرمایید  شما  فعلاً  سد    سوراخجان! 
 فروکنید تا بعداً با شما تماس بگیریم. 

هم مادر،  و  پدر  شدند.  وارد  سوم  گفتند:  خانوادۀ  زمان، 
دختر ما واقعاً یک کتاب اول و بسیار نابغه است. پایتخت  
غذاهای   تمام  نام  است؛  حفظ  را  دنیا  کشورهای  تمام 
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آنگولایی را بلد است؛ مسلط به هجده زبان زنده و مرده  
هفت   لیسانس،  مدرک  چهارده  دارای   دنیاست؛ 

ما که امیدوار شده بودیم    یسانس و سه دکتراست.لفوق
به  کیس  یک  کرده  که  پیدا  مشتاقانه  دردبخور  باشیم، 

داخل!   بیاورند  تشریف  نابغه  این  بگویید  خب!  گفتیم: 
ساله بود که  ۲1ـ    ۲0رفتند و نابغه را آوردند. یک خانم  

انگار تازه از خواب بیدار شده و هنوز ویندوزش بالا نیامده  
محض ورود پدرش گفت: نازی جان! به آقا بگو  بود. به 

پایتخت انگلیس کجاست. نازی جان هم گیج و منگ  
مِن  پدرش  کمی  دقیق!  نیست  یادم  گفت:  و  کرد  مِن 

گلیسی حرف بزن.  گفت: آفرین لندن! حالا کمی ان  باذوق 

گفت:   هم  جان  خانواده       !Helloنازی  ناگهان  بعد 
نیز   ما  کردند.  نازی  تشویق  به  شروع  و  شدند  منفجر 

 کوبیدیم! مان را مدام به دیوار می کله

تا ظهر همۀ مراجعان به همین شکل بودند. ما که این  
وضعیت را دیدیم، به خودمان گفتیم: موشکاف! حواست  

رود؟! چرا  هست، جامعۀ کوران دارد به کدامین سمت می 
ای؟ موشکاف!  این جماعت را به حال خودشان رها کرده 

وجدانی تا کی! موشکاف! آدم  آخر تو هم شدی آدم! بی 
کرده را به راه بیاور. موشکاف!  گمشو و این جماعت ره 

 فهمی؟ مسئول! تو مسئولی، می 

کرد،  ما که ندای وجدانمان داشت دهنمان را صاف می 
خانواده دادیم  و دستور  متحول شدیم  بیرون  ناگهان  ها 

اتاق و سخنرانی   باشند و همۀ کوران را بردیم در یک 
غَرایی به راه انداختیم: عزیزان کور من، کوران عزیز من!  

داشتم، اما چه  با شما صحبتی دارم که باید با دیگران می 
فهمیده فعلاً  که  هستید؛  کنم  شما  جماعت  این  ترین 

ای ندارم،  درواقع شما خودتان قربانی هستید، اما من چاره
این حرف  اینکه  بزنم؛  جز  قربانیان  شما  با  را    چراکه ها 

حرف آن  شنیدن  تاب  قصابان  دیوار،  را  سوی  ما  های 
 ندارند.  

هایتان  قربانیان عزیز من! من امروز دریافتم که خانواده 
گویند و شما را  ست به شما و خودشان دروغ می عمری 

اند. عزیزان بادشدۀ من! بدانید و  مثل بادکنک باد کرده
های معمولی هستید، اما چون  آگاه باشید که شما انسان 

العاده بودند،  پدر و مادر شما دنبال یک کور خاص و فوق 
عنوان یک فرد معمولی بپذیرند و به  نتوانستند شما را به 

در هوا   بادکنک  مثل  تا  باد کردند  را  همین خاطر شما 
نگهدارند تا به همه بگویند اگرچه فرزندشان کور است،  
ولی خیلی خفن است تا مثلاً به همه بفهمانند که چیزی  
آدم   یک  حداکثر  شما  من!  عزیزان  ندارد.  بقیه  از  کم 

ید و نه بیشتر از آن و اصلاً نباید بیشتر از  معمولی هست
ها  کم چهرۀ بچه ها را که گفتیم، کماین حرف   آن باشید!

رفت. ناگهان پِترس مشتی بر روی میز  رو به سرخی می 
کوبید و با عصبانیت گفت: اصلاً ما بادکنک، به تو چه؟!  

خواهد باد شویم! اشکال این کار کجاست!  ما دلمان می 
 بقیه هم حرفش را تأیید کردند.  

با تته  پته گفتیم:  ما که حسابی قالب تهی کرده بودیم، 
جاست که وقتی با  پترس جان! اشکال کار دقیقاً همین 

توانید آن را بپذیرید  رو بشوید، نمی واقعیت خودتان روبه 
کنید زنید طرف را نصف می شوید یا می و یا افسرده می 
می  شما  یا حسادت  از  توانمندتر  که  هرکسی  با  و  کنید 

شوید، البته عیب دیگری هم دارد و آن  باشد، درگیر می 
هیچ  که  است  هیچ این  نمی وقت  یاد  در  چی  و  گیرید 

 کنید.  توهماتتان زندگی می 

وقتی سخنرانی ما تمام شد، همه سکوت کرده و سر در  
ای گفت:  گریبان فرو برده بودند که نازی جان با خمیازه 

تو که اینا رو بلدی، چرا خودت دنبال کور خفن بودی!؟  
می  خودتم  پول  انگار  باهامون  کنی  باد  رو  ما  خواستی 

 دربیاری! 

ما که انتظار این حرف را نداشتیم، سکوت کردیم و بدون  
اینکه کسی متوجه شود مجلس را به قصد حضور در اتاق  
فکر ترک کردیم تا شاید فکر بهتری به ذهنمان خطور  

 کند. 

 ارادتمند: موشکاف    



 

 


