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های نسل مانا برای سال  گذاریریل

 رو پیش

 مسئول مدیری: امیر سرمد

ماهنامۀ تخصصی نابینایان ایران، مانا، که پس از اخذ   
مجوز از وزارت  
و   فرهنگ 
اسلامی   ارشاد 

ماه سال  از دی 
نام    1400 با 

مانا«   »نسل 
حیات   ادامۀ 
وارد   حالا  داد، 
سال   چهارمین 
خود   فعالیت 
است؛   شده 

ای که به صاحب امتیازی انجمن نابینایان ایران  ماهنامه 
منتشر شده و در سه قالب صوتی، متنی و بریل به دست  

می علاقه خود  بهانۀ  مندان  به  یادداشت،  این  در  رسد. 
های کاری  سومین سالروز تأسیس نسل مانا، به سیاست

رو،  ها در یک سال پیشِ  این نشریه، تغییرات سرویس 
ها با نسل مانا و حامیان این  نحوۀ تعامل سایر سازمان 

 مجله نگاهی خواهیم انداخت. 

 اجتماعی نابینایاننسل مانا، ماهنامۀ فرهنگی،

دی  در  مانا،  مجلۀ  شمارۀ  نخستین  سال  در  ،  1399ماه 
فرهنگی،   اقدامی  کردیم؛ شروع  راه  یک  آغاز  به  اشاره 

نهاد  های مردم ترین سازمان هم توسط یکی از باسابقه آن 
در ایران، یعنی انجمن نابینایان ایران که حالا حدود سی  

و   تأسیس  از  به  سال  مربوط  امور  در  فعالیتش 
گذرد. دروغ چرا؟! ابتدای راه باور  دیدگان بینایی می آسیب

گذاشته  پا  آن  در  که  مسیری  با  نداشتیم  همراه  ایم، 
و   همکاران  انتخاب  محتوا،  تولید  در  کامل  استقلال 

های ماهنامه باشد، اما گذشت این سه سال به  سرویس 
تنها دست عوامل  تحریریۀ نسل مانا اثبات کرد، انجمن نه 

گذاشته   باز  کاملاً  مختلف  مطالب  نوشتن  برای  را  خود 

با خطوط قرمز   با مطالبی که  اوقات  بلکه گاهی  است، 
به  در تضاد است،  عنوان یک سازمان مردم انجمن  نهاد 

های گذشته اندک  کند. اگر نسل مانا در سالمقابله نمی 
اقبالی هم در میان اعضای جامعۀ هدف پیدا کرده باشد،  
و   خطوط  و  خط  به  پایبندی  عدم  آن  عوامل  از  یکی 

بی کاریمحافظه و  مرسوم  که  های  است  دلیلی 
قبال سازمان انجمن  نابینایی در  های دولتی دارند؛  های 

های ناکارآمد بهزیستی،  سکوت مطلق در برابر سیاست 
نوعی حیات و ممات  هایی که بهاستثنایی و سایر سازمان 

ها گره خورده  ها به نوع رابطۀ آنها با این نهاد این سمن 
محدودیت  این  به  توجه  بدون  مانا  نسل  اما  ها،  است، 

صریح  بی همواره  و  نقد پرده ترین  علیه  ترین  را  ها 
با اعضای جامعۀ هدف خود  سازمان  های دولتی مرتبط 

برخورد  از  باکی  آنکه  بدون  است؛  کرده  های  مطرح 
 احتمالی با خود و انجمن داشته باشد. 

قدر مستقیم و صریح بوده  گاه بیان مواضع نسل مانا آن  
ای سیاسی  است که بسیاری اعتقاد دارند نسل مانا مجله 

ای فرهنگی و اجتماعی، اما ماهیت بیش  است تا نشریه 
دهد عمده  های نسل مانا نشان می درصد سرویس 80از  

زمینه  در  ماهنامه،  این  در  شده  منتشر  های  مطالب 
فرهنگی، اجتماعی و فناوری نابینایان است. گاه مطالب  

مدیر  یادداشت  سرویس  ستون  سه  و  گزارش  مسئول، 
و   دارند، عملکرد  ماهیتی که  به  بنا  خاطرات موشکاف، 

سازمان  زیر  مدیران  را  معلولان  با  مربوط  دولتی  های 
برند، اما چه کنیم که متأسفانه در کشور ما و  بین می ذره 
سال به در  سازمان  ویژه  رئیس  از  انتقاد  اخیر،  های 

مانند نقدی  بهزیستی یا آموزش و پرورش استثنایی را به 
آورند و منتقدان آن را به زیر سؤال  شمار می سیاسی به 

می  متهم  اسلامی  جمهوری  نظام  کلیت  کنند،  بردن 
عنوان معاون وزیر  که رئیس سازمان بهزیستی بهدرحالی 

ترین مدیران  تعاون، کار و رفاه اجتماعی و یکی از مهم 
گوی عملکرد خود و سازمان  مرتبط با معلولان باید پاسخ 

 متبوعش باشد.  
می  زندگی  کشوری  در  مسائل  ما  از  بسیاری  که  کنیم 

اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی با مسائل سیاسی در سطح  
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الملل گره خورده است و رابطۀ مستقیمی با آن دارد.  بین
توان علل و عوامل بسیاری از مشکلات جاری  مگر می 

تنگنا  تجهیزات  کشور،  مشکلات  اقتصادی،  های 
از  توان  بخشی، عدم تخصیص بودجه به قانون حمایت 

این روز حقوق معلولان و سایر گرفتاری  ها  هایی را که 
جامعه معلولان کشور با آن دست به گریبان هستند، در  
بنابراین   کرد؟  جستجو  سیاست  دنیای  از  خارج  جایی 

ناپذیر  گاهی اوقات پرداختن به مسائل سیاسی امری گریز 
نوشته  ستون از  از  برخی  اما  های  است،  مانا  نسل  های 

مجله به نشریه،  این  ماهیت  و  طورکلی  فرهنگی  ای 
رو نیز همین  اجتماعی بوده است و در یک سال پیش  

 سیاست مدنظر تحریریۀ نسل مانا خواهد بود. 

 ها در یک سال آیندهتغییرات برخی ستون 

سرویس  از  آینده  برخی  سال  یک  در  مانا  نسل  های 
ستون  برخی  شد،  خواهند  تغییر  همان  دستخوش  با  ها 

شوند و سه سرویس جدید نیز به  رویۀ سابق منتشر می 
با   مانا  نسل  ماه  این  از  شد.  خواهد  اضافه  مانا  نسل 
همکاری مؤسسۀ پیشگیری از نابینایی، مپینا، قصد دارد  

پزشکی را منتشر  های حوزۀ چشمآخرین اخبار و دستاورد 
به به شرایط،  این ستون بسته  یا  کند.  صورت دوماهانه 

استقبال  فصل  صورت  در  البته  شد،  خواهد  منتشر  نامه 
مخاطبان از این ستون، امکان انتشار ماهیانۀ آن نیز دور  

ای است که با هدف  مپینا مؤسسهاز ذهن نخواهد بود.  
از کم توجه  پیشگیری  نابینایی تشکیل شده و  و  بینایی 

تحقیقات   و  تشخیص  پیشگیری،  حوزۀ  به  را  خود 
های قابل کنترلی که منجر به  کاربردی در زمینۀ اختلال 

می  ازجمله  نابینایی  است.  کرده  معطوف  شوند، 
از انجام  های این مؤسسه می مأموریت  توان به حمایت 

های علمی در زمینۀ کشف علل بروز و تشخیص  تحقیق 
اساس   بر  نابیناکننده  ژنتیک  اختلالات  زودرس 

پزشکی و  ها و دستاوردهای علم چشم جدیدترین روش 
چون   برد.  نام  اختلالات  این  دارای  بیماران  از  حمایت 

چشم حوزۀ  اخبار  آخرین  توسط  بررسی  باید  پزشکی 
متخصصان امر صورت گیرد، نسل مانا درصدد همکاری  

مجرب  چراکه  برآمد؛  تخصصی  مؤسسه  این  ترین  با 
امنا، هیئت  پزشکی اعضای هیئت متخصصان حوزۀ چشم 

دهند. از اعضای  مدیره آن را تشکیل می مؤسس و هیئت
دهقانی   دکتر محمدحسینتوان به  امنای مپینا می هیئت

حمید دکتر  حسین   فیروزآبادی،  دکتر  احمدیه، 
اردکانی،   ضیایی

نسب،  جعفری  جوادی،دکترمحمدرضا دکترمحمدعلی
علیرضا دکتر سپهر دکتر  و  استادان   رمضانی  از  فیضی، 

نام  چشم بهشتی،  پزشکی شهید  علوم  دانشگاه  پزشکی 
 برد.  

نسل مانا در چهارمین سال فعالیت خود همچنان با دفتر  
اما   ادامه خواهد داد،  فرهنگ معلولین همکاری خود را 
پایان   به  آرپی  چشمی  بیماران  مؤسسۀ  با  ما  همکاری 

های مشاغل و زندگی با چشمان  رسیده است. سرویس 
بسته تا پایان سال جاری نیز تداوم خواهد داشت، اما در  
سال آینده با رویکرد متفاوتی دنبال خواهد شد. همچنین  
از   دسته  آن  تحلیل  به  گفتاورد  ستون  در  عرب  امین 
مسائل مبتلابه جامعۀ نابینایان که از دو یا چند زاویه دید  

پر  خواهد  هستند  بررسی  میرهادی  قابل  و  داخت 
زاده در سال آینده با یک ستون جذاب با نسل مانا  نائینی 

همکاری خود را ادامه خواهد داد. سایر نویسندگان کنونی  
ستون  همکاری  و  نشریه  این  با  که  مانا  نسل  های 

رو نیز عضو ثابت تحریریۀ نسل  اند، در سال پیش  داشته
مانا خواهند بود. همچنین ستون یادداشت مهمان و به  

نوشته  دل  پذیرای  شما،  گزارش قلم  اشعار،  و  ها،  ها 
های تحلیلی نابینایان دست به قلم خواهد بود  یادداشت

می  نشریه  این  مخاطبان  راه و  طریق  از  های  توانند 
های خود را به دست عوامل این ماهنامه  ارتباطی، نوشته 

 برسانند تا با نام خودشان در این مجله منتشر شود. 

 ها با نسل مانا شیوۀ تعامل سازمان

های  ها و سازمان های گذشته، وزارتخانه متأسفانه در سال 
و از    مرتبط با نابینایان، تعامل خوبی با نسل مانا نداشته 

رفته  طفره  نشریه  این  با  اختصاصی  مصاحبۀ  اند؛  انجام 
محمد قادری، رئیس سازمان بهزیستی  نمونۀ بارز آن علی 



 4 

ایشان   دفتر  از  مرتبه  سه  تاکنون  که  است  کشور، 
با   مرتبه  دو  حتی  شده،  اختصاصی  مصاحبۀ  درخواست 

تر  های این مصاحبه، پیش درخواست مدیران امر، سؤال 
مصاحبۀ   به  تن  بازهم  اما  است،  شده  ارسال  آنها  برای 

اند، البته علت این  حضوری با خبرنگار این ماهنامه نداده 
است؛   روشن  کاملاً  مانا  نسل  تحریریۀ  برای  موضوع 

سؤال  طراحی  به چراکه  باید  گونهها  ایشان  که  بود  ای 
در   بهزیستی  سازمان  عملکرد  از  شفاف  تصویری 

های مختلف برای اعضای جامعۀ هدف این سازمان  حوزه 
کردند، اما چون کارنامۀ قابل دفاعی ندارند و  ترسیم می 

اقدام به  عمده  حاضر  تاکنون  است،  نمایشی  آنها  های 
نشده  مانا  نسل  با  اختصاصی  معاونت  مصاحبه  اند. 

گذشته  توان  سال  در  نیز  بهزیستی  سازمان  بخشی 
درخواست مصاحبۀ حضوری با نسل مانا را رد کرد و به  

های ارسالی این ماهنامه بسنده  پاسخ مکتوب به پرسش 
و   آموزش  سازمان  با  ارتباط  در  مشکل  همین  کرد. 

 کند. پرورش استثنایی کشور نیز صدق می 

اصلی   از  یکی  نگارنده،  اعتقاد  عدم  به  عوامل  ترین 
مصاحبۀ اختصاصی مسئولین با نسل مانا، نبود آمار شفاف  

ارقام  در حوزه  آمار و  بنابراین وقتی  های مختلف است؛ 
های مختلف شفاف نباشد، آنها  عملکرد مدیران در بخش 

آورند، مانند آنچه این  اجبار به بازگویی کلیات روی می به
خبرگزاری روز سایر  در  اما  ها  هستیم،  آن  شاهد  ها 

ای ما یا بنا  ای از همکاران رسانهمتأسفانه بخش عمده 
به اقتضائات شغلی یا جناحی و یا از روی عدم شناخت  
کشیدن   چالش  به  توان  معلولان،  حوزۀ  به  نسبت 

های مرتبط را ندارند. آن دسته هم که  مسئولان در حوزه 
تری نسبت به مسائل دارند و به دل ماجرا  اینگاه حرفه 

شوند و یا برای آنها  زنند یا از سوی سیستم طرد میمی
 شود. سازی میبه عناوین مختلف پرونده 

 حامیان نسل مانا در سالی که گذشت 

  22ادامۀ فعالیت تحریریۀ نسل مانا که در حال حاضر  
کنند میسر  صورت ثابت همکاری می نفر با این نشریه به 

شرکتنمی  حمایت  با  مگر  و  شود،  خصوصی  های 

بهنهاد  هرکدام  که  مرتبط  دولتی  در  های  نوعی سهمی 
کنند. در سالی که  تداوم ماهیت وجودی نسل مانا ایفا می 

گذشت، بانک مسکن، شرکت پرداخت الکترونیک سداد  
تشریفاتی   باشگاه  و  ثابت  حامیان  از  پکتوس  و شرکت 

قرض  بانک  مجموعه  اقدسیه،  و  ایران  مهر  الحسنۀ 
به  رزُمیلو  شرکترستوران  از  موردی،  های  صورت 

اند، البته  خصوصی بودند که با نسل مانا همکاری داشته 
به علت تغییرات مدیریتی در شرکت پرداخت الکترونیک  
سداد، همکاری این شرکت با نسل مانا تا اطلاع ثانوی  

های دولتی  به حالت تعلیق درآمده است. در میان سازمان 
های  نیز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و نهاد کتابخانه 

عمومی کشور با خرید این نشریه برای بخش نابینایانِ  
به حمایت  نهاد،  ماهنامه  این  حیات  تداوم  از  نوعی 

از  می ماهیانه  اشتراک  پرداخت  و  مردمی  خیران  کنند. 
تأمین   محدود  منابع  از  دیگر  یکی  نیز  کاربران  سوی 

یک هزینه  در  مانا  نسل  است.  های  بوده  اخیر  سال 
پیگیری  با  سال  خوشبختانه  مردادماه  از  فراوان،  های 

جاری یارانۀ کاغذ نسل مانا نیز از سوی وزارت فرهنگ  
سطح   در  که  است  یافته  تخصیص  اسلامی  ارشاد  و 

می  هزینهمحدود،  از  بخشی  این  تواند  بریل  کاغذ  های 
رغم  نشریه را تأمین کند. نسخۀ بریل این ماهنامه، علی 

درصدی کاغذ بریل،  در یک سال  200افزایش قیمت  
سال    پیش  آذرماه  تا  و  افزایش  1403رو  با  تنها   ،
پنجاهپانزده  با قیمت  تومانی،  برای هر  هزار  تومان  هزار 

علاقه  دست  به  سال  ماه،  در  که  رسید  خواهد  مندان 
سالۀ آن قابل  ماهه و یک ماهه، شش جاری، اشتراک سه 

 خریداری خواهد بود. 

بر   در تلاش است علاوه  آینده  مانا در یک سال  نسل 
زیرساخت  خود،  مطالب  کیفی  و  کمی  یک  رشد  های 

چاپخانۀ بریل مکانیزه را در تحریریۀ نسل مانا ایجاد کند  
که در صورت فراهم شدن شرایط فوق، نشریات اقماری  

به  محدود  سطح  در  و  بریل  خط  به  مانا  صورت  نسل 
نامه منتشر خواهد شد، البته این موضوع به تأمین  فصل 

در   امیدواریم  که  دارد  بستگی  جداگانه  مالی  منابع 
 رو محقق شود.  سال پیش یک
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گزارش عملکرد انجمن نابینایان ایران )دی  

۱۴۰۲) 

شادکام نابینایان قائم:  منصور  انجمن  مقام 

 ایران

 

از چند ماه که گزارش  های ماهانه انجمن را بدون  بعد 
می  شادکام  منصور  مهندس  ماه  حضور  این  شنیدیم، 

علاقمندان   و  شده  برطرف  مشکلات  خوشبختانه 
السابق، نسخه صوتی این گزارش را هم  توانند کمافی می

در   مطلب  همین  ذیل  شادکام،  مهندس  صدای  با 
 های اجتماعی، بشنوند. سایت و صفحات ما در شبکه وب

دانم از همه دوستانی که جویای احوال  در ابتدا لازم می 
برای همه دوستان   و  بودند سپاسگزاری کنم  بنده  این 
آرزوی سلامتی داشته باشم. بیماری من یک ماه به طول  

ها و  انجامید و در طول این یک ماه، دوستان با تماس 
دیدار پیگیری  و  گاه ها  در  بههای  مرا  بیمارستان،  در  گاه 

 های میماری یاری کردند. تحمل دشواری 

نظر   از  گزارش  این  پیشین  شماره  در  که  همانطور 
آذر، انجمن نابینایان ایران، جشنواره    14گذراندید، در روز  

ملی کاما را برگزار کرد. در اینجا لازم است ضمن سپاس  
گذاری جشنواره، از  های اعضای کمیته سیاستاز تلاش 

هایی گلایه کنم که کلمه فرهنگ را حتی بر سردر  نهاد 
از حضور در  شان یدک می و عنوان مجموعه  اما  کشند 

توانم به سازمان  این جشنواره سر باز زدند. از آن جمله می 
انتظار   کنم.  اشاره  تهران  شهرداری  هنری  فرهنگی 

از  می تهران خود  فعلی  اینکه شهردار  به  توجه  با  رفت 

جامعه افراد دارای معلولیت است، عنایت بیشتری به این  
می  ملی  معاونت  داشت  جشنواره  سطح  در  دستکم  و 

مشارکت   جشنواره  این  در  هنری،  فرهنگی  سازمان 
سازمان  می رئیس  به  خطاب  را  دیگرم  گلایه  کرد. 

می وآموزش  مطرح  استثنایی  علی پرورش  که  رغم  کنم 
های ویژه، حتی  مسؤولیت در زمینه آموزش افراد با نیاز 

ای از این  گذاری هم نماینده در جلسات شورای سیاست 
سازمان حضور نداشت. در این جلسات، از طرف وزارت  

نماینده وآموزش  فکری  پرورش،  پرورش  کانون  از  ای 
می  نوجوانان حضور  و  کمکودکان  که  حضور  یافت  کم 

این نماینده هم کمتر شد و آنطور که باید در برگزاری  
آموزش  مجموعه  از  مشارکتی  جشنواره  پرورش  واین 

ف وزارت  فرهنگی  معاونت  هم  ندیدیم.  ارشاد  و  رهنگ 
انتظار می  با وجود همدلی  آنطور که  و  رفت ظاهر نشد 

همیشگی وزیر محترم فرهنگ و ارشاد اسلامی با انجمن  
همکار   نقش  در  خود  فرهنگی  معاونت  ایران،  نابینایان 

نهاد  به  را  کار  و  نشد  ظاهر  جشنواره  های  برگزاری 
هایی نظیر کمیسیون  مجموعه واگذار کرد. از مجموعهزیر 

رفت با توجه  فرهنگی شورای شهر تهران هم انتظار می 
سفارش  فعالیت به  خصوص  در  انقلاب  رهبر  های  های 

فرهنگی، در برگزاری این رویداد مهم ملی در کنار ما  
 باشند. همچنین با وجود میزبانی از رویداد اختتامیه،  

رفت آقای  در مرکز اسناد و کتابخانه ملی ایران، انتظار می 
اما   شوند  حاضر  رویداد  در  مجموعه  ریاست  مختارپور، 
این   همه  بر  افزون  نیفتاد.  اتفاق  این  آنکه  شگفت 

بهزیستی  گلایه  سازمان  به  خطاب  من  دیگر  گله  ها، 
ای را  کشور است که از سویی وعده داده بود مبلغ جایزه 

یابد به عهده بگیرد و از  که به افراد غیر معلول تعلق می 
سوی دیگر از وزیر محترم تعاون دعوت کند تا در این  

تنها هیچ یک  رویداد حضور داشته باشد که متأسفانه نه
محمد قادری،  از این دو وعده محقق نشد، که حتی علی 

رئیس سازمان بهزیستی هم در رویداد اختتامیه حضور  
 نیافت.
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در برگزاری جشنواره کاما، انجمن از همکاری و شراکت  
جامعه معلولین ایران به ریاست دکتر کامران آروان هم  

شراکت، مقرر گردیده بود که بخشی  برد. در این  بهره می 
ها را انجمن تأمین کند و بخش دیگر بر عهده  از هزینه 

های جامعه  جامعه معلولین ایران باشد. از جمله مسؤولیت
معلولین، پرداخت جوایز افراد غیر معلول بود که متأسفانه  
با وجود جلساتی که با دکتر آروان در این خصوص برگزار  

هایی که انجام شد، جامعه معلولین هنوز تعهد  و پیگیری 
خود را انجام نداده و به همین دلیل است که جوایز نقدی  
افراد غیر معلول، هنوز پرداخت نشده است. ما پیگیر این  
در جامعه معلولین هم   از دوستانمان  و  موضوع هستیم 

کوتاهی  می تعهداتشان  انجام  در  این  از  بیش  خواهیم 
 نکنند. 

 

هایی که قرار بود در آیین اختتامیه برگزار  از دیگر رویداد 
بینایی بود.  المعارف نابینایی و کمشود، رونمایی از دایرت 

با توجه به غیبت بنده و برخی مشکلات دیگر بنا شد این  
هایی  رونمایی به تاریخ دیگری موکول شود. طی گفتگو 

از   و  معلولین  فرهنگ  دفتر  رئیس  نوری،  محمد  با  که 
کل  مؤلفان این اثر داشتیم، قرار شد جلساتی را هم با دبیر 

کتابخانه  ارشاد  نهاد  و  فرهنگ  وزارت  و  عمومی  های 
نسخه  تا  باشیم  داشته  سه  اسلامی  کتاب  این  از  هایی 

صفحه تدوین شده خریداری و در    2100جلدی که در  
کتابخانه  اولین  مراکز  در  شود.  توزیع  پژوهشی  و  ای 

نمایی از این مجموعه ارزشمند برگزار  مناسبتِ ممکن، رو
 خواهد شد. 

های سیاحتی و زیارتی انجمن هم از جمله  برگزاری تور 
دار ما بوده است. هشتم دی، جمعی از  های ادامه فعالیت

اعضای انجمن، به مقصد ایستگاه دوم توچال کوهپیمایی  
کردند. همچنین قرار است در اوایل ماه بهمن، یک سفر  

حضور   معلی    ۵0با  کربلای  مقصد  به  نابینایان  از  نفر 
تدارک دیده  شود. این سفر، مخصوص نابینایانی است  

و تا به حال موفق به   که به اصطلاح کربلا اولی هستند
 اند.زیارت عتبات عالیات نشده 

آزمایشگاه   با  ایران  نابینایان  انجمن  تفاهمنامه  تمدید 
فروردین، دیگر اتفاقی بود که در طول ماه گذشته رقم  
خورد. امسال هم مثل سال گذشته، آن دسته از اعضای  
باشند   آزمایشگاهی  امور  انجام  نیازمند  که  انجمن 

ما  می تا  کنند  ارسال  ما  برای  را  پزشک  نسخه  توانند 
کارشناسان  هماهنگی  و  دهیم  انجام  را  لازم  های 

آزمایشگاه فروردین به منزل افراد مراجعه کنند و آزمایش  
را انجام دهند و نتیجه را به رایگان برایشان ارسال کنند.  

در هزینه  آزمایشگاه متعهد شده  آزمایش،  این    20های 
 درصد به اعضای انجمن تخفیف دهد. 

انجمن نابینایان ایران طی جلساتی با  یکی از مسؤولین  
نگار هوشمند  کشوری بر نیاز جامعه نابینایان به برجسته 

مجموعه  از  یکی  نتیجه  در  و  کرد  تأکید  های  همراه 
اقتصادی بزرگ کشور، در راستای مسؤولیت اجتماعی،  

برجسته   1۵تعداد   را  دستگاه  همراه  هوشمند  نگار 
ای در اختیار  خریداری کرد تا بتوانیم در مراکز کتابخانه 

بینا قرار دهیم. این تعداد قطعاً  مراجعه کنندگان نابینا و کم
کنیم با توجه به قیمت بالای  ناکافی است و ما تلاش می 

دانش  و  دانشجو  اقشار  توان  عدم  و  برای  دستگاه  آموز 
خرید دستگاه، تعداد بیشتری را به همین روش خریداری  

ها  های فعال انجمن در شهر یار نمایندگی کنیم و در اخت
شود،  بگذاریم تا این افراد بتوانند با ترتیباتی که اتخاذ می 

 از این دستگاه استفاده کنند. 

دانم از گردانندگان ماهنامه  در پایان این گزارش لازم می 
روز و ارزنده را  نسل مانا تشکر کنم که همواره مطالب به 
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دهند. این  کنند و در اختیار علاقمندان قرار می تولید می 
ماه این نشریه چهارمین سال فعالیتش را آغاز کرده و  
میان   در  را  مناسبی  جایگاه  توانسته  خوشبختانه 
علاقمندانش به دست آورد. حال که این ماهنامه تثبیت  
شده، ما به دنبال رفع نیاز مطالعاتی کودکان و نوجوانان  

ن  نابینا هستیم. این گروه، در مقایسه با همنوعان بینایشا
در   ناروایی  تبعیض  و  برخوردارند  امکانات  کمترین  از 
تأمین   با  بتوانیم  امیدواریم  است.  گرفته  شکل  حقشان 
منابع مالی مورد نیاز، محتوای درخوری را هم برای این  
عزیزان تولید کنیم. برنامه رادیویی شش نقطه هم دیگر  

دانم انجمن است که در اینجا لازم می محصول فرهنگی  
کنم   امیدواری  ابراز  و  کنم  تشکر  کنندگانش  تولید  از 
بتوانیم با فراهم کردن امکان حمایت بیشتر از این برنامه،  
به ارتقا کمی و کیفی این برنامه هم کمک کنیم. مسائل  

های همیشگی انجمن  و موضوعات فرهنگی جزو دغدغه
نابینایان بوده و است و امیدواریم از این پس هم حضور  

نظران این حوزه در کنار ما تداوم  کارشناسان و صاحب
داشته باشد تا بتوانیم نیاز فرهنگی جامعه افراد با آسیب  

از همه حامیان به  ویژه  بینایی را به خوبی مرتفع کنیم. 
کنم که همواره  شرکت پکتوس و بانک مسکن تشکر می 

اند و امیدوارم سایر  ما بوده در انجام امور فرهنگی در کنار  
نقش  مجموعه  ایفای  راستای  در  هم  اقتصادی  های 

مسؤولیت اجتماعیشان، در انجام اموری از این دست، در  
 کنار انجمن نابینایان ایران باشند.

 

      

 

ها و  پیشخوان: مروری بر پادکست

زبان ویژۀ افراد با  های انگلیسینشریه

 آسیب بینایی 

 سردبیر :  امید هاشمی

با   نخستین شمارۀ پیشخوان در سال سوم نسل مانا را 
تر از این  بریل آغاز خواهیم کرد؛ و چه شروعی مناسب 

تازگی  داشتنی بشر! روز جهانی بریل را بهمخلوق دوست
سر   گشتی  گذاشته پشت  دنیا  در  بهانه،  همین  به  ایم. 

هایی که به مناسبت  ها و رویداد برنامهخواهیم زد و از ویژه 
بریل برگزار شده است، گزارشی خواهیم داد. در ادامه،  

برداری مناسب برای  های عکاسی و فیلمبه سراغ دوربین 
استفادۀ نابینایان خواهیم رفت و یک رویداد موسیقایی  
بهانه،   این  به  و  کرد  خواهیم  بررسی  را  نابینایان  ویژۀ 

فعالیت به  داشت  خواهیم  مراکز  مروری  برخی  های 
کشور   در  نابینایان  به  موسیقی  آموزش  تخصصی 

 متحدۀ آمریکا. ایالات 

 یک جهان آگاهی زیر انگشتان نابینایان

از سالروز تولد لویی بریل عزیز ما، تنها کمی بیش از دو  
سال پیش در فرانسه    21۵هفته گذشته است؛ مردی که  

حیات   در همان  اما  زیست،  کوتاه  گرچه  و  آمد  دنیا  به 
جای گذاشت  سنگ از خود به کوتاه، یادگاری چنان گران 

که هنوز هم با گذشت دو قرن، کاخ بلندی که بنا نهاد،  
گزند باد و باران، برجا ایستاده و مأمن نابینایانی است  بی

در جادۀ علم  گذارند. چهارم و ششم  آموزی می که قدم 
هایی بااهمیت هستند؛ اولی  ژانویه، برای نابینایان دنیا روز 

او.   مرگ  روز  دیگری  و  است  بریل  لویی  تولد  روز 
می پنج  را  سالی  تولدش  روز  ملل،  سازمان  که  شود 
بخشی در خصوص بریل«  ی آگاهی عنوان »روز جهان به

رویداد  هرساله  و  است  کرده  اضافه  دنیا  تقویم  های  به 
مرتبط با دسترسی نابینایان به بریل به همین مناسبت  

 شود. های مختلف برگزار می در کشور 



 8 

ها نبود و  امسال در کشور ما خبری از این قبیل رویداد  
دو خبرگزاری، جایی نامی از لویی عزیز ما برده  جز یکی به

های داخلی، شاید بد نباشد سری به  نشد. در نبود رویداد 
نژاد لویی  های هم رنگی سوی مرز بزنیم و ببینیم چشم آن 

 اند.تولدش را چطور گرامی داشته 

 

خواننده و آهنگساز نابغۀ آمریکایی، یکی    1استیوی واندرِ، 
از کسانی است که از دل و جان برای ترویج بریل و هر  

می  کمک  نابینایان  زندگی  تسهیل  به  مایه  آنچه  کند 
جهانی  می روز  مناسبت  به  ملل  سازمان  وبگاه  گذارد. 

ای از سخنرانی  بریل، سری به بایگانی خود زده و تکه 
به مناسبت دهمین    201۶استیوی واندر را که در سال  

سال تصویب کنوانسیون حقوق افراد دارای معلولیت در  
محل این سازمان ایراد کرده، بازنشر کرده است. او که  

با  به  2009در سال   ملل«  عنوان »سفیر صلح سازمان 
تمرکز بر امور معلولین انتخاب شده، در این سخنرانی،  
بر حق دسترسی برابر نابینایان به منابع مطالعاتی تأکید  

کند که در حال حاضر نابینایان  و به این نکته اشاره می 
درصد از منابع مطالعاتی  ۵های پیشرفته فقط به  در کشور 

دست  کشور عمومی  در  عدد  این  و  دارند  های  رسی 
اجرای  درحال  او  است.  کمتر  هم  این  از  حتی  توسعه، 

حل مناسبی برای رفع این فقر و  معاهدۀ مراکش را راه 
می می فاقه  و  این  داند  کمال  و  تمام  اجرای  تا  گوید 

ازجمله   واندر  استیوی  نشست.  نخواهد  پا  از  معاهده 
کردن   آشنا  برای  را  فرصتی  هیچ  که  است  نابینایانی 

دهد. او با طبع  های نابینایان از دست نمی جهانیان با نیاز 

 
1 Stevie Wonder 
2 Canadian National Institute for the Blind (CNIB ( 

طنزی که دارد، حتی صحنۀ جایزۀ گرَِمی را هم به مکانی  
 برای تبلیغ بریل تبدیل کرده است.  

و    است  موسیقی  در  اسکار  معادل  گرمی  جایزۀ 
شود. واندر  ترین صحنۀ موسیقایی دنیا محسوب می بزرگ 

برای جلب  این صحنه  میلیون از  این  توجه  تماشاچیِ  ها 
رویداد نسبت به اهمیت خط بریل برای نابینایان استفاده  
اگر شنوندۀ نسخۀ صوتی پیشخوان باشید،   کرده است. 

توانید شرح ماجرا و اسناد صوتی مربوط به این اتفاق  می
ایم را بشنوید؛ افزون بر این از یک وکیل نابینا خواسته 

به معاهدۀ مراکش و الزاماتش برایمان توضیح دهد  راجع
رغم اینکه  شود که علی و برایمان بگوید که ما را چه می 

معاهده   این  امضاکنندگان  از  یکی  اسلامی  جمهوری 
شود؟! به این بهانه، یکی  نمی است، مفادش در ایران اجرا  

 های محبوب استیوی واندر را هم خواهیم شنید. از ترانه 

های بسیاری  شاید بد نباشد سری هم به مقصد این روز 
کشور کانادا بزنیم و از حال و هوای روز  از ایرانیان، یعنی  

جهانی بریل در این کشور بیشتر بدانیم. »مؤسسه ملی  
کانادا«  فعالیت  2نابینایان  زمینۀ  رسانه در  ای  های 

ای دارد؛ تا جایی که یک شبکۀ  عملکردی کاملاً حرفه
را    3رادیویی،تلویزیونی و اینترنتی با عنوان »اِی امِ آی« 

برنامه راه انواع  تا  است  کرده  نیاز  اندازی  مورد  های 
های کارکشتۀ  ساز نابینایان را تولید کند. دو نفر از برنامه

ای  این شبکه به مناسبت روز بریل، برنامۀ زندۀ دو ساعته
را روی آنتن بردند و در طول برنامه با چندین نابینا از  

انگلیسی کشور مختلف  های  زوایای  و  صحبت  زبان، 
هایی  دسترسی نابینایان به بریل را بررسی کردند. موضوع 
فناوری  نقش  بریل،  آموزش  چگونگی  در  چون  ها 

آموزش   اینترنتی  منابع  و  بریل  محتوای  به  دسترسی 
های این برنامۀ مفصل بود. معرفی  بریل، ازجمله بخش 

صفحه  دیگر  یک  از  هم  بریل  تایپ  قابلیت  با  کلید 
صفحه بخش  بود؛  برنامه  گوشی    کلیدی های  به  که 

شود و کار با گوشی را برای  اندروید یا آیفون متصل می 

3 Accessible Media Inc 
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های جذاب  کند. یکی دیگر از بخش نابینایان تسهیل می 
صورت  ای بود که جمعی از نابینایان آن را به برنامه، ترانه

افزار زوم اجرا و ضبط کرده بودند.  مجازی و در بستر نرم 
انگیز را که با مضمون اثرات  توانید این ترانۀ فرح شما می 

نسخۀ   در  است،  شده  تولید  نابینایان  زندگی  در  بریل 
 صوتی پیشخوان بشنوید. 

 

ها: این بار دوربین  خوان مرز صفحهدنیای بی 

 دیجیتال

صفحه  پشتیبانی  و  خوان دامنۀ  گوشی  از  دیگر  حالا  ها 
های رایج را هم در بر  رایانه فراتر رفته است و سایر ابزار

شرکت می از  یکی  سونی  تلاش  گیرد.  که  است  هایی 
اش امکان استفاده  کند در بیشتر محصولات دیجیتالی می

ها را در اختیار کاربران نابینا قرار دهد. بعد  خوان از صفحه 
تلویزیون  به  از  نوبت  بار  این  سونی،  هوشمند  های 

با  دوربین  که  است  رسیده  شرکت  این  دیجیتال  های 
خوان، قفل ورود نابینایان به دنیای  افزودن یک صفحه 

 برداری هم شکسته شود.  عکاسی و فیلم 

های سری آلفای شرکت سونی، قبلاً هم  دربارۀ دوربین  
بار  نوشتهدر همین سلسله  ها چیزکی نوشته بودیم. این 

هم مثل دفعۀ قبل، سَم سیوی، یوتیوبر نابینا، به سراغ  
خوان را  ها رفته تا عملکرد صفحه نسل تازۀ این دوربین 

جدید   نسخۀ  سم،  گفتۀ  به  کند.  بررسی  آنها  در 
های سری آلفا نصب  خوان که حالا روی دوربینصفحه 

صفحه با  مقایسه  در  است،  به شده  قبلی،  مراتب خوان 
می  ارائه  را  بهتری  امکان  پشتیبانی  کاربران  حالا  کند. 

 
1 Bella Music Foundation for the blind 

صفحه  تنظیمات  یا  تغییر  سرعت  میزان  نظیر  خوان 
همچنین صفحه  دارند.  اختیار  در  را  حالا  پرگویی  خوان 

را  می تنظیمات دوربین  امکانات و  بیشتر فهرست  تواند 
گزینه  این  بر  افزون  صفحۀ  بخواند؛  در  موجود  های 

کنندۀ دوربین مثل پخش، مکث، حرکت  افزار پخش نرم
به حالا  هم  عقب  و  جلو  صفحه به  خوانده  وسیلۀ  خوان 

بهمی و  شوند؛  اطلاعات  به  حالا  نابینا  کاربران  علاوه 
های دقیقی در خصوص لنز دوربین دسترسی دارند  آمار 

می  ویژگی که  حدودی  تا  آن  مبنای  بر  های  توانند 
می  که  را  شخصی تصویری  کنند،  ثبت  سازی  خواهند 

صفحه  هنوز  کل  در  بخش کنند.  برخی  در  های  خوان 
ن ساکت است، اما با تغییراتی که در امکانات آن  دوربی

بینا با سهولت  خصوص کاربران کم به وجود آمده است، به
های سری  بیشتری قادر خواهند بود از امکانات دوربین 

آلفا استفاده کنند. با من در نسخۀ پیشخوان همراه شوید  
های دیجیتال سونی  خوان دوربینتا نمونۀ صدای صفحه 

 را بشنوید. 

 جشنوارۀ جهانی نوازندگی برای نابینایان 

 

نابینایان  برای  بلاّ  موسیقی  انتفاعی  غیر  در  1بنیاد   ،
سال   از  آمریکا،  در    2019نیوجرسی  فعال  نابینایان  به 

خدمات  موسیقی  می زمینۀ  رویداد  رسانی  برگزاری  کند. 
های این بنیاد  سالانۀ مسابقۀ نوازندگی، یکی از فعالیت

در سه   در ژانر موسیقی کلاسیک و  این مسابقه  است. 
سال برگزار   31و بالای   30تا  20، 19تا  10گروه سنی 

شود و روال کار به این ترتیب است که ابتدا نوازندگان  می
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از نوازندگی خود را به عنوان قطعۀ ورودی  نابینا فیلمی 
کنند و در ادامه داوران آثار را  برای این بنیاد ارسال می 

کنند. برندگان این مسابقه،  بررسی و برندگان را اعلام می 
شوند که ضمن دریافت جایزۀ  از این شانس برخوردار می 

نرم  کامل  بستۀ  یک  و  نت نقدی  دنَسینگ  افزار  نویسی 
عنوان  داتس، سفری هم به نیوجرسی داشته باشند و به 

بنیاد   سمفونیک  ارکستر  کنار  در  ارکستر،  سولیست 
نوازندگی کنند؛ فرصتی که کمتر ممکن است برای یک  
نوازندۀ نابینا فراهم باشد. امسال قرار است برندگان این  

برای دریافت جایزه و    2024آوریل    28مسابقه، در روز  
عتبری که به همین منظور در نیوجرسی  اجرا در سالن م

 در نظر گرفته شده است، گرد هم آیند.  

دانان نابینا  های این بنیاد غیر انتفاعی از موسیقی حمایت 
ها در  شود. این بنیاد بار به این رویداد سالانه خلاصه نمی 

طول این چهارسال فعالیتش، امکان برگزاری کنسرت را  
از سراسر دنیا فراهم کرده است.   نابینا  نوازندگان  برای 

آوری اطلاعات در خصوص منابع و مراکز آموزش  گرد 
فعالیت  دیگر  از  نیز  نابینایان  به  بلّا  موسیقی  بنیاد  های 

های بلّا  است. در نسخۀ صوتی پیشخوان، با سایر فعالیت 
سراغ   هم  دیگری  مرکز  از  شد.  خواهیم  آشنا  بیشتر 
خواهیم گرفت که با حمایت مالی »جاش گروبان«، یکی  

نامدار  برای  از  آمریکایی  حاضر  حال  خوانندگان  ترین 
ع موسیقی خدمات لاقه نابینایان  به  می مند   کند.رسانی 

»آکادمی موسیقی برای نابینایان« بیش از بیست سال  
آنجلس به جوانان و نوجوانان نابینا  است که در شهر لس 

کند. این مرکز اخیراً امکان ارائۀ  خدمات آموزشی ارائه می 
در  آموزش  آمریکایی  نابینایان  برای  هم  را  برخط  های 

جزئیات   دربارۀ  است.  کرده  فراهم  دنیا  سراسر 
 های برخط این آکادمی بیشتر خواهیم شنید. آموزش 

می  همین  شما  ذیل  را  پیشخوان  صوتی  نسخۀ  توانید 
ها و صفحات  نوشته در وبگاه نسل مانا یا از طریق کانال 

 های اجتماعی دریافت کنید. ها و شبکهرسان پیام ما در  

 
 شاعر: موسی عصمتی  1

آنجا که رنگ و نور و تماشا بریل شد؛  

نگاهی به جایگاه بریل در دنیای امروز و  

 مقایسه آن با ایران 

همت و  روان :  زهرا  آموزش  آموزگار  و  شناس 

 پرورش استثنایی شهر تهران

 لویی ستاره بود، سراپا بریل شد 

 ماها بریل شدخاطر برجسته شد، به 

 شش نقطه شد، شبیه خودش رو به پنجره 

 شش نقطه شد، شبیه خودش تا بریل شد 

 لویی هزار نقطۀ روشن درست کرد 

 لویی هزار مرتبه تنها بریل شد 

 های جهان آشنا شدیمنقطهبا نقطه 

 آنجا که رنگ و نور و تماشا بریل شد 

 های خستۀ ما را قطار کرد انگشت

 مقوا بریل شد که ریل، روی وقتی

 زدیمدر کوپه از ندیدنمان حرف می 

 لویی رسید و پنجره حتی بریل شد

 با ما هلن کلر به تماشا رسیده بود 

 در واگنی که فلسفۀ ما بریل شد 

 در ایستگاه مصر، پر از رودکی شدیم 

 ها که دفتر طاها بریل شد آن روز 

 هاستحالا قطار، حامل لویی بریل 

 1حالا که خط روشن دنیا بریل شد 
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آوری  چهارم ژانویه، روز جهانی بریل بود و در مسیر جمع 
جستجو   مجازی  فضای  در  یادداشت،  این  اطلاعات 

خواستم بدانم که آیا اصلاً کسی از متولیان  کردم و می می
آموزش افراد با آسیب بینایی این روز را به یاد دارد؟ آیا  

دست  یا  رویدادی  همایشی،  تبریکی  مراسمی،  پیام  کم 
برای این روز در نظر گرفته شده است؟ با نهایت تأسف  
اما خالی از تعجب، دیدم که انگار اصلاً چنین روزی در  

خبرگزاری  برخی  ندارد.  وجود  ما  مسئولان  ها  تقویم 
مطالبی در ارتباط با روز جهانی بریل با هدف معرفی این  

که نظام خواندن و نوشتن به جامعه منتشر کردند، درحالی 
سازمان آموزش و پرورش استثنایی که  رفت  انتظار می 

عنوان متولی اصلی آموزش افراد با آسیب بینایی را یدک  
کشد یا سازمان فخیمۀ بهزیستی، حتی در حد طراحی  می

به   را  »بریل«  نام  به  خطی  وجود  ناقابل،  پوستر  یک 
شهروندان یادآوری کنند و بر ضرورت یادگیری این خط  
تأکید   نابینا  فرد  زندگی  در  آن  کاربرد  و  نابینایان  برای 
کنند، اما افسوس که هیچ خبری نبود و ظاهراً کسی باید  

های  کاران این نهاد اندربریل را به دست   پیدا شود و خط
مایه معرفی کند و بگوید که خط بریل یک نظام  گران 

نوشتاری ویژۀ افراد با آسیب بینایی است که توسط لویی  
سال و  شد  اختراع  فرانسوی  نابینایان  هابریل  که  ست 

این خط استفاده   از  سراسر دنیا برای خواندن و نوشتن 
گونه که موسی عصمتی، شاعر نابینای  کنند و همان می

ای که در ابتدای مطلب آورده شد،  مشهدی، در سروده 

های روشنایی و دانایی را  کند؛ پنجره زیبایی اشاره می به
 به روی افراد با آسیب بینایی گشوده است.  

صد افسوس که اقبال از خط بریل در میان خود افراد با  
شود و بسیاری از  تر می رنگ آسیب بینایی نیز هر روز کم

های صوتی استفاده کنند  دهند از کتاب افراد ترجیح می 
نوشتار   به  گفتار  تبدیل  امکان  از  هم  نوشتن  برای  و 
استفاده کنند. متأسفانه گاه در بین افراد با آسیب بینایی  
با کسانی مواجه هستیم که ضرورتی برای آموزش بریل  
به افراد با آسیب بینایی قائل نیستند! مانند این است که  

نیست کودکان خواندن   نیاز  بیاموزند.  بگوییم  نوشتن  و 
ای با هیچ دلیل و منطقی  واضح است که چنین نظریه پر 

 قابل توجیه نیست.  

عنوان شعار  »توانمندسازی از طریق فراگیری و تنوع« به 
انتخاب شده است. این شعار    2024روز جهانی بریل سال  

کند که در آن حضور  بر تعهد به ایجاد جهانی تأکید می 
به  بینایی  آسیب  دارای  تمامی  افراد  در  کامل  طور 

شود. هدف نهایی  های اجتماع در نظر گرفته می عرصه 
یادگیری، به افراد  از  کارگیری در زندگی واقعی است و 

دیده آموزش  را  آنچه  بتوانند  زندگی  باید  محیط  در  اند، 
و   نباشد  چنین  اگر  و  بگیرند  کار  به  اجتماعی  و  واقعی 
کاربرد خواندن و نوشتن به خط بریل به محیط مدرسه  

دانش  برای  آن  یادگیری  شود؛  نه محدود  تنها  آموزان، 
هم نخواهد داشت؛ علاوه بر    جذابیت، بلکه فایدۀ چندانی
تواند زمینۀ حضور مؤثر افراد  این استفاده از خط بریل می 

تمامی عرصه در  را  بینایی  های زندگی فراهم  با آسیب 
کم زندگی روزمرۀ این قشر را تسهیل کند؛  کند یا دست 

برای مثال اگر برچسب بریل برای محصولات گوناگون  
می  شود  گرفته  نظر  ولی  در  باشد،  مفید  بسیار  تواند 

ویژه در کشور ما اثر چندانی از خط بریل در  متأسفانه به 
نمی  دیده  به جامعه  و  مانند  شود  معدودی  موارد  در  جز 

ها رد پای چندانی از حضور  عددهای بریل برخی آسانسور 
 خط بریل مشهود نیست.  
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آموز کلاس اولی را به خاطرم آورد که  این سطور، دانش 
پس از یادگیری عدد دو به کلاس آمد و با خوشحالی  

روی  وصف را  دو  عدد  است  توانسته  که  ناپذیری گفت 
های آسانسور آپارتمان پیدا کند و بزند. او گفت که  کلید 

می  احساس  خودش  حالا  است.  شده  باسواد  کند 
نمی نمی  هم  هنوز  احتمالاً  و  عین  دانست  در  که  داند 

با از  زیبایی  تعریف  چه  کرده  سادگی،  ارائه  شدن  سواد 
در   بود  آموخته  را که  آنچه  فایدۀ  بود  توانسته  او  است. 

اش ببیند و پس از آن روز، انگیزۀ یادگیری  زندگی واقعی 
جا به دنبال خط  او بسیار بالا رفته بود و مشتاقانه در همه 

می  افسوس  بریل  اما  جستجو  گشت،  بیشتر  هرچه  که 
 یافت.  کرد کمتر می می

دانیم که بهترین زمان برای آموزش خواندن و  نیک می 
شش  حدود  و  نوشتن،  رسمی  آموزش  شروع  و  سالگی 

مند  دانیم که بهترین راه علاقهعمومی است و بهتر می 
نوشتن،   و  خواندن  یادگیری  به  کودکان  کردن 

های  سازی آموزش به کمک بازی و استفاده از ابزار جذاب 
و جالب  است. هم متنوع  بیشتر  توجه کودکان  در  اکنون 

های متنوعی برای آموزش خط بریل  نقاط دنیا، از ابزار 
رسد وقت آن  شود و به نظر می به کودکان استفاده می 

رسیده که ما هم در آموزش بریل به کودکان، تغییراتی  
سال  کنیم.  آموزش  ایجاد  برای  که  است  بسیاری  های 

لوحه از  کودکان،  به  بریل  پیاولیۀ  و  چوبی  و  های  چ 
شود  نقطۀ فومی استفاده می های همراه آن یا شش میخ

نوشتن   به  شروع  قلم  و  لوح  با  کودکان  آن  از  پس  و 
گونه که برای آموزش نوشتن با مداد،  کنند، اما همان می

روش  نشانهاز  آموزش  مانند  جالبی  و  های  نقاشی  با  ها 
ابزار  از  و  استفاده  خلاقانه  و  رنگارنگ  آموزشی  های 

شود؛ حق  های آموزشی استفاده می ها و اپلیکیشن بازی 
کودکان با آسیب بینایی است که روش آموزش خواندن  

روز شود تا آموزش از جذابیت  و نوشتن برای ایشان نیز به
مردمان   تجربیات  مطالعۀ  کمی  با  شود.  برخوردار  لازم 

سادگی قابل  یابیم که چنین اقدامی به میسایر کشورها در 
أسفانه در کشور ما توجه کافی به این  انجام است، اما مت

ای مانند  های بسیار ساده موضوع نشده است. امروزه ابزار 
نشانه  آموزش  برای  سیلیکونی  و  پاپیت  بریل  های 

نشانهچینه پلاستیکی  رنگی  کلمه های  برای  سازی  ها 
کودکان با آسیب بینایی بسیار مرسوم شده است و این  

می  آسیب  کودکان  فاقد  همسالان  مانند  توانند 
راحتی با بازی کردن، خواندن و نوشتن را  شان، به بینایی 

به   بریل  خط  آموزش  در  ما  متأسفانه  اما  بیاموزند، 
های بریل بزرگی  آموزان با آسیب بینایی به کتابدانش 

تواند  ساله حتی نمی ایم که کودک شش یا هفتچسبیده 
 آن را در دست بگیرد و از آن استفاده کند.  

یکی دیگر از مسائلی که بسیار حائز اهمیت است، ولی  
کوچک  آموزش،  ندارند؛  متولیان  آن  به  توجهی  ترین 

است.   بینایی  آسیب  با  کودک  والدین  به  بریل  آموزش 
ترین دانشی از خط بریل  واضح است والدینی که کوچک

شان  توانند نظارتی بر یادگیری فرزند نداشته باشند، نمی 
بی  مسئولان  برای  بار  این  اما  باشند،  مسئولیت  داشته 

خبریم و خبر خوش این است که با طراحی یک  خوش 
نه  اپلیکیشن  و  و  ابزار  خواندن  آموزش  پیچیده،  چندان 

نوشتن بریل برای کودکان به شکل بازی طراحی شده  
نیز می  والدین  روی  است که  اپلیکیشن  با نصب  توانند 

بدانند   بریل  اینکه  بدون  یادگیری  تلفن همراه خود،  بر 
فرزند نظارت کنند و حتی آزمون بگیرند. مسئولان عزیز!  

 آرام بخوابید که دیگران بیدارند!

در ضرورت خط بریل برای افراد با آسیب بینایی هرچه  
بگوییم کافی نیست. از لذت خواندن کتاب و شعر گرفته  

های موسیقی، اما همۀ اینها برای  تا نوشتن و خواندن نت 
های گوناگون  اکثری در عرصه تحقق هدف مشارکت حد 

گونه که افراد فاقد  همان زندگی اجتماعی کافی نیست و  
اند، در  توانند آنچه را در مدرسه آموخته آسیب بینایی می 

زندگی روزمره به کار گیرند؛ تسهیل زندگی افراد با آسیب  
های  تر کردن نقش خط بریل در موقعیترنگ بینایی با پر 

مسئولان   بر  و  است  افراد  این  طبیعی  حق  گوناگون، 
آشکار  خواب  تبعیض  این  رفع  در  که  است  واجب  آلوده 

 اجتماعی قدمی بردارند. 
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های تعامل والدین نابینا و پیچ و خم

 فرزندانشان 

جواد نابانیفاطمه  کارشناس   انینای: 

 لان یگ  ییپرورش استثناوآموزش 

 

همراهان عزیز! بنا داریم در چندین شماره به چگونگی  
بپردازیم  های جامعه  تعامل میان افراد نابینا و سایر گروه
موقعیت در  مختلف  افراد  نظر  با  آشنا  و  گوناگون  های 

 شویم تا در شرایط مشابه از آنها استفاده کنیم. 

در این شماره با نگاهی مختصر به ماهنامۀ »مانا« که  
منتشر می یک مانا«  از »نسل  پیش  با  سال  تعامل  شد، 

 دهیم. فرزندان را در سه مرحله مورد بررسی قرار می 

 دوران کودکی 
کودکان در این دوره بیش از هر زمان دیگری به والدین  
و   غذا  برای شیر خوردن، خوردن  دارند؛  وابستگی  خود 

شویی و حمام، بازی کردن، برقراری  دارو، رفتن به دست 
 ارتباط با سایرین و شناخت محیط پیرامون. 

کودکان، خواه بینا و خواه نابینا، به این موارد نیاز دارند و  
های صحیح از  بایست با آموختن روش والدین نابینا می 

و   آگاهی  سطح  دیگران،  از  پرسش  و  مطالعه  طریق 
توانایی خود را در برآورده کردن نیاز فرزندشان بالا ببرند.  

مصاحبه  در  که  فرزند والدینی  به  مربوط  پروری  های 
خوب   کردن،  لمس  گرفتن،  آغوش  در  داشتند،  شرکت 
گوش دادن و صحبت کردن با کودک را عناصر مهمی  

 در برقراری ارتباط میان خود و فرزندشان برشمردند. 

بعضی از آنها مانند بسیاری از مادران جوان برای حمام  
از کسی کمک می نوزادشان  بعضی هم  بردن  و  گیرند 

تجربه  بر  تکیه  با  را  خودشان  فرزندشان  پیشین،  های 
طولانی  کمی  زمانی  در  کافی  دقت  و  از  بااحتیاط  تر 

می  حمام  به  مهربانی دیگران  با  آنها  مادرانه  برند.  های 
 کنند. فضای حمام را برای فرزندشان دلپذیر می 

می  مادرها  از  یاد  یکی  هم  نابینا  جوان  »والدین  گوید: 
 گیرند، آنها باید سؤال کنند تا یاد بگیرند«. می

قطره بعضی  از  دارو  و  غذا  خوراندن  هنگام  چکان  ها 
می  که  استفاده  قاشقی  یا  لیوان  از  دیگر  بعضی  و  کنند 

و   نابینا  فرد  اینکه  به  دارد  بستگی  است؛  گود  کمی 
 فرزندش با کدام روش ارتباط بیشتری برقرار کند. 

پا  که  کردم  مصاحبه  پدری  کارهای  بهبا  همسرش  پای 
دهد؛ برای فرزندش شیر را  مربوط به کودک را انجام می 

می  میگرم  نرم  غذای  او  به  که  کند،  کمی  و  خوراند 
شود، در قالب بازی میوه به دهان یکدیگر  تر می بزرگ 

 گذارند.  می

می  یاد  دخترش  با  بازی  نوعی  از  دیگر  که  پدری  کند 
نشیند  اند. پدر روی مبل می بازی« گذاشتهنامش را »غول 

زند.  و دختر از زوایای مختلف با ایجاد صدا به او ضربه می 
می  کمک  یا  صداها  کند  دفاع  خود  از  بتواند  پدر  کند 

 آمادگی پذیرش ضربه را داشته باشد. 

والدینش   و  کودک  میان  که  است  فرایندها  همین  در 
عمیق  می ارتباط  برقرار  می تری  دوستی  گوید:  شود. 

می  کمک  برای  کسی  می »وقتی  ترجیح  او  آید،  دهم 
با   را  بیشتری  وقت  من  تا  دهد  انجام  را  خانه  کارهای 

 فرزندم بگذرانم«. 
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کنند که از طریق تماشای مستندهایی  والدینی تعریف می 
که کلام دارند، همراه با فرزندشان او را با طبیعت آشنا  

کند که فرد نابینا بتواند  کنند. کلام مستند کمک می می
 های کودک با تسلط بیشتری پاسخ دهد.  به پرسش 

هم   فرزندشان  که  نابینایی  والدین  دیگر  جایی  در 
گویند که وقتی روش مهدکودکی  نابیناست، از زمانی می 

کنند تا فرزندشان  بینند، مهد را عوض می را مناسب نمی 
 تری در کنار سایرین آموزش ببیند.  در شرایط مناسب 

حمایت همه  نگاه  اینها  از  درازمدت  در  که  است  هایی 
 ماند.  عمیق کودکان پنهان نمی 

 دوران مدرسه 
در مصاحبه با والدین نابینا دریافتیم که بیشتر آنها ترجیح  

ارتباط  می در  مدرسه  مدیر  و  ناظم  معلم،  با  خود  دهند 
مربیان   و  اولیا  انجمن  در  که  افرادی  همچنین  باشند. 
حضوری فعال دارند. با دوستانی صحبت کردیم که گفتند  
هرگز از مدرسه انتظار نداشتند به فرزندشان ارفاق کنند.  

معلم  »به  گفتند:  می آنها  یا  ها  و  آزمایش  انجام  گفتیم 
ساخت کاردستی در خانه را کمی زودتر اعلام کنند تا ما  

 فرصت کافی برای تهیۀ مواد مورد نیاز داشته باشیم«. 

ترین  برخی از والدین هر سال کتاب بریل را از نزدیک 
می  تهیه  استثنایی  درس مدرسۀ  در  تا  به  کنند  ها 

 فرزندشان کمک کنند، مانند بسیاری از والدین دیگر. 

کند که همیشه فرزندانش را با  مادرها تعریف می یکی از  
های تمیز و اتوشده و با تغذیۀ سالم و خانگی به  لباس 

 مدرسه فرستاده است. 

گوید که همیشه نگران بوده است چطور مسئلۀ  پدری می 
اش را با فرزندش در میان بگذارد. او ضمن انجام  نابینایی 

او   از  خود،  کودک،  تا  است  کرده  صبر  پدرانه،  وظایف 
سؤال کند؛ تا اینکه از طرف مدرسه برای سخنرانی در  

شود. جالب اینجاست که  روز »عصای سفید« دعوت می 
 فرزندش این پیشنهاد را به مدیر مدرسه داده بود. 

در اینجا توجه شما والدین نابینا را به چند نکتۀ مربوط با  
 کنم:مدرسه جلب می 

آگاهی  1 شما  شرایط  به  نسبت  فرزندتان  است  خوب   .
توانید از مشاوران  کامل داشته باشد؛ به همین منظور می 

 آگاه کمک بگیرید. 

موقع انجام دهید تا  نام فرزندتان را به. بهتر است ثبت 2
به   نسبت  را  مدرسه  مدیر  صمیمی  فضایی  در  بتوانید 

 آموز در خانه آگاه کنید. شرایط دانش 

یکی 3 مدیر  .  از  مدرسه،  روز  نخستین  از  پیش  روز  دو 
عنوان  بخواهید تا معلم کلاس را نسبت به شرایط شما، به 

 آموزان کلاس آگاه کند. والدین یکی از دانش 

. از ناظم مدرسه بخواهید ترتیبی اتخاذ کند تا در روز  4
جهانی عصای سفید زمان کوتاهی را به شما اختصاص  

صحبت بیان  ضمن  تا  خصوص  دهند  در  هایی 
دانش توانایی  سایر  با  بتوانید  نابینا،  افراد  آموزان  های 

 ارتباط برقرار کنید. 

موقعیت  ۵ از  اجتماعی  یا  تحصیلی  نظر  از  چنانچه   .
مربیان   و  اولیا  انجمن  عضو  هستید،  برخوردار  مناسبی 

 باشید. 

. برای تهیۀ کتاب بریل، قبل از شروع سال تحصیلی،  ۶
ترین مدرسۀ استثنایی شهر  ماه، با نزدیک در اردیبهشت

 بگیرید و درخواستتان را مطرح کنید. خود تماس 

دارند،  7 دیدن  به  نیاز  که  امور  برخی  انجام  برای   .
 توانید از داوطلبان برنامۀ بی مای آیز کمک بگیرید. می

 دوران نوجوانی 

های بسیار همراه است.  دوران حساس نوجوانی با تحول 
به گفتۀ یکی از والدین نابینا اگر افراد نابینا از همان ابتدا  
تلاش   خود،  نابینایی  به  مربوط  مسائل  پذیرش  ضمن 
کنند با فرزندانشان رفتاری عادی و منطقی داشته باشند،  

عنوان پدر یا مادر روی آنها  فرزندان در دورۀ نوجوانی به
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عنوان یک فرد نابینا که به دلیل  کنند، نه به حساب می 
گوید:  های فراوان نیاز دارد. او می اش به کمک نابینایی 

»ما از طریق کمک کردن به دیگران و کمک گرفتن از  
انسان  همۀ  که  آموختیم  فرزندانمان  به  به  دیگران  ها 

کمک یکدیگر نیاز دارند، البته در بسیاری موارد هم سعی  
ها از سایر اطرافیان کمک بگیریم؛  جای بچهکردیم به می

با این هدف که آنها خود را مسئول ما ندانند. هرچه باشد  
 ما والدین آنها هستیم و نسبت به آنها مسئولیت داریم«. 

گوید: »فرزندم به رانندگی بسیار علاقه داشت.  پدری می 
یاد گرفت. تصمیم گرفتم موقع   از عمویش  رانندگی را 
ضمن   او  تا  بنشینم  کنارش  در  آرامش  با  رانندگی، 

پذیری، همواره حمایت و همراهی مرا نسبت به  مسئولیت 
 خود احساس کند«.  

ی با فرزندشان داشته  اخوب است والدین ارتباط دوستانه
ناشناخته  نوجوانی  دوران  در  فرزند  تا  را  باشند  هایش 

و  به بپرسد  سؤال  بگذارد،  میان  در  آنها  با  راحتی 
هایش را در فضایی امن به آنها بگوید. در چنین  نگرانی 

شرایطی فرزندان برای حل مسائل خود بیش از هر کس  
کنند و مسائلی از قبیل انتخاب  به والدینشان اعتماد می 

ها برای  رشتۀ تحصیلی، شغل و همچنین سایر تصمیم 
 گذارند. آینده را ابتدا با آنها در میان می 

 ها در این باره بسیار است.  گفتنی 

می  شماره شما  در  به  توانید  مانا  ماهنامۀ  نخستین  های 
ها دسترسی داشته  تری از این گزارشهای مفصل بخش 
 باشید. 

با امید به اینکه در سایۀ تدبیر شاهد کاهش فاصله میان  
 فرزندان و والدین آنها باشیم.  

 روزهایتان پر از شوق زندگی! 

 

 
Raspberry Pi .1 

تواند در  چگونه هوش مصنوعی می

بینایان مسیریابی به نابینایان و کم

 کمک کند 

 گردآوری و ترجمه: میثم امینی

یافتن  نابینایان و کم خصوص در  مسیر، به بینایان برای 
کمکی  محیط  ابزارهای  به  مبرمی  نیاز  ناآشنا  های 

»باینیت   نام  به  محققی  اکنون  دارند.  بهتر  دیجیتالی 
صرفه را پیدا کرده  بهحلی عملی و مقرونکوریاکُوس« راه 

است که از هوش مصنوعی و حسگرهای تلفن هوشمند  
 کند. استفاده می 

به سامانه  ابتدا  راهنمای مسیریابی که  کوریاکوس  های 
کم و  نابینایان  برای  است،  قبلاً  یافته  توسعه  بینایان 

انداخت. او دریافت این سامانه نگاهی دقیق  ها اغلب  تر 
سامانه این  از  بسیاری  نیستند.  راهنمای  کارآمد  های 

افزاری مثل رایانۀ کوچکی  مسیریابی به بُردهای سخت 
کارت به   یک  پای« اندازۀ  »رَزبِری  نام  به    1بانکی 

تاپ نیاز دارند  اند. بعضی دیگر هم به اتصال به لپمتکی 
سامانه داشتن  باعث  ملزومات  این  هردوی  ای  که 

ها اغلب مستلزم  شود. همچنین این سامانهپردردسر می 
اند و قابلیت حملی را که برای  های آموزشی طولانی دوره 

 استفاده از آنها در بیرون لازم است ندارند. 

های مبتنی بر تلفن هوشمند، این  حل رغم وفور راه علی  
ها اغلب به اتصال اینترنت احتیاج دارند که آنها را  حل راه

های دارای محدودیت در اتصال اینترنت، مثل  در مکان 
قابل  غیر  زیرزمین  و  می گاراژ  بیشتر  استفاده  کند. 

های راهنمای مسیریابی مدرن همچنین به منابع  سامانه
اند که باعث ایجاد تأخیر در پردازش و مانع  ابری متکی 

بی  ثانیه  درنگ می مسیریابی  وقتی هر  شود؛ چیزی که 
ها  اهمیت دارد ضروری است. برای بسیاری از این سامانه 

های واقعی که کاربران در هنگام  فناوری نسبت به چالش 
 شوند، اولویت دارد.  رو می مسیریابی با آنها روبه
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قدرت   و  مصنوعی  سریع هوش  توسعۀ  دیگر،  از سوی 
تلفن  افزایش  به  رو  توسعۀ  محاسباتی  هوشمند،  های 

کاربردی حل راه بسیار  است.  های  کرده  ممکن  را  تری 
می  هم کوریاکوس  »این  می گوید:  فناوری  تواند  افزایی 

راهنمایی  به سامانۀ  یک  توسعۀ  برای  مؤثری  طور 
کم و  نابینایان  برای  شود«.مسیریابی  استفاده   بینایان 

می  نشان  که  جهانی  بهداشت  سازمان  دهند  آمارهای 
روبه بینایی  آسیب  با  جهان  در  نفر  میلیون  رو  دویست 

کمک  به  و  بر  هستند  ندارند،  دسترسی  فناورانه  های 
می  تأکید  مشکل  این  بهداشت  عظمت  سازمان  کند. 

جهانی به بهبود دسترسی به فناوری کمکی باکیفیت و  
همه بهمقرون  در  همه  برای  است؛  صرفه  متعهد  جا 

مقرون  مسیریابی  سامانۀ  یک  و  بهبنابراین  صرفه 
هدف   کاربرپسند از اهمیت بالایی برخوردار خواهد بود.

بینایان در  سازی نابینایان و کماصلی کوریاکوس توانمند 
نوآوری  آخرین  از  استفاده  با  مستقل  های  مسیریابی 

به  و  فناورانه،  مصنوعی  هوش  زمینۀ  در  خصوص 
تلفن  نیازهای  حسگرهای  برآوردن  برای  هوشمند  های 

 فرد آنها بوده است. منحصربه 

یادگیری عمیق نوعی هوش مصنوعی است که روش  
کند. با همکاری نزدیک  کسب دانش انسان را تقلید می 

نَوی را طراحی  بینایان، کوریاکوس دیپ با نابینایان و کم 
نوی سامانۀ راهنمای مسیریابی  و توسعه داده است. دیپ 

تلفن  برای  یادگیری عمیق  پایۀ  های هوشمند جهت  بر 
و کم  نابینایان  به  که  کمک  است  مسیریابی  در  بینایان 

می افزایش  را  افراد  این  سامانۀ  استقلال  این  به  دهد. 
های خروجی  راهنما آموزش داده شده است تا موانع و راه 

بینا ممکن است با آنها برخورد کنند  را که افراد نابینا و کم 
از مدل درک کند. دیپ  یادگیری عمیق برای  نوی  های 

کند و برای انجام  استفاده می درنگ موانع  تشخیص بی 
قابلیت  از  کار  تلفن این  مصنوعی  هوش  های  های 

 برد. هوشمند بهره می 

برای  دیپ  تلفن هوشمند  از حسگرهای موجود در  نوی 
کند. این  ارائۀ اطلاعات دقیق در مورد موانع استفاده می 

عبارت  این  اطلاعات  حرکت.  و  موقعیت  فاصله،  از  اند 
های مختلفی مثل  گیرد که مکان سامانه همچنین یاد می 

آشپزخانه، دفتر کار، گاراژ یا خیابان را تشخیص دهد تا  
 بتواند به کاربر در تشخیص چیدمان محیط کمک کند.

می  توضیح  »سامانهکوریاکوس  توسعه  دهد:  ما  که  ای 
پیش روی  ایم، می داده  به شما بگوید چه موانعی  تواند 

شماست و این موانع چقدر از شما فاصله دارند یا اینکه  
یا این شیء در   آیا چیزی در حال حرکت است یا خیر 

توان  نوی را می دیپ  د«. سمت راست یا چپ شما قرار دار 
به به اندرویدی  سادگی  گوشی  روی  برنامه  یک  عنوان 

جیب   در  امن  به شکلی  گوشی  گذاشتن  با  کرد.  نصب 
به گوشی  فیلمجلیقه،  اطراف  از  زنده  برداری  صورت 

بی می هدفون  طریق  از  و  بازخورد  کند  کاربر  به  سیم 
بینا آزمایش سامانه با کمک کاربران نابینا و کم  دهد.می

سامانه   این  از  استفاده  قابلیت  دربارۀ  مثبت  بازخوردی 
این سامانه آسان و کاربرد آن مؤثر بود.  داشت. حمل 

کوریاکوس در تحقیقات خود دریافت یک تلفن هوشمند،  
می به به تنهایی،  به  تواند  کمک  برای  راهنمایی  عنوان 

و کم  یعنی  نابینایان  استفاده شود،  در مسیریابی  بینایان 
های اضافی  استفاده از حسگرهای اضافی، دستگاه بدون 

ها همچنین نشان  های داده بیرونی. این پژوهش یا شبکه
های کاربر اولویت داده  دهند که اگر به نیازها و ترجیحمی

می  مسیریابی  راهنمای  سامانۀ  یک  تواند  شود، 
تر و کاربرپسندتر شود تا افراد بیشتری بتوانند  دردسترس 

خود  به روزمرۀ  زندگی  در  آن  از  اطمینان  با  و  راحتی 
 استفاده کنند. 

حل این  گوید: »یکی از مزایای این راه این پژوهشگر می 
است که نیازی به اتصال به اینترنت ندارد.« او توضیح  

پرسیدند:  می کاربران  از  آنها  ارزیابی،  در طول  دهد که 
نوی چه حسی دارد؟ علاوه بر این آنها از  استفاده از دیپ 

می  آیا  که  کردند  سؤال  سامانۀ  کاربران  یک  به  توانند 
راهنمای مسیریابی بر پایۀ تلفن هوشمند اعتماد کنند و  

می  ترجیح  را  کدام  دیپ اینکه  فقط  فقط  دهند:  نوی، 
دیپ  از  ترکیبی  یا  سفید  سفید؟عصای  و عصای   نوی 
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دیپ  از  ترکیبی  دادند که  پاسخ  و  بیشتر مخاطبان  نوی 
ترجیح می  را  اضافه کردند  عصای سفید  دهند. کاربران 

که در حال حاضر به اینکه فقط از یک راهنمای بر پایۀ  
مکان  در  مسیریابی  برای  هوشمند  عمومی  تلفن  های 

نمی  اعتماد  کنند  بااین استفاده  اذعان  کنند؛  آنها  حال 
نوی در ارائۀ اطلاعات  داشتند که با توجه به توانایی دیپ

تری در مورد محیط اطراف، ممکن است نظر آنها  کامل
نوی  در آینده تغییر کند و اعتماد آنها به استفاده از دیپ

بیشتر  بدون عصای سفید می  آشنایی  و  تمرین  با  تواند 
 افزایش پیدا کند. 

ای که کوریاکوس توسعه داده است، یک نمونۀ  سامانه
دست آمده از    حال دانش بهاولیۀ تحقیقاتی است؛ بااین 

تواند برای تحقیق بیشتر در این  طریق این پژوهش می 
های کوریاکوس در قالب دو  زمینه مفید باشد. پژوهش 
به مقاله،  بهترین  شناخته  بین صورت  جایزۀ  المللی، 

می  اند.شده در  او  اصلاحاتی  انجام  به  هنوز  »ما  گوید: 
حل بر  سامانه نیاز داریم و برای کمک به ایجاد یک راه 

به   کاربرپسند  و  کاربردی  کاملاً  هوشمند  تلفن  پایۀ 
کوریاکوس   داریم.«  احتیاج  کاربری  واسط  طراحان 

انگیز در زمینۀ  های هیجان دهد که با پیشرفتتوضیح می 
مدل توسعۀ  و  مصنوعی  عمیق  هوش  یادگیری  های 

نوی بهبود بیشتری  تر، آنها انتظار دارند که دیپ پیشرفته 
می  کوریاکوس  کند.  »برنامه پیدا  ما  گوید:  آیندۀ  های 

همچنین شامل ارائۀ کنترل بیشتر به کاربران است که  
ها و سبک  دهد سامانه را طبق ترجیح به آنها اجازه می 

شخصی منحصربه مسیریابی   خود  این  فرد  کنند.  سازی 
پذیری  نوی انعطاف موضوع به کاربران در استفاده از دیپ 

 دهد«. بیشتری می 

تلفن به گستردۀ  رواج  اضافی،  مزیت  یک  های  عنوان 
را  هوشمند، صرف  فناوری  این  اقتصادی  از شرایط  نظر 

بینایان  توجهی از جامعه نابینایان و کمبرای بخش قابل 
می قابل راهنمای  دسترس  یک  به  نیاز  حذف  با  کند. 

های هوشمند  توانند به تلفن مسیریابی اضافی، افراد می 
 عنوان راهنمای مسیریابی تکیه کنند. خود به

وضعیت اعتبار شهادت نابینایان و 

 ها  ناشنوایان در دادگاه

 نگین حیدری: کنشگر حوزۀ حقوق معلولان 

 

 

 

های مختلف و سایر افراد  گروه همواره برای معلولان در  
جامعه، با توجه به اهمیت دو حس بینایی و شنوایی، این  
پرسش مطرح است که آیا شهادت افراد نابینا و ناشنوا  

دادگاه  داده  در  اعتبار  شهادت  این  به  و  پذیرفته  ها 
 شود؟ می

در ششمین شماره از مجموعۀ معلولان و قوانین ایران،   
در گفتگو با خانم دکتر فهیمه تقوی، با موضوع وضعیت  
 اعتبار شهادت نابینایان و ناشنوایان، همراه شما هستیم.  

از   را  خصوصی  حقوق  دکتری  مدرک  تقوی  فهیمه 
به    1391دانشگاه تهران دریافت کرده است و از سال  

 وکالت اشتغال دارد.  

مهمان این شماره در مقدمه و تعریف شهادت توضیح  
ای عربی و معادل فارسی آن  دهد: شهادت که واژهمی

یا   دعوی  طرفین  از  غیر  به  فردی  یعنی  است،  گواهی 
شکایت، از وقوع امری خبر دهد که در جریان پرونده و  

تر پاسخی که شاهد به  ساده  بیان  مسیر آن مؤثر باشد؛ به 
می پرسش  قضایی  مقام  و  های  پرونده  جریان  در  دهد، 

کند: در متون  رأی دادگاه مؤثر خواهد بود. او اضافه می 
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ادای   تشریفات  خصوص  در  مقرراتی  مختلف  قانونی 
 شهادت و شرایط شاهد وجود دارد. 

دکتر تقوی در خصوص مواردی که حضور شاهد و بیان   
گوید: شهادت  کند می شهادت در دادگاه ضرورت پیدا می 

رایج  از  و  یکی  است  دادگاه  در  اثبات دعوا  ترین دلایل 
توانند به شهادت شهود  طرفین دعوی در همۀ دعاوی می 

برای   مقرراتی  مختلف،  دعاوی  در  البته  کنند،  استناد 
بیان شده است. در قانون   شرایط شاهدان و تعداد آنها 

طورکلی وجود  ایران بر اساس مبانی مذهبی و فقهی، به 
نفع شخصی   نداشتن  ایمان و  عدالت،  ازجمله  شرایطی 
برای شاهد ضرورت دارد. با توجه به شرایطی که برای  
جزءِ   جسمی  سلامت  است،  شده  گرفته  نظر  در  شاهد 

اصولاً افراد    شرایط شاهد و بیان شهادت نیست؛ درنتیجه 
توانند در دادگاه شهادت دهند و منعی  نابینا و ناشنوا می 

در این خصوص وجود ندارد، ولی در موارد خاصی، در  
از طریق شهادت شهود،   اثبات جرم  برای  امور کیفری 
ضرورت دارد که شاهد صحنۀ وقوع جرم را رؤیت کرده  
دارای   افراد  قطعاً شهادت  موارد  این  در  درنتیجه  باشد؛ 

 شود.  معلولیت بینایی پذیرفته نمی 

مهمان این شماره از مجموعۀ معلولان و قوانین ایران  
دهد: طبق قانون، شاهد باید نسبت به موضوعی  ادامه می 

می  شهادت  داشته  که  یقین  و  قطع  اگر  دهد،  و  باشد 
به  یا شنیدن  گونهموضوع  بدون دیدن  باشد که فرد  ای 

پیدا  آن یقین  به  پذیرفته    نتواند نسبت  او  کند، شهادت 
نتیجۀ  نمی  در  آن  تأثیر  و  ارزش شهادت  و  اعتبار  شود. 

شده، درنهایت به نظر قاضی بستگی  دعوا یا شکایتِ طرح 
 دارد. 

از    کیفری  امور  در  است  معتقد  دادگستری  وکیل  این 
و   دارد  خاصی  اهمیت  و  پیچیدگی  جرم  اثبات  سویی 

تر است و از سوی دیگر اثبات وقوع  گیرانهمقررات سخت 
بسیاری از جرائم با دیدن و شنیدن ارتباط مستقیم دارد؛  
بنابراین در بیشتر موارد شهادت نابینایان و ناشنوایان در  

کند: در بعضی  شود. تقوی اضافه می دادگاه پذیرفته نمی 

مؤثر  پرونده  دعوا  اثبات موضوع  در  شاهد  بیناییِ  ها که 
از   دارد  مواردی که ضرورت  در  نام،  تغییر  مثلاً  نیست، 
پذیرفته   نابینا  افراد  شهادت  شود،  انجام  دادگاه  طریق 

هرحال  شود و مانعی در این خصوص وجود ندارد، بهمی
ا اعم  حقوقی  خاصی  امور  حساسیت  کیفری  و  مدنی  ز 

با شرایط و تعداد مشخص در   دارند و شهادت شخص 
می  جرمی  قانون  اثبات  از  مانع  یا  اثبات  را  جرمی  تواند 

شود و از سوی دیگر حقی را برای شخصی ایجاد یا از  
کسی سلب کند؛ درنتیجه باید برای مقام قضایی از طریق  
شهادت قطع و یقین به وجود آید و اینکه در چه موارد از  
طریق شهادت یک فرد نابینا یا ناشنوا چنین قطع و یقینی  

آید، به اوضاع و احوال پرونده و نظر قاضی  به وجود می 
 بستگی دارد.     

وضعیت  علاقه به  مربوط  مباحث  با  آشنایی  به  مندان 
و   نابینایان  شهادت  بیان  پذیرش  عدم  یا  پذیرش 

توانند مشروح این گفتگو را در  ها، می ناشنوایان در دادگاه 
های نسل  پادکست ضمیمه که از طریق وبگاه و کانال 

 مانا قابل دریافت است، دنبال کنند. 
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آمدتر است: آموزش در  یک کارکدام

 صورت تلفیقی مدارس استثنایی یا به

شناس و معلم رابط کودکان  روان :  امین عرب

 های ویژهبا نیاز

 

روی   پیش  راه  تنها  ایران،  در  پیش  دهه  سه  حدود  تا 
در  دانش  برای تحصیل، حضور  بینایی  با آسیب  آموزان 

به بود.  استثنایی  از  مدارس  دیگری  نوع  پای  تدریج 
عنوان »آموزش تلفیقی« به میان آمد. در این  آموزش با 

های ویژه در سایر مدارس و در  آموز با نیاز شیوه، دانش 
دانش  دیگر  می کنار  درس  و  آموزان  آموزش  خواند. 

قبیل   از  را  امکاناتی  است  نیز موظف  استثنایی  پرورش 
معلم رابط برای رفع موانع حضور این گروه در مدارس  

آموزان با  فراهم کند. اینکه کدام نوع آموزش برای دانش 
مناسب  بینایی  مهم آسیب  از  یکی  است،  ترین  تر 

دانش چالش  معلمان،  بین  در  موجود  و  های  آموزان 
به صاحب می نظران  ساعتشمار  کاهش  های  رود. 

آموزان در سال تحصیلی  اختصاص معلم رابط به دانش 
رنگ کرد. در این جستار،  کنونی بار دیگر این پرسش را پر 

روشن ب و  شیوه  هردو  معایب  و  مزایا  ابعاد  ه  کردن  تر 
 پردازیم. گوناگون این پرسش می 

مدرسۀ استثنایی، جایی برای آموزش متمرکز 

 و تخصصی 

حمایت   استثنایی  مدارس  در  آموزش  از  که  کسانی 
کنند باور دارند که آموزش تخصصی با حضور معلمان  می

مزایای این  ترین  متخصص در محیطی مناسب از مهم

به  می شیوه  این  شمار  معلمان  چون  معتقدند  آنان  رود. 
دانش  به  تدریس  برای  بینایی  مدارس  آسیب  با  آموزان 

دیده  قادر آموزش  پر اند،  درس چالش ند  مانند  ترین  ها 
شده ارائه دهند.  سازیصورت مناسبریاضی و علوم را به 

دانش  کم  آموزش  تعداد  فرصت  کلاس  هر  در  آموز 
 کند. های شخصی را فراهم می انفرادی و متناسب با نیاز 

یادگیری   امکانات،  وجود  و  مربیان  حضور  همچنین 
یابی و حرکت، کار با رایانه،  های ویژه مثل جهتمهارت 
های ویژۀ نابینایان و  های زندگی روزمره، ورزشمهارت 

آموزش  دانش دیگر  برای  را  مشابه  فراهم  های  آموزان 
سازی محیط در یک فضای ویژه بسیار  سازد. مناسبمی

می آسان  همه  و  است  ابزار تر  و  امکانات  به  های  توانند 
های آموزشی  های چاپ بریل، مدل خاص نظیر دستگاه

ابزار  دیگر  و  ورزشی مخصوص  لمس، سالن  های  قابل 
باشند؛   داشته  دسترسی  متمرکز  فضایی  در  اختصاصی 

با کمترین هزینه می  را  بنابراین  بازدهی  بیشترین  توان 
 ایجاد کرد. 

باور  این  بر  مدل  این  منتقدان  دیگر  سوی  که  از  ند 
شود و افراد  سازی به محدودیت ارتباطی منجر می ایزوله 

سازی موجب  دارد. جدا می را از حضور فعال در جامعه باز 
رشد  می فردی  بین  روابط  و  اجتماعی  هوش  که  شود 

باشد و فرد پس از خروج از سیستم محصور،  کافی نداشته  
رو  بهشناخته روبدون کسب آمادگی لازم، ناگاه با دنیایی نا 

شود. جامعه نیز فرصت مواجهه با افراد متفاوت و پذیرش  
 دهد. آنان را از دست می 

محدود   آموزش  از  خاص  سطحی  به  فرد  همچنین 
سطوح  می با  مدارس  در  تحصیل  مثل  امکانی  و  شود 

از   باشد،  او  توانایی  در  را که ممکن است  بالا  آموزشی 
می  زندگی  دست  داشت.  خواهد  محدودی  رشد  و  دهد 

زندگی  محل  که  کسانی  برای  نیز  از  خوابگاهی  شان 
های فراوانی  تواند آسیب مدارس استثنایی دور است، می 

 باشد. در بر داشته  
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روز  این  که  مدیریتی  و  سوءِ  پرورش  و  آموزش  در  ها 
موجب   هستیم،  آن  شاهد  استثنایی  مدارس  از  بسیاری 
و   متخصص  نیروی  حضور  مثل  مزایایی  تا  است  شده 
در   بروند.  سؤال  زیر  نیز  لازم  آموزشی  امکانات  وجود 

دانند و با  چنین شرایطی گاه معلمانی که خط بریل نمی 
مدارس   وارد  ندارند،  کافی  آشنایی  نابینایان  آموزش 

تجهیز  می از  بودجه  کمبود  بهانۀ  به  مسئولان  و  شوند 
 کنند. مدارس خودداری می 

 صورت تلفیقی آموزش به مدافعان  

تلفیقی دستیابی به جامعۀ فراگیر است؛    هدف آموزش 
ها، دسترسی  ای که با به رسمیت شناختن تفاوت جامعه

فرصت  تضمین  به  اقشار  تمامی  برای  را  برابر  های 
باور می این  بر  آموزش  این  مدافعان  تجربۀ  کند.  که  ند 

حضور در جامعه موجب رشد هوش هیجانی و روابط بین  
می  دانش فردی  و  از  شود  پس  آنچه  برای  را  آموزان 

 کند. مدرسه در انتظارشان است، آماده می 

تواند مدرسۀ دلخواه خود را  آموز می همچنین هر دانش 
کند؛ مدرسه  آن تحصیل  در  و  به محل  انتخاب  ای که 

های  تر و از نظر سطح آموزش با نیاز سکونت او نزدیک
او متناسب باشد. دسترسی به امکانات خاصی که برای  

رابط،  دانش  معلم  کمک  به  است  نیاز  مورد  نابینا  آموز 
می  فراهم  مرجع  اتاق  و  پشتیبان  فراهم  مدرسۀ  شود. 

زندگی   محل  نزدیکی  در  تحصیل  شرایط  آوردن 
نهدانش  که  است  هدفی  بلکه  آموز  ایران،  در  تنها 
استثنایی در کشور پیش  توسعه گامان آموزش  یافته های 

 کنند.نیز آن را دنبال می 

 صورت تلفیقی آموزش به مخالفان  

های فراوان این شیوه را  مخالفان آموزش تلفیقی چالش  
نا  آن می کار علت  این گروه اظهار می آمدی  دارند  دانند. 

برای   فیزیکی  محیط  نظر  از  نه  پذیرا  مدارس  که 
هستند، نه به لحاظ    آموزان با آسیب بینایی مناسبدانش 

فرهنگی آمادگی لازم در آنها وجود دارد. برخورد مدارس  

بینا در بیشتر موارد مثل  آموزان نابینا و کم پذیرا با دانش 
 یک وصلۀ ناجور است. 

تکلیف وضعیت آموزشی که کاملاً روشن است! معلمی  
که آموزشی در این خصوص ندیده، در یک کلاس شلوغ  

می  تخته  روی  را  دانش مطالب  و  آسیب  نویسد  با  آموز 
نمی  متوجه  آن  از  چیزی  منشی  بینایی  اختصاص  شود. 

بزرگ  از  یکی  که  هم  امتحانات  برای  ترین  مناسب 
به  می معضلات  پرورش  شمار  و  آموزش  خدمات  رود. 

ها را جبران کند،  استثنایی نیز که قرار است این کمبود 
های  اصلاً کافی نیست. اگر معلم رابط هم باشد، ساعت 
های  محدودی را در مدرسه حضور دارد که همین ساعت 

های پشتیبان هم  محدود در حال کم شدن است. کلاس
نمی به برگزار  شهر  چند  در  نیز  جز  مرجع  اتاق  از  شود. 
 ری نیست! خب

می  کشور منتقدان  در  آنچه  شباهت  تنها  های  گویند 
بهتوسعه  می یافته  اجرا  فراگیر  آموزش  با  عنوان  شود 

کنیم، در نام آن است. آموزش  چیزی که ما تجربه می 
استاندارد  به  نیاز  کردن  تلفیقی  رها  با  که  دارد  هایی 

آموزان به حال خودشان، یعنی آنچه در ایران رخ  دانش 
 دهد تفاوت بسیار دارد. می

 با این اوصاف به کدامین سو برویم؟ 

رسد بسیاری از مشکلاتی که در هر دو مدل  به نظر می
شود، نتیجۀ سوءِ مدیریت در آموزش و  به آنها اشاره می 

پرورش استثنایی است، نه صرف ایراد آن شیوه. حال اگر  
مدیریت سیستم را در بهترین حالت تصور و نقاط قوت  

کدام  بگیریم،  نظر  در  را  رویکرد  دو  هر  ضعف  یک  و 
بسامان آموزش  تواند گزینۀ بهتری باشد؟ اگر شرایط نا می

ای بینانهو پرورش را مدنظر قرار دهیم، چه راهکار واقع 
توان ایجاد کرد؟ آیا  آموزان می برای نفع حداکثری دانش 

باشد که با ترکیب    تواند وجود داشتهگزینۀ سومی هم می 
ها، مزایای هردو را در بر بگیرد و کمترین  کردن رویکرد 

 ارد کند؟ آسیب را و

 کنید؟شما چه فکر می 
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 مشاغل از نگاه یوتیوبر نابینا

 مریم مشایخی : گردآوری و ترجمه

 

قراره بخش دوم از صحبتهای من با  سلام رفقا! امروز  
به شغل فعلیش،  آقای چارلی کالینز رو بشنوید که راجع 

این شغل  از  و  قبلیش  چیز های  صحبت  جور  باهم  ا 
کنیم، پس اگه قسمت قبلی رو نخوندید، حتماً اول  می

 اون رو بخونید. 

چارلی: خب! من از این کار بیرون اومدم، چون درواقع  
نمی  کمکی  مردم  موتورسیکلت  به  یه  شما  کردم. خب! 

دلار، پس من دیگه    9۶00عبارتی  شه بهخواین؟ می می
کردم. یه روز داشتم با خودم  به مردم هیچ کمکی نمی 

یه خرده فکر می  باید  تو  پسر!  تا  کردم  باز کنی  فروشی 
نمی  دونستم چه  بتونی به مردم کمک کنی، ولی اصلاً 

ایی برای افراد با آسیب بینایی وجود داره، هیچ نظری  چیز
اون  تا  من  هفتنداشتم!  فقط  وسیله موقع  رو  هشت  ای 

دیده بودم که نمایندگی ایالتمون داشت و به من نشون  
پس برگشتم خونه و زدم به دل کار. شرکتی   داده بودند،

سال  که  کردم  تأسیس  بهسبهرو  و  کرد  رشد  تدریج  ال 
بینا، افراد با آسیب شنوایی و حتی افرادی  افراد نابینا و کم

از ویلچر استفاده می  کردند استخدام کردم، ولی  رو که 
بله! قبول   سعی کردم بیشتر افراد معلول رو استخدام کنم.

یه  که  تبعیض دارم  ما  کم  که  البته  کردم،  برخورد  آمیز 
نیاز داشتیم، پس کاملاً  ها و کارمند راننده بینا هم  های 

 طور نبود. هم این 

من افراد معلول زیادی رو آموزش دادم و استخدام کردم   
مهارت  که  دادم  جامعه  تحویل  رو  نابینایی  افراد  ها،  و 

نفس و تواناییای لازم رو برای داشتن یه زندگی  اعتمادبه 
م سر رفت و  بعد از مدتی حوصله  خوب و مستقل دارند.

اون شرکت رو فروختم که البته همچنان    201۶در سال  
ده. بعد از اون کارای جالبی  داره به کار خودش ادامه می 

بازار   در  کردم  تلاش  کردم،  زمینه شروع  همین  در  رو 
های آموزشی برگزار کردم، اما  تدریس مؤثر باشم و دوره 

و   کنم  کمک  آدما  به  داشتم  دوست  همیشه  من  سم! 
هایی رو تدارک ببینم که به آدما کمک کنه بتونن  آموزش 

و افسردگی رو پشت سر بذارن   یدرکود، سردرگمی، ترد
باور  و که  ذهنی  سد  از  ناتوان فارغ  راجع ای  به کننده 

 نابینایی برای اونا ایجاد کرده زندگی کنن. 

کنم؟ مسلماً نه! بعضی وقتا  اما آیا هر روز این کار رو می  
ساعت  حالش رو ندارم، شاید حتی در طول یک روز نیم 

ساعت بسیار لذت  این کار رو انجام بدم، اما از همون نیم 
 رِسم.م می ای دیگه بَرم و بعد به کار می

سم: چارلی! قبل از هر چیز اینکه به تَرست موقع دریافت  
خیلی   رو  کردی  اشاره  موتورسیکلت  فروش  پیشنهاد 

به این موضوع حرف زدم؛  دوست داشتم. من خیلی راجع 
درواقع همۀ ما که مشکل بینایی داریم، با این ترس و  

شیم؛ اینکه آیا  خودمون مواجه می اعتمادی نسبت به  بی
می  رو  ما  تواناییش  آیا  بدیم؟  انجام  رو  کار  این  تونیم 

های  داریم؟ آیا به اندازۀ کافی خوب هستیم؟ حتی چیز 
کنن خیلی جزئی، مثلاً وقتی دوستانمون از ما دعوت می 

جوری هستیم که ای بابا! کافه  باهم به یه کافه بریم، این 
شلوغه و از این حرفا. خود اینم یه ترسه که شما   تاریکه،

جهشای کوچیک   کنه.ا منع می رو از انجام دادن این کار 
یا جهشای بزرگ مثل شروع یه شغل   مثل کافه رفتن 

هاییه که باید بهشون غلبه کنیم، اصلاً  جدید، اینا ترس 
طور که تو گفتی اگه بتونی از  راحت نیست، ولی همون 

شه. حس مثبت ختم می   پسش بر بیای، بیشتر وقتا به یه 
ای که تو حرفای تو خیلی دوست داشتم، اینه  نکتۀ دیگه 

کار   یه  موتورسیکلت  فروشگاه  تو  کارت  شروع  که 
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گزینۀ   ما  برای  شدن  داوطلب  نظرم  به  بود.  داوطلبانه 
ایه برای قدم گذاشتن تو یه محیط جدید که  العادهفوق

ده، بلکه انگیزۀ شما رو  تنها ابتکار عمل رو نشون می نه
ده شما چطور نیروی  نشون می  ده. به اوناهم نشون می 

طور که گفتید، تو قراره هر روز اونجا  کاری هستید؛ همون 
انجام   اونجا  رو  کاری  قراره  بدرخشی!  روز  هر  و  باشی 
ارزشمند اون سازمان باشی، حتی   بدی و عضو مفید و 
اگه حقوقی هم نگیری، بعضی وقتا یا بهتره بگم بیشتر  

تونه به یه شغل درآمدزا تبدیل بشه؛  اوقات این کار می 
کنم طور که برای من در جایی که الان کار می همون 

ل داوطلبانه کارم رو شروع کردم که  اتفاق افتاد. من او
پیشنهاد   کل  در  و  رفت  پیش  عالی  هم  خیلی 

 ایه. العادهفوق

ساله و  24هام که الان  چارلی: کاملاً درسته! من به بچه 
گم برید سر کاری که دوست دارید،  ساله هستند، می 22

دید و  بگید سلام! من واقعاً کاری رو که شما انجام می 
شرکت شما رو دوست دارم، به ارزشای شما باور دارم و  

می جهت که  رو  تأثیری  و  شما  تحسین  گیری  ذارید 
 شه من بیام و بدون حقوق اینجا کار کنم؟کنم. می می

ات یا مسافرت  سم: خب چارلی! تو برای انجام دادن کار 
این  و  چیز رفتن  استفاده  جور  هم  کمکی  وسایل  از  ا 

 کنی؟ می

تونم.  چارلی: اول از همه یه باور، باور به اینکه بله، من می 
بیرون   خونه  از  من  اون  بدون  که  چیزی  اون،  از  بعد 

ذره  رم،نمی  البته  یه  خونه  محیط  در  جیبیه.  بین 
بزرگ مانیتور  کامپیوتری  ویندوز  های  از  من  دارم.  تر 

می  کهاستفاده  دسترس  کنم  من  خودش  برای  و  پذیره 
می  کار  کار عالی  همۀ  من  این  کنه.  رو  کامپیوتریم  ای 

البته از چراغای رومیزی هم استفاده     دم،شکلی انجام می 
تونم راحت  ها هم الکترونیکیه و می کنم. خیلی از متن می

حال خودم  بشینم و خود کامپیوتر برام بخونه، ولی بااین 
رو می  یا  بعضی چیزا  بنویسم  خونم، ممکنه چیزی هم 

تونم بکنم، البته من  ها رو هم میکار   فرمی پر کنم، این 
 چسبم.  سالمه و گاهی هنوز به روشای قدیمی می ۵۵

سم: البته این هم نکتۀ مهمیه و خوبه که بهش توجه  
درصد برای ما کار کنه.  100چی قرار نیست  کنیم. همه 

های مختلفی رو امتحان کنیم تا راهی رو  گاهی باید راه 
ذره  الان  راستی!  کنیم.  پیدا  مناسبه  برامون  بینت که 

 همراهته؟ 

دوتا   چون  دارم سم!  دوتا  نه،  هم  یکی  آقا!  بله  چارلی: 
 چشم دارم. 

سم: وقتی همکارات فهمیدن که تو مشکل بینایی داری،  
کردن؟ آیا مشکل بیناییت  چطور باهات ارتباط برقرار می 

می  می رو  حاضر  پذیرفتن؟  حال  در  که  کریستین  دونم 
می  کار  تو  باهاش  همکارانت  اما  پذیرفته،  رو  این  کنی 

 های دیگه چطور؟ کار

با کسی روبهچارلی: هیچ  رو بشم که مشکل  وقت نشد 
دونستن. تو شرکت  من رو نپذیره. توی اسکی همه می 

می  همه  هم  کمک  تنیس  بِهم  همه  چون  دونستن، 
سیکلت  کردن. این نکتۀ مهمیه. توی فروشگاه موتور می

می  اولش  می هم  همه  ولی  واقعاً  ترسیدم،  دونستن. 
دادم و  مشکل بزرگی نبود، چون من کارم رو انجام می 

ای ای نیستم، استحقاق ویژه بعد، اینکه من انسان ویژه 
هایی  کنم تا راه ندارم، اما اونا دیدن که من سخت کار می 

رو پیدا کنم که بتونم کارمند خوبی برای شرکت باشم.  
 کردن. پس این کار من رو تحسین می 

سم: خب! ممنونم چارلی. ممنون که به برنامۀ من اومدی  
 و داستانت رو با ما به اشتراک گذاشتی. 

کلام  چارلی: مثل همیشه برای من افتخاریه که با تو هم 
 بشم.

 طوره پسر! سم: برای منم همین 

بودید.   خب دوستان! مثل همیشه ممنونم که کنارمون 
 کنیم.         ما، سم و چارلی، از شما خداحافظی می 
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 متولی نابینایان، به یابیجهت آموزش

 ندارد 

  معلولان حوزۀ خبرنگار :اییباب رؤیا

 

 محسوب زرنگ شاگرد مدرسه هایسال تمام در بااینکه

 توانستمنمی اینکه  از اما داشتم، بالایی هوش و شدممی

 کشیدم. می  عذاب بروم جایی تنهاییبه

 کردندمی  همراهی مدرسه تا مرا برادرم یا مادر روز هر

 خودم از که برادری به بودن  وابسته از خصوصبه من و

 تا که فکر اینم.  شدمی  اذیتد،  بو ترکوچک سال چند

 به باید هم کوچه سر تا رفتن برای حتی عمر، آخر

 خودم با و کردمی مأیوسم م، باش نیازمند امخانواده 

 طرفآن  تا مستقل توانمنمی  هرگز وقتی گفتم:می

 فرقی چه نخواندنم و  خواندن درس م،برو خیابان

 د؟!کنمی

 وجودی«  یابجهت» نام  به چیزی دانستمنمی  هاوقت آن

 دنیا سر آن تا توانندمی  مهارت این  با نابینایان و دارد

 کرده تلاش خانواده چشم از دور که بار هر بروند، هم

 و دست  با کنم، تجربه و م وبر تنهایی را مسیری بودم
 م. بود برگشته خونین صورت و سر و زخمی پای

 اشمدرسه  هایسال از  نوایی مهدی را مطالب این

فگویمی  کارشناسی دانشجوی حالا که نابینایی ردد؛ 

 طورهمین  من گوید: ناامیدیمی ت. اواس حقوق ارشد

اینکه داشت؛ ادامه  با راهنمایی هایسال اواخر در تا 

م.  شد کلاسیهم  د،بو آمده ما مدرسۀ به تازه که پسری
 بااینکه او دانستم که روزی از من و بود توانمند بسیار او

 است، ماۀ  خان از دورتر مدرسه تا اشخانه  فاصله

 چند ظرف و شدم  او جذب ،کندمی  آمد و رفت تنهاییبه

 من  دنیای سال آنم. از  گرفت یاد او از را یابیجهت هفته

 من زندگی در مادرم و اندازۀ پدر به  رضا و  شد  عوض

 .گذاشت  اثر

 شب  نان از ترواجب  یابی،جهت 

 است هاییمهارت  ازجمله مسیریابی و یابیجهت  فنون

 هم شب نان از نابینا و بیناکم افراد به آن آموزش که

 هایمهارت  برعلاوه نابینایان  درواقعت؛  اس ترواجب

 هم را یابی جهت و مسیریابی مهارت  باید تحصیلی

 با بتوانند و باشند  مستقل سالیبزرگ  در تا کنند کسب

 د. کنن حرکت محیط در کمک حداقل

 حواس داشتن ،یابی جهت مهارت آموزش مقدمۀ چون

 هایصورت  به  حرکت انجام توانایی و یافتهپرورش 

 هایسال  از باید هاآموزش این بنابراین ؛است مختلف

 اهمیتِ از میزان این وجود با اما شود، آغاز کودکی

 یابی جهت هنوز ،پایین  سنین  در یابیجهت  یادگیری

 و شودنمی  داده آموزش نابینایان به آکادمیک طوربه
 از تجربی صورتبه همچنان را مهارت این نابینایان

 .آموزند می  یکدیگر

 تنهایی  عمر یک برای آماده

 امنیت به  و  است حساس کاملاً موضوعی یابیجهت

 فنون انتقال در مربی گرد. اشومی  مربوط هاانسان  جانی

 جان قیمت  به  است ممکن اشتباه این شود، اشتباه دچار

 .شود تمام افراد

 نهادهای از یکی استثنایی پرورش و آموزش سازمان

 مدارس اغلب اما است،  یابی جهت  آموزش متولی

 ،بدهند یاد نابینا آموزدانش  به را مهارت این توانندنمی 
 آموزش شروع از سال چهل  به نزدیک گذشت با چون
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 آموزش و پرورش و آموزش وزارت ایران، در نابینایان

 در را مهم مهارت این است  نتوانسته هنوز استثنایی

 بینایی محدودیت با آموزاندانش  درسی واحدهای شمار

 آموزشی، ساعت یک عنوانبه مهم مهارت این تا درآورد

 .شود  نابینا آموزاندانش  هفتگی درسی برنامۀ وارد

صورت  به  نتوانند مدارس تا شده باعث نقص همین
 حتی و  بگیرند عهده به را یابیجهت آموزش رسمی

این باشن داشته مربی کار این برای توانندنمی  گونه  د. 
 یادگیری بدون نابینایان مدرسۀ از آموزدانش  که شودمی

 داشتن وجود با و شودمی  التحصیلفارغ  عصا از استفاده

 یادگیری عدم دلیل به تنها م،سال تنی و تحصیلات

 خانه در اسارت و انزوا عمر یک آمادۀ ،یابی جهت

 .شود می

 اصلی  متولیان در مسئولیت فقدان

درکنمی  بیان استثنایی آموزش کارکنان از یکی   د: 

 است گونهاین  یابیجهت آموزش سیستم دنیا جایهمه 

 گواهی که معتبر مراکز در دیدهآموزش  هایمربی که

 نابینایی مراکز در اند،کرده  دریافت آموزش

 یا عمومی صورتبه را  حرکت و یابیجهتفنون 

 بر هامربی نه ایران در اماد،  دهن می آموزش خصوصی

 از خبری نه و بینندمی آموزش علمی هایروش  اساس

 که کسانی همۀ و است علمی مبنای و گواهی

 صورتبه  خودشان که هستند کسانی دهند،می آموزش 

 د. ان گرفته  یاد را مهارت این تجربی

 هزیستید: بگویمی بهزیستی سازمان  مسئولان از یکی

 به بخشیتوان مراکز در را یابیجهت است  موظف

این  برای عمل  در بهزیستی اما بدهد، آموزش نابینایان
داردبرنامه نه  کار می بودجه نه  و ای  نظر  در  گیرد،  ای 

 که ندارد  وجود آموزش این برای  مرکزی اساساً حتی

 د. کنن مراجعه آن به بتوانند نابینایان

 ضرورت حکم در یابی جهت  آموزش ضرورت

 الفباست  آموزش

 چهد: آنگوی می  م،دوازده سال آموزدانش ا،نیعرفانی  علی

 مدرسه دوران در ویژهبه ا،نابین فردی برای درس کنار در

 که است یابیجهت آموزش است، ضروری و مهم

 .ندارد وجود ما آموزشی سیستم در متأسفانه

د:  دهمی ادامه نابیناست موفق آموزاندانش از خود که  او
 و یابیجهت با مدرسه به ورود محضبه باید نابینا ردف

 قرار راهش سر آمد و رفت  در است ممکن  که موانعی

 این با برخورد برای لازم هایآموزش  و شود آشناد،  بگیر

 عبور هنگام در بیاموزد باید  طور مثالبیاموزد؛ به  را  موانع

 ایست علامت هاماشین  به عصایش با چطور خیابان از

 دست در چگونه را عصایش بداند یا کند عبور تا بدهد

 د. بگیر

بکنمی اضافه نیاعرفانی   دارای دوستان از سیارید: 

 یابیجهت هایمهارت  نیاموختن دلیلبه   محدودیت

 در که گیرند می دست به طوری خیابان در را عصا

 آنها آسیب باعث عصا همان ،مانع با برخورد صورت

 را هابچه نیست کسی چون مدرسه در حتی یا شودیم

 آنها به را مسیریابی هایحداقل و کند آشنا محیط با

 پیدا را خود راه همچنان ماه چند از پس هابچه بگوید،

 .کنندنمی 

آکنمی تأکید او  برای مدارس در یابیجهت موزشد: 

 راید. بدار  زیربنایی جنبۀ است و لازم کاملاً نابینایان

 افراد از بسیاری بگویم است کافی ضرورت این اثبات

 از پس  بگیرند، یاد را یابیجهت اندنتوانسته که نابینا

 هستند دیگران وابسته به آمد و رفت برای هنوز هاسال

 تنها توانندنمی ی،  علم  بالای هایتوانمندی  وجود با و

 ت. اس اساسی  مشکلی این و بروند جایی

 ارائه عدم با نباید آموزشی سیستم  نیاعرفانی گفتۀ به

 عدم و نابینایان نشینیگوشه به لازم هایآموزش 

 مدارس در وقتی سیستم ند. ای بزن دامن آنها استقلال

 همۀ زیرساخت که بداند باید ،دهد می  آموزش را نابینایان

 آموزش استقلال لازمۀ و استقلال هاآموزش  این

 را الفبا حکم نابینایان برای یابی جهت و  است  یابی جهت
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 چیزی آموزدانش  به الفبا آموزش  از قبل شودمی  دارد. آیا

 آموخت؟ 

 معلم کشور، استثنایی آموزش سیستم

 ندارد  یابیجهت  آموزش

 ۀبرنام راهنمای کتاب نویسندۀ کریمی، اشرف دکتر
 137۵ سالد:  گوی می ت،  حرک و یابیجهت  درسی

 ناقصی ۀ  مصوب در پرورش و آموزش عالی شورای

 اجرا در که کرد قبول را  نابینایان به یابی جهت آموزش

 د.مان ناقص هم

 برخی تلاش با اخیر های سال  درد:  کنمی اضافه او

 و شد پررنگ دوباره آموزش  این دلسوز کارشناسان
 شد. گذاشته تهران در خدمت ضمن آموزش هایدوره 

 امروز مثل مجازی فضای وقتی هم کرونا های سال  در

 هایپلتفرم  در برخط کلاس برگزاری با د،نبو محدود

 آموزش معلمان  از بیشتری تعداد ،هزینۀ کمتر  با مختلف

 تا هفتاد حدودم و  کردی آشنا مقوله این با را استثنایی

 کارهای برخط صورتبه  هم ما دیدند. آموزش نفر صد

 اشکال دو مصوبه اما ،کردیممی  یابیارزش  و نقد را آنها

 .داشت اساسی

 بود این مذکور مصوبۀ اشکال نخستین کریمی گفتۀ به

 بعدی اشکال و بود ابتدایی آموزاندانش ۀویژ فقط که

 و آموزش هایساعت کاهش  با مصوبه که این بود این
 اولویت در آکادمیک ۀبرنام  چون ها،پنجشنبه  تعطیلی

 .شد فراموش کامل طوربه گرفت، قرار

 رد: دکنمی  بیان استثنایی آموزش باتجربۀ آموزگار این
 بحث آمریکا در خصوصبه و پیشرفته کشورهای

 آموختگاندانش به و دارد دانشگاه و دانشکده ،یابی جهت

می  ارشد کارشناسی و کارشناسی مدرک  شود؛داده 

 یابی جهت  مانند تخصصی هایموضوع  آموزش بنابراین

 کسانی بلکه شود،نمی  گذاشته معمولی معلم ۀعهد بر

 که کنند تدریس را دانش  این مدارس در توانندمی

 بسته چشم با ساعت 120 کمدست و رفته  دانشگاه

 معلم یک سادۀ تدریس با آنها  آموزش و  انددیده  آموزش

 .است متفاوت کاملاً کتاب روی از

 ما آمده،  عمل به هایتلاش  وجود با گفتۀ کریمی به

 آموزش معلم کشور، استثنایی آموزش سیستم در الآن

 م.نداری بحث این ۀ ویژ  دانشگاهی رشتۀ و یابیجهت

 به را اشکاری  زندگی شخصی، علاقۀ روی از که او

 توضیح است،  داده  مسیر تغییر معلولیت سوی و سمت

 خودم رسالۀ تدوین در که نظری دانش با ند: مده می

 راهنمای کتاب،  1398 سال  در داشتم، سروکار آن با هم

 نظری بخش دو در را حرکت و یابیجهت  درسی ۀبرنام

 م. کرد منتشر عملی و

 این انتشار د: بابتافزایمی  استثنایی آموزش مدرس این

 تألیف حق  و نشد حمایتی و استقبال  من از تنهاهن کتاب،

م.  کرد تأمین خودم هم را آن  ویرایش پول بلکه نگرفتم،
 نسخه هزار در بهزیستی علوم دانشگاه توسط تابک

کافی  من برای همین و شد توزیع هااستان بین  و منتشر
 م. داد انجام را کار این شخصی علاقۀ روی از چون ت،اس

تحت   که  افرادی  هستند  نابینایان،  میان  در  هنوز 
دورهآموزش  مربیان  قدیمی  های  باتجربۀ  و  دیده 
خوبی  اند و بهیابی و حرکت را فراگرفته های جهت مهارت 

آیند، اما  های روزمره برمی آمد و مراقبت و   از عهدۀ رفت
جوان  مهارت نابینایان  چنین  دریافت  از  محروم  تر  هایی 

اند و در صورت تداوم وضع موجود و ادامۀ غفلت  مانده
ای باشیم که  متولیان مربوط، در آینده باید شاهد جامعه 

به  نیازنابینایانش  رفع  پس  از  روزمره سختی  شان  های 
 آیند.  برمی 

سازمان   همچون  دولتی  مراکز  در  مسئولین  است  امید 
مراکز  و  آموزش   و  بهزیستی  و  استثنایی  پرورش 

نهاد، با اتکا به دانش  های مردمغیردولتی نظیر سازمان 
سرعت اقدام مقتضی را برای رفع این  نظران، به صاحب

 نقیصۀ اساسی صورت دهند. 
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 ی بیماری آرپی هاتازه

 مؤسسه پیشگیری از نابینایی )مپینا(

بیماری آرپی یا رتیینیت پیگمنتوزا که در زبان عامیانه به  
« گفته  کورشب آن  هم  از  ی می«  گروهی  شود، 

ارثی شبکیه هستند که در  یماری ب ی  هاسلول   ا هآنهای 
که   نور  به  وظگیرندۀ  روشنایی  و  نور  تبدیل  یفۀ 

ای تحلیل  روندهیش پ   طوربه های بینایی را دارند،  یگنال س
 روند.   یم

زمان شروع این بیماری در افراد مختلف متفاوت است و  
ی فرد  سالبزرگ تواند در دوران کودکی یا در  ی م بیماری  

بروز پیدا کند. بیماری آرپی اغلب با احساس ضعف دید  
دید محیطی و بعد    زمان  مروربهشود و  در شب شروع می 

را دچار اشکال می  بیمار  کند و در موارد خیلی  مرکزی 
 تواند به نابینایی منجر شود.   ی م پیشرفته 

ای برای تمام انواع بیماری  ی قطع درمان    در حال حاضر 
ندارد،  گسترده،  صورتبه آرپی،   روز    وجود  هر  البته که 

تحق درمان  یقات ی مراکز  دن  یو  مختلف  نقاط  در    ایدر  و 
کشور خودمان در حال تحقیق برای پیدا کردن درمان  
قطعی برای این بیماری هستند و فلسفۀ تشکیل مؤسسۀ  

هم    نهاد مردم »مپینا«  همان  یا  نابینایی  از  پیشگیری 
از  هاکمکجذب   حمایت  برای  دوستانه  انسان  ی 

هم   آرپی  بیماری  که  است  بینایی  حوزۀ  در  تحقیقات 
 شود.   ی مبخش مهمی از این اهداف را شامل 

های دیگری  در کنار تلاش برای درمان قطعی، تحقیق 
یا کند   آرپی  بیماران  دید  بهبود  به  برای کمک  در دنیا 

هم در حال انجام است که در    آنها کردن روند بیماری  
پردازیم، اما قبل از  ی م  آنها ابتدای این بخش به بررسی  

که   بدانید  باید  بر    اگرچه شروع  اطلاعات  این  تمامی 
تحقیق  و  اساس  علمی  اما    کاملاًهای  هستند،  مستند 

ای شما  ینه زمهای  یماری ببسته به نوع و شدت بیماری یا  
از  توانند برای همه مناسب نباشند؛ بنابراین استفاده  یم
 با توجه به دستور پزشک معالج انجام شود.    حتماً باید    اهآن

و روغن    Aنخستین روش: استفاده از ویتامین  

 ماهی

  نقش که    ی هستچرب  در   محلول  ن یتامیو A نیتامیو
از نتایج.  ددار  یی نا یب  ۀچرخ  در مهمی   مطالعات    بعضی 

ویتامین   از  استفاده  که  داده  در  مؤثر نقش    Aنشان  ی 
از شدت  مبتلایان    کردن یداپپیشگیری  در  آرپی  بیماری 

داشته است، البته در این بین مطالعاتی هم هستند که  

اند، اما با دید مثبت  تأثیر دانستهی ب یباً  تقررا    Aویتامین  
، لوتئین و روغن ماهی به شکل روتین برای  Aویتامین  

شود، البته هنوز مطالعات در این  ی مبیماران آرپی تجویز  
  طور مطالعات نشان داده است ین هم زمینه ادامه دارد.  

  ی آرپ  ماران یاز ب ی گروه کوچکدر   Aمصرف ویتامین که 

ی  اثربخش خود دارای جهش بودند،    PRPH2  که در ژن  
مکرر از    ۀاستفادبیشتری داشته است، اما باید بدانید که  

بدون عارضه نیست و ممکن   A  نی تامیو ی بالا ی دوزها 
 عوارضی داشته باشد.    کنندهمصرف است برای 

محالت   کاهش  سرگ  لی تهوع،  سردرد،  غذا،    جه، یبه 
یی از  هامثال   و خارش پوست  ی احساس خشک   ی، خستگ

این ویتامین هستند، اما سمی شدن    مدتکوتاه عوارض  
پوک   شی افزا  ،کبد شکستگ   یاحتمال  و  در    ی استخوان 
  ۀ هستند که در صورت استفاد  یلگن ازجمله عوارض   یۀناح

مکن است برای  با دوز بالا م A ن یتامیاز و مدتی طولان
 بیمار ایجاد شود.    

مثل خوراک  یداروها  از  استفادهروش دوم،     ی 

  مثل   یچشم   یهاقطره  و  دایستازولاماَ

   دیلامادورز

ماکولا    همان   ا لکۀ زرد چشم ی  ی آرپ  مارانیب  از   بعضیدر  
متورم و این    ،شودی مکه باعث وضوح دید مرکزی چشم  

 .  شودی مورم باعث کاهش بیشتر بینایی در این بیماران 

مثل    داروهایی  مصرف  که  است  داده  نشان  مطالعات 
ورم  باعث    تواندی م  د ی لامادورز  و  د یستازولاماَ کاهش 

   شود.   یآرپ   ماران یب یی نایب شی و افزا ماکولا
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از   استفاده  سوم،  آفتابی  هانک یعروش  ی 

نور   برابر  در  چشم  از  محافظت  و  مناسب 

 خورشید  

  به   تواندی م   دی خورش  نور  تابش   که   داده  نشان   مطالعات 
  ماران یب  در  یاه یشبک  یها سلول   بیتخر  سرعت  شیافزا
شود؛   ی آرپ  جای    که   شود ی م  هی توص  ن یبنابرا   منجر  تا 

محافظت    دینور خورش  مستقیم  ها از تابشچشم   امکان
بیشتری نیاز   های البته این مسئله هنوز به تحقیق  شوند،

دارد و در حال حاضر بیشتر به شکل یک فرضیه مطرح  
 شده است.  

 بیناییی کمک  ابزارهاراه دیگر، استفاده از 

  جه یدرنتکیفیت دید و    د نتوانی م  یی نابی  کمک   ی ابزارها
  ی ابزارهازندگی بیماران آرپی را بهبود ببخشد. این روزها  

یا چشمتک  یهاتلسکوپ   مثل  یمختلف    ، یدوچشم   ی 
  و   یرنگ   یلترهایف  و  داره یپا   یا  ی دست  یهانیبذره 

  ی هاک ینیکل  از   یتعداد  در  یک یالکترون  زاتیتجه
هرکدام   .  شوندی مبرای بیماران آرپی تجویز    یینایبکم
  توانند ی مبیمار،    ازیو ن  دی د   زان ی بسته به م  هاابزار  ن یاز ا

در   بیمار  دید  افزایش  نزدیک  هافاصله باعث  و  دور  ی 
 شوند.  

 ی درمانی هاروش 

تحقیق  نتایج  مورد  در  ابتدا  درمانی  هاروش   هایدر  ی 
ی جدید  هاروش و بعد به سراغ   میکنی م موجود صحبت  

 .  میروی مدرمانی 

 ـ جراحی 

  درواقع ی موجود درمانی است؛  هاروش جراحی یکی از  
از طریق جراحی    قطعه   ک اساس این روش قرار دادن ی

که است  بیمار  چشم  شبکیۀ  تول  در    ی هاام یپ  دیبا 
در    ؛شودی م  هیشبک  یهاسلول   کیباعث تحر  یک یالکتر

با استفاده    ط ی مححقیقت با استفاده از این قطعه، تصویر  
روی   که  دوربینی  شده  از  داده  قرار  مخصوص  عینک 

م   است، توسط    شودی ضبط  تصویر  بعد  ۀ  قطعو 
و ایجاد    تحریک شبکیه  داخل چشم باعث   یِ کیالکترون
 نام دارد.   «2آرگوس »  ستمیس ن یا . شودی م تصویر 

این    این روش این است که  های رادیا  ن یترمهم   از  ی کی
  یی نا یب  دی با کاهش شد  یآرپ   ماران یب  ی روجراحی فقط  

بهبودی    طور خفیفی، ی تنها، بهو پس از جراح  است  مؤثر 
دست   به  بینایی  انتظار  اجهی نتو    دیآی م در  مورد  که  ی 

مشکل دوم ایجاد عفونت و   . شودی نم بیمار است حاصل 
بعد از جاگذاری قطعه در بعضی از    یداخل چشم  التهاب

تولید    تا  باعث شده است  تیدرنها بیماران آرپی است که  
 قطعه توسط کمپانی سازنده متوقف شود.  

 های الکتریکی شبکیه استفاده از تحریک ـ 

های الکتریکی شبکیه در  روش دوم، استفاده از تحریک 
است. آرپی  بیماران  بسیار    مطالعات   در حال  تابه   درمان 

بررس   کمی آرپ  ن یا   یاثربخش  یبه  درمان  در    ی روش 
  بعضی از این مطالعات معتقد هستند  است.  پرداخته شده

تحر  از  استفاده  باعث    تواند ی م  ی ک یالکتر  هایک یکه 
  ه یسالم شبک  یهاسلول   بیاز تخر  محافظت و جلوگیری

ی را کم کند،  پ آر  ی ماریب  شرفت یپ  سرعت یجه  درنت  و  شود 
  این اثر را   یمعتبر شده و  کنترل   ۀالعمط  یچ هنوز ه  یول

  اثر روش    ن یا   هاییت محدودیکی از     نشان نداده است. 
ی است و نکتۀ  درمان  هایه جلس  تکرار   به  ازین  و  آن  یموقت

که است  این  روش    ی اثربخش  مهم  مدت این  زمان  در 
 عنوان مشاهده نشده است.   یچ هبه  یطولان

 ۀ درمان آرپی  توسعدرحال ی نوین و هاروش 

  ن یترمهم درمانی،  ی و سلول درمانژن داروهای مرتبط با  
هستند.  هاروش   ن یترشدهشناخته و   جدید    اساس   بر ی 

اصلبه   یدرمان ژن   یر،اخ  مطالعات روش    درمان   یعنوان 
روش    است.  شده   ی معرف  ی آرپ  این    ، درمان   هدف در 

بیمار است. تا    در فرد   یمار یب  عامل   ژن  اصلاح مستقیم 
  ی ن یبال  ۀ در مرحل  یدرمانژن داروی  مورد    به امروز یازده 
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و   دوم  مطالعات    ی درمانژن   ی دارو  دو فاز  سوم  فاز  در 
 . هستند ی نیبال

با روش  تأ داروی  تنها    1لوکسترنا   ی دارواکنون   ییدشده 
  ی روبا آن    درمان  تیکه موفقی در دنیا است  درمان ژن

با    هیشبک  یوراثت   هاییماریمبتلا به ب  یماراناز ب  یگروه 

  در   جهش.  است  نشان داده شده  RPE65  ژن   در جهش  
  به   مبتلا  ماران یب  در  ی مار یب  عامل  اغلب  ژن  نیا

از  و    ستا  ۲مادرزادی  آموروزیس ربِلِ درصد  ک یکمتر 

 . هستند   ژن ن یا در   نقص یدارا  یآرپ  ماران یب

که است  این  خوب  اپژوهش    خبر    ی براحوزه    نی در 
عامل    یهاژن   ر یسا  یرو   یدرمان ژن   یداروها   یمعرف

پژوهشگران  و    است  در حال انجام  در دنیا  یآرپ   یماریب
در    مؤثر ی  هاژن با ممارست در حال تحقیق روی باقی  

 بیماری آرپی هستند.  

روش   به  ما  توجه  بیشترین  همیشه    ی درمان ژن اگرچه 
اما   است،  بوده  هم  درمانسلولمعطوف    تواند ی می 

آرپی    ازجمله ها،  یماری بی در درمان  اگسترده کاربردهای  
درمانی با دو  در حال حاضر مطالعات سلول .  داشته باشد

روش سعی بر درمان بیماران آرپی دارند؛ یکی از طریق  
بازیابی عملکرد   و  با  هاسلول حفظ  بینایی و دیگری  ی 
با  هاسلول جایگزین کردن مستقیم   ناکارآمد  و  مرده  ی 

ی در فاز  درمانسلول   یدارو   اکنون دوی سالم.   هاسلول 
ۀ  همدوم مطالعات بالینی هستند و این خبر خوبی برای  

دنبال  کسان را  مطالعات  نتایج  اشتیاق  با  که  است  ی 
ها  نباید فراموش کنیم که این پژوهش   هرچندکنند؛  یم

قرار نیست در مدت کوتاهی به نتیجه برسند و رسیدن  
و   بسیار  نیازمند مطالعات  نتیجۀ مطلوب  ی  هاتلاش به 

شما   از  پس  دنیاست،  سراسر  در  پژوهشگران  مستمر 
خواهیم تا صبور باشید و پادکست ره نو را دنبال کنید!  یم

جریان    مطمئن در  را  شما  طریق  این  از  ما  که  باشید 
 های روز قرار خواهیم داد.   ین پژوهش ترتازه 

 
1. Luxturna 

نواک: نوای کتاب در گفتگو با  

 نظران نابیناصاحب

نابینایان نهاد  :  رقیه شفیعی کارشناس بخش 

 های عمومی ایلام کتابخانه 

میهمان   دیگر  بار 
می  شویم  لحظتان 

سعید   با  همراه  و 
کتابدار   عابدی، 
نابینایان   بخش 
کتابخانۀ فاطمۀ زهرا )س(، در شهرداری اصفهان، سری  

به داستان و  زنیم و این بار راجع های کتاب می به قفسه
 نشینیم. رمان خارجی با میهمان نواک به گپ و گفت می 

سال   متولد  عابدی  فارغ   13۵9سعید  رشتۀ  و  التحصیل 
حقوق عمومی از دانشگاه شهید بهشتی است. او معتقد  

قدر چرخیده که او را آنجایی که  است که چرخ روزگار آن 
بوده،   بهتر  برایش  و تصورش که  اراده  برخلاف  و  باید 

به  عنوان کتابدار  قرار داده است. وی ده سال است که 
های گویا برای افراد  فعالیت دارد و از تولیدکنندگان کتاب 

های مختلف است و در این  با آسیب بینایی در موضوع 
صد عنوان کتاب گویا به جامعۀ  ده سال بیش از هشت 

 نابینایان تقدیم کرده است.  

عابدی داستان و رمان خارجی را هم از آن نظر که ما را  
آشنا   خودمان  از  متفاوتی  فکری  و  فرهنگی  بافت  با 

های مختلف را  شود کار مترجم کند و هم اینکه می می
داند.  مقایسه کرد، مهم و مورد علاقۀ خود می باهم قابل 

فرهنگ   در  کوتاه  رمان  و  داستان  است  معتقد  او 
آثار فاخر هم در همان  مغرب  زمین ریشه دارد و عمدتاً 

شوند. عابدی از دید مخاطبان هم تجربۀ  بستر خلق می 
مند این  گوید که آنها نیز علاقه کند و می خود را بیان می 

ژانر هستند. به نظر او که خود را موظف به جلب رضایت  
هایش  ترین هدف داند و آن را یکی از مهم مخاطبان می 

2. Leber congenital amaurosis 
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اهمیت  شمارد می خارجی  رمان  و  داستان  انتخاب  ؛ 
تری دارد. به عقیدۀ کتابدار باید وظیفۀ خود بداند که  ویژه

به دنبال آثار فاخر در این ژانر ادبی باشد و آنها را برای  
 مخاطبان به زیور صوت بیاراید. 

سعید عابدی نخستین ملاک و معیار انتخاب کتاب برای  
داند و  تبدیل به نسخۀ صوتی را فاخر بودن آن کتاب می 

بایست کتاب در طول زمان شایستگی خود را  اینکه می 
هایی  گوید: من معمولاً سراغ کتاب به اثبات برساند. او می 

خواهم  روم، زیرا هم می اند نمی که تازه به چاپ رسیده 
حقوق ناشر حفظ شود و هم میزان ماندگاری اثر را بدانم  

شود یا نه و اینکه تا  به آن نقد نوشته میو اینکه آیا راجع 
می  گرفته  جدی  اندازه  این  چه  سنجیدن  از  پس  شود. 

معیار  این  داشتن  صورت  در  گویاسازی  موارد  برای  ها 
 کنم.کتاب اقدام می 

ادامۀ صحبت  در  نویسندگانی چون  عابدی  از  های خود 
کازانتزاکیس  گاری1نیکوس  رومن  آندرش 2،  آلفرد  و    3، 

صورت نسخۀ  هایشان را بهبرد که کتاب تولستوی نام می 
ادامه   او  است.  داده  قرار  نابینا  افراد  اختیار  در  صوتی 

دهد: در انتخاب آثار ترجمه به نام و آوازۀ مترجمان  می
نیز نظر داشته و به سراغ مترجمانی چون سروش حبیبی،  
مرحوم ابوالحسن نجفی، شادروان محمد قاضی و دیگر  

صاحب  قطعاً  مترجمان  که  است  رفته  کارآشنایی  و  نام 
های خود برای  سراغ هر کتابی نرفته و در انتخاب کتاب 

زبانان ارزش  اند که برای فارسی ترجمه، کتابی را برگزیده 
 ویژه و حرف خاصی داشته است. 

هایی  سعید عابدی در ادامۀ این گفتگو به معرفی کتاب 

تیبو،چون   دوگار   خانوادۀ  مارتن  روژه  بیابان  ؛  4اثر 
دختر  و  ژان دوفلورت  ؛  ۵، نوشتۀ دینو بوتزاتی تاتارها
سرگشتۀ  ،  آزادی و مرگ؛  ۶، از مارسل پانیول چشمه 

حق  قدیس،    راه  فرانسیس  زندگی  زوربای  دربارۀ 

 
1 .Nikos Kazantzakis 
2 .Romain Gary 
3 .Alfred Andersch 
4 .Roger Martin du Gard 

مسیح  یونانی،  وسوسۀ  باز  ،  آخرین  مسیح 
کازانتزاکیس؛  برادرکشی ،  مصلوب نیکوس  آثار  از   ،

، اثر همینگوی؛  آیندها برای که به صدا درمیزنگ 

معرفتگل نمایشنامه  های  چون  و  خیانت  هایی 
بغداد،  انیشتین از  امانوئل  اولیس  اریک  آثار  از   ،

پردازد  هایی که خوانده است می و دیگر کتاب   7اشمیت
ها را در  توانند موضوع و معرفی کتاب مندان می که علاقه

 پادکست بشنوند. 

های نویسندگان  عابدی در پاسخ به این پرسش که نوشته 
کدام کشور در میان مخاطبان شما یا حتی انتخاب خود  

هایی که از  گوید: کتاب اند؟ می شما اقبال بیشتری داشته 
از   بیش  شده،  برگردانده  فارسی  به  روسی  و  فرانسه 

اند. او  های اسپانیایی یا انگلیسی مورد پذیرش بوده کتاب
کند: شاید فرهنگ  طور بیان می دلیل این موضوع را این 

روس  ایرانی شرقی  و  دو  ها  این  بین  مشترکات  و  ها 
کتاب  به  اشتیاق  دلیل  در  فرهنگ،  و  باشد  روسی  های 

کتاب  ترجمه مورد  خوب  ارائۀ  هم  فرانسوی  ها  های 
واسطۀ مترجمانی است که تسلط بیشتری به فرانسه  به

امیدوا اند.داشته عابدی  رسانه درنهایت  که  است  ای ر 
کتاب  انتقال  و  معرفی  است  برای  کرده  تولید  که  هایی 

آثار   بتوانند  بهتر  و  بیشتر  نابینایان  تا  شود  تشکیل 
کنیم شده را بشناسند و مطالعه کنند. دعوتتان می ضبط 

به شنیدن نسخۀ صوتی این گفتگو ذیل همین نوشته در  
های  ها و شبکه رسان وبگاه و صفحات نسل مانا در پیام

 اجتماعی. 

می  یادآور  نواک  از  شماره  این  پایان  اهل  در  که  شوم 
می  کتابمطالعه  تهیۀ  برای  نیز  توانند  و  خود  های 

شوند،  های نواک معرفی می هایی که در پادکست کتاب
های عمومی در سراسر  های نابینایان کتابخانهبه بخش 

 کشور مراجعه فرمایند. 

5 .Dino Buzzati 
6 .Marcel Pagnol (به فرانسوی) 
7 .Eric-Emmanuel Schmitt 

https://www.google.com/search?sca_esv=596572399&sxsrf=AM9HkKluBMzWw9YW2a7SQ4WIRASY2HRXTw:1704726332875&q=Roger+Martin+du+Gard&si=ALGXSlYzFQQn5id74gU-GPAR8UsllKNebHx5zj2txQsc1FfqFBIUV7OFuRW-ELLMeoYiXQAvFQhCHvYKHPad9kDCQcWCktRe2d8OTwSpwL_1-5Y3TwJrir35_IC0NCZDKoar4gm3LpT2dVlJkZX16FFuQgSi8Rluot9nxcD6eDwmKJ3XhDPnvB8n3exXZGIYZGBXZRnlrqAb6ef0i-avF_8pCuPniBD7iw%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiYiIq8iM6DAxU_9bsIHfIHAhEQmxMoAHoECEcQAg
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 تبعیض زیر نام برابری جولان می دهد 

 آموخته دکتری علوم ارتباطات جواد سقا: دانش 

ماه پیامکی با این مضمون  دی  1۵روز جمعه    12:40ساعت  
از طرف  جنابعالی  ارسال شد: »صلاحیت  تلفن همراهم  به 
هیئت محترم نظارت احراز نگردید.« علت را در همان روز  
ارائۀ توضیحات متوجه شدم؛  حضور در هیئت نظارت برای 

 بینایی! کم

بینا هستم، کارمند دولتم و تحصیلات  من یک شهروند کم 
عالی در سطح دکتری علوم ارتباطات دارم. هدفم از داوطلب 

ایده  ارائۀ  نو به شدن  اجتماعی های  بهبود سطح رفاه  منظور 
و  فرهیخته  جامعۀ  به  ویژه  نگاه  با  همشهریان،  همۀ 

کم تحصیل و  نابینایان  دارای  کردۀ  افراد  سایر  و  بینایان 
به روز چهارشنبه   این تصمیم  بود. سابقۀ  مهر   22معلولیت 

همه  خبر از اینگردد؛ زمانی که نمایندگانی بیبازمی  1394
و   نابینایان  حضور  عدم  به  رأی  گرفتند  تصمیم  پیشرفت 

بینایان در مجلس شورای اسلامی بدهند؛ اسلامی که به کم
 ها رأی داده است. مساوات و برابری میان همۀ انسان 

و  مصنوعی  هوش  قرن  در  مخالفت،  این  دلایل  از  یکی 
های شگرف، عدم امکان نوشتن لوایح به خط بریل  پیشرفت
هم در قرن بیست و یکم و در دنیای فناوری امروز  بود؛ آن

همه فناوریکه  پیشرفت  از  استفاده  با  نوین  چیز  های 
ارتباطاتی در دسترس همگان است. دلیل دیگر آنها ناتوانی  
افراد دارای مشکل بینایی در انجام امور نمایندگی بود، حال  

مدارانی در آنکه با جستجویی مختصر در اینترنت با سیاست
های قانونی  شویم که بدون محدودیتسایر کشورها آشنا می

کردهتا سمت فعالیت  کشورها  سایر  در  وزارتی  در های  اند. 
ا ههمین کشور خودمان آقایان علی صابری و مجتبی شاکری

های گذشته، با انتخاب مردم شهر  که نابینا هستند در دوره
به عضویت شورای شهر تهران درآمدند. چرا چنین افرادی  

های بالاتر و تأثیرگذار را داشته  نباید اجازۀ فعالیت در عرصه
 باشند؟  

کرد،  آمیز را تصویب در همان مجلسی که این قانون تبعیض
بینا در مجلس بیان یکی از مخالفان حضور افراد نابینا و کم

جای رأی مثبت به این قانون باید در پی  کرده بود که ما به 
این  تصویب  اینکه  از  غافل  باشیم؛  آنان  شهروندی  حقوق 

ای  نمایندهد.  گذارقانون حقوق اولیۀ شهروندی را زیر پا می 
در مخالفت با این حضور گفته بود: اگر قرار است با تصویب 

نابینایان و کم  افراد  قانون حضور  این  به  بینایان در مجلس 
های مختلف دیگر به  توان در عرصهاحترام گذاشته شود، می

این افراد احترام گذاشت. در پاسخ باید گفت: در کدام عرصه 
ترین میدان حضور، یعنی نمایندگی مجلس برادر؟! در مردمی 

آ در  است  آزاد  هرکس  تنگ  که  را  عرصه  کند،  شرکت  ن 
 د؟!دهیوقت شعارهای رنگارنگی سر میکردید، آن

تصمیم  ما صلاحیت  آیندۀ  برای  دیگران  و آیا  دارند  گیری 
از حق تصمیم ما  خودمان  آیا فقط حضور  گیری محرومیم؟ 

انتخابات لازم است و دیگر هیچ؟   برای پرشور نشان دادن 
به  از  شاید چشمانم  دارم،  پویایی  اما ذهن  نبیند،  خوبی شما 

در   قدرتمندم،  مسائل  تفسیر  در  و  برخوردارم  بالایی  ادراک 
حل ارائه دهم صورت لزوم حتی شاید بهتر از شما بتوانم راه

نیستید،   آن  حل  به  قادر  شما  که  را  مشکلاتی  کور  گره  و 
شده به رها  خود  امان  به  جامعه  در  من  کنم.  باز  ام، آسانی 

چرخانم و از پس تمام مشکلات ریز زندگی خانوادگی را می
امور خود را    اند تاو درشتی که همه با آن دست به گریبان 

ام، اما طنز تلخی است که به بهانۀ برنیامدن  بگذرانند برآمده
از امور نمایندگی مجلس، مهر عدم احراز صلاحیت بر من  

عدالت اگر  اگر  بزنید.  و  نبود  شعار جذاب  یک  تنها  محوری 
آمیز  شد، اگر قوانین تبعیضاصل برابری در جامعه رعایت می

فرما بود، بسیاری  ای که داعیۀ عدل علی دارد حکمدر جامعه
به  افراد  و  از  نابینا  داوطلبان  به  را  خود  باید جای  بینا  ظاهر 

میکم توانمند  نمیبینای  داده  فرصتی  چرا  تا  دادند.  شود 
قرار  نابینایان و کم  مردم  انتخاب  معرض  در  را  بینایان خود 

کدام حق و کدام عدالت منِ    دانم بر اساس دهند؟ من نمی
انتخابات  شهروند کم باید از حضور در دوازدهمین دورۀ  بینا 

 م! مجلس شورای اسلامی منع شو

ای مظلوم  تصویب این قانون روزی ناخوشایند را برای جامعه
طلبانه سیاسیون رقم زد. شما با استفاده از  در هیاهوی عدالت

بینا اعمال قدرت کردید ادراک بینایی خود بر افراد نابینا و کم
اندیشی، حال آنکه فاصلۀ توانمندی و ناتوانی در  نه مصلحت

ظاهر سالم بسیار میان افراد جامعه اندک است. گاهی افراد به 
تر از کسانی هستند که با اعمال قدرت سلامتی خود ناتوان

 د.نامیتوان« میآنان را »کم
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 ها را نسوزانید فرصت
هفتۀ پیش ما را دعوت کردند برویم مثل همیشه یکی  
از مشکلات بزرگ نابینایان، یعنی اشتغال را حل کنیم  

ما بارها و بارها   برود پی کارش. حکماً مستحضر هستید
دانیم چرا بازهم کار  ایم، اما نمی این مشکل را حل کرده 

می  این  خراب  کنیم.  درستش  برویم  باید  ما  و  شود 
مجلس، توسط یک دانشگاه برجسته تدارک دیده شده  

به  انصافاً  که  کوران  بود  به  مستقیم  که  نهادی  عنوان 
کننده  ربطی ندارد، کارش درست است و همیشه کمک 

هایش از ما مشورت  ریزی دانم چرا در برنامه بوده، اما نمی 
نگرفته بودند که طوری برنامه بریزیم که طوری نشود  

 که نگویند طوری شده. 

باری، روز قبل همایش سرِکاری کوران، به ما گفتند که  
دانشمندان   و  برجسته  کوران  همۀ  مجلس،  این  در 

و  کله کورشناسان  و  ملت  گذاشتن  سرکار  حوزۀ  گندۀ 
کورباوران و کوردلان و ... حضور خواهند داشت، حتی  

برنامه آن  رئیس  قدر  که  بود  دقیق  دوستان  این  ریزی 
داران را هم دعوت کرده بودند تا هیچ کوری  صنف کوره 

 از قلم نیفتد.  

حداقل   داشتیم  انتظار  ما  راستش  اوضاع،  این  با 
سیصدچهارصد نفر در جلسه حضور داشته باشند، چون  
حوزۀ   بلندپایۀ  مسئولان  همۀ  و  دانشگاه  عالی  مقامات 
سرکار   به  بحث  وقتی  تازه  بودند.  شده  دعوت  کوران 

رسد، انتظار این است که همۀ کوران جویای  گذاشتن می 
کار بیایند، شاید کلاهی از این نمد برایشان دربیاید، اما  

قدر خلوت  زهی خیال باطل! وقتی ما رسیدیم، سالن آن 
آمده  اشتباه  را  آدرس  کردیم  گمان  که  ایم.  بود 

هیچ  مقرر  موعد  در  دیدند  که  از  برگزارکنندگان  کدام 
ساعت اند، جلسه را به سبک ژاپنی با یک مدعوان نیامده

 تأخیر شروع کردند.  

تا اینجای کار، کمیت برنامه که تعریفی نداشت و امیدوار  
کور خوانده  بودیم کیفیت جبران  بازهم  اما  باشد،  کننده 

نمی  من  می د بودیم.  که  معلولیت  به  کار  چرا  رسد،  انم 

استاد دانشگاه و بقال و پزشک و چقال، همه اطلاعاتشان  
می  اندازه  یک  معلول  به  نه  عمرشان  به  گویی  شود. 

شوند کلیشه  اند. همه می اند و نه اسمی از آن شنیدهدیده 
 و تمام! 

بنیان  و  مدیر  ابتدا  خود  در  که  همایش  این  گذار 
بود،  تحصیل  دردآشنا  خودش  قول  به  و  کرده 
هایی وزین داشت که ما را به یاد احمدآقا، قصاب  صحبت

انداخت. بعد نوبت فرمانده دانشگاه شد.  مان، می سر کوچه 
دانشگاه،   استاد  تا  فرمانده هستند  بیشتر  ایشان هم که 

خدای پیشین نداشت، البته  تفاوت چندانی با همان بنده 
همین که خود فرمانده دانشگاه، شخصاً، در این جلسه  

 حضور پیدا کرده بود، بسیار جای تقدیر داشت.  

تا اینجای کار ما هنوز امیدمان را از دست نداده بودیم و  
دادیم که این اتفاقات طبیعی است.  خودمان را دلداری می 

اساتید و فرماندگان سر و کار چندانی با معلولان ندارند  
و نتیجتاً اطلاعات زیادی هم از این افراد ندارند. کتاب  
خواندن و مطالعه هم که در این وضعیت، دُر نادر است.  
ایشالا مدعوان بعدی که متخصصین امر هستند،   حالا 

 کنند.  حتماً جبران می 

کردیم  های تخیلی خودمان را آرام می با همین خودگویه 
استاد   گرفت.  را  میکروفون  اساتید  از  یکی  که 

مؤلف  فارغ  و  پیشیگان  دانشگاه  از  کورآموزی  التحصیل 
هجده جلد کتاب دربارۀ کوران و احوالات آنان بودند و  

خودشان   گفتۀ  دانشگاه    2۵به  در  تدریس  سابقۀ  سال 
جامعه   به  کوردان  هزار  دوازده  و  داشتند  کورشناسی 
تحویل داده بودند. شروع به صحبت که کردند، گفتیم:  

فرمانده   همان  به  رحمت  فرمودند:  صد  ایشان  بقال!  و 
هجده روشن  هستند  قادر  را  دلان  تلفن  شماره  میلیون 

حفظ کنند و تازه خودشان دانشجویی داشته که روشندل  
میده و تازه  فهبوده، اما کاملاً فرق بین شب و روز را می 

ساعت هم بلد بوده است! وقتی استاد این سخنان وزین  
اش کلۀ مبارکمان را به لبۀ میز  فرمودند، ما همه را می 

 کوبیدیم شاید زودتر بتوانیم از این دنیا رخت بربندیم. می
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سپس استاد دوم شروع به صحبت کردند. ایشان هم که  
گذار رشتۀ کاردانی کوردانی در دانشگاه دورقوزآباد  بنیان 

جلد کتاب دربارۀ کوران، از زبان آنگولایی،    2۵بودند و  
چیز را دربارۀ کوران و کوردلان  ترجمه کرده بودند و همه 

روشن می فرمودند  بقیۀ  دانستند،  از  و  آسمانی  دلان 
اند و  تر هستند و خیلی خوب معلولان باشعورتر و فهمیده 

 چی بهتر است.  شنوند خودش از هیچ تازه همین که می 

تر  های استاد دوم، بسیار فلسفی باید اعتراف کنیم صحبت 
بار  شد با یک های محسن مخملباف، نمی بود و مثل فیلم 

شنیدن به معنای اصلی آن پی برد؛ به همین دلیل ما بعد  
کنیم ایشان چه  از گذشت یک هفته هنوز داریم فکر می 

به   هنوز  و  فرمودند  نرسیده چیزی  قاطع  اگر  جواب  ایم. 
 کنیم.رسیدیم خبرتان می 

بعدش اما مثل همیشه، نوبت به سازمان فخیمه رسید. با  
توجه به اینکه جلسه در سطح عالی برگزار شده بود و  
از   بودند،  بالاترین سطح شرکت کرده  در  همۀ مقامات 
رئیس محترم سازمان هم دعوت شده بود تشریف بیاورند  

اهمیت بودن  که ظاهراً ایشان به دلیل مشغلۀ فراوان و کم
بخشی واگذار کرده  موضوع، مأموریت را به معاونت توان 

اهمیت بودن موضوع و  بودند که ایشان هم به دلیل کم
حوزۀ   مسئول  کارشناس  به  را  حضور  فراوان،  مشغلۀ 
مربوطه محول کرده بودند که البته ایشان هم به همان  
دلایل، مسئولیت را بر روی دوش نفر بعد انداخته بودند  

سلسله  این  جای و  تا  که  مراتب  بود  کرده  پیدا  ادامه  ی 
شخص آخر دیگر زیردستی نداشته که این موضوع را به  
او واگذار کند؛ به همین دلیل مجبور شده بود خودش به  

 ساعت تأخیر! هم با یکجلسه بیاید، آن 

فرستادۀ محترم سازمان فخیمه پس از سلام و درود به  
به همه  از  جلسه،  غایبان  سایر  همۀ  قصورات  خاطر 

جز سازمان فخیمۀ خود، عذرخواهی کرد و  ها، به سازمان 
فرمود: همۀ مشکلات کشور، ازجمله بیکاری و نابسامانی  

روشن  اشتغال  تحریم در  دلیل  به  آسمانی،  های  دلان 
کمرشکن و ظالمانۀ دشمن اتفاق افتاده که البته برای ما  

ادامۀ   در  ایشان  است.  بوده  برکت  و  پرخیر  بسیار 
فرمایشات گهربارشان فرمودند: تنها راه مبارزه با دشمن،  
ازدواج و فرزندآوری است؛ لذا دوستان بزرگوار نیز بروند  
ازدواج بکنند تا مشکل اشتغال و مسکنشان هم اتوماتیک  

 حل بشود.  

رفته تلقی  چیز را برباد کار که به اینجا رسید، ما دیگر همه
کردیم این همایش  راستش اول کار ما تصور می  کردیم.

که با ابتکار دانشگاه و با حضور مقامات اصلی آن برگزار  
عنوان یک شخص متخصص موشکاف  شده و از ما به

مشکلات   تا  است  مناسبی  فرصت  است،  شده  دعوت 
صورت علمی و سیستماتیک دنبال  اشتغال کوران را به

واقعاً   بودیم.  خوانده  کور  همیشه  مثل  ظاهراً  اما  کنیم، 
چقدر راحت برخی دوستان، ازجمله دوستان گرام ما در  

را می سازمان فخیمه فرصت  این  ها  سوزانند! ای کاش 
پایان  دانستند و از دانش بی عزیزان بیشتر قدر ما را می 

می  استفاده  متو ما  تا  می جهکردند  که  شان  کردیم 
که  برنامه حالا  و  باشند  داشته  درستی  و  دقیق  ریزی 

مقامات دانشگاه در بالاترین سطح حضور داشتند، رئیس  
کردند چند صباحی  معظم سازمان فخیمه را مجبور می 

بوسی سایر مقامات را به تعویق بیندازد و خودش،  دست
همراه کارشناسان مرتبط در این جلسه شرکت  شخصاً، به 

 کند تا شاید چیزی از ته این جلسه بیرون بیاید!

ما که دیدیم صحبت کردن و حضور در این مجلس دیگر  
ای ندارد، عصایمان را برداشتیم و خواستیم به نشانۀ  فایده 

جلو   دوستان  از  یکی  ترک کنیم که  را  اعتراض جلسه 
و   دارند  پادرمیانی  قصد  ایشان  کردیم  گمان  ما  آمدند. 

از صحبت ببرند.  تمایل دارند  بهره  نیز  ما  های گوهربار 
دوست گرامی دهان مبارکشان را نزدیک گوش ما آوردند  
ناهار   موشکاف!  آقای  گفتند:  اغواکننده  لحنی  با  و 
غذا   الان  بشینید،  بفرمایید  دیدیم.  تدارک  چلوکباب 

آریم! ما که بسیار گشنه بودیم، از این صحبت منطقی  می
و   نشستیم  بچۀ خوب ساکت  مثل  و  قانع شدیم  کاملاً 

ا خوردیم.  ته  تا  را  بعدی  چلوکبابمان  مجالس  میدواریم 
 تر برگزار شود! چرب 



 

 


