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برای   مجوز  صدور  متولیان  در  ابهام 

 های معلولان های ملی و انجمن شبکه
 مدیرمسؤولامیر سرمدی:  

 

هفته ملی  در  شبکۀ  مجمع  برگزاری  لغو  اخیر  های 
نابینایان )شمنا( در محافل نابینایان مباحث بسیاری را به  

توانست بیشتر  دنبال داشت؛ هرچند این موضوع مهم می
سمن اما  شود،  حساسیت  خبرساز  نابینایان  ویژۀ  های 

بهانه در   به همین  ندادند؛  از خود نشان  این  چندانی را 

موجود در ارتباط با مسئولیت صدور   هاییادداشت، ابهام 
بین برده و  نهاد را زیر ذرههای مردم مجوز برای سازمان

گفتگو   نابینایان  ملی  شبکۀ  دو  هر  عامل  مدیران  با 
 ایم.کرده

طبق آگهی منتشرشده در روزنامۀ رسمی قرار بود بیست  
بهمن چهارم  شبکۀ  و  انتخاباتی  مجمع  جاری  سال  ماه 

ماه از  منظور  ها وقفه بهملی نابینایان ایران )شمنا( پس 
مدیره برگزار شود، اما روز قبل از  تکمیل اعضای هیئت

برگزاری مجمع، سازمان بهزیستی به استناد قانون نحوۀ  
تخصصی این مجمع  یهای صنفتشکیل و فعالیت تشکل

مسئولیتی در   بهزیستی  از این پس  را لغو و اعلام کرد 
نهاد معلولان  های مردم های ملی و سازمانقبال شبکه

ها باید مجوز  ندارد و به استناد قانون مذکور، این انجمن
راستا   همین  در  کنند.  دریافت  کشور  وزارت  از  را  خود 

موجود   هایگرفت و به ابهام های بسیاری شکل پرسش
پس   این  از  باشد  قرار  اگر  آنکه  ازجمله  شد،  افزوده 

انجمن برای  مجوز  صدور  متولی  ویژۀ  بهزیستی  های 

سمن تکلیف  نباشد،  از  معلولان  این  از  پیش  که  هایی 

گرفته مجوز  میبهزیستی  چه  انجمناند  این  ها شود؟ 
فرصت   زمانی  چه  تا  کشور  وزارت  از  مجوز  اخذ  برای 

 دارند؟ ماجرا دقیقاً چیست؟ 

تشکل  فعالیت  و  تشکیل  چگونگی  های قانونِ 
بهمنیصنف هفتم  و  بیست  روز  که  سال  تخصصی  ماه 

گذشته، پس از موافقت شورای نگهبان به تصویب نهایی  
»انجمن رسید،  اسلامی  شورای  های مجلس 

نهادصنفی را  میتخصصی«  که  هایی    ۀ وسیل  بهداند 

  ، تخصص یا مهارت معینه، حرفشه، پیب، دارندگان کس
برنامه اهداف،  و  شده  بهتشکیل  آن  اقدام  و  صورت  ها 

غیرغیر غیرسیاسی،  غیرتجاری،  و  دولتی،  انتفاعی 
داوطلبانه در جهت منافع خاص مربوط به آن صنف بوده  

مصوب خود و در سطح ملی یا استانی    ۀو مطابق اساسنام 
  ۀ توانند مطابق اساسنام می ها  . این تشکلدننک فعالیت می

»جمعیت، انجمن، جامعه،  ه:  ازجمل  ، ن دیگرعناوی  باخود  
. طبق بند ب مادۀ  گذاری شوندمجمع، خانه و کانون« نام 

تشکلی است که حداقل لی« تشکل م این قانون نیز » 1
یک استاندر  کل  نمایندگی  دوم  یا  شعبه  کشور  های 

حداقل تعداد  د.  ها باشنداشته و اعضای آن از همان استان
برای   های ملی،  فعالیت تشکلۀ  خذ پروانااعضای لازم 

 ت.  نفر اس پانصد

به   ابتدا  بهزیستی  مادۀ  سازمان  قانون   2۰استناد 
صنفیتشکل متولی  های  را  کشور  وزارت  تخصصی، 

انجمن برای  مجوز  کرد؛ صدور  معرفی  معلولان  های 
این   حقوقی  معاونت  نظر  با  ابتدا  موضوع  این  هرچند 

برخی    هایسازمان اعلام شد، اما احتمالاً بعد از اعتراض
ها و به علت دلایلی که در ادامه به آن اشاره خواهد  سمن

شد، سازمان بهزیستی به دنبال تجدیدنظر و اصلاح این  

 قانون است. 

مادۀ   تشکل  2۰در  صنفیقانون  آمده  های  تخصصی 
سازمانتعاونیاست:   اتحادیهها،  و  و  ها  صنفی  های 

تشکله حرف و  احزاب  کانون ی  هاای،  و سیاسی،  ها 
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دانای  هسازمان و  تشکلشدانشجویی  های آموزی، 

انجمن کار،  قانون  موضوع  کارفرمایی  و  های  کارگری 
ادبی و  هنری  فرهنگی،  مؤسسات  و  هباشگا،  علمی،  ها 

انتفاعی،  ئتهی و  تجاری  مؤسسات  ورزشی،  های 
تا    1های  دنهاد و مؤسسات موضوع بنهای مردم سازمان

( قانون تنظیم بخشی از مقررات مالی دولت  26)  ۀماد  12
مستثن  138۰/  11/  27  مصوب قانون  این  شمول    ا از 

 هستند.  

قانون تنظیم بخشی از مقررات مالی دولت اشاره    26  ۀماد

موظف است پس  هایی دارد که سازمان بهزیستی  به نهاد
بررسی کارشناس از  کند.  برای،  های  صادر  مجوز  آنها  ی 

تبصره از    26مادۀ    12تا    1های  طبق  بخشی  تنظیم 
مقررات مالی دولت، مراکزی که مسئولیت صدور مجوز  

مانند   است  بهزیستی  سازمان  عهدۀ  بر  مهدهای آن 
شبانهک،  کود نگهداری  کودکان مراکز  روزی 
خیابابی و  درمانگاهسرپرست  اورژانس  هانی،  های و 

ن،  آموزی معلولیتأسیس مراکز حرفهی، مددکاری اجتماع
تأسیس مراکز خدمات  ی،  مراکز خدمات مشاوره اجتماع 

ژنتی توانک،  مشاوره  معلولیمراکز  و... بخشی  ن 
قانون  فعالیت زیرمجموعۀ  در  و  دارند  انتفاعی  های 
تعریف نشدههای صنفیتشکل تبصرۀ  تخصصی  اما  اند، 

دولت    26ماده    13 مالی  مقررات  از  بخشی  که  تنظیم 

برای  می مجوز  صدور  مسئول  بهزیستی  تأسیس  گوید: 
که در    است   غیردولتی و خیریه  هایهها و مؤسسانجمن

کنند،  میکشور فعالیت  ی  راستای اهداف سازمان بهزیست
مادۀ   تشکل   2۰در  صنفیقانون  مستثنا  های  تخصصی 

شمار  را ذیل این قانون به   13نشده است؛ درنتیجه تبصرۀ  
گیرد که  هایی را دربرمیها و مؤسسهآورند که انجمنمی

عهده  فعالیت بر  آن  مسئولیت  و  ندارند  انتفاعی  های 
 وزارت کشور است.

این  پیگیری  در  بهزیستی  سازمان  از  مانا  نسل  های 
ارتباط حاکی از آن است که سازمان بهزیستی به تکاپو  

سمن مجوز  صدور  مسئولیت  همچنان  تا  های افتاده 
راستا   همین  در  باشد؛  داشته  در دست خود  را  معلولان 

های سازمان بهزیستی به نسل کارشناسان دفتر انجمن

امور  سازمان  با  شفاهی  توافقی  در  کردند  اعلام  مانا 
پذیرفته آنها  کشور،  وزارت  مجوز  اجتماعی  صدور  اند 

بهزیستی  ها و انجمنشبکه برعهدۀ  معلولان  های ویژۀ 
در جلسه است  قرار  اما  معاونت حقوقی باشد،  با  که  ای 

قانونی  و  حقوقی  راهکاری  شد،  خواهد  برگزار  سازمان 

 برای آن پیدا شود.

 

جعفری،   در    رعاملیمد حمید  ارتباط  این  در  شمنا، 
ماه مجمع  مصاحبه با نسل مانا گفت: قرار بود در بهمن

شبکۀ شمنا را برگزار کنیم که سازمان بهزیستی مانع از  
از حقوق  قانون حمایت  بند ج  ما در  اعتقاد  به  آن شد. 

به بهزیستی  معلولان  سازمان  که  است  آمده  صراحت 
های ملی معلولان است و قانون مسئول تشکیل شبکه

صنفیتشکل نمیهای  ما  حال  شامل  شود؛  تخصصی 

بخش اقتصادی وزارت کشور مسئول اجرای این   چراکه
فعالیتقانون است، درحالی ما تاکنون زیر نظر که  های 

سازمان امور اجتماعی وزارت کشور بوده است و ما یک  
می محسوب  اجتماعی  ارگان تشکل  یک  تا  شویم 

 ی. اقتصاد

ادامه می قانون بهمن جعفری  این    1۴۰1ماه سال  دهد: 
خردادماه   و  شده  دهقان،   1۴۰2تصویب  دکتر  از سوی 

ریاست ابلاغ معاون حقوقی  کشور  وزارت  به  جمهوری، 
شده است. چرا در هشت ماه گذشته وزارت کشور در این  
ارتباط سکوت کرده و این قانون را به سازمان بهزیستی  
اطلاع نداده بود؟ اگر هم بهزیستی از این قانون اطلاع  
داشت، چرا در فصل پاییز که در دو مرتبه قرار بود مجمع  



 ۴ 

شبکۀ شمنا برگزار شود، مانع آن نشد؟ دکتر جعفری بر  

کشور   بهزیستی  سازمان  کنونی  ریاست  است  باور  این 
شبکه وجودی  ماهیت  به  اعتنایی  و  ملی  اعتقاد  های 

تخصصی تنها  های صنفیمعلولان ندارد و قانون تشکل
شبکهبهانه این  از  رهایی  برای  است؛  ای   چراکهها 

طور که باید نها آاز این شبکه  تاکنونبهزیستی نتوانسته  
نهایت   در  شمنا  مدیرعامل  کند.  حمایت  و  پشتیبانی 

قرار است  می به دنبال حل این مشکل هستیم و  گوید 
سازمان  در  مرتبط  مسئولان  حضور  با  را  جلساتی 
بهزیستی، وزارت کشور و نهاد ریاست جمهوری برگزار 

 کنیم.

 

سهیل معینی، مدیرعامل دیگر شبکۀ ملی آسیب دیدگان 
به   مانا در واکنش  با نسل  مصاحبه  بینایی چاووش، در 

انجمن امور  دفتر  کارشناس  سازمان سخنان  های 
صدور   برای  کشور  وزارت  با  توافق  بر  مبنی  بهزیستی 

از مباحث    نظرصرفگوید:  های معلولان میمجوز تشکل
تشکل قانون  در  صنفیمربوط  طی  های  تخصصی، 

تشکل امور  دفتر  با  که  مرکز تماسی  اجتماعی  های 
مواد  پژوهش کردند  اعلام  آنها  داشتم،  مجلس  های 

اقتصادی وزارت   معاونت  قانون بر عهدۀ  این  به  مربوط 
وزارتخانه،  این  اجتماعی  امور  سازمان  و  است  کشور 

برای   معینی    اظهارنظر صلاحیتی  ندارد.  ارتباط  این  در 

در قانون چگونگی تشکیل و فعالیت    هاابهام اعتقاد دارد  
از  های صنفیتشکل که  تعریفی  است.  بسیار  تخصصی 
های نوعی شامل حال تشکلهای صنفی آمده، بهتشکل

سازمان و  میاجتماعی  هم  غیردولتی  شود،  های 
از سوی  که سمندرحالی نیستند.  معلولان صنفی  های 

های صنفی آمده  دیگر عبارت تخصصی در ادامۀ تشکل

انجمن از  برخی  که  میاست  را  معلولان  توان های 
 های تخصصی دانست.  نوعی تشکلبه

معینی بیان کرد: در این مورد تعدد قوانین بسیار است. از  
موجود   1395مصوب سال  رانیوزئتیهنامۀ سویی آیین

سازمان حوزۀ  در  بالادستی  قانون  تنها  که  های است 
شود و اصلاحاتی برای آن نیز در  غیردولتی محسوب می

نویس قانون سازی است. از سوی دیگر پیشحال آماده
های مجلس در  ی در مرکز پژوهشردولتیغ های سازمان

ها نیز مورد بررسی  حال ارزیابی بود و حتی در کمیسیون
 قرار گرفت، اما به مجلس کنونی دیگر قد نخواهد داد.  

تخصصی مصوب  های صنفیاز سوی دیگر قانون تشکل
پیش  1۴۰1 آیینرا  با  که  داریم    ران یوزئتیه نامۀ  رو 

تداخل بسیاری دارد. باید حدود ثغور قانون   95مصوب  
ها انتفاعی  های صنفی شفاف شود که این تشکلتشکل

مادۀ   در  خیر. همچنین  یا  سال  آیین  ۴هستند    95نامۀ 
های غیردولتی قید شده  در ارتباط با سازمان  رانیوزئتیه

صورت  های ملی بهاست مرجع صدور مجوز برای شبکه
موضوع  همین  است.  کشور  وزارت  بر عهدۀ  انحصاری 
باعث شده بهزیستی و وزارت کشور با یکدیگر کشمکش  
داشته باشند. مدیرعامل شبکۀ ملی چاووش در پاسخ به 

برای  مجوز  صدور  رسمی  مرجع  که  پرسش  این 
گوید:  ی معلولان بهتر است کدام نهاد باشد میهاسمن

برخی از معلولان اعتقاد دارند بهزیستی خانۀ ما است و  
چون طبق قانون امکان حمایت مالی از ما را دارد، باید  
مجوز خود را از این سازمان بگیریم مانند مدیران وقت  

دهد  کردند بهزیستی به آنها هم پول میشمنا که فکر می
هم دفتر کار. بعد مشخص شد این مسائل سرابی بیش  

 نبوده است.  

های ترین وظایف سازمانمعینی اعتقاد دارد یکی از مهم
مطالبه و  نظارت  دستگاهغیردولتی،  از  و  گری  ها 

منظور احیای حقوق جامعۀ هدف  های مربوط بهسازمان
انجمنی   بر  ناظر  نباید  بنابراین یک سازمان  خود است؛ 
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دهندۀ مجوز به آن تشکل بوده است؛  باشد که خود ارائه

تواند در مواقع مورد نیاز آنها را  چراکه در این صورت می
سمن این  استقلال  کند،  و  محدود  ببرد  بین  از  را  ها 

ها را با اعمال  منظور رسیدن به اهداف خود، این تشکلبه
قرار دهد مانند کاری که اسفندماه سال    فشارتحتقدرت  
 در مجمع انتخاباتی شبکۀ شمنا انجام دادند. 1399

پیش  طبق  ما  پیشنهاد  داد:  ادامه  قانون معینی  نویس 
و  سازمان مرجع  یک  ایجاد  بر  مبتنی  غیردولتی،  های 

های غیردولتی از  پنجرۀ واحد برای صدور مجوز سازمان

برای  که  تفاوت  این  با  است؛  کشور  وزارت  سوی 
استعلام  سمن نیز  مربوط  سازمان  از  تخصصی،  های 

اگر وزارت کشور بخواهد برای    مثال  یبراگرفته شود؛  
یک تشکل در حوزۀ نابینایان مجوز صادر کند، باید ابتدا  
تشکل   آن  اهلیت  با  ارتباط  در  بهزیستی  سازمان  از 

 استعلام بگیرد.  

معاونت حقوقی  معینی در پاسخ به این پرسش که چرا 
در ارتباط با صدور   1۴۰۰ریاست جمهوری مهرماه سال 

های ملی، رأی را به بهزیستی داد، اما  مجوز برای شبکه
این امر   95نامۀ سال آیین  ۴شما اعتقاد دارید طبق مادۀ 

صورت انحصاری مربوط به وزارت کشور است، بیان به
مادۀ   هشتم  بند  طبق  کشور،    38کرد:  دائمی  احکام 

می بهزیستی  مؤسسهسازمان  برای  و تشکلتواند  ها ها 
ریاست   حقوقی  معاونت  استدلال  کند.  صادر  مجوز 

ها آمده، پس  جمهوری آن بود که چون اسمی از تشکل
شود. واقعیت آن است که های ملی نیز میشامل شبکه

مل  در این دعوی حقوقی، وزارت کشور بسیار ضعیف ع
کرد و لابی قدرتمند سازمان بهزیستی باعث صدور رأی  
به نفع این سازمان شد، اما ما این موضوع را قبول نداریم؛  

تأسیس کرده،   99چراکه بهزیستی شبکۀ شمنا را اسفند 
اما هفت ماه بعد برای قانونی جلوه دادن آن رأی گرفته  

 است.  

 

 

شبکه تعدد  کنونی،  شرایط  در  داد:  ادامه  در  معینی  ها 

فرهنگ   چراکه  شد؛  خواهد  تفرقه  موجب  ما  کشور 
مشارکت اجتماعی در میان مردم ایران رواج پیدا نکرده  
بود و گذشت   بارز آن تشکیل شبکۀ شمنا  نمونۀ  است. 
سه سال از تأسیس این شبکه نشان داد ظهور یک شبکۀ  

زنی بیشتر برای جای چانه ملی دیگر در حوزۀ نابینایان، به
پیگیری مطالبات جامعۀ هدف، موجب تفرقه در میان این  

شبکه تشکیل  بنابراین  شد؛  حوزۀ  قشر  در  موازی  های 
تردید به زیان آنها خواهد بود. بدیهی است  معلولان بی

اگر سازمان بهزیستی به دنبال رفع مسئولانۀ این چالش  

هر دو شبکه را در هم   و نه بر اساس لجاجت است، باید
چراکه   کند؛  آنها  9۰ادغام  پوشش  تحت  اعضای  درصد 

ۀ این دو شبکه  ریمدئتیهیکسان هستند و تنها اعضای 
موضوع را در حوزۀ معلولان با آسیب    تفاوت دارند. همین 

 شنوایی و معلولان جسمی هم شاهد هستیم.

سال   آنکه  کلام  تعیین1۴۰3مخلص  سال  ای  کننده، 
برای  مجوز  صدور  تخصصی  مرجع  شدن  روشن  برای 

های غیردولتی خواهد بود. باید منتظر ماند و دید  سازمان
می دههبهزیستی  مانند  مجوز  تواند  صدور  اخیر  های 

های ملی این قشر را در ید  های معلولان و شبکهسمن
این   شدن  آزاد  با  یا  باشد  داشته  خود  کنترل  و  قدرت 

سمنتشکل بالندگی  شاهد  بهزیستی،  یوغ  از  های ها 

مطالبه و  سازمان معلولان  این  از  آنها  مجدانۀ  گری 
تغییر   زمینه  این  در  بالادستی  قوانین  اگر  بود.  خواهیم 
شاهد   باید  بماند،  باقی  مبهم  همچنان  و  نکند 

وزارت  نظراختلاف با  بهزیستی  سوی  از  بیشتری  های 
متوجه اعضای   مستقیم  باشیم؛ امری که زیانش  کشور 
جامعۀ هدف بهزیستی خواهد بود مانند بلاتکلیفی شبکۀ  
کسی   برای  ظاهراً  البته  که  گذشته  سال  دو  در  شمنا 

در چ که  نابینایان  برای  نه  است؛  نداشته  اهمیتی  ندان 
اند نه برای مدیران ارشد سازمان رخوتی عمیق فرو رفته

 بهزیستی! 
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ایران   نابینایان  انجمن  عملکرد  گزارش 

 ( ۱۴۰۲)اسفند 
صحبت پای  سال،  ماه  آخرین  از  روز  واپسین  های در 

نشست.  خواهیم  ایران  نابینایان  انجمن  گردانندگان 
عامل  اکبر جمالی، مدیرمقام و علیمنصور شادکام، قائم

فعالیت خصوص  در  طول انجمن،  در  انجمن  این  های 
اختیار   را در  ماه گذشته و افق سال آتی، گزارشی  یک 

جه علاقمندان را به  اند که توگذاشته  ماهنامه نسل مانا
می جلب  گزارش  میاین  همچنین  شما  توانید  کنیم. 

کامل فایل نسخه  یک  قالب  در  را  گزارش  این  از  تری 

 صوتی ذیل همین نوشته در وبسایت نسل مانا بشنوید. 

 مقام منصور شادکام قائم

 

دانم سال نو خورشیدی را به تمامی  پیشاپیش لازم می
ایران  نابینایان  انجمن  اعضای  و  مانا  نسل  مخاطبان 

شبانه زحمات  از  کنم.  عرض  تکتبریک  تک  روزی 
کنم.  اعضای تحریریه این ماهنامه هم سپاسگزاری می

دانم از این فرصت استفاده کنم و از  همچنین لازم می
همراهی خیرینی که در طول یک سال گذشته با انجمن 

این  همکاری کردند هم تشکر کنم. اگر همکاری های 
توانستیم این حجم از خدمات را  افراد نبود قطعاً ما نمی

بینم از  به اعضایمان ارائه کنیم. به طور خاص لازم می
سال   یک  طول  در  که  ببرم  نام  موثقی  آقا  حاج  جناب 

اعضای    سبد معیشتی را در اختیار   6۰۰گذشته بیش از  
سفر  انجمن برگزاری  بانی  همچنین  و  های  گذاشت 

ها به یک ماه پیش  زیارتی انجمن بود که آخرینِ این سفر
نفر از اعضا توانستند به زیارت    5۰گردد که بیش از  میباز

نبود همکاری    نجف و کربلای معلا اگر  مشرف شوند. 
افرادی مثل حاج آقا موثقی، چنین موقعیتی در اختیار ما  

نمی انجمن  گقرار  همراهان  و  خیرین  از  بسیاری  رفت. 

ما  هم هستند که در حوزه به  یاری  متونعی دست  های 
اما نمیداده البته که اند  برده شود.  آنها  از  نامی  خواهند 

حاج آقا موثقی هم از ما خواسته نامش برده نشود اما ما  
اما   قید کنیم  ایشان را  نام  به رسم تشکر  ترجیح دادیم 

حوزه در  که  هستند  حمایتی،  خیرینی  فرهنگی،  های 
های تنگاتنگی  ها با ما همکاریتوانبخشی و سایر حوزه

خواهم از خیرینی تشکر کنم  اند. به طور خاص میداشته
المعارف نابینایان ایران  ساز تدوین و چاپ دایرۀکه زمینه

شدند و این مرجع ارزشمند را در اختیار نابینایان گذاشتند.  

ن افراد، این مجموعه قرار است در  همچنین به همت ای
کتابخانه  اختیار  در  و  چاپ  انبوه  تیراژ  در  آینده  ها سال 

گذاشته شود. بعلاوه، قرار است در سال آینده با همکاری  
دفتر فرهنگ معلولین و مدیران این مرکز آقایان محمد  

المعارف معلولین جسمی و حرکتی را  و علی نوری، دایرۀ
همکاری خاطر  به  هم  دفتر  این  از  کنیم.  های تدوین 

مستمرشان با انجمن سپاسگزاریم. نام بردن از تک به  
تک خیرین همراه انجمن، از حوصله این گزارش خارج 
است؛ لذا از علاقمندان خواهشمندم جهت مطالعه ریز به 
در   منظور  همین  به  که  مطلبی  به  گزارش،  این  ریز 

 وبسایت انجمن منتشر خواهد شد مراجعه کنند. 

های انجمن در حوزه فرهنگی یکی هم  از دیگر فعالیت

برجسته نابینایان تهیه  برای بخش  نگار هوشمند همراه 
های عمومی کشور  های وابسته به نهاد کتابخانه کتابخانه 

ماه طول  در  دستگاه  هبود.  چهل  از  بیش  گذشته  ای 
نهاد گذاشته شد. همچنین تعداد   اختیار  خریداری و در 
مراکز  اختیار  در  خود  انجمن  هم  را  دستگاه  بیشتری 
باعث   این دستگاه  گرانی  معتقدیم  ما  داد.  قرار  نابینایی 
شده افراد نتوانند شخصاً مبادرت به خرید آن کنند و به  

ا را در  هند این دستگاههمین دلیل این مراکز باید بتوان
  آموزان نابینا بگذارند. اختیار دانشجویان، محققان و دانش

می دستگاه  این  که  باوریم  این  بر    ۀواند همچنین 
های اشتغال نابینایان را هم فراهم کند. به همین  زمینه

های مربوط به شش شغل را تدوین  منظور هم استاندارد
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آموزشکرده است  قرار  و  اختیار  ایم  در  را  مربوطه  های 

این   کمک  به  بتوانند  افراد  این  تا  بگذاریم  نابینایان 
زمینه فراهم  دستگاه،  خود  برای  را  پایدار  اشتغال  های 

 کنند. 

های فرهنگی انجمن، برگزاری جشنواره  از دیگر فعالیت
ملی کاما بود که در سال پیش رو دور بعدی آن برگزار 
دوره   دومین  بعد  سال  پاییز  در  همچنین  شد.  خواهد 

ر گامینو  بهتر    ا  جشنواره  دوستان  کرد.  خواهیم  برگزار 
این   تمام  که  باشند  داشته  نظر  در  را  نکته  این  است 

ها با همت ده نفر اعضای همکار انجمن برگزار فعالیت
میمی تشکر  زحماتشان  از  همینجا  که  حتماً  شود  کنم. 
ها، نه بودجه دولتی دارند و نه از جایی  دانید که انجمنمی

شوند. هر خدماتی  به صورت مستمر و مداوم حمایت می
می ارائه  و  که  فردی  ارتباطات  مبنای  بر  همگی  کنیم، 

اعتباری است که ما بین دوستانمان داریم. در این میان 
کم اوقات  برخی  انگشتاما  تعداد  از  لطفی  شماری 

می ما  حال  شامل  نادانسته،  نابینایان  آنها  و  شود 
میصحبت مطرح  توهین  و  تهمت  حاوی  و  هایی  کنند 

تماسح قالب  در  بعضاً  نکات  تی  تلفنی،  های 
داند  کنند. هر نفس سلیمی میآیندی را مطرح میناخوش 

انجمن امکانات  ما  که  و  است  محدود  ایران  در  ها 
همه  نمی تحت    11توانیم  را  انجمن  اعضای  نفر  هزار 

کمک لذا،  پوشش  دهیم.  قرار  حمایتی  و  معیشتی  های 
ایم تا بتوانیم خدمات  بندی کردههای افراد را دهکپرونده

را به کسانی بدهیم که واقعاً به آن خدمات احتیاج دارند.  
حال که در ماه رمضان هستیم و در آستانه سال نو، خوب 

ها را از کینه و افکار منفی پاک کنیم تا از  است که دل
کسانی که در راستای بهتر شدن کیفیت زندگی ما قدمی  

 دارند، حمایت کنیم. برمی

 عامل اکبر جمالی مدیرعلی
، هلول سال نو را  1۴۰2من هم در آخرین ساعات سال  

می تبریک  شما  از  به  سرشار  سالی  برایتان  و  گویم 
دانم از همکاری  کنم. همچنین لازم میبهروزی آرزو می

اعضای تحریریه نسل مانا تشکر کنم. تشکر ویژه خود 

الله رنجبر، مسؤول محترم  را هم تقدیم جناب آقای روح

کنم که این نشریه را به موقع چاپ و توزیع نسل مانا می
قرار   مخاطبان  اختیار  در  آراسته  شکلی  به  و  منظم  و 

امیدوارم اعضای فرهیخته تحریریه  می دهند. همچنین 
گر ما باشند تا بتوانیم  ها هم یارینسل مانا، در دیگر حوزه

به سرپروژه نابینایان  ارزشمندی را در زمینه  انجام  های 

 برسانیم.

 

در سال گذشته در ماه اردیبهشت، تقویمی را برای امسال  
  8۰تا    7۰در نظر گرفتیم که خوشبختانه موفق شدیم  

از   راستا  همین  در  کنیم.  عملیاتی  را  تقویم  این  درصد 
خواهیم که صرفاً دریافت کننده  اعضای انجمن هم می

هر حوزه در  و  نباشند  انجمن  میخدمات  که  توانند،  ای 

از   نابینایان  همه  تا  بدهند  ما  به  یاری  دست 
بهرهتوانمندی با هایشان  هم  آینده  سال  در  شوند.  مند 

فعالیت از  مخاطبان  استقبال  به  فرهنگی  توجه  های 
ها خواهد بود  انجمن، تمرکز ما بر روی این قبیل فعالیت

کمیت   و  کیفیت  با  را  این عرصه  کرد  خواهیم  و سعی 
قبول  بر  قابل  تأکید  با  ببریم.  پیش  که  تری  نکته  این 

همچنان خدمات رفاهی و حمایتی انجمن هم به قوت 
های قبل برقرار خواهد تر از سالخویش و چه بسا قوی

 بود. 

می لازم  پایان  فعالیتدر  از  نمایندگی  دانم  دفاتر  های 
ها هم تشکر کنم و انجمن در تهران و سایر شهرتسان

امیدوارم آنها هم بتوانند در سال آینده خدمات درخوری  
برای  علاقمندان  بگذارند.  هدف  جامعه  اختیار  در  را 

به    1۴۰2های انجمن در سال  مطالعه گزارش ریز فعالیت

 مراجعه کنند.  ibngo.ir یوبسایت این انجمن به نشان
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و   نشریات  بر  مروری  پیشخوان: 

زبان ویژه افراد با  های انگلیسی پادکست 

 آسیب بینایی 
 سردبیر :  امید هاشمی

در این شماره ابتدا راهی برای خواندن متون ریاضی به  
شکل الکترونیکی خواهیم یافت و در ادامه به آمریکا سفر 

کنیم تا اوضاع دسترسی نابینایان آنجا را به کتاب و  می
هم  پایان  در  و  کنیم  بررسی  مطالعاتی  منابع 

های گوگل واکاوی خواهیم پذیری را در ساعتدسترسی

 کرد. 

دسترسی ریاضی  متون  کمک  ساخت  به  پذیر 

 هوش مصنوعی 

 

دانند که  کنندگان پیشخوان نیک میمندان و دنبالعلاقه
های های تازه برای دسترسی نابینایان به مرزگشایش راه

تولیدکنندگان  برای  میزان  چه  تا  علوم  از  جدیدی 

از دارد؛  اهمیت  سعی  همینپیشخوان  ماه  هر  ما  رو 
هایی را که در این راستا صورت گرفته  کنیم پیشرفتمی

هایش را با شما به اشتراک  تریناست دنبال کنیم و جدید
تازه از  یکی  اتفاقبگذاریم.  اخیراً  ترین  که  هایی 

کرده،  وگرد پا  به  علم  اهل  نابینایان  میان  در  خاکی 
تبدیل   امکان  که  است  تازه  سرویسی  به  دسترسی 

برای  فرمول خواندن  قابل  علائم  به  را  ریاضی  های 

 
1 Mathkicker 

کند. روشن است که در این فقره هم  نابینایان فراهم می

می مشاهده  مصنوعی  پای هوش  ذکر رد  با  البته  شود، 
که  ایران  در  رایج  روند  برخلاف  بار،  این  که  نکته  این 

جابه ابزار  به  تنها  مصنوعی  خوانندههوش  بین   جایی 
نوستالژیترانه به آتش کشیدن  ما  های مختلف و  های 

بدل شده، سه ایرانی، هوش مصنوعی را مسخر خویش  

 اند. کرده و به خدمت نابینایان گمارده

های وبگاه پرکینز آشنا  در یکی از نوشته  1»متَکیکِر« با  
میمی توضیح  نویسنده  که  جایی  ابزار  شویم؛  این  دهد 

می مصنوعی  هوش  بر  اصلیمبتنی  مشکل  تواند  ترین 
نابینایان در یادگیری ریاضی، یعنی دسترسی به متون و 

های این رشته را برطرف کند، اما ببینیم ماجرا از  فرمول
مشکل   چنین  چطور  مصنوعی  هوش  و  است  قرار  چه 

 کند؟ بزرگی را حل می

متکیکر که یک پلتفرم رایگان است، به کاربران امکان 
نام  دهد با نام و آدرس ایمیلشان در این پلتفرم ثبتمی

ایمیل   طریق  از  شخصی  آدرس  یک  سپس  و  کنند 

کند تا از این پس کار را با آن آدرس  برایشان ارسال می
در   خود  شخصی  آدرس  وارد  کاربر  وقتی  ببرند.  پیش 

می متکیکر  تا  وبگاه  است  مهیا  برایش  امکانی  شود، 
نظرش های ریاضی مدطورکلی جملهفرمول، معادله یا به

به شکل پی انواع فرمتدیرا  یا در  به  اف  های عکس 
این سامانه بسپارد و وظیفۀ سامانه هم این است که در  
سند   یک  به  را  آن  دقیقه،  یک  از  کمتر  معادل  زمانی 

مسمایکروسافت ادامۀ  در  کند.  تبدیل  یر،  ورُد 
بازی میخوان صفحه امکاناتی که در  ها وارد  با  شوند و 
های اخیرشان تعبیه شده، متن ریاضی مندرج در  نسخه 

مزایای این کار تنها  سند ورُد را برای کاربر می خوانند. 
شود و افزون بر کاربران به این یک مورد خلاصه نمی

کنندگان متون ریاضی به بریل هم  ها، تبدیلخوان صفحه
توانند از این امکان رایگان برای تبدیل متون ریاضی  می

تواند  به بریل استاندارد بهره ببرند؛ چراکه این سامانه می

https://mathkicker.ai/
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بریل یا   برای چاپ  به شکلی طراحی کند که  متون را 

نمایشگر روی  باشد؛  نمایش  متناسب  هم  بریل  های 
آنبه سامانه  مثال  میطور  نیاز،  قدر  مواقع  در  که  فهمد 

در   تا  کند  تبدیل  خط  دو  به  خط  یک  از  را  متون 
درستی نمایش داده شود. اگر  های بریل هم بهنمایشگر

توانید  با من در نسخۀ صوتی پیشخوان همراه شوید می
نمونۀ کار این سامانۀ رایگان را در قالب یک فایل صوتی  

 بشنوید.

 یک داستان واقعی از تحقق شعار برابری 
از   یکی 

که  حوزه هایی 
آسیب   با  افراد 
با   بینایی 
و   گوشت 
حس   آن  در  را  نابرابری  ناخوشایند  طعم  پوستشان 

کتابمی دنیای جذاب  مطالعاتی  کنند،  منابع  سایر  و  ها 
سال این  که  درست  این  فناوریاست.  لطف  به  ها، ها 

نسل با  قیاس  در  مطالعاتی  منابع  به  ما  های  دسترسی 
به به  مراتب آسانپیشین  ما  اما هنوز دسترسی  تر شده، 

صراحت بتوان قدر دشوار است که بهاین قبیل منابع آن
برد. در   نام  نام »سوءتِغذیۀ مطالعاتی«  با  این اوضاع  از 

اند تا هریک به  آمدهها درصدد براین میان برخی دولت
طریقی این مشکل را حل کنند. گزارشی که در شمارۀ  

ورُ  »اکسِس  فصلنامۀ  این    1لد« زمستان  از  یکی  آمده، 

 کند.تجربیات ارزنده را نقل می

های پردلهرۀ مارس  این گزارش خواندنی با یادآوری روز
شود؛ زمانی که کووید تازه متولد شده بود  آغاز می 2۰2۰

کلید و  ماسک  و  قرنطینه  با  دنیا  اینواژهو  چنین  هایی 
طور حکایت  گریبان بود. نویسندۀ این گزارش اینبهدست

روزمی آن  که  یادآور  کند  آمریکایی  نابینایان  برای  ها 
آن و  بود  دیگری هم  نمونهاتفاق  اولین  اینکه  های هم 

خوان بریل برای انجام مراحل تست در اختیار هفت  کتاب

 
1 Access World 
2 National Library Service 

نفر از نابینایان قرار گرفته بود؛ ابزاری که قرار بود مشکل 

دسترسی نابینایان به منابع مطالعاتی بریل را تا حد زیادی  
برطرف کند. برای فهم آنچه در آمریکا اتفاق افتاده است،  

 لازم است یک دهه به عقب برگردیم. 

ترین متولیان دسترسی نابینایان به کتاب  یکی از اصلی
ایالات ملی  در  »خدمات  نام  به  مرجعی  متحده، 

اس« اِلاست که به اختصار با عنوان »اِن  2ای«کتابخانه 
می یاد  آن  سال  از  در  بزرگان 2۰13شود.  از  جمعی  م 

نابینایان به همراه کارشناسان این مرکز گرد هم آمدند و  

مذاکرات مفصلی را در زمینۀ چگونگی تسهیل دسترسی  
ازجمله   دادند.  انجام  بریل  مطالعاتی  منابع  به  نابینایان 
نکاتی که در این مذاکرات بر آن تأکید شد، این بود که 

تر شدن استفاده  اضر با فراگیردرست است که در حال ح
های بریل این شانس برای نابینایان به وجود  از نمایشگر

می که  را  کتابی  هر  تا  است  بهآمده  از  خواهند  راحتی 
اینترنت بارگیری کنند و بخوانند، اما گرانی بیش از اندازۀ  

ها باعث شده همگان نتوانند به آن دسترسی  این دستگاه
حقیقت محرومیت نابینایان   هم بهداشته باشند و همین  

دامن زده است. آنها معتقد بودند باید راهی پیدا کرد تا  
دستگاه   یک  با  بقیه  همانند  بتوانند  هم  نابینایان 

ها دسترسی داشته باشند. نتیجۀ این  خوان، به کتاب کتاب
میلیون دلار بودجه   مذاکراتِ تنگاتنگ این بود که پنج 

های معتبر سازندۀ نمایشگر  تصویب شد تا دو تا از شرکت
دست به کار ساخت    ۴و »هیومنَورِ«،   3بریل، »زومَکس« 

که در    2۰2۰خوان بریل شوند. تاریخ مارس  یک کتاب
که   است  زمانی  شد،  اشاره  آن  به  گزارش  این  ابتدای 

به سر  نتیجه داده  کارها  انجام رسیده و طراحی و تولید 
ان حالا  و  کتابالاست  یک  که اس  دارد  بریل  خوان 

آمریکا  می سراسر  در  نابینایان  اختیار  در  را  آن  تواند 
 بگذارد. 

کردهدستگاه تولید  شرکت  دو  هر  که  شامل  هایی  اند 
مبتنی بر طراحی  بیست سلول بریل و یک صفحه کلید 

3 Zoomax 
4 Humanware 
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بهکلید دستگاه  دو  هر  است.  پرکینز  ماشین  قدری  های 

بهسبک و کوچک طراحی شده میاند که  توان سادگی 
جا با خود حمل پشتی جا داد و همهآن را در کیف یا کوله
وای از  دو  هر  میکرد.  پشتیبانی  بلوتوث  و  و  فای  کنند 

ذخیره برای  فضا  گیگابایت  کتابشانزده  در  سازی  ها 
فراهم است که اختیار کاربر می این امکان هم  گذارند. 

شد،   پر  گیگابایتی  شانزده  فضای  دلیل  هر  به  چنانچه 
را   دستگاه  حافظه،  کارت  یک  افزودن  با  بتواند  کاربر 

شارژ دستگاه کند.  تایپ تقویت  از طریق شارژر    ها هم 
می انجام  یوسی  درگاه  یک  و  طراحی  اسشود  هم  بی 

از حافظ بتوانند  تا کاربران  ببرند. شده  بهره  ۀ فلش هم 
های توانند با اتصال به اینترنت، کتابها میاین دستگاه

به الان بتواند  اس را روی حافظه ذخیره کنند تا کاربر 
ها به خط آنها را مطالعه کند. کاربرد دستگاهشکل برون

میاین مورد خلاصه نمی اش  خواهید دربارهشود و اگر 
را   پیشخوان  صوتی  نسخۀ  است  لازم  بدانید،  بیشتر 

ایم که ابعاد دستگاه  تفصیل توضیح دادهبشنوید. آنجا به
های دیگری  هایش چگونه است و چه کارو طراحی کلید
دهد. این دستگاه در حال حاضر در چهل  هم انجام می

قرار گرفته است و   متقاضیان  ایالت آمریکا در دسترس 
به سطح   مانده همهای باقیزودی سایر ایالتاحتمالاً به

 زیر پوشش آن اضافه خواهد شد. 

های گوگل  پذیری در ساعتوضعیت دسترسی

 پیکسِل
های  برای مرور قابلیت

ساعت   در  دسترسی 

به سراغ   جدید گوگل، 
خانم   یک  تجربیات 
نام  به  نابینا  یوتیوبر 

رفته که  »کَری«  ایم 
کانالی را با نام »کری 

دهد  کند. کری توضیح میرا اداره می  1آن اکسِسیبیلیتی« 
سراغ  به  ویدئو  ساخت  برای  هم  پارسال  گویا  که 

 
1 Carie on Accessibility 

پذیری  های پیکسل رفته بوده، اما شرایط دسترسیساعت

ناامیدآن اساساً  قدر  داده  ترجیح  که  است  بوده  کننده 
کند.  ویدئویی ضبط نکند، اما گویا این بار ماجرا فرق می

نسخه اشارهآن  نظر  از  گویا  امکانات  ها  حتی  و  ها 
میدرشت سر  به  مطلق  فقر  در  این  بردهنمایی  اما  اند، 

 توجهی مواجه است. نسخه با بهبود قابل 

هنگام    2پیکسل در  کاربران  تا  کرده  فراهم  را  امکانی 
بار  راه از  اندازی، سه  بفشارند تا  دکمۀ کناری ساعت را 

بک برایشان فعال شود. همچنین  همان ابتدای کار تاک

ها هم در اختیار کاربران قرار گرفته است  انبوهی از اشاره
توانند دو  تا بتوانند ساعت را کنترل کنند، مثلاً اینکه می

تماس صفحۀ  وارد  تا  بزنند  ضربه  انگشت  دو  با  ها بار 
به  می بشوند؛  کاربران  پایان علاوه  یا  پاسخ  برای  توانند 

دادن به مکالمه، دو انگشت را دو بار روی صفحه بزنند  
نگه را  دوم  ضربۀ  از  و  خارج  شرایط  در  کار  این  دارند. 

ای رسانههای چندمکالمه به قطع و وصل پخش پرونده
تاک دربارۀ  دیگر  نکتۀ  انجامید.  این  خواهد  بکِ ساعت 

کوچک به  توجه  با  که  فقط    است  کاربر  بودن صفحه، 
اشارهمی از  کند؛  تواند  استفاده  انگشتی  دو  و  یک  های 
در  همینبه هم  انگشت  کشیدن  حرکات  از  خاطر 

توانید  های مختلف استفاده شده است، مثلاً میموقعیت
با کشیدن یک انگشت به سمت پایین و سپس راست،  

تنظیمات صفحه و سپس  وارد  پایین  اگر  و  خوان شوید 
 چپ را رسم کنید، دکمۀ بازگشت زده خواهد شد. 

دسترسی وضعیت  ساعتدربارۀ  در  پذیری  گوگل  های 
ایم. آنجا علاوه بر  نسخۀ صوتی با جزئیات صحبت کرده

ایم.  نمایی هم پرداختهبک، به تشریح اوضاع درشتتاک
توانید  خواهید نسخۀ صوتی را دریافت کنید، میاگر می

ها و  آن را ذیل همین نوشته در وبگاه نسل مانا یا کانال 
پیام  در  ما  و شبکهرسانصفحات  پیدا  ها  اجتماعی  های 

 کنید. 
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 در این حصار جادوئی روزگار بشکن
روان همت:  و  زهرا  آموزش  آموزگار  و  شناس 

 پرورش استثنایی شهر تهران 

 

 

 

جا هست و ممکن است در هر  بینایی همهصحبت از کم
به استفاده   نیاز  از کاهش دید و  جمع و محفلی، حرف 

بینایی را به  عینک به میان بیاید، بیشتر افراد جامعه، کم
می میزان  میهمین  تصور  و  کمشناسند  فرد  بینا  کنند 

می که  است  عینک،  شخصی  از  استفاده  با  تنها  تواند 
دیگر،   سوی  از  باشد.  داشته  بینایی  طبیعی  کارکرد 

می صحبت  نابینایی  از  که  افراد هنگامی  بیشتر  شود، 
شخصی را که عینک تیره زده و عصای سفید به دست  

داند تکلیف  کنند، اما کسی نمیدارد، در ذهن تصور می
هیچ در  که  نمیافرادی  گروه  دو  این  از  گنجند  یک 

ا بتوانند  که  کسانی  کم هستند  بسیار  را چیست.  فرادی 
تصور کنند که اندک بینایی برایشان باقی مانده است و  

توانند به امور روزمره بپردازند و با با کمک آن تنها می
محیط   در  بینایی،  توانایی  مختصر  میزان  این  به  اتکا 

دهند.   انجام  را  خود  شخصی  کارهای  و  کنند  حرکت 
نمی افراد  زندگی بیشتر  دنیا  این  در  کسانی  که  دانند 

میمی کمی  که  به چیزی  کنند  رفتن  راه  موقع  و  بینند 
کنند، اما ممکن است نتوانند چهرۀ دیگران  برخورد نمی

را تشخیص دهند و برای مثال در خیابان، همکارانشان 

 را نشناسند و سلام و احوالپرسی نکنند.  

بینا  هایی است که افراد کممتأسفانه این یکی از چالش
ممکن است در هر محیطی، از خانه و جمع دوستان و  
اقوام گرفته تا محل تحصیل و کار با آن مواجه باشند.  

قدر  شوند و نه آناین گروه از افراد نه نابینا محسوب می
بینند که بتوانند انتظارات محیطی را به اندازۀ فردی  می

بر کمبینا  افراد  از  بسیاری  دغدغۀ  این  کنند.  بینا  آورده 
بینا روش خاص خودشان را  است و هر یک از افراد کم

گیرند. برخی آسیب  برای مدیریت این چالش در پیش می
چالش تمام  و  میبینایی  را  وضعیت  هایش  و  پذیرند 

دهند  شان را برای دوستان و همکاران توضیح میبینایی
شدن این حقیقت شرم    رند و از برملاپذیو گروهی نمی

انکار میبیناییدارند، کم کنند  کنند و تلاش میشان را 
و    به اطرافیان القا کنند که اختلال بینایی خفیفی دارند

برهه در  که  هستند  هم  دیگری  زندگی،  گروهی  از  ای 
کنند، ولی بعد از  شان از دیگران پنهان میآسیب بینایی

می تصمیم  این  مدتی  نکنند.  پنهان  را  حقیقت  گیرند 
بینا الهام  های یکی از دوستان کمیادداشت را از صحبت

بوده کم مجبور  پنهان گرفتم که چند سالی  بیناییش را 
 کنم.کند. در اینجا، مختصری از تجربۀ ایشان را نقل می

کم ادارۀ  »من  یک  در  پیش  سال  چند  هستم.  بینا 
ابتدای کارم در آن  نیمه به کار شدم. در  دولتی مشغول 

ام را با مدیران در میان گذاشتم،  بیناییارگان، موضوع کم
بر ابراز همدردی و بیان اینکه  اما یکی از مدیران، علاوه

با توجه به سوابق تحصیلی و کاری من به توانایی من 
در انجام کارها اطمینان دارد؛ پیشنهاد کرد در مورد میزان  

طور وانمود کنم  ام با همکاران صحبتی نکنم و اینبینایی
ها چشمانم کمی ضعیف است و باید عینک  که مثل خیلی

این را  پیشنهاد  این  دلیل  ایشان  عنوان بزنم.  طور 
کردند که اگر همکاران از وخامت اوضاع بینایی من  می

ند، به احتمال زیاد هر اشتباهی در انجام  اطلاع پیدا کن 
 ها را به گردن من و ندیدنم خواهند انداخت. کار
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با شناختی که در طول همکاری با آن ارگان از آن مدیر   

اکنون می از  پیدا کردم،  پیشنهاد را  این  ایشان  دانم که 
از   که کسی  دادند  اطمینان  و  کردند  ارائه  دلسوزی  سر 

کم متوجه  چشمانم  نمیظاهر  من  شدید  و  بینایی  شود 
گونه بود که این باور در خودم هم شکل گرفت و در  این

زده شدم. من با ابتدا از بینا به حساب آمدنم خیلی ذوق
پنهان کار این  به  شروع  مجموعه  آن  در  بزرگ  کاری 

هر اما  نزدیککردم،  ارتباط  پیدا  قدر  همکارانم  با  تری 
های کردم و کارقدر در شغلم پیشرفت میکردم و هرمی

شد؛ اضطراب من از  تری به من سپرده میبیشتر و تازه

شد. من مجبور بودم  بزرگ بیشتر میبرملا شدن این راز  
ام را از همکارانم  هزار ترفند به کار ببرم که نقص بینایی

که حالا دوستان خوبی برایم شده بودند پنهان کنم. یادم  
بهمی همیشه  اتاق    آید  یک  و  زمان  دقیقه  چند  دنبال 

می یادداشتخلوت  نباشم  مجبور  که  در  گشتم  را  هایم 
خواستم ببینند که  که نمیحضور همکارانم بنویسم؛ چرا

مجبورم صورتم را چقدر به کاغذ نزدیک کنم، اما در کنار  
بخش  بینایی برایم لذتها، این انکار کمهمۀ این سختی

هم بود. دوستان بسیاری پیدا کرده بودم که مرا از جنس  
ای بین خودم با آنها  دانستند و هیچ فاصلهخودشان می

ترحنمی از  خبری  هیچ  دوستی  مدیدم.  معمول  های 
بینا نبود، اما افسوس که  دختران بینا با یک نابینا یا کم

داد روابطم را با ترس از برملا شدن این راز اجازه نمی
بیرون  برای  بودم  مجبور  من  کنم.  حفظ  دوستان  این 

هایم با جمع این دوستان، بهانه بیاورم یا از ترس  نرفتن 
اینکه در خیابان اداره برایم دستی بلند کنند و من متوجه  

پایین   خیابان طوری  در  رفتن  راه  موقع  را  نشوم، سرم 
کفش جز  که  نمیبگیرم  نبینم.  چیزی  آیا  هایم  دانم 

توانید تصور کنید که پنهان کردن چنین راز بزرگی  می
چقدر سخت است؟ من چند سال در چنین شرایط سختی  

م و  ای که به شغلم داشتبودم و متأسفانه با تمام علاقه
تمام پیشرفتی که در اداره کرده بودم؛ درنهایت نتوانستم  
بار سنگین این راز را تحمل کنم و تصمیم گرفتم استعفا 

 بدهم و برگردم و از صفر شروع کنم.  

در   شدم.  کار  به  مشغول  دولتی  دستگاهی  در  بار  این 

قبلی شغل  به  توجه  با  و  کار  توانایی  ابتدای  حتی  ام، 
بینایی با مدیر مجموعه را نداشتم و  مورد کمصحبت در 

تکرار  نمی گذشته  تلخ  تجربۀ  که  کنم  چه  که  دانستم 
نشود، اما آشنایی با یک خانم همکار با معلولیت در ناحیۀ  

راحتی و بدون ترس، چیز را عوض کرد و من بهپا، همه
موضوع را با مدیر و تمامی همکاران مطرح کردم و دیدم  
به   همکاران،  همۀ  و  نیفتاد  هم  خاصی  اتفاق  هیچ  که 

خوبی کنار آمدند  نفر، با این موضوع به  دواستثنای یکی
و تعامل و دوستی خوبی بین من و آنها ایجاد شد. شاید  

این درگونه وصبتوانم  از صحبت  بعد  که  کنم  مورد    ف 
بینایی رها  وضعیت  بزرگ  غصۀ  و  دغدغه  یک  از  ام، 

 شدم«.

به دوست  این  میتجربۀ  نشان  پذیرش  خوبی  که  دهد 
در دیگران  با  داشتن  صداقت  و  بینایی  مورد    آسیب 

میوضعیت   را بینایی  امنیت  و  آرامش  فرد   تواند  برای 
بینا به ارمغان بیاورد. هنگامی که دیگران از وضعیت  کم

اش  بینا مطلع باشند و فرد در میزان بیناییبینایی فرد کم
توقع و  انتظارها  نکند؛ سطح  به  اغراق  توجه  با  او  از  ها 

بینایی میمیزان  تنظیم  کماش  شخص  و  بینا  شود 
اش راحتی و در نهایت آرامش و امنیت به کار و زندگیبه

جای درگیری مداوم بر ایفای خواهد پرداخت و ذهنش به

بهانه و  بینا  فرد  کاستینقش  توجیه  برای  های تراشی 
روزمره   امور  و  تفریح  و  کار  بر  بینایی  ضعف  از  ناشی 

شود که  زندگی متمرکز خواهد بود. این نگاه موجب می
ای زندگی لذت ببریم. من باور  هبیشتر بتوانیم از لحظه

آن   از  که  گناه  نه  است  نه جرم  بینایی  آسیب  که  دارم 
خجالت بکشیم. حالا که کسی به فکر ما نیست، خودمان 

نیمه جامعۀ  این  داریم  ویژگیوظیفه  از  را  و  آگاه  ها 
و    آگاه کنیم   بینا و نابیناهای افراد کمها و نیازتوانمندی

امیدوارم شما دوستان عزیز نسل مانا هم با من موافق 

 قدم شوید. باشید و در این مسیر، با ما هم
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 تعامل در خرید )بخش دوم( 
فاطمه جوادیان: کارشناس نابینایان آموزش و 

 پرورش استثنایی گیلان

 

همراهان عزیز! در شمارۀ پیش پای تجربۀ حمیدرضا و  
فروشندگان  با  تعامل  و  کردن  خرید  مورد  در  الهام 
نشستیم. اینک در بخش دوم و پایانی، پروانه و سهیلا  

کنند. باشد که های ارزشمند خود میما را مهمان تجربه
تجربه این  با خواندن  بینا  افراد  بیشتر  آشنایی  سبب  ها 

هایی شود که افراد نابینا زمان خرید کردن با آنها  چالش
 مواجه هستند.  

پروانه و همسرش، هر دو، نابینا هستند. فرزندانشان بینا 
 اند.اند و هر دو با افراد بینا ازدواج کردههستند، بزرگ شده

مهم از  یکی  را  سوپرمارکت  خرید  پروانه  مراکز  ترین 
می هرروزانه  بنابراین  و    داند؛  او  زندگی  محل  که  بار 

کنند سوپرمارکت آنجا کند، سعی میهمسرش تغییر می
پرسد  را شناسایی کنند. او در همان ابتدا از فروشنده می

یا   دارند  هم  منزل  در  سفارش  تحویل  امکان  آیا  که 
نه.  هم  بعضی  دارند  را  امکان  این  آنها  از  نه...بعضی 

ها در بیشتر  با فروشنده  برخورد خوب پروانه و همسرش
آنها   با  کند  تلاش  فروشنده  تا  است  شده  سبب  موارد 

به باشد؛  داشته  را  لازم  پیک    طورهمکاری  اگر  مثال 

به خانه می زمانی که  باشد،  درِ  نداشته  رود، سفارش را 

 دهد. منزل به آنها تحویل می

پروانه شاغل است و با توجه به وضعیت سنگین ترافیک  
رسد. گذر از عرض خیابان و رد  روزانه دیر به منزل می

کردن موانع ثابت یا متحرک در مسیر، حرکت فرد نابینا  
گیرد. به این میکند و زمان زیادی را از او  را کندتر می

ها را  مسائل چند شاخه شدن و چند اسمی شدن خیابان
هم اضافه کنید و البته مسئولیتی که زن در خانه بر عهده 

 دارد. 

تواند به فروشنده اعتماد  پروانه هنگام خریدن لباس نمی
ها نسبت به کند؛ چراکه گوناگونی، ترکیب و اسامی رنگ 

های دور خیلی تغییر کرده است. در این زمینه با گذشته
هم تقریباً  که  بینایی  است،  دوست  پروانه  سال  و  سن 

می میصحبت  او  جامعه  کنم.  در  روزها  این  گوید: »ما 
ها بیشتر یا سیاه  بینیم. اتومبیلهای کمتری را میرنگ 

ساختمان رنگ  سفید.  یا  سیاه  هستند  طوسی،  هم  ها 
قهوه هم  لباسگاهی  رنگ  هستند.  کارمندان  ای  های 

یا تیره است، حتی  ها و شرکتاداره بیشتر سیاه  ها هم 
میانه کردن روسری  با سر  که  بیشتر آنهایی  ندارند،  ای 

رنگ  برهمین  را  تیره  استفاده  های  لباسشان  ای 
عنوان یک نویسندۀ نابینا با حیرت و  کنند.« و من بهمی

 دهم.هایش گوش میافسوس به حرف 

ها خیلی کمتر بوده است؛ بنابراین در گذشته تراکم مغازه
ای را نشان کند تا زمانی  توانست مغازهتر میپروانه راحت

که بخواهد، به اتفاق یک همراه برای خرید لباس به آنجا 
مغازۀ فست فود بین دو  برود، اما حالا ممکن است یک 

هم لباس بویایی  حس  که  اینجاست  در  باشد.  فروشی 
تواند در پیدا کردن فروشگاه مورد نظر، فرد نابینا را  نمی

های ها یا قفسهراهنمایی کند. حرکت دست روی رگال

تواند تا حد زیادی به فرد نابینا کمک کند تا  کفش می
مدل با  آشنایی  و جنسضمن  لباسها  و  های جدید  ها 

ها، جنس مورد نظرش را انتخاب کند. بازهم البته  کفش
دس همه در  لباسچیز  مثل  نیست،  او  در  ترس  که  هایی 
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آویزان   شیشه  پشت  و  ویترین  در  یا  بالاتری  ارتفاع 

اند. این است که پروانه حضور یک همراه را برای شده
می ندارند، ضروری  فوریتی  به نظر خریدهایی که  داند. 

ناخواه، در  پروانه سلیقۀ دیگران در چنین خریدهایی، خواه

 انتخاب افراد نابینا دخیل است. 

از صحبت جایی  در  به خونسردی او  را  نابینایان  هایش 
می نابینا  دعوت  فرد  از  فروشنده  که  زمان  آن  کند. 

خواهد به چیزی دست نزند، بهتر است او با آرامش  می
می که  راهی  تنها  که  را  بگوید  نظر  مورد  کالای  تواند 

و   کند  لمس  نزدیک  از  را  آن  که  است  این  بشناسد 
درنهایت هر یک از دو پاسخ احتمالی را بپذیرد؛ یا بماند 
و ضمن تشکر با دقت کالا را لمس کند یا اینکه با احترام  

 به خواستۀ فروشنده مغازه را ترک کند. 

همراه فرزند خردسالش به    هنگامی که در گذشته او به
می فروشندهفروشگاهی  او رفت،  مادرانۀ  نقش  به  ها 

می به احترام  کودک،  با  ارتباط  ضمن  و  گذاشتند 
 کردند. های پروانه هم با دقت بیشتری توجه میخواسته

در این گفتگو، او تجربۀ یکی از دوستانش را هم بیان 
محلهمی بزرگ  فروشگاه  وارد  بار  هر  اینکه  شان کند؛ 
آید و ضمن  شود، یکی از کارکنان آنجا به سمتش میمی

کند.  خوشامدگویی او را تا پایان خریدهایش راهنمایی می
کم جوانپروانه  میصبری  درک  را  امیدوار  ترها  و  کند 

های سراسر کشور  است وجود راهنمای انسانی فروشگاه

 به فعالیتی فراگیر تبدیل شود. 

سهیلا مهمان دیگر این بخش است. از دوران نوجوانی  
شناسم. او در هوش و اخلاق و متانت شهرتی  او را می

زدنی داشت. همسر و فرزندش هم نابینا هستند و  مثال
پیش   شیوه  بهترین  به  را  زندگی  تدبیر  سایۀ  در  آنها 

برند. او ساختار لوازم برقی و همچنین استانداردهای می
می خوب  را  دوران  موجود  همان  مانند  شناسد؛ 

یا نوجوانی  خانه  برقی  لوازم  خرید  برای  سهیلا  اش. 
داند که باید به چه نکاتی توجه کند و چه  شخصی می

این  سؤال است  قادر  بنابراین  بپرسد؛  فروشنده  از  هایی 

 تنهایی بخرد. اقلام را به

خواهم بگوید که چطور خدمات یک آرایشگاه را  از او می
دهد که نتیجۀ بصری کند. او توضیح میرد یا تأیید می

کار یک آرایشگر را از طریق بازخوردهایی که از اطرافیان 
میمی بررسی  هم   کند،گیرد،  زمینه  این  در  البته 

بازخورد  ویژگی که  را  افرادی  سلیقۀ  و  شخصیتی  های 
 گیرد. دهند در نظر میمی

کند کمی به  هایی که فرد نابینا احساس مییکی از زمان
دردسر افتاده، آن وقتی است که بعد از خرید چند کالا  

می بستهمتوجه  بعضی  که شکل  با  شود  فرقی  هیچ  ها 
ندارند.  نرم می  یکدیگر  از  استفاده  که  افزارهای دانیم 

آید  کننده باشد، اما گاهی پیش میتواند کمکموبایل می
موبایل یا حتی اینترنت در دسترس نیست. سهیلا برای 

کند. او پیش  چنین مواردی از راهکاری ویژه استفاده می
می لمس  را  کالاها  خروج،  داشته  از  ابهامی  اگر  و  کند 
می فروشنده  از  حتماً  یکباشد،  خرید  پرسد.  زمان  بار 

ای مشابه متوجه شد که دو تا از کالاها در دو ظرف شیشه
یک دارند.  ظرفقرار  از  ظرف  ی  و  آلوچه  رب  حاوی  ها 

بود. او هرچه دقت کرد، تفاوتی بین    دیگر حاوی رب انار 
دو ظرف پیدا نکرد. این بود که از فروشنده خواست تا  

ها بچسباند و  ای چسب نواری روی یکی از ظرفقطعه
همچنین به او بگوید که چسب را روی ظرف رب انار  
او   ترتیب  این  به  آلوچه؛  رب  ظرف  یا  است  چسبانده 

توانست بعد از رسیدن به خانه نام هر محصول را به می

 خط بریل بنویسد و روی ظرف مورد نظر بچسباند.

در مسیر پر فراز و نشیب زندگی این قدرت تدبیر است  
دارد و  کند، موانع را از سر راه برمیکه مسائل را حل می

می افزایش  را  موجود  شرایط  پذیرش  امید  امکان  دهد. 

دوستان ما در این بخش از ستون زندگی   هایاست پیام 
 برای شما مخاطب گرامی پرسود و ثمربخش بوده باشد.

 روزهایتان پر از شوق زندگی 
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ده فناوری برتر برای نابینایان و 

اس  ایبینایان در نمایشگاه سیکم

۲۰۲۴ 

 گردآوری و ترجمه: میثم امینی

 

اس«  اینمایشگاه لوازم الکترونیکی مصرفی که به »سی

ترین نمایشگاه لوازم الکترونیکی مصرفی  معروف و بزرگ
در شهر    2۰2۴ژانویه    12ژانویه تا    9در جهان است از  

جدیدترین  لاس رویداد  این  در  شد.  برگزار  وگاس 
های مختلفی مثل سلامت  زمینهها و روندها در  نوآوری

فناوری دسترسدیجیتال،  پوشیدنی،  و...به های  پذیری 
راه بین هزاران محصول و  از  حلی  نمایش گذاشته شد. 

درآمده بود، بعضی از آنها  نمایش  که در این نمایشگاه به  
بینایان و سایر  طور خاصی برای کمک به نابینایان، کم به

به چالشمعلولان  بر  غلبه  و  زندگی  بهبود  های منظور 

 موجود طراحی شده بودند.

در این شماره از مجلۀ نسل مانا، در ستون فناوری، ده  
ارائه برتر  کمفناوری  و  نابینا  افراد  برای  در  شده  بینا 

سی به  2۰2۴اس  اینمایشگاه  بررسی  را  خلاصه  طور 
عبارتمی فناوری  ده  این  انتخاب  دلایل  از:  کنیم.  اند 

مندی در سطح اینترنت و جوایزی که  محبوبیت، علاقه

   اند.یا برای دریافت آنها نامزد شده  دریافت کرده

حرکتی است که از  گِلاید یک ابزار کمک:  . گلاید۱۰

شده به نام »گِلایدکُور« برای یک فناوری ثبت اختراع  
استفاده   کاربر  بدن  اطراف  در  مغناطیسی  میدان  تولید 

 
1. Edge  

مثل  می اشیایی  زدن  کنار  با  مغناطیسی  میدان  کند. 

صندلی و میز که در پیش پای کاربر قرار دارند، به کاربر 
می کمک  حرکت  همچنین  در  دستگاه  این  کند. 

حسگرهایی دارد که موانع را تشخیص و سرعت کاربر را  
دهند. گلاید برای کمک به نابینایان تناسب تغییر میبه

و سایر افراد دارای مشکل در حرکت طراحی شده است  

 تر به آنها کمک کند. تر و مستقلتا در راه رفتن مطمئن

گرفته  ی یک کمربند هوشمند قدرتآگاید: یآ. گاید۹

از   استفاده  با  را  نابینایان  که  است  مصنوعی  هوش  از 
باز، یک ماژول هوش مصنوعی  های دوگانۀ زاویهدوربین

شده با حسگر، یک سامانۀ سازی و یکپارچهسفارشی 1اِج
فرمان و  لرزشی  میپیمایش  هدایت  گفتاری  کند.  های 

های هوشمند کار  دستگاه با یک برنامۀ مخصوص تلفن
روزرسانی  های گفتاری و به کند که پشتیبانی از فرمانمی

می فراهم  برای دستگاه  به را  برای کمک  گایدی  کند. 
افراد نابینا در حرکت امن و راحت به هر مقصدی، چه در  

 داخل و چه خارج از ساختمان طراحی شده است. 

وی۸ سبک  ۰1نشکوی:  ۰۱نکش.  عینک  وزن  یک 

دارای یک حسگر است که فاصلۀ کاربر را با آنچه روی  
می اندازه  است  کرده  تمرکز  را  آن  لنزها  و سپس  گیرد 

میگونه به تنظیم  راحتای  را  آن  بتواند  کاربر  تا  تر  کند 
ببیند. این عینک برای افرادی طراحی شده است که به 
یا   پیرچشمی  که  افرادی  مثلاً  دارند،  نیاز  بینایی  بهبود 

 دارند.   سمیگماتیآست 

ال۷ تک  لایتهاوس  تکِ  :  ۰۱اچتی.  لایتهاُوس 

عینکی است که از حسگرهای اولتراسوند و    ۰1اچتیال
می استفاده  اشیا  تشخیص  برای  طریق  نوری  از  و  کند 

کاربر  لرزش روی شقیقه به  اشیا  این  وجود  مورد  در  ها 
برابر آب و ضربه مقاوم  هشدار می در  دهد. این عینک 

 شود. های مختلف ارائه میاست و در سبک
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های اُورایُون یک برنامه برای تلفناُو:  کاورایون. او۶

دهد اشیا و متون را  هوشمند است که به کاربر اجازه می
در محیط خود با استفاده از واقعیت افزوده پیدا کند. این  

از دوربین و جی برای لایهپیبرنامه  گذاری  اس گوشی 
کند. این کار  اطلاعات روی میدان دید کاربر استفاده می

 کند امن و مستقل حرکت کند. به کاربر نابینا کمک می

هیرسی مُوبیلیتی یک عصای  :  . هیرسی موبیلیتی۵

برچسب با  که  است  هوشمند  آرسفید  دی آیافهای 
کند و برای شده در امتداد راهروها ارتباط برقرار میتعبیه

های مختلف داخل ساختمان به کاربران رفتن به مکان
دهد. همچنین  نابینا راهنمایی صوتی جهت به جهت می

کند. این عصا با فضای اطراف را برای آنها توصیف می
کند که  های هوشمند کار مییک برنامۀ مخصوص تلفن

می اجازه  کاربران  محیطبه  مثل  دهد  داخلی  های 

 صورت مستقل کاوش کنند. ها را بهها و فروشگاهمدرسه

وی۴ فینتین  وی:  ۱.  صفحه  1فینتین  کلید  یک 

کیو تلفنتیآرایدبلیوبلوتوثی  برای  هوشمند  وای  های 
ای وانکام  بینا است که شرکت کرهبرای افراد نابینا و کم

کلید از فناوری مینی  آن را توسعه داده است. این صفحه
  36کند که  وای ساختاریافته استفاده میتیآرایدبلیوکیو

کند. این فناوری به کاربر کلید را به شش کلید تبدیل می

می یک  اجازه  روی  کلیدها  به  کردن  نگاه  بدون  دهد 
شود تایپ  کلید کوچک که در یک دست جا میصفحه

صفحه این  را  کند.  اختصاصی  کلیدهای  همچنین  کلید 
اس و اواُوِر برای آیهایی مثل وُویسخوانبرای صفحه 

لرزشی دارد که   همراه بازخوردبکَ برای اندروید بهتاک
سازد بدون نیاز به کار  بینا را قادر میکاربران نابینا و کم

تلفن  امکانات  از  کاملی  گسترۀ  به  لمسی،  صفحۀ  با 
 هوشمند خود دسترسی داشته باشند. 

فیلد۳ ـ  مینی  یک  :  . هپتیک  فیلد  ـ  مینی  هپَتیک 

تاپ است که به زمین بازی مینیاتوری به اندازۀ یک لپ
میورزش اجازه  نابینا  بازیدوستان  بیشتر  های دهد 

بیس بسکتبال،  فوتبال،  مثل  با میدانی  را  هاکی  و  بال 

لرزشی   موتور  چهل  از  دستگاه  این  کنند.  دنبال  لمس 

شبیه تقریباً  برای  توپ  و  بازیکنان  حرکات  سازی 
 کند. زمان با پخش بازی استفاده میصورت همبه

سایت گُو سامانۀ عینک مبتنی بر ای:  سایت گو. ای۲

کند. سپس تصویر  دوربین است که محیط را ضبط می

دهد و آن را در  شده را با استفاده از برنامه بهبود میضبط
گیرند  نمایشگرهای اولدی که جلوی هر چشم قرار می

های  دهد. این سامانه برای افرادی که بیمارینمایش می
  ا ی  ی ابتید  ی نوپاتیرت ،  لکه زرد  ی تباهچشمی مختلفی مثل  

 ی اشتارگارت دارند طراحی شده است. ماریب

دات۱ دات:  لومن. عینک  لومِن یک هدست  عینک 

برای  لرزشی  بازخورد  و  لیدار  حسگرهای  از  که  است 
می استفاده  محل  یک  به  نابینا  کاربر  این  هدایت  کند. 

های هوشمند کار هدست با یک برنامۀ مخصوص تلفن
دهد مقصدی را مشخص  کند که به کاربر اجازه میمی

از   را  جهت  به  جهت  راهنمایی  مقصد  آن  برای  و  کند 
شقیقه روی  لرزش  حسگرهای طریق  کند.  دریافت  ها 

می تشخیص  را  موانع  همچنین  با دستگاه  و  دهند 
موانع  این  به  نسبت  کاربر  به  لرزش  متفاوت  الگوهای 

می بههشدار  هدست  این  جایگزین  دهند.  یک  عنوان 
دیجیتال برای عصای سفید و سگ راهنما طراحی شده  

 است.  

بسیاری از این محصولات جذاب که از سراسر جهان، از  
و ایالات فرانسه  جنوبی،  کرۀ  تا  گرفته  کانادا  و  متحده 

در    2۰2۴اس ایآلمان ارائه شده بودند، در نمایشگاه سی
های مختلف جایزه دریافت کردند یا برای دریافت  دسته

هیچ قیمت  هرچند  شدند.  نامزد  این  جایزه  از  کدام 
رود که  محصولات هنوز مشخص نیست، اما انتظار می

به بازار عرضه شوند و اگرچه   2۰2۴همۀ آنها در سال  
کم و  نابینایان  ما  چنین  دست  از  معمولاً  ایرانی  بینایان 

به ولی  است،  کوتاه  میمحصولاتی  را  هرحال  آن  توان 
 خبری خوش به حساب آورد. 
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  بیبه افراد با آس یپرداخت مستمر 

 نه  ای یآر ،یینایب

دانش آموزگار  عرب:  نیازهای  امین  با  آموزان 

 ویژه فارس

  ، یینای ب  بیافراد با آس  یمشکلات زندگ  نیتر از مهم  یکی
مع دسترس   یشتیمسائل  مال  یو  منابع  است.    یبه 

که    یو موانع فراوان  یینا یب  ب یاز آس   ی ناش  یهاتی محدود
قشر   نیبر سر راه اشتغال ا  یاجتماع  ای یکیزیصورت فبه

ن بتوانند  آنان  که  است  آن  از  مانع  دارد،   یهاازیوجود 
ب  برطرف  را خود    یاقتصاد نرخ  تمام   یکاریکنند.    ی در 
جمع  ایدن  یهاکشور آس  تی در  به    یینایب  ب ی با  نسبت 

هم و  است  بالاتر  جامعه  شده    موضوع  نیعموم  سبب 
  ن یبهبود ا  یبرا  یمتفاوت   یتی حما  یهااستیکه س است  

پ  طیشرا برخ  ش یدر  شود.  پرداخت    یگرفته  معتقدند 
درآمد  نهیهزکمک منبع    ی راه  تواندیم   یدولت   یهااز 

فرصت  یبرا دارا  یهاجبران  افراد  اشتغال    ی نابرابر 
آس   ،تیمعلول  گروه  یینایب  دگانید بیازجمله   یباشد. 

پرداخت    گرید باور  امخالف  نه یهزکمک  هرگونهبا  و  ند 
 یبرا  ط یشرا  جادیمبالغ را صرف ا   نیدارند که بهتر است ا 

است    نیجستار ا  نیقشر کرد. هدف ما در ا  نیاشتغال ا 
ذکر   یتیحما  یهااز راهکار  ک یهر  یکه ابعاد مثبت و منف

 .میتر کنو ابعاد گوناگون آن را روشن  یشده را بررس

 مثبت  ضیاز تبع یا: گونهنهیهزکمک پرداخت

کمک  انیحام  تبع  نهی هزپرداخت  که   یهاضی معتقدند 
م  موجب  جامعه  در  آس  شودیموجود  با    یی نای ب  بی افراد 

امکان ، چون  باشند  در جامعه داشته  ینتوانند حضور مؤثر
بس  لیتحص در  زم   یاریآنها  ن  هانهی از   ست،یفراهم 

مح   یریپذ یدسترس در  آنان    یبرا  یکار  یهاطیلازم 

حاضر به استخدام    انیفرمااز کار  یاریوجود ندارد و بس
ا  با  اشتغال    جهیدرنت ؛  ستندین  یژگیو  نیکارمند  شانس 

به  نیا  یبرا است.  کمتر  جامعه  متوسط  از  منظور  گروه 
  ، یبه حداقل رفاه اجتماع  یینا یب  بی افراد با آس  یدسترس

ا است  اعمال    ضی تبع  ن یلازم  آنان  در خصوص  مثبت 

از آنها در نظر گرفته   تی حما  یبرا  یانهیهزشود و کمک

نسبت    یینای ب  بی افراد با آس  یزندگ  ۀنیهز  نیهمچن   .شود
ب برا  شتر یبه متوسط جامعه  آنان  از    ی مندبهره  یاست. 

  زات یتجه   ،یبخشتوان  وسایلبه    ی معمول  یزندگ  ک ی
د   یهاوهیش   ژه،یو و  خاص  نقل  و   یهاابزار  گر یحمل 

  ها نهیهز  نیمنظور جبران ا به  نیبنابرا  ؛ ازمندندین  یرفاه
حما است  نقد  ییهاتیلازم  پرداخت  قالب  و    یدر 

ا  ینقدریغ شود.  گرفته  نظر  در    یحت  هاتی حما  ن یدر 
ن فرد  اشتغال  تا    ستیبایم   زیصورت  شود  انجام 

 .قشر را جبران کند نیا یمازاد زندگ یهانهیهز

 نقد موافقان در

که در خصوص    یی هاضیتبع   رشیپذ   رغمیعل  یگروه
موافقان   لیدر جامعه وجود دارد، دلا  یینای ب  بیافراد با آس

. آنان معتقدند که هرچند پرداخت  کشندیرا به چالش م 
بخشبه  تواندیم   نه یهزکمک موقت  از    ی صورت 

کند،    برطرفرا    یی نایب  ب یافراد با آس   یشت یمشکلات مع 
بلند  تواندینم برابر منجر   یهافرصت  جادیا  بهمدت  در 

ا ن   ط یشرا  جادیشود.    ها رساختیز   ۀتوسع  ازمندیاشتغال 

 .کندیبه آن نم یکمک نه یهزاست که پرداخت کمک

برا  علاوه آن  هز  یبر  با    یزندگ  یهانهیکاهش  افراد 
مثلاً    ،دیشیاند  یگری د  ریتداب  توانیم   یینا یب  بی آس

م   وسایلکردن    ریپذ یدسترس   تواند یحمل و نقل ارزان 
و حمل و   یاز اتکا به تاکس  یادیزۀ  گروه را تا انداز  نیا

گران  ا،  کند  از ینیب  متیقنقل    ساخت ریز  جاد یپس 
  وسایل باشد.    داشته  یشتریب  یرگذااثر  تواندیم 

ن  یبخشتوان ن  د یخر  توانیم  ز یرا  از  پس    ی سنجازیو 
رساند  قیدق مخاطبان  بنابراین  به دست  پول  ؛  پرداخت 

 .ستیلازم ن زین موضوع نیا ینقد برا

 ۀزیرفتن انگ نیاز ب یبرا  ی: عاملنهیهزکمک

 اشتغال

آس  نهی هزپرداخت کمک  یبرخ با  افراد  را    یینایب  بی به 
س اعمال  و  عقب  به    ه یریخ شبه  یهااستیبازگشت 

 شود یموجب م  ینقد  یهاتی . آنان معتقدند حمادانندیم 
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انگا را    ۀزیفراد  خود 

دست    یبرا از  اشتغال 
در  به  و    ی افتیبدهند 

که   یحداقل باشند  قانع 
پ   وهیش  نیا   شرفت یاز 

 ازیقشر که ن  نیصورت ا   نی. در اکندیم   یریآنها جلوگ
برای  یتلاش  کنند،یبه داشتن شغل احساس نم بسیاری

رفتن    ن یاشتغال نخواهند کرد. از ب  ی هارساختیز   جادیا
م  موجب  دولت  شودیمطالبات  نکه  بستر    جادیا  زیها 

 یبرا ی تلاش  جهیقرار ندهند و درنت  ت ی اشتغال را در اولو

ب تبع  نیاز  آن    هاضی بردن  است    ستهیکه شا  زانیمبه 
نگ مقاردیصورت    ی ناویاسکاند  ۀحوز  یهاکشور  ۀسی. 

پرداختبه کمکعنوان  کشور  نهی هزکنندگان   یهابا 

 .موضوع است  نیا  بیانگرمتحده  الاتیمثل ا کاپیتالیستی

 یهارساختیز   جادیا  یبرا  نهیآنان صرف هز  ضمن  در
مناسب راه  را  ادانندیم   یتراشتغال  باور  به  گروه،    نی. 

را در دستور کار خود    نهی هزکه پرداخت کمک  ییهاکشور

افراد    بی به ج  یصورت نقدرا به  یدارند، ماهانه مبلغ گزاف
 یهامبلغ گام   نیبا ا توانیحال آنکه م ، کنندیم  ر یسراز
برا  جادیا  برای  یمهم  اشتغال  آس  یبستر  با    ب ی افراد 

برنامه  یبرا  ؛برداشت  یینایب و    یآموزمهارت  یهامثال 
  ب ی افراد با آس  یهاتی نسبت به ظرف  را  انیفرماکار  یآگاه

را    ی شناختروان  ط یشرا  ر اجرا کرد.کا  ی در فضا  یینایب
کمک  دهیناد  دینبا  زین پرداخت    تواند یم   نهیهزگرفت. 

  جاد یرا به افراد القا کند و به ا یاز احساس وابستگ  ینوع

 .چون من کاملاً ناتوانم منجر شود یغلط یهاباور

 نقد مخالفان در

. برندیسؤال م   ریمخالفان را ز  لیدلا  یبرخ  گری د  ی سو  از
مناسب و با   زانیاگر به م  نه یهزآنان معتقدند که کمک

انگ  شود،  پرداخت  درست  کار  و  ساز  را    ۀزیوجود  کار 
در حدود    نهیهز. اگر مبلغ کمکبردینم  نیچنان از بآن

دستمزد   برا  ایحداقل  افراد  باشد،  به   یابیدست   یکمتر 

 .کنندیمد بالاتر تلاش م آ در  درنتیجهشغل و 

و  زمان  ی ساختریز  یهاطرحانجام    نیهمچن است  بر 

  ر یز  یرفتن کسان  ن یبه از ب  تواندیم  نه یهزحذف کمک
  ب ی از افراد با آس یاقتصاد منجر شود. برخ یهادندهچرخ

  ت ی قادر به فعال  هارساختیدر صورت بهبود ز   یحت  یی،نایب
  ی گرید  طیآنان با شرا  یهاتی محدود  رایز   ستند،ین  ی شغل

معلول  تشد  ت یمثل   نیبنابرا  ؛ است  شده  دی مضاعف 
پرداخت    ستیبایم   یرساختیز  یهاطرح کنار  در 

ن  ی شناختروان  ط یشرا  .بروند  ش یپ  نهیهزکمک   ز یافراد 
 شتریب  هایشان،نیازبه حداقل    یدر صورت عدم دسترس 

 .نهی هزشود تا با پرداخت کمک د یممکن است تهد

 شود؟یاجرا م استیکدام س رانیا در

  ی مستمر  زانیاز حقوق معلولان، م   تیبر قانون حما  بنا
دارا  یپرداخت افراد  م   ستیبایم   تی معلول  یبه    زان یبه 

همچن  باشد.  سالانه  دستمزد  بستر    جادیا  نیحداقل 
مواد مختلف ا  ی اشتغال در  بوده   ن یاز  توجه    قانون مورد 

  ن یاز ا  کیچیکه ه  دهدینشان م   یکنون  تی است. وضع
رو نم  رانیا  در  یدرست به  کردی دو  مبلغ  شودیاجرا   .
  بیشتر کمتر است و    اریاز آنچه در قانون آمده بس  یمستمر

  ی درستاشتغال به  رساختیز  جادیمنجر به ا  یهااستیس
  ی بررس  یبرا  رانیا  ط یشرا  دیشا  نیبنابرا؛  شودیاجرا نم

به  است یدو س  نیا  ییکارا نباشد.  بررسمناسب    ی منظور 

  ی رفاه اجتماع  یهالتدو  استیس   توانیم   دگاهی دو د  نیا

 .کرد سهیمقا  یدارهیسرما یهارا با دولت

 تر است؟ کارآمد استیس کدام

تار  ۀشیر دارد.    خیچالش طرح شده در  اقتصاد سر دراز 
  ن یا  یروشنراست و چپ در اقتصاد به  یهادگاهید  یبررس

است که با   نجای. حال پرسش ا دهدیتفاوت را نشان م
اجرا به  مختلف،    یهادر کشور  استیدو س  نیا  یتوجه 

بودهموفق  ک یکدام  آتر  پژوهش    توانیم  ا یاند؟ 
موضوع انجام   نیابعاد ا  ترقیدق  یبررس  یبرا  یمندنظام 

شرا  بهبود  امکان  اگر  ا   ی تیحما   طیداد؟  فراهم   رانیدر 
از هردو    یبیترک ایباشد؟ آ  دتریمف  تواندیم   کی شود، کدام 

 به کار گرفته شود؟  تواندیم  دگاهید
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 مشاغل از نگاه یوتیوبر نابینا 

 مترجم: مریم مشایخی

 سم: سلام رفقا! مثل همیشه به برنامۀ ما خوش اومدید.

فوق خیلی  مهمون  یه  العاده  امروز هم 
داریم. دوست من، جیمز، قراره برامون  

به شغلش صحبت کنه. خب جیمز!  راجع
لطفاً خودت رو معرفی کن و قبل از هر  

 چیز از مشکل بیناییت برامون بگو.

من جیمز  ج یمز: ممنون که من رو دعوت کردید. اسم 
 کنم.و در شمال شرق اوهایو زندگی می ورُنکِْن هست

پیش بیماری  یه  من  چشمی  نام  روندهبیماری  به  ست 
شبکیه«  پانزده  1»دیستروفی  رو    شانزدهکه  من  سالیه 
اگه بخوام خیلی ساده توصیفش   درگیر خودش کرده و

زمان هم دوربین باشی هم مونه که همکنم، مثل این می
در  نزدیک و  نیست  کاربردی  خیلی  نزدیکم  دید  بین. 

می تار  دیدم  متر هم  نیم  و  از یک  بیشتر  و  فاصلۀ  شه 
 دم.  جزئیات و رنگا رو تشخیص نمی

رو   بیناییت  میزان  که  گفتی  من  به  پیش  دقیقه  چند  ـ 
کنه، وقتی  کنم این سؤال به ما کمک  دونی. فکر مینمی

می کار  کامپیوتر  درشتبا  میزان  ازش  کنی  که  نمایی 

 کنی چقدره؟ استفاده می

م با مانیتور فقط درصد، اما فاصله3۰۰تا    2۰۰ـ معمولاً  
شم هم شدت  متره. هم به مونیتور نزدیک میده سانتی

 برم. نمایی رو بالا میدرشت

ـ چقدر این کار برای من آشناست. خب جیمز! زندگیت  
 گذرونی؟ رو چطور می

در اصل در دنیای استراتژی بازاریابی تجاری مشغولم،   ـ
پذیری دیجیتال وارد شدم.  تازگی به دنیای دسترساما به

چون مدرکم در زمینۀ بازاریابی تجاری بود، این کار رو  
مثل طراحی وبگاه،  شروع کردم. در این فضا کار هایی 

 
1 Generic retinal dystrophy  

جستجو،بهینه موتور  گوگل سازی  در  و  تبلیغات 

میرسانه انجام  رو  اجتماعی  سال  های  دو  حدود  دادم. 
دسترس بحث  گفتگو  یک  در  که  بود  پذیری  پیش 

با معلولیت بزرگ شده   دیجیتال مطرح شد و من بااینکه
بودم و پنج سال هم در کالج درس خونده بودم، در نهایت  

به این موضوع نشنیده بودم. خب!  چیز راجعهیچ شگفتی 
به مبحثمن  این  از  شدن  دور  و  شرمندگی  به  جای 

سراغش رفتم و حدود یک سال و نیم در موردش تحقیق  
کردم، راهنمایی گرفتم و قبل از تصمیم به تغییر شغل، 

انجام دادم؛ چون میکار از این دست  در  هایی  خواستم 

انجام یه کار جدید، بهترین نسخۀ خودم باشم، نه اینکه  
بتدی کار جدیدی رو شروع کنم و  عنوان یک مصرفاً به 

 کم رشد کنم.  کم

که   آموزشایی  و  راهنمایی  از  کم  یه  تو  جیمز!  خب  ـ 
ای هست  آیا این آموزشا روند عادی گرفتی حرف زدی.

تو راه خودت   که برای ورود به این شغل باید طی بشه یا
کلی چه آموزشایی برای این شغل وجود  طوررو رفتی؟ به

 داره؟ 

برخی   با راهنمایی  البته  رفتم،  ـ قطعاً من راه خودم رو 
کنم راه مستقیم و مشخصی برای درکل فکر نمی اساتید.

پذیری دیجیتال وجود داشته باشه.  دسترس  ورود به حوزۀ

مثل   درست  نامحدودیه،  حوزۀ  تقریباً  حوزه،  این 
تونید  ها و دستورالعملاش. خب! قطعاً شما میاستاندارد

های آموزشی هم در این زمینه  گاهی آموزشا و حتی دوره
به پیدا کنید، اینا  انجمن  اما همۀ  به سمت  نوعی تونلی 

دسترسبین متخصصان  همون المللی  هستن؛  پذیری 
دسترس پروانۀ  آزمونای  که  برگزار سازمانی  رو  پذیری 

کنن و در نهایت گواهی رو به افراد واجد شرایط که  می
 کنن. ن اعطا میآزمون رو با موفقیت بگذرون

ما فکر می برای حوزهـ معمولاً  هایی مثل توسعۀ  کنیم 
آموزشی  وبگاه کلاسای  اطلاعات  فناوری  یا  ها 

ها آشنا  ست که افراد رو تا حدی با این حوزهمشخصی
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میمی نظر  به  درکل  ولی  مفهوم  کنه.  رسه 

 شه.  تر میروز مرسوم بهپذیری روزدسترس

ـ یه جوک بین همکاران من هست و اونم اینه که برای 
به شاید  چهارساله  مدرک  آموزشی  هر  دورۀ  یه  زحمت 

دسترسراجع یا    پذیری به  درستی  مورد  در  بشه.  پیدا 
من واقعاً می ندارم، ولی  نکته نظری  این  بینم  نادرستی 

ها و  افزارپذیری در نرم مرور زمان از واژۀ دسترسکه به
میوبگاه استفاده  قبل  از  بیشتر  خیلی  خیلی  ها  شه. 

میمی که  نرم شنوم  معلول گن  افراد  برای  ما  افزار 

پذیر شده و نه صرفاً برای افراد عادی؛ بنابراین دسترس
پذیری و قابل استفاده بودن، خط خاکستری بین دسترس

شه و به نظر من این لزوماً چیز  تر میروز خاکستریروزبه

 بدی نیست.

به نظر تو به  ـ اگه کسی بخواد این مسیر رو دنبال کنه،

 چه آموزشا و تخصصایی نیاز داره؟ 

ـ راستش من با جستجو در گوگل شروع کردم و اولین 
دسترس راهنمای  کردم  جستجو  که  پذیری  چیزی 

فعلیش   ورژن  که  بود  شبکه  هست.    2و    1محتوای 
به این  تری راجعخوندن محتوای این راهنما درک عمیق

تونید مطالبی رو جستجو  ده. بعد از اون میحوزه به ما می
می قلقلک  رو  اینه  کنید که کنجکاوی شما  ده. واقعیت 

ست، مثلاً شما  پذیری بسیار گستردهکه دنیای دسترس
دسترسمی بحث  بر  چندرسانهتونید  ای، پذیری 

وبگاهدسترس نرم پذیری  همراه،  افزارها،  تلفن  های 
ها یا مدیریت پروژه تمرکز کنید، البته از راهنمای  پرونده

 کاربردی اونا هم استفاده کنید.  

ایی ا. برای این شغل از چه ابزارـ خب! بریم سراغ ابزار
می نرم استفاده  سختکنی؟  وسیلۀ  افزار،  زمان،  افزار، 

 ایی نیاز داری؟ طورکلی به چه ابزارحمل و نقل، به 

دسترس فضای  زیبایی  بهـ  دیجیتال،  خصوص  پذیری 
نرم  تست  حوزۀ  در  وبگاهافزاروقتی  و  کار  ا  متنا  و  ها 

افزار  پذیری، چه نرم کنی، اینه که از هر ابزار دسترسمی

شه استفاده  افزار، که شما باهاش راحتید، میو چه سخت

نرم  برای تست  ا،  افزارکرد؛ درواقع شرکتایی هستن که 
وبگاه و  میمتنا  افرادی  دنبال  ازشون  هاشون  که  گردن 

راحتید،   که  ابزاری  هر  با  شما  بنابراین  بگیرن؛  کمک 
مورد  می ابزار  اون  با  متناسب  شغلی  فرصتای  تونید 

نظرتون رو پیدا کنید و با هر ابزاری که باهاش راحتید 
درشت متنای  با  من  مثلاً  کنید،  مرورگرکار  ای خط، 

متن و استفاده از تضاد رنگا در  دسکتاپ، افزایش اندازۀ  
صفحه و  انموبایل  میدیویخوان  استفاده  و  ای  کنم 

پذیری وبگاهی رو تست کنم، حوزۀ  وقتی قراره دسترس

می من  ابزارکار  همون  برام  شه  باهاشون  کار  که  ایی 
بودن تضاد رنگا در یک وبگاه رو   متناسب  راحته، مثلاً 

تونید  کنم. خیلی از این موارد هست که شما میتست می
حوزۀ   کنید.  پیدا  مهارت  اونا  در  و  کنید  انتخاب 

اوندسترس معلولیتا  انواع  گرفتن  نظر  در  با  قدر  پذیری 
ست که شما باید مبحث مورد علاقۀ خودتون رو  گسترده

 پیدا و در اون مهارت پیدا کنید. 

 ای هم تجربه کردی؟ ـ قبل از این شغلا شغلای دیگه

ـ بله! در سال اول کالج فقط شش هفته توی یه رستوران  
می من  کار  بینایی  مشکل  متوجه  اونا  نظرم  به  کردم. 

کار  همۀ  انجام  برای  رو  من  و  بیرون  نشدن  ها 

استرسمی من  برای  خیلی  این  و  و  فرستادن  زا 
شرت  بعد از اون یه تولیدی کوچیک تی کننده بود.خسته

و هودی راه انداختم. بعد همه چی دومینووار پیش رفت  
پرسیدن  ها به سمت کار من جلب شد. مردم میو توجه

می اینچطور  مجازی  فضای  تو  دنبالتونی  کننده  قدر 
هایی مثل مشاوره  داشته باشی. پس شروع کردم به کار

در زمینۀ بازاریابی. درنهایت با شرکتا و سازمانای زیادی  
ی کار کردن در این حوزه کار کردم و از هر فرصتی برا

شغل   این  به  درنهایت  و  کردم  استفاده  حوزه  این  تو 

 رسیدم. 

ـ چقدر عالی جیمز! خیلی ممنونم از اینکه قصۀ خودت  

 رو با ما به اشتراک گذاشتی.  
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 معلولان و مالیات 

 نگین حیدری: کنشگر حوزه حقوق معلولان 

در هشتمین شماره از مجموعۀ معلولان و قوانین ایران،  
فارغ قلی،  باقر  دکتر  آقای  با  گفتگو  مقطع  در  التحصیل 

دکتری حقوق خصوصی و رئیس گروه حسابرسی ادارۀ  

 مالیاتی، با موضوع معلولان و مالیات، همراه شما هستیم. 

 

و  م  مخارج  را  مالیات  مقدمه،  در  شماره  این  همان 
داند که افراد جامعه بر اساس قانون برای  هایی میهزینه

کنند  ها و ادارۀ کشور پرداخت میاعمال حاکمیت دولت
حکومت ایجاد  تاریخ  به  آن  پرداخت  قدمت  ها  و 

 گردد. برمی

ها برای فراهم کردن بهداشت،  کند: حکومتاو اضافه می
امنیت، آموزش و...بر اساس قانون این وجوه را دریافت 

ترین ابزار توزیع ثروت و عدالت در جامعه  کنند و مهممی
سال در  عمومی  باور  برخلاف  وصول  است.  اخیر  های 

سمت    مالیات از اقشار مختلف جامعه بیشتر نشده، بلکه به

 است.شفافیت حرکت کرده   وعدالت 

مالیات می  پرداخت  مشمولین  در خصوص  براو   گوید: 
مستقیم، هر ایرانی که    هایقانون مالیات  1اساس مادۀ  

و  در داخل یا خارج از ایران درآمد کسب کند یا اموال  

باشد، مشمول پرداخت مالیات است. مادۀ  دارایی داشته  
گروه  2 هم  معاف  قانون  مالیات  پرداخت  از  را  هایی 

وزارتمی غالباً  که  دستگاهخانهکند  و  دولتی  ها  های 
به البته  گروههستند،  استثنایی  از  طور  هم  دیگری  های 

مالیات معاف شده البته  پرداخت  مثلاً کشاورزان که  اند، 

هایی هم در خصوص معافیت کلی این گروه وجود  نقد
کشاورزی حتی  چون  با دارد،  بزرگ  صنعتی  های 

 کنند.ت استفاده میدرآمدهای بسیار بالا از این معافی 

این کارشناس امور مالیاتی، در ادامه مالیات را در یک   
بندی بزرگ به دو گروه مالیات مستقیم و مالیات  تقسیم

مالیات مستقیم  کند. او میمستقیم تقسیم میغیر گوید: 
اساس درآمد    مالیاتی است که بدون واسطه و مستقیم بر

شود؛ مالیاتی که افراد  اساس قانون از آنها اخذ می  افراد بر

اقتصادی و از نظر های مالیاتی و کد  معمولاً دارای پرونده
شناختهامور  سازمان   مالیات  مالیاتی  در  هستند.  شده 

مالیاتغیر مثلاً  مستقیم  نیستند،  مشخص  دهندگان 
دهد و ارزش  میخریدی که فرد از یک رستوران انجام  

میافزوده ارزشای  بر  مالیات  بپردازد.  مالیات   رافزوده، 
پرداخت است.  خدمت  ارائۀ  و  مالیات  مصرف  کنندگان 

 مستقیم در سازمان امور مالیاتی پروندۀ مالیاتی ندارند. غیر

می  اضافه  تقسیم  او  گروه  دو  به  مستقیم  مالیات  کند: 

دارایی. مالیات بر   بردرآمد و مالیات    برشود؛ مالیات  می
مشاغل    براملاک و مالیات  درآمد مثل مالیات بر درآمد  

ثروت«    بردارایی که به آن »مالیات  بر  حقوق و مالیات    و
شود، مثل مالیات بر ارث و مالیات بر حق  هم گفته می

 شود. تمبری که بر جوازها و...الصاق می

مهمان این شماره از مجموعۀ معلولان و قوانین ایران،  
می ادارۀ  ادامه  به  که  افرادی  وارد  امور  دهد:  مالیاتی 

کار دارند که در دو دستۀ  وشوند با گروه حسابرسان سرمی
گروهخدمات   و  کار    مؤدیان  عمده  هستند.  رسیدگی 

مالیات است.  مؤدیان با گروه خدمات مؤدیان و وصول  
می تشکیل  را  مالیاتی  پروندۀ  گروه  اوراق این  و    دهند 

های مؤدیان صورت حضوری به درِ خانهمالیاتی را یا به

 myکنند. سامانۀ  یا از طریق ارسال پیامک ابلاغ می

tax  مالیاتی است که در همان هم ویژۀ مؤدیان و امور
پیامک، لینک آن در دسترس مؤدیان برای دسترسی آنها  

    گیرد.مالیاتی قرار میو دیدن اوراق به کارپوشۀ خود 
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ای که در ابتدا به مؤدیان ترین برگهکند: مهماو اضافه می

مالیاتی است. مؤدیان نباید  شود، برگ تشخیص  ابلاغ می
های مقرر در این برگه را که در زمینۀ پرداخت یا  مهلت

تخفیف یا اعتراض به مالیات وجود دارد، از دست بدهند.  
مهلت این  رفتن  بین  از  قطعی  با  تشخیص  برگ  ها، 

شود و مؤدی با اقدامات اجرایی ادارۀ مالیاتی ازجمله:  می
ممنوع مرکز،  بانکی  پلمپ  حساب  توقیف  الخروجی، 

 شود و...مواجه می

حقوق . مهماین  را،  دان  مالیات  بر  حاکم  قوانین  ترین 

مستقیم، قانون ارزش افزوده و قانون   هایقانون مالیات
کند. او در  پایانۀ فروشگاهی و سامانۀ مؤدیان معرفی می

مالیاتی برای پاسخ به سؤال وجود یا عدم وجود معافیت  
دهد: در قانون، معافیت  معلولیت توضیح میدارای  افراد  
مالیات برای معلولان، حتی با ارائۀ  ویژه ای در پرداخت 

نامه از بهزیستی، نه در زمینۀ مشاغل نه در زمینۀ  معرفی
حقوق وجود ندارد و این یک خلأ قانونی است که باید  

ها،  های ناشی از نابرابری فرصتمنظور جبران هزینهبه
ها و فعالان حوزۀ حقوق معلولان قرار  مورد مطالبۀ تشکل

مستقیم  های  مالیاتیرد، البته قبل از اصلاحات قانون  گ
سال   مالیات    139۴در  خصوص  معلولان    بردر  ارث، 

هایی داشتند، ولی این معافیت در اصلاح قانونی معافیت
نویس قانون حمایت از معلولان،  اخیر حذف شد. در پیش

در   معلولیت،  شدت  به  حقوق، بسته  بر  مالیات  زمینۀ 
ها  بود، ولی این معافیتهایی در نظر گرفته شده معافیت

به متن قانون راه نیافت و در قانون حمایت از معلولان  
معافیت  1396سال   از  معلول  فرد  سرپرستان  تنها   ،

مند هستند و برای خود  درصدی حقوق و دستمزد بهره5۰
است.  بینی نشده  معلولان معافیتی در این خصوص پیش

مق امتیاز  داشت  توجه  مادۀ  باید  در  قانون   137رر 
منظور معافیت نیست، بلکه افراد  مستقیم به  های مالیات

می آنها  سرپرستان  و  هزینهمعلول  درمان، توانند  های 
بهداشت   به تأیید وزارت  توانمندسازی را که  مراقبت و 

ادارۀ    رسیده به  درآمد  است،  از  و  کنند  اعلام  مالیاتی 
 شود.  مالیات آنها، کم میمشمول 

مالیات    پرداخت  مهمان این شماره در پایان به مشمولان

می مهمتوصیه  دارندگان کند:  مؤدیان،  وظیفۀ  ترین 
های بالا و کسانی که در  خوان با تراکنشدستگاه کارت

ادارۀ مالیات پروندۀ مالیاتی دارند، این است که بسته به  
نوع مشاغل در خرداد یا تیرماه هرسال نسبت به تکمیل  

مالیاتی اقدام کنند. انجام ندادن تکلیف  و ارائۀ اظهارنامۀ 
غیرقابل  جرائم  با  را  میآنها  مواجه  و  بخشش  کند 

  1۰1های مقرر قانونی، ازجمله مادۀ  توانند از معافیتنمی
مستقیم یا بخشودگی جرائم استفاده  های  مالیات  قانون 

سامانۀ   به    1526کنند.  پاسخ  برای  کشور  سراسر  در 

 الیاتی و رفع ابهامات، در دسترس قرار دارد.   های م پرسش

معلولان  مباحث مربوط به    مندان به آشنایی باعلاقه

مالیات،   را  میو  گفتگو  این  مشروح  در  توانند 

وبگاه    پادکست طریق  از  که  کانالضمیمه  های و 

 دنبال کنند. استقابل دریافت  مانا نسل

 

 

  مو دل آرا  یبهار است و لب جو

 باده و جام اوری ب  یساق  ایب 

  ناب جگرسوزۀ باد بنوشان

 ام یآلوده ا نی از ا رمی دلگ  که
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 زمستان  یسرمادر کبوتران  یستیهمز

 ( نایبو کم نایازدواج افراد نابچگونگی )

طاهر از    تیحما  ۀمؤسسمددکار  :  انیمسعود 

 ی آرپ یچشم مارانیب

 مقدمه

 

رابطا و  کم  انینایناب  یبرا  یعاطف  ۀزدواج   انینایبو 
آرام   دیمف  یاتجربه کمک  و  آنها  به  که  است  بخش 

کند تا خودشان را بهتر بشناسند و روابطشان را بهبود  یم 
یک تصویر منسجم را از نقاط قوت ارتباط  نیببخشند. ا

می فراهم  ضعف  و  و  م کند  از    شودیباعث  افراد 
دور شوند و با وجود مشکلات    ی فتگیو خودش   یخودخواه
مسئول دار  ییهاتی و  لذت  شانیزندگ  ند، که  تر  بخشرا 

کمنندیبب و  نابینایان  بعضی  ولی  به ،  ازدواج  در  بینایان 
گم  خانوادۀ  درنتیجه  شدهدنبال  هستند؛  ،  قهیسلشان 

مقابل را در نظر نمی گیرند و  استقلال و شرایط طرف 
  ۀ جام شان تصویر خیالی آنها را  توقع دارند شریک عاطفی

ند، دوست دارند مالک دیگری باشند و او را  پوشابعمل  
انجام   از سوی دیگر  مطابق میل خودشان تغییر دهند. 

نمی کار خود  که  را  وظایفی  و  نمیها  یا  د  خواهنتوانند 
همسرشان گردن  به  بگیرند،  ، اندازندیم   برعهده 

هیچدرحالی ازدواج،  از  بعد  نیست  قرار  از  که  کدام 
از  طرف فردیتشان  دیگری شود و  به  ارتباط شبیه  های 

جز بین برود یا بار دیگری را به دوش بکشد. اگر کسی به
ازدواج داشته   از  انتظاری  ای  باشد، رابطهآرامش و رشد 

 که دارد، دیر یا زود، دچار مشکل خواهد شد.   

رابطه نا  دهیچ یپ  ایازدواج  که  فردخوداست  و    یآگاه 

افراد با زند؛ درواقع  هم پیوند می  بهدو طرف را    یجمع
  د یو با  کنند یازدواج م هم  همسرشان    ۀفرهنگ و خانواد

؛ چراکه احترام بگذارند آنها نیز ها و آداب و رسومبه باور

 نزدیکان تأثیر مهمی بر تفکر و عمل افراد دارند. گذشته و  

دل نظام  اساس  م   ،یبستگبر  منبع    تواندیهمسر 
و هر   باشد  انینایبو کم  انینایناب  یبرا  یدی جد  یبستگدل

و   امنیت  پایگاه  دارد  امکان  ارتباط،  طرفِ  دو  از  یک 
آرامش دیگری قرار بگیرند؛ در این صورت افراد شریک  

شان را با هر شرایطی که دارد،  بستگیعاطفی و منبع دل
میمی رسمیت  به  را  استقلالش  و  شناسند،  پذیرند 

خود درحالی مقابل  طرف  به  تنها  وابسته  اشخاص  که 

 کنند.  عادت می

رابطه تعهد،    یعاطف  ایازدواج  اساس  بر  که  است 
وفادار    گری کدی به    نی. زوج شودیبنا م   جانیو ه  تی می صم

کنند و از  می  ت یرا حما  گریهمد  ی، در غم و شادهستند
 .برندمیلذت    زیانگشور  یجانیو ه  یزشیانگ  یهای فانتز

  رند یگمیرا در نظر    گری دکی  یهاقهیو سل  قیعلادرکل  
زنند. اگر  میرقم    یندایخوش  یعاطف  یهاتجربهو باهم  

مشترک دچار   یبرود، زندگ  ن یسه عنصر از ب  نیاز ا   یکی
 . شودیملال و طلاق م  ،یخشک

مدرن  ر یغاز سوی دیگر در شرایط کنونی نسبتاً سنتی و  
می کمتر  ازدواج  برای  افراد  این  انتخابی کشور،  توانند 

داشته باشند یا مورد انتخاب قرار بگیرند؛ چراکه در حال  
حاضر فضای جامعه و امکانات اجتماعی برای افراد نابینا  

پذیر نیست و انتظارات  صورت کامل دسترسبینا بهو کم
ها در ویژه برای خانم های جنسیتی اجتماعی، بهو نقش 

می مطالبه  را  دیدن  کشور،  کنونی  انجام  شرایط  و  کند 
ادراک   به  نیاز  زیاد  اجتماعی کم و  وظایف خانوادگی و 

کم و  نابینایان  همچنین  دارد.  به بینایی  ایرانی  بینایان 
  ی، المللنیبداخلی و    هاییگذاراستیسها و  علت تصمیم

های یفناورصورت آزاد و گسترده به تمامی  انند بهتونمی
زمینۀ    نوین در    افزار سختو    افزار نرم جهانی 

https://iran-rp.ir/
https://iran-rp.ir/
https://naslemana.com/2023/07/19/%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D8%A7%D8%A8%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%85-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7-%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%D8%B1%D9%85%D8%A7/
https://naslemana.com/2023/06/21/%da%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%84%da%a9%d8%aa%d8%b1%db%8c%d8%b3%db%8c%d8%aa%d9%87-%d8%af%d8%b1-%d8%b9%d8%b6%d9%84%d8%a7%d8%aa-%db%8c%d8%ae%d8%b2%d8%af%d9%87-%d8%a2%d8%b4%d9%86/
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تا  توانکمک باشند  داشته  دسترسی  بخشی 

زندگی  محدودیت در  را  بینایی  معلولیت  از  ناشی  های 
روزمرۀ خود کاهش دهند. این عوامل در کشور شرایطی  

می رقم  کمرا  افراد  ازدواج  شانس  که  از  زند  بیشتر  بینا 
خانم از  بیشتر  آقایان  و  بینایی  نابینایان  آسیب  با  های 

رسمی بیانگر آن  های غیربشود. در همین راستا بررسی
کم آقایان  که  به  است  نسبت  بیشتر   انشهمنوعانبینا 

می خانم ازدواج  متأسفانه  اما  معمولاً  کنند،  نابینا  های 
  ی خاص  یهایژگیمگر آنکه صفات و و مانند،  مجرد می

آقایان نابینا    کند.  زیمتما  گرانیداشته باشند که آنها را از د 

و بیش شانس ازدواج مشابهی    بینا هم کمهای کم و خانم 
 دارند.  

 بندی ازدواج اشَکال و گروه

و رسمی دقیق  افراد  آمار  ازدواج  زمینۀ چگونگی  در  ای 
کم و  ندارد.  نابینا  وجود  از  نیتخم بینا  هم  موجود  های 

میدانی و آمار بخشی های محدود مراکز توانمشاهدات 
می دست  ولی  به  همسرآید،  علاقۀ  افراد نیگزدرکل  ی 
کم و  مینابینا  را  برونبینا  گروهِ  سه  به  گروهی، توان 

بیندرون یا  اول،  گروهی  گروه  در  کرد.  تقسیم  گروهی 
کم یا  نابینا  و  افراد  بینا  اعضای  با  که  دارند  تمایل  بینا 

به نظر می ازدواج کنند.  نوع غیرمعلول جامعه  این  رسد 

کم و  نابینایان  از  بسیاری  آرمانی  شرایط  بینایان ازدواج 
است و بر اساس مشاهدات غیررسمی بیشترین فراوانی 

گونه که گفته شد، در  دهد. همانرا به خود اختصاص می
های دارای  بینا بیشتر از خانماین نوع، آقایان نابینا و کم 

 کنند.  آسیب بینایی ازدواج می

تشکیل   یکدیگر  با  بینایی  آسیب  با  افراد  دوم،  گروه  در 
بینا،  بینا با کمدهند که به سه شکلِ ازدواج کمخانواده می

شود.  بینا و ازدواج نابینا با نابینا دیده میازدواج نابینا با کم

می پیش  هم  اوقات  رابطه  گاهی  طرف  دو  یا  یک  آید 
علت   به  اما  دارند،  بهتری  بینایی  شرایط  ازدواج  هنگام 

های های چشمی و آسیبروندگی برخی از بیماریپیش
شود. ازدواج افراد  مرور زمان دید آنها کمتر میبینایی، به

بینا بسیار رواج دارد و شاید از نظر فراوانی بینا با کمکم

بینا با نابینا دومین جایگاه را دارد. تشکیل خانوادۀ افراد کم 

ر این حالت هم مردان  سومین شکل رایج ازدواج است. د 
بینا ازدواج کنند. ازدواج  دهند با زنان کممی  حیترجنابینا  

عنوان چهارمین جایگاه فراوانی، افراد نابینا با نابینا هم به 

 شود.  مشاهده می

کم و  نابینا  افراد  سوم،  گروه  با در  تا  دارند  گرایش  بینا 
جز بینایی دارند. به اشخاصی ازدواج کنند که معلولیتی به

دیدۀ  رسد این نوع از ازدواج در بین افراد آسیبنظر می
بینایی، کمترین میزان فراوانی را دارد. ظاهراً افراد دارای  

معلولیت کنند با نابینایان و  نمی  استقبالها چندان  سایر 
موضوع کم این  بدهند.  مشترک تشکیل  زندگی  بینایان 

ای است که احتمال دارد  خاطر مشکلات جانبیشاید به

 با همراهی دو نفر با معلولیت متفاوت پیش بیاید.  

 شناسی اشکال ازدواجآسیب

ازدواج درون از نظر روانی  بیندرکل  گروهی گروهی یا 
 نفساعتمادبهخاطر و    نانیاطم برای افراد با آسیب بینایی  

به همراه دارد؛ چراکه میزان همدلی و همراهی بین دو  

شکلات زندگی،  م  حۀبحبوطرف ارتباط بیشتر است و در  
جویی نسبت به  سرباری یا برترینها حس  کدام از آهیچ

در ندارد.  با   دیگری  بینایی  آسیب  با  افراد  اگر  مقابل 
اشخاص بینا و حتی کسانی که دید بهتری نسبت به آنها  

توانند بیشتر از امکانات  دارند، خانواده تشکیل دهند، می
لذت بهو  کنند؛  استفاده  دیداری  همین  خاطرهای 

بینا و دیگری نابینا  بینا یا یکی کمهایی که هر دو کمزوج
 هستند، در زندگی مشترکشان مشکلات کمتری دارند.  

آمار   بیشترین  بینایی  طلاق  متأسفانه  آسیب  با  افراد 
ازدواج به  برونمربوط  اینکه  های  با  است.  گروهی 

حال  توانند در تمامی امور دیداری کمکهمسران بینا می
  مزمن بینایشان باشند، اما یک ناراحتی  شریک نابینا یا کم
ازدواج چنین  کمدر  و  نابینا  افراد  دارد؛  وجود  بینا هایی 

خاطر ترسند که همسر بینایشان خود را برتر بداند و بهمی
خسته بشود   های ناشی از ندیدنمشکلات و محدودیت

را یا   و  سرزنش    آنها  نابینایان  همچنین  کند.  تحقیر  و 
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پرسند آیا از نظر ظاهری و  بینایان معمولاً از خود میکم

می و  هستند  جذاب  نیازجنسی  دیداری  توانند  های 
بنابر کنند؛  برطرف  را  و همسرانشان  خیانت  نگران  این 

می پیش  کم  هستند.  بینایشان  همسران  که  ترک  آید 
و  نابینایان  با  بخواهند  جامعه  غیرمعلول  و  بینا  اعضای 

دلکم آنکه  مگر  کنند،  ازدواج  عاطفی  بینایان  بستگی 
افراد با آسیب  یا  شدید بین دو طرف شکل گرفته باشد  

چشمگیری   اجتماعی  و  شغلی  مالی،  وضعیت  بینایی 
یا   باشند  بینا  داشته  بههمسران  با  خانواده  متعلق  هایی 

پایین سواد  سنتی،  زندگی  تحصیلات  سبک  از  تر 

اقتصادی ضعیف و پرجمع  با وضعیت  از  دانشگاهی،  یت 
نظر خانوادگی باشند؛ علاوه بر این افراد بینایی هستند  

جنبه میکه  نظر  در  را  معنوی  و  مذهبی  و  های  گیرند 
می  ،ثوابخاطر  به ازدواج  حاضر  افراد  این  با  که  شوند 

موجود قوی   ی و عواطف معنویاعتقادات مذهبکنند. اگر  
مانند، ولی نابینایان و ها پابرجا می باشد، این نوع ازدواج

بینایان همواره مجبورند خود را با همسران بینایشان کم
 هماهنگ کنند و شرایط زندگی مذهبی آنها را بپذیرند.  

با  نابینا  افراد  ازدواج  کشور،  کنونی  شرایط  به  توجه  با 
سخت مشکلات  یکدیگر  به  و  است  ازدواج  نوع  ترین 
خورند. نبود بینایی در هر دو طرفِ ارتباط  بسیاری برمی

هایی چون رفت و آمد در سطح  شود در زمینهباعث می

داری، حفظ آراستگی و بهداشت فضای خانه جامعه، خانه
مواد غذایی، غذا و دارو  فساد  و اعضای خانواده، تشخیص  

به   برابر خطرات  خردسالادادن  در  آنها  از  مراقبت  و  ن 
فرزنداناحتمالی،   مباحث آموزشی  ... دشوار    مدیریت  و 

زوج از سویی  با خطر  شود.  نابینا  اجتماعی انزواهای  ی 
مواجه هستند؛ چراکه در حالت عادی افراد نابینا جذابیت  
داوطلب   و  ندارند  جامعه  بینای  اعضای  برای  خاصی 
فکر   جامعه  عموم  باشند.  داشته  ارتباطی  آنها  با  نیستند 

دردسر  می و  گرفتاری  با  همراه  نابینایان  با  تعامل  کند 
های خاصی داشته  است، مگر آنکه این زوج نابینا ویژگی

نوایی اجتماعی این افراد  باشند. همچنین مشارکت و هم
نمی چون  است.  موقعیتکمتر  را  بینند،  بحرانی  های 

به و  نمیدرست  متوجه  بهموقع  و  در  شوند  آن  تبع 

پسند را نشان های جامعههای اجتماعی واکنشموقعیت
نمینمی و  بحراندهند  حل  در  کمکتوانند  حال ها، 

هرچه گرفتن  فاصله  مسئله  این  نتیجۀ  باشند.   دیگران 
های نابینا خواهد بود. بیشتر سایر اعضای جامعه از زوج

نابینایانی می بر این مشکلات  معمولاً  کنند    غلبهتوانند 
علاقه بسیار  یکدیگر  به  انواع   مجهزمندند،  که  به 

نرم  و  کمکافزارتجهیزات  هستند،  توانهای  بخشی 
مهارت بر  کامل  و  تسلط  دارند  روزمره  و  زندگی  های 

 آشنا هستند.  های ارتباطیمهارتخوبی با به

کم و  ازدواج  نابینایان  معلولان  سایر  با  که  هم  بینایانی 
های ناشی از ندیدن  کامیکنند، با اینکه کمتر درگیر نامی

و   آرامش  و  در  نفس  اعتمادبههستند  دارند،  بیشتری 
شوند  هایی مواجه میزندگی خانوادگی خود با محدودیت

که مربوط به وضعیت جسمانی همسرانشان است؛ برای 
معلولیت   دارای  همسران  خانه،  روزانۀ  امور  انجام  مثال 

شنوا با کند یا افراد کمحرکتی را زودتر خسته میجسمی

 اند.  بانیگربهدستمشکلات ارتباطی 

بینا شرایط و  جدا از این مسائل با اینکه افراد نابینا و کم
های خاصی دارند، هیچ خدمت مشخصی در کشور  نیاز

آ ازدواج  فرایند  تسهیل  و  تشویق  و  برای  نیست  نها 

هیچ  ارگان معلول  افراد  مخصوص  یا  عمومی  های 
حمایتی در این زمینه ندارند. این افراد تنها مشابه سایر  

 توانند از وام ازدواج بهره بگیرند.اعضای جامعه می

 های بهبود کیفیت و بهداشت ازدواجراهبرد

م   یاقدامات که  دارد  افراد    ت یوضع   تواندیوجود  ازدواج 
کم   نایناب زندگ  نایبو  تداوم  عامل  و  بخشد  بهبود    ی را 

روان بهداشت  و  باشد.  خانواده  یمشترک  نیکوست  شان 
زندگ  افراد  نیا نقش  یسنت  یسبک  و  باورها    ی هاو 

بگذارند و ش  یاشهیکل فرد خود را  منحصربه  ۀویرا کنار 
رودکنن   دایپ بعد  مانند    یزندگ  یهامهارت  ی.  روزمره 

اپلی  آشپز با  کار  شوند. همچن  هاشنیک یو  از    ن یمسلط 
مانند لوازم آشپزخانه   یزندگ ۀکنندلیتسه  دیامکانات جد

https://naslemana.com/2022/11/21/%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%AA%D8%AD%D8%B5/
https://naslemana.com/2023/10/22/%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%88%D8%B1%DA%86%D9%87%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%A8-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%85%D9%87%D8%A7/
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بگ فناور  رندیبهره  از  مانند   یبخشتوانکمک  یهایو 

لازم    کنند، البته استفاده    ها یینماها و درشتخوان صفحه
 یبرا  ی نسب  ی و استقلال مال  اسبشغل من  کی   ابتدا   است 

نفس بهها، استقلال و اعتمادلفهؤ م  ن یخود فراهم کنند. ا

 .  دهدیم  ش یافراد را افزا نیا

کم  نایناب  افراد روابط    توانندیم   نایبو  کردن  گسترده  با 
  ، کنند دای ازدواج پ یبرا ییهانهیکم گزکم شان،یاجتماع

با افراد   را مانند ازدواج صرفاً یالیخ یهایفانتز دیبا یول
به دنبال    یستیبایافراد م   نیثروتمند کنار بگذارند. ا  ای  نایب

بدانند    یفرد  ی ژگیو  ک یرا تنها  دنیباشند که ند  یکسان
د  با  کنند  چراکه ؛  بسازند  یعاطف  ۀرابط  ی گریو تلاش 

 .  شودیبه ازدواج منجر م  معمولاً  شانیروابط عاطف

استثناراستا    نیا  در پرورش  و  سازمان   ،ییآموزش 
انجمنؤم   ،یستیبهز و  آس  یهاسسات    ب ی مخصوص 

افراد    یبخشپرورش و توان  ۀ نیدر زم  توانندیهم م   یی نایب
 یزندگ  یهاتر بشوند و انواع مهارتفعال  نایبو کم   نایناب

همچن  دهند.  آموزش  آنها  به    ی جمع  یهارسانه  نیرا 

که   دارند  را  آن  درباری آگاه  یهاهبرنام ظرفیت   ۀبخش 
ناب  یشناخت واقع افراد    نا یبو کم  نا ینقاط قوت و ضعف 

 بسازند و نگرش عموم جامعه را تغییر بدهند. 

 

 اس یآمد به باغ آمد گل  بهار

 لاس ی گ  یهاشده گل  ییتماشا

 گشته  وانهی به او د دشییبگو

 الناسها ی از فراقش ا مهاجر

 

 نقاشی با کلمات 

 قسمت دوم: توصیف صوتی چیست؟ 

 آموختۀ دکتری علوم ارتباطات جواد سقا: دانش

 

اب به  توجه   یبصر  عمدتاً  یهنر  نمایس   و  لمیف  نکهیا 
  ر یخوانش خود را از تصو  نایب  فرداست که    یعیهستند، طب 

.  کند  ریو تفس  فیآن را توص  و  ی کندداشته باشد، معناساز
اند در لفافه  گاه  و  آشکار هستند  و  حواض  گاهی  معانی  این

  کمک   آن   کدر  به  فیلم  یک  تفسیر.  نددار  ریبه تفس  نیاز  و
می.  کندمی مطرح  اینجا  در  که  پرسشی  این  حال  شود 

 شانیکه برا  یلمی از ف  انینایناب  ریخوانش تصواست که  
 است؟   یاچگونه تجربه ،شودیم  ت یروا

کند که  یرا منتقل م   لمیاز ف  یم یگاه مفاه  یینایحس ب 
حواس    ریو درک آن مفهوم با سا  د یآنها را د   دیفقط با

ناب  اریبس است.  م   لمیف  انینایمشکل  گوش  و  یرا  کنند 
توص  افتشانیدر ف  ی راو  ف ی بر اساس  البت  لم یاز    ه است، 

منتقل کند که خود    ی درسترا به  م یمفاه  لم، یف   یاگر راو

که با   لمی ف AD دیاست. تول  تی حائز اهم  زیمطلب ن  نیا
کار  ساده  نگاه   کی م   آسانیانگارانه  نظر  رسد،  یبه 

 یاست که مورد توجه نهادها  یتخصص  کاملاً  یندیفرا

 یهایگذارهیمختلف بوده و سرما  یدر کشورها  ی دولت
  ی صوت  فی توص  دی تول  یاستانداردها  نییتع  یبرا  بسیاری

صورت گرفته است. پس   یغرب یدر کشورها لمیف یبرا
جامعه است  و   انینایناب  یحام   یولتد  ینهادها  و  لازم 

https://naslemana.com/2023/12/21/%d9%87%d9%85%d8%b3%d8%b1%d8%a7%db%8c%db%8c-%d9%86%d9%87%d9%86%da%af%d9%87%d8%a7-%d8%af%d8%b1-%d9%85%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%a2%d8%a8%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a2%d9%84%d9%88%d8%af%d9%87/
https://naslemana.com/2023/02/19/%d8%b3%d9%88%d8%b3%d9%88%db%8c-%d9%81%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%b3-%d8%af%d8%b1%db%8c%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d9%87-%d8%ae%d8%af%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d8%b3%d8%a7%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a2/
https://naslemana.com/2023/03/20/%da%86%d8%aa%d8%b1%db%8c-%d8%b2%db%8c%d8%b1-%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%ae%d8%af%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d8%b3%d8%a7%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d9%87%d8%b2%db%8c%d8%b3%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%b1/
https://naslemana.com/2023/03/20/%da%86%d8%aa%d8%b1%db%8c-%d8%b2%db%8c%d8%b1-%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%ae%d8%af%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d8%b3%d8%a7%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d9%87%d8%b2%db%8c%d8%b3%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%b1/
https://naslemana.com/2023/04/18/%d8%b1%d9%82%d8%b5-%d8%b4%d9%87%d8%a7%d8%a8-%d8%b3%d9%86%da%af%d9%87%d8%a7-%d8%af%d8%b1-%d8%b4%d8%a8-%da%a9%d9%88%db%8c%d8%b1-%d8%a2%d8%b4%d9%86%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%aa%d8%b4/
https://naslemana.com/2023/04/18/%d8%b1%d9%82%d8%b5-%d8%b4%d9%87%d8%a7%d8%a8-%d8%b3%d9%86%da%af%d9%87%d8%a7-%d8%af%d8%b1-%d8%b4%d8%a8-%da%a9%d9%88%db%8c%d8%b1-%d8%a2%d8%b4%d9%86%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%aa%d8%b4/
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حوز  ژهیوبه ،  انینایبکم   ی صوت  فیتوص  دیتول   ۀفعالان 

جامع  لمیف ب  ۀو  آن  با  تنها    شتریهدف  شوند.  آشنا 

 AD د یبه تول انینا یبو کم انینایناب انیحام  یمندعلاقه

حوزه    نیفعالان ا   ییو عدم آشنا   لم یف   یصوت  ف یتوص   ای

کنندگان فیص تو  یهایژگیو  و   AD دیتول   یبا استاندارها
شده را ارتقا یصوت  فی توص  یهالمیف  یفیسطح ک  ی،صوت

توانا  ییآشنا  نیبنابرا  ؛بخشدینم   ک ی  یهاییبا 
 دیتول  ی، اصول و استانداردهادهید آموزش  ۀکنندفیتوص

AD  ی صوت حاتیتوض   ی فیبالا رفتن سطح ک  جهیو درنت  
در    لمیف  ی صوت  فی چراکه توص  باید هدف باشد؛ها  لمیف
  از ین یی ها و دانش بالاحرفه به مهارت کی عنوان به ایدن

باید  دارد.   بهرهاز این طریق  افراد دارای  بهتر    یمنددر 
  بیشتر کمک کرد.    یامکان فرهنگ  نیاز ا اختلال بینایی  

 یرا برا  لمیف AD صورتبهدر حال حاضر    ایدن  ینماهایس
کار با دقت انجام شود،    ن یااگر  دهند.  یم   شینما  انینایناب

ا  علاوه  ل یپتانس  ن یا  رانیدر  که  دارد  فرا  به  لمیبر  ها 
  ق یاضافه شود. تنها از طرهم  هنرها    ریو سا  تئاتر  یژانرها
م   گریکدیبا    یهمکار   ی صوت  فی توص  میتوانیاست که 

سزاوار    هالمیکه هم تماشاگران هم فرا    ریاستاندارد و فراگ
 م. یکن دی تول  دآن هستن

ید  تول   ۀ مرحل  نیتر بر مهم  شتریتمرکز بتوصیف صوتی    در

AD  یعنی متن    یچگونگ،  آگاه  هافی توصنوشتن   یو 
استانداردها  سندگانینو است  نیا  یاز  چراکه ؛  کار 

  آنها   ر،یو خوانش درست تصاو  قیبا نگاه دق  فگرانیتوص
کلمات با  تصو  ی را  و  منتقل   ی ریموجز  مخاطبان  به 

 د.کنن می

 ست؟ یچ یصوت فیتوص

برایم  (AD) ی صوت  ف یتوص بازنما  یتواند    یی هر 
شود  ستایا  ای  ایپو  یارسانه بنابراینانجام  تور    کی از    ؛ 

  ک یتا    یبعدسه  لمیف  کی   ایبا راهنما در شهر    یردشگرگ
توصیم   ینقاش صوت  ی صوت  فی تواند  شرح  را    ی شود. 

بسیم  حالت  ترجم  ار یتوان  از  نظر   ۀ خاص  در  محدود 
متنِ   ییجا  ؛گرفت آن  در  ا  که  در  و    ، مورد  نیمقصد 

سا  ،ریتصو به  ریتابع  است.  خاصالزامات  ممکن    طور 

تصو ب  ۀترجم  عنو  کیعنوان  به  ریاست    ن یمحدود 

ز   دهید   یشناخت نشانه  با   ی زمان  حات، یتوض  رایشود،  که 
تصاو  یسند همراه    ریکه  است  شده  گنجانده  آن  در 

توص   امعن  خودخودیبهنباشند،   مخاطبان    ف یندارند. 
  ن یا  هدف از افراد مختلف هستند.    یع یوس   ف یط   یصوت
محصول    یدر دسترس قرار دادن محتوا  یاضاف  ت یروا

 ونیکنوانس  9در مادۀ  همه است.    یبرا  یو بصر  یسمع
سازمان ملل متحد در سال    تی معلول  یحقوق افراد دارا

به اطلاعات و   دیافراد معلول بااست: » گفته شده 2۰۰8
فن ازجمله  و    یهاستمیو س   هایوراارتباطات،  اطلاعات 

  ی که در مناطق شهر  یامکانات و خدمات  ریارتباطات و سا
افراد    ریهمانند سا  ،شودیعموم ارائه م  یبرا  یی و روستا

دسترس خدماتِ  یجامعه  باشند.«    ی دسترس  داشته 

  ن یاز ا  یکی AD کار است و  نیانجام ا  یبرا  یالهیوس
 ت. خدمات اس

  ی امکان دسترس  ییناینقص ب  یبه افراد دارا  ها فیتوص
دهد.  یخاص را م  یاثر هنر کی  ریناپذییجدا ریبه تصاو

زنده و    ی، اجراهاونیزی، تلودئوی و و لمی ف یصوت ف یتوص

موزهشگاهینما و  به ها    ی دسترس  کی تکن  کیعنوان  ها 
در  .  در نظر گرفته شده است  انینایبو کم  انینایناب  یبرا

ب  یرو  که  AD  مورد تمرکز   یینا یافراد دچار مشکلات 
صدا واسطهفی توص  یدارد،    ی اجتماع  یهاکنندگان 

 هستند.  
  ی کیعنوان به یالمللنیدر سطح ب دریجوئل اسنا پرفسور

  در یشود. اسنا یشناخته م   یکنندگان صوتفیتوص   ن یاز اول
  س یسرو  نیبا اولم  198۰را در    یهنر  یدادهایرو   ف یتوص

جهان  یصوت  فیتوص در  د  ،مداوم  واشنگتن    ی سیدر 
  نا یو ناب  نا بیاو باعث شد مخاطبان کم  یآغاز کرد. کارها

دس زنده  تئاتر  اسنا  یترس به صدها  باشند.  از    در یداشته 
رسانه در  روش  کرد.همان  استفاده  هم  ا  ها  از    ن یاو 

 و سیبیای یهاشبکه  هایبرنامه  پخش  یبرا  ک یتکن 
  ۀ سسؤم ،  هوا و فضا  ی مل  ۀ، موز یینمای س  یهالمیففاکس،  

مجموعه  تراژی ت  یمل در  پخش  یونیزیتلو  یهاو  شده 
آمر  کشور  همچن  کایسراسر  او  کرد.    ن یاستفاده 
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کشورها  فی توص  یوزشآم   یهاکارگاه در  ی، توانی ل  یرا 

ابلغارستان،  چک،  فنلاند  ،نروژ چند    ه یروس  ، سینگل،  و 
رسانه،   دکنندگانیکرده است. امروزه تول   برپا  گر یکشور د

در سراسر    گریها و اماکن د، کتابخانههارسهها، مد موزه

 دهند.  یرا توسعه م  AD یهاجهان برنامه
  ی ادیتا حد ز یصوت  فیمعتقد است، توص  دریجوئل اسنا 

  ی کلام   ۀنسخ  کیکار    نیاست، ا   یادبی،هنر  کار  ینوع
ساخته    یو شفاه  یداری صورت شناست که به   یریاز تصو

است کلمات AD .شده  م   یاز  واضح یاستفاده  که    کند 
بالایل یتخهستند،   قدرت  و  دارند.    یبرا  یی اند  انتقال 

  ست یاز مردم در دسترس ن  یبخش  یبرا  یبصر  ریتصاو
برخ م   نای ب  فرادا  یو  که  آن    ، نندی بیهم  است  ممکن 

  ی تواند تجارب هنریم AD .را کاملاً درک نکنند  ریتصاو
اخت  یشتریب در  موزه  ۀ هم  اریرا  تئاتر،  تماشاگران  ها، 

که   یهرکس  یروش برا  نیقرار دهد. ا   نمایو س  ونیزیتلو
را درک    یبصر  دادی از هر رو  یانداز کاملخواهد چشمیم 

افراد    یدسترس  یبرا  یعنوان ابزاربهاما    ،است  دیکند مف
 کننده است.  کمک اریبس نایبکم ای نایناب

 

ن با تو باشم آن خوشا  دم که خندا

 در بهاران با تو باشم  بهاران

 ماه آن شب یتو باش  ،آن شب خوشا

 باران با تو باشم یرشب ز همان

گسترش نهادهای  و خزائلیدکتر محمد 

 آموزشی نابینایان 

 : پژوهشگر حوزه معلولیت محمد نوری

  افرادی از    ،در اراک  ،ش1292متولد    ،محمد خزائلی

رغم نابینا شدن در کودکی، با تلاش و است که به

دست   اجتماعی  و  علمی  عالی  مدارج  به  پشتکار 

یافت و توانست چندین آموزشگاه و مدرسه برای  

نابینایان تأسیس کند و تحولات ژرف و اساسی در  

زندگی و سرنوشت نابینایان ایران پدید آورد. این  

های محمد خزائلی در  مقاله درصدد معرفی فعالیت

توسعمدرسه  ۀزمین و  نابینایان  نهادهای   ۀسازی 

های دیگر شخصیت  جنبه   و  آموزشی نابینایان است 

کارنام نمی  ۀو  بررسی  به  ؛شوداو  منظور  هرچند 

  ، اشآشنایی اولیه و اجمالی با سیر تحولات زندگی

مختصری از او  ۀ  ناماز کودکی تا پایان عمر، زندگی

 کنم. ارائه می

 نامهزندگی

در   ،ش1292در محمد خزائلی، فرزند محمدرضا، 

گشودرود  کَرهَ جهان  به  چشم  او  اراک  در  . 

گزارشهجده اساس  بر  و  در    یماهگی  دیگر 

چهارسالگی بر اثر ابتلا به بیماری آبله بینایی خود  

را از دست داد. در آن زمان برای آموزش و پرورش  

ایران وسایل و مدارس خاص وجود   نابینایان در 

سالگی  و در هفت  رفت  مکتب  بهاز این رو  ؛  نداشت

مدنی    در حسین  شیخ  مرحوم  مشغول مکتب 

محض افتتاح مکتب و به  پایان. پس از  آموختن شد

نام    نخستین به  اراک   «سهامیه  ۀمدرس»مدرسه در 

درس  ۀروان شد.  مدرسه  برایش  این  را  ها 
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قوی درس را یاد   ۀ خواندند و او به دلیل حافظمی

اول می شاگرد  همیشه  ابتدایی،  دوران  در  گرفت. 

با   نابینایی  وجود  با  و    بسیاری   هایدشواریبود 

ابتدایی  نشدمواجه   ششم  مدرک  معدل    را  و  با 

در  خزائلی  .  گرفتبیست   را  متوسطه  تحصیلات 

اما چون اولین  ، دبیرستان صمصامی اراک ادامه داد

  ، خواست این مسیر را طی کندنابینایی بود که می

بالاخره با  او    با موانع و مشکلات بسیار مواجه شد.

سماجت و  فراوان  دورۀ  مدرک  ،تلاش   پایان 

 . را دریافت کردمتوسطه 

ولی از نظر قانونی   ،به معلمی علاقه داشتخزائلی  

شود.  نمی استخدام  این    اوتوانست  از  پشتکار  با 

 گدر وزارت فرهن  1321موانع هم گذشت و در  

استخدام شد و در مدارس ابتدایی شروع به آموزش  

 د. کر و معلمی 

در جوانی با موسیقی آشنایی پیدا کرد و گاهی  او  

خویش   آرامش    در نواخت.  میسازی  برای 

شاگردان1318 از  یکی  با  د.  کرازدواج  ش  ش 

بود یاورش  و  یار  مختلف  امور  در  ، همسرش 

خواند و او مطالب را  ها را برایش میازجمله کتاب

می حافظه  را  به  او  گاه  که  خزائلی  محمد  سپرد. 

گاه در راه تحصیل از  خوانند، هیچمی  «محمد نابغه»

با وجود مشکلات فراوانی که سر و    پای ننشست

  در   . اودر آزمون دانشگاه شرکت کرد  ،راهش بود

 ش، با کسب رتبۀ اول، مدرک کارشناسی را1324

و مفتخر به دریافت مدال    گرفتالهیات    ۀاز دانشکد

حقوق   ۀاز دانشکدش  1325  سپس در.  شدعلمی  

در   دانشکداش  1329و  مدرک  ادبیات    ۀز 

 دانشکسب    ۀتشن  چون  گرفت، ولی  کارشناسی را

ذوقی سرشار که در   و  عجیب  یبود و با پشتکار

تحصیلات عالی را ادامه  ،  فرد بودبهنهاد او منحصر

در   که  جایی  تا  رشتش،  1332داد  ادبیات    ۀدر 

حقوق دانشگاه    ۀاز دانشکدش  1336فارسی و در  

های بر زبان . خزائلیگرفت  ی رادکتر ۀتهران درج

با زبان  انگلیسی تسلط داشت و  فرانسه و  عربی، 

 آشنا بود. یآلمان

 

که گویای    است  هایی به جای ماندهز خزائلی کتابا

  هایی زمینهدر و رویکرد فکری و تفکرات اوست. ا

  که کتاب نبود یا کم بود و دانشجویان نیاز داشتند، 

عنوان   35  ،عو جمدرم  .شدمی  نوشتن  به کار  دست

 کتاب از او باقی مانده است. 

فرهنگ و دانش   ۀتنها در راه توسعمحمد خزائلی نه

به مدارج  لکه  ب  کرد،فعالیت   نابینایان  درصدد بود 

بهسازی و بهزیستی   ۀدر زمینو    عالی علمی برسند
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ایران هم    ۀو رفاه جامع او .  بسیار کوشیدنابینایان 

در  بیست متوالی  و  »سال  هدایت  ملی  انجمن 

ایران نابینایان  بعد  «حمایت  رفاه  »در    و  سازمان 

رفاه  «نابینایان و  اشتغال  معیشت،  گروه   برای    این 

خزائلی  و زیربنایی انجام داد.    ارزشمند  هایفعالیت

سال ملی  ،48و    46های  در  شورای  مجلس    ، در 

وضع    ی ازو گزارش  سخنرانی کردنابینایان    ۀدربار

 . ارائه داد  شدهانجام اتآنان و اقدام

همچنین   نام  مجلهاو  به  با  روشندل»ای   »

زمینهموضوع در  و    هایهایی  فرهنگی  علمی، 

م میمذهبی  در  کردنتشر  خزائلی  محمد   .22  

 سالگی درگذشت.  62در  ،ش1353خردادماه 

دکتر محمد خزائلی بخشی از تاریخ نابینایی ایران  

نابینایان ایران   ۀشاخص در هویت جامعفردی  و نیز  

باغچههمان  ؛شده جبار  که  و  طور  فرهنگ  در  بان 

  مؤسسۀ   عاملناشنوایان برجسته است. مدیر  ۀجامع

قزوین مطلبی گفته که گویای    بینایانو کم  نابینایان

واقعیت از  از  بسیاری  خزائلی  دکتر  هاست: 

خدمات  شخصیت  که  است  جهانی  برتر  های 

برای باسوادی نابینایان انجام داده. حالا به   بسیاری

کردن،   نامش  به  را  خیابانی  و  او  از  تقدیر  جای 

خودش هم حذف   ۀخواهند نامش را از مدرسمی

 1!کنند

 

هویت نابینایان است، تغییرش   خزائلی ۀنام مدرس» .1

 «، وبگاه ایسناندهید

   

 نهادسازی  ۀکارنام

نویسنده،   پژوهشگر،  اینکه  بر  علاوه  خزائلی 

حقوقسیاست  قانونمدار،  و  و  دان  گذار 

بودروزنامه کارنامه  ،نگار  بود.  هم  اش نهادساز 

نشانگر این است که ارتقای سطح زندگی نابینایان 

 ،دانسترا وابسته به ارتقای سطح فرهنگی آنان می

تا وقتی نابینایان از نظر فرهنگی،    معتقد بود  یعنی

تحصیل  و  مهارتباسواد  و  نشده کرده  آموخته 

نمی برسندباشند،  مطلوب  زندگی  به  اما   ،توانند 

آموزش و   ۀارتقای سطح فرهنگی نابینایان به توسع

توسع البته  و  داشت  ربط  و    ۀپرورش  آموزش 

پرورش به تأسیس و دایر کردن مدارس در هر شهر 

. وقتی خزائلی این افکار در  بستگی داردو روستا  

می مدرسسرش  تهران    ۀگذشت،  در  هم نابینایان 

او  نبود هم.   ۀفقدان مدرسه و آموزشگاه را علت 

  از این   ؛دانستها و مشکلات نابینایان مینینابساما

رو تأسیس و دایر کردن آموزشگاه و مدرسه برای  

به اکنون  کرد.  شروع  را  تاریخی  نابینایان  ترتیب 

 کنیم. های او را در این زمینه مرور میفعالیت

دهد اسناد و مدارک نشان می  آموزشگاه اراک:ـ  

و   نخستین مدرسه  تأسیس  در  خزائلی  اقدام 

زادگاهش شهر  در   است.  بوده  اراک  آموزشگاه، 

در تأسیس  ش  1311  خزائلی  را  اراک  آموزشگاه 

 . کرد
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ایران: ـ   نابینایان  حمایت  و  هدایت    انجمن 

 ۀاین انجمن را ابتدا در خان  ش،1342در    خزائلی

و   نابینایان  آموزش  هدف  با  تهران  در  خودش 

  این انجمن   هدف  ارتقای فرهنگی آنان تأسیس کرد.

رو به سوادآموزی،    از این  ؛حمایت از نابینایان بود

می اجتماعی  روابط  ایجاد  و  پرداخت.  کاریابی 

می مشاوره  نابینایان  به  را همچنین  آنها  و  داد 

   کرد.راهنمایی می

 ۀخزائلی به مدرس  ۀاین انجمن از خانپس از مدتی  

شاه ،  خزائلیۀ  پسران خیابان  )خیابان در  آباد 

کنونی( اکنون  که  ظهیرالاسلام    ۀکوچ  ،جمهوری 

اسم آن را به »انجمن    است منتقل شد و  خیابان شده

 تغییر دادند.  حمایت و هدایت نابینایان ایران«

خزائلی پس از آمدن به  سالان:آموزشگاه بزرگـ 

بزرگ برای  تا  برآمد  درصدد  و تهران  نابینا  سالان 

آنان  کم به  زمان  آن  در  که   گفتند،  می  «اکَابر»بینا 

نظام آموزش اکابر را از    اوآموزشگاهی دایر کند.  

شاهش،  1342 خیابان  در  نابینایان  تهران  برای  آباد 

های »آموزشگاه  دایر کرد. آموزشگاه خزائلی به نام

شبان  ۀشبان »آموزشگاه  و  ۀ  نابینایان«،  خزائلی« 

 سالان نابینا« معروف است. »آموزشگاه بزرگ

این مرکز آموزشی از    مجتمع نابینایان خزائلی:ـ  

بزرگش،  1342 یا  اکابر  آموزش  نابینا با  سالان 

تدریج گسترش یافت و کارش را شروع کرد و به

دوره سپس  و  کودکان  و  آموزش  راهنمایی  های 

 متوسطه را هم تأسیس کرد.

با نام »آموزشگاه نابینایان که از آن  این مرکز  فعالیت  

با هدف رهایی نابینایان در ، دکتر خزائلی« یاد شده

این    ییِا سوادی و افزایش کارسنین مختلف از بی

از   تن  چند  و  خزائلی  محمد  دکتر  همت  با  افراد 

 همفکرانش در تهران شروع شد.

بنا به  ش،  1348  سازمان برنامه و بودجه در بهمن

پیگیری و  مجداندرخواست  محمد    ۀهای  دکتر 

خزائلی، بازسازی آموزشگاه را تصویب کرد و قرار  

شد که وزارت آموزش و پرورش، ساختمان مذکور  

های درسی نابینایان را برای امور آموزشی و کلاس

لازم در این مورد انجام و    تجدید بنا کند که اقدام

مهر   از  1350از  آموزشگاه  ش،  جدید  ساختمان 

 برداری شد. بهره

و   آموزش  وزارت  در  استثنایی  دفتر  تأسیس  با 

ها و امکانات  ، خزائلی از ظرفیت1347پرورش در  

 ازجمله  ،درآنجا برای آموزشگاه خودش استفاده ک

تا کرد  و  استخدام  هایمعلم  درخواست  شده 

دفتر  آموزش آن  از  را  آموزشگاهش  دیده  به 

سازمان  ش،  1350در    همچنین.  بفرستند افتتاح  با 

نابینایان، از امکانات مالی و اداری آنجا  ملی رفاه 

 هم بهره برد. 

دفتر   ش،1353از   هماهنگی  با  نامنی  محمدرضا 

رفاه سازمان  و  خزائلی    ،استثنایی  آموزشگاه  مدیر 

و   اوشد.   تحصیل  زمینه  این  در  و  بود  نابینا  که 

صورت  بهتوانست آموزشگاه را  کرده بود،    تحقیق

 .کندمتحول اساسی 

 ضرورت پرداختن به خزائلی 

فرهنگ همان  از  را  حافظ  و  سعدی  اگر  که  طور 

نمی باقی  ماند، حذف  فارسی حذف کنیم، هویتی 

شخصیت چنین  و  موجب   ییهاخزائلی  هم 

هویتی و مشکلات فرهنگی و اجتماعی خواهد  بی
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شد. برعکس نیاز است با الگوسازی و پردازش این  

ها، نسل جدید را متمایل به فرهنگ بومی  شخصیت 

کارنام،  کنیم خزائلی    ۀالبته  گسترده  بسیار  محمد 

دارداست   مختلف  ابعاد  به  و    و  فقط  مقاله  این 

 آموزش پرداخت.  ۀنهادسازی خزائلی در زمین

 مآخذ

 سرا،: کتابتهران  ،آن سوی تاریکی  زنگنه، پری،  ـ

 .317ـ  303 ،1389

شایسته   ـ دوست  خزائلی،  منش  داشتنی  »پدرم 

 . 1397آذر  12، خبرگزاری کتب ایران، داشت«

و ـ   افسانه  روشنایی،  حیات  محمدرضا؛  نامنی، 

فریده،   میلانی،  و  ترابی  آموزش  روانی،  تحول 

تهراننابینایان  توانبخشی سمت،  انتشارات   :  ،

 .343ـ  335، 1389

منصور،  ـ شادکام،  و  محمد  المعارف  ةدائر  نوری، 

  جلد، قم: انتشارات توانمندان، 3  اننابینایی و نابینای

 . 855 ـ 854، 358و  114، 1402

سخنوران نابینا یا کوران  اکبر،  مشیر سلیمی، علیـ  

تهرانبینروشن فریدون   ۀمؤسس:  ،  مطبوعاتی 

 .463ـ  460، 1344علمی، 

 

 بلبل آمد  یآمد صدا  بهار

 بلبل از شوق گل آمد  یصدا 

 سو ی به رخ افکنده گ  دمیرا د تو

 برگ گل با سنبل آمد ادمی به

نواک: نوای کتاب در گفتگو با 

 نظران نابیناصاحب

نابینایان نهاد رقیه شفیعی: کارشناس بخش  

 های عمومی ایلام خانهکتاب

 درود بر همراهان و خوانندگان نسل مانا!

 

ها به  ها و کتابلای موضوعمراه با زهرا همت از لابهه
زندگی و  سرگذشت  میسراغ  سفرنامه  و  و  نامه  رویم 

میروز ورق  را  افرادی  زندگی  تجربیات  های  که  زنیم 
تواند دیدی وسیع و نگاهی عمیق از آنچه شان میزیسته

گذاشته سر  داستان پشت  که  افرادی  بدهد؛  ما  به  اند 
قدر جذاب است که خواننده  اند، آنای که گذراندهزندگی

می همراه  خود  با  کتاب  انتهای  تا  تجربیات  را  و  سازد 
کولهزندگی همان  دوش  شان  بر  که  است  سنگینی  بار 

نشان نویسنده  طرف  از  بالای  کشیدنش  توانایی  دهندۀ 
هایش  از آن راه بگذرد و اندوخته  اوست که توانسته است

 گذارد. را با دیگران نیز به اشتراک ب

کارشناس   و  تهران  شهر  استثنایی  آموزگار  همت  زهرا 
شناسی است. او سعی دارد تا از زندگی کسانی ارشد روان

برایمان سخن بگوید که خواندن تجربیاتشان را اتفاقی 
کند تا این تجربه را  داند و تلاش میداشتنی میدوست

 به بهترین شکل برای همراهان نواک بیان کند. 

علاقه شروع  از  نواک  مهمان  موضوع آموزگار  به  اش 
دهد که  گوید. او توضیح مینامه میسرگذشت و زندگی

کتاب روانخواندن  علمی  دوران  های  انتخاب  شناسی 
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علاقهدانشجویی هیچ  و  بوده  کتاب  اش  خواندن  به  ای 

کتاب با  اینکه  تا  است؛  نداشته  در    داستان  انسان 
شود.  ، اثر ویکتور فرانکل، آشنا میوجوی معناجست

دهد وقتی قسمت دوم کتاب را خواندم  همت توضیح می
معنا یا  لگوتراپی  مباحث  میکه  بیان  را  کرد؛  درمانی 

آموخته که  دربرگیرندۀ دریافتم  که  اول  قسمت  از  هایم 
زندگی نویسنده بود، بیشتر از قسمت دوم کتاب است و  
به کمک قسمت اول کتاب توانستم مباحث بخش دوم  
خواندن  تا  شد  سبب  اتفاق  این  دریابم.  بهتر  را 

هایی مبتنی بر واقعیت برایم جذاب شود و بعد از  داستان
های سفرهایی رفتم که زندگی افراد و آن به سراغ کتاب

 گرفت.واقعی آنها را در برمی

ای  زهرا همت در پاسخ به این پرسش که چه خصیصه
ها موجب علاقۀ او به این گروه  نامه و سفرنامهدر زندگی
کتاب میاز  است  شده  دست  ها  این  خواندن  گوید: 

ها و  شود تا همراه با نویسنده به مکانها سبب میکتاب
هایی سفر کنیم که امکان تجربۀ آنها برای خودمان زمان

وجود ندارد و بعُد جدیدی از زندگی را پیش رویمان قرار 
نامۀ خوب از نظر  دهد. ویژگی یک سفرنامه و زندگیمی

زهرا همت این است که ما را از اکنون خود جدا کند و  

 به زمان و مکان یادشده ببرد. 

نواک با  خود  گفتگوی  ادامۀ  در  همت  معرفی    زهرا  به 
پردازد که خودش خوانده است و خواندن هایی میکتاب

داند. او برای نشان دادن برای شنوندگان مفید میآنها را  
کند، یک  هایی که معرفی میجذابیت هر یک از کتاب

از کتاب را می تا اهل مطالعه  پاراگراف تأثیرگذار  خواند 
 بیش از یک معرفی در فضای اصلی کتاب قرار گیرند.

اند  کند عبارتهایی که زهرا همت معرفی میبرخی کتاب

جستاز:   در  معناانسان  ویکتور  وجوی  نوشتۀ   ،

نداردفرانکل؛   زنانه  چهرۀ  سوتلانا  جنگ  از   ،

الکسویچ؛   بنالکساندرونا  عروس  اثر  لادنمن   ،

بن شدنلادن؛  کارمن  اوباما؛  میشل  میشل  از  گل  ، 
شش سال در میان زنان  ، اثر کاتلین میلر؛  صحرا

،  شازده حمام، از منوچهر مطیعی؛  وحشی آمازون

کتاب دیگر  و  یزدی  پاپلی  محمدحسین  که اثر  هایی 
پادکست  به  دادن  گوش  با  مطالعه  اهل  شنوندگان 

عنوان توانند معرفی کوتاهی از کتاب را بشنوند و بهمی
 کتابی جذاب برای خواندن انتخاب کنند. 

سفرنامه از  نواک  معرفی مهمان  به  خوانده  که  هایی 

کند  پردازد و بیان میمی  سفرنامۀ برادران امیدوار

اند  ای از آثار سفر خود را دایر کردهکه این دو برادر موزه
می نوشتهکه  بر صحت  گواهی  شان های سفرنامهتواند 

 باشد.

اظهار   نواک  با  خود  گفتگوی  پایان  در  همت  زهرا 
می با امیدواری  را  خود  سال  نواک  خوانندگان  که  کند 

 خواندن کتاب آغاز کنند و مانند او از مطالعه لذت ببرند. 

کتاب باشند  داشته  نظر  در  نواک  معرفی  همراهان  های 
نیاز دارند   مطالعاتی را که  منبع  شده در پادکست و هر 

بخشمی از  کمتوانند  و  نابینایان  بینایان های 

 های عمومی در سراسر کشور دریافت کنند. کتابخانه 

 

 

 

 آورده بلبل از بهاران  خبر

 گشته کوه و کوهساران  مفرح

 م ی و بخوان  می باهم بگرد ایب 

 باران  یرعشق را در ز سرود
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 بهاریه 

 زاده )مهاجر(: شاعر نابینابهروز نبی

 

ل  ز زل از جنس بهار  یغ  تازه نوشتم غ

زل گار  نقش خوش از برگ گل تازه و  غ  و ن

 احساس من است ۀ هر مصرع آن نقش نقش 

 ار یخاک قدم حضرت یۀ کنم هدیم 

 اس یهمه آکنده شده از گل  شی هاتی ب 

 گل نار  یو نرگس گل ختم  لوفری ن  گل

 یمن ی  قی همه درر است و عق  کلماتش

ر و ی و آهنگ خوشش م  وزن   تار سهطلبد تا

 دوست  قی ود لابراگر عشق نورزد نَ دل

گار  یسوی افتاده به دام لب و گ  دلم  ن

 دهرۀ ام آوار ام گشتهمهاجر شده  من

 ار یباش و به راهم تو ب  ایراهم تو ب  خضر

 ها! ها و نرسیدن دویدن 
می فکر  گاهی  در  ما  ریشه  ما  مشکلات  همۀ  کردیم 

اقتصاد نظر بودیم که  پولی دارد و با مرحوم مارکس همبی
زیربنا است، اما چند وقت پیش در ایام پیشانوروز اتفاقاتی  
افتاد که فهمیدیم نظرمان به نظر آن بزرگوار که اقتصاد  

 تر است. دانست نزدیکرا متعلق به غیر نوع بشر می

دو  داستان این است که چند روز قبل از نوروز، یعنی یکی
هایمان روز پیش از روز نیکی به همسایگان، ما همۀ پول

ته کشید و زار و نزار در منزل گوشۀ عزلت گزیده بودیم  
و کاسۀ چه کنم چه کنم در دست، در این اندیشه بودیم  
که عید خود را چه خاکی بر سر بریزیم، البته نه اینکه  

ماه   این  ما  کنید  این  ولخرجفکر  به  و  باشیم  کرده  ی 
اتفاقاً  ما  خیر!  باشد؛  شده  خالی  جیبمان  مناسبت 

یادسال تا  اگرفته  هاست  باشیم  مقتصدتر  عیدی  دم  یم 
دانم این  اواسط فروردین به غلط خوردن نیفتیم، اما نمی

دم عیدی    هرسال آمریکای جنایتکار چه مرگش شده که  
می گران  را  با   کند دلارش  هم  ما  اجناس  همۀ  و 

شود و کار به اینجا  خوار گران میهای این جهانسیاست
میمی گداتر  روز  هر  ما  که  بهرسد  ما  شویم.  که  خدا 

بی جنایتکاران  این  دست  از  اسحاق  آخرش  با  وجدان 
ارزانمی تومان  ده  دلارشان  حداقل  کانادا!  از  رویم  تر 

 آمریکاست. 

باری، کز کرده در گوشۀ خانه نشسته بودیم که ناگهان 
موبایلمان به صدا درآمد و پیامکی از بانک حال ما را زیر  

 و رو کرد:

 ریال!   1میلیون و   7۰میلیون ریال. مانده:   7۰واریز 

 بندش هم یک پیامک از سازمان فخیمه آمد: پشت

مددجوی عزیز! ضمن تبریک سال نو، عیدی شما واریز  

 شد. 

مستمری   بابت  را  فخیمه  سازمان  دیروز  تا  که  ما 
میهفت فحش  تومانی  سر  صدهزار  به  ناگهان  دادیم، 

آن  بر  فرستادیم  رحمتی  ناخودآگاه  و  آمده  کیف 
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خودمان شیرپِاک پیش  شده.  سازمان  رئیس  که  خورده 

هایمان جواب داد و این ماه به اندازۀ  گفتیم بالاخره تلاش
حداقلِ دستمزد، عیدی به ما دادند. عصایمان را برداشتیم  

خیابان تا  گفتیم  شلوغو  و  ها  برویم  نشده،  این  از  تر 
امسال  باقی  که  باشیم  داشته  را  خریدهایمان  ماندۀ 

 نوروزی خوش در انتظارمان است.  

 

در   قدم  هنوز یک  و  زدیم  بیرون  خانه  از  تمام  کیف  با 
رو نرفته بودیم که ناگهان یک چیزی محکم رفت  پیاده

مان. شخصی موتورش را دقیقاً روی مسیر  تو قفسۀ سینه
دوان جلو آمد و  نابینایان پارک کرده بود. صاحبش دوان

پیاده در  را  موتورش  اینکه  عذرخواهی  بابت  گذاشته  رو 
کرد. ما نیز که از پیامک واریز هنوز مشعوف بودیم، با 
لبخندی گفتیم: اشکالی نداره پسرم! فقط بدون که این  

هستش.  موزاییک نابینایان  ویژۀ  مسیر  زردرنگ،  های 
لطفاً موتورت رو تو این مسیر نذار! با شرمندگی گفت: اِ،  

کنم. واقعاً  دونستم. چشم! حتماً رعایت میچه جالب! نمی

 ببخشید! 

کمی جلوتر پایمان به یک میله گیر کرد و قبل از اینکه  
با مخ بخوریم زمین، تعادلمان را حفظ کردیم. لمس که  
مغازۀ   مال  ظاهراً  است.  لباس  رگال  دیدیم  کردیم، 

رویی بود. صاحبش جلو آمد و او هم از این موضوع روبه
بخش پیامک واریز  ابراز شرمندگی کرد. هنوز اما اثر آرام 

رو به او هم همان توضیحات قبلی  همینوجود داشت؛ از
رویی گفتیم: پسرم! رگالت رو روی  را دادیم و با خوش

همان حتماً!  چشم!  گفت:  نذار!  نابینایان  که مسیر  جا 

همان  از  گرفتیم  تصمیم  شده،  باز  آشنایی  باب  دیدیم 

لباس نوع  پرسیدیم: شما چه  بخریم.  لباس  هایی  مغازه 
گفت:   نوعدارید؟  گهمه  و  .  شیک  پیراهن  یک  فتیم: 

های ما  خواهیم. با کمی تردید گفت: لباسمجلسی می
بکنید   خرید  دیگری  از جای  نیست،  مناسب  برای شما 
به   تا  مغازه  داخل  رفت  سریع  هم  بعد  است!  بهتر 

 هایش برسد.  مشتری

پایمان  زیر  نرمی  چیز  کردیم  احساس  جلوتر  متر  چند 
با  توأم  با خشونت  آقا  بیاییم، یک  به خودمان  است. تا 

ترحم گفت: بندۀ خدا حواست کجاست؟! رفتی رو بساط  
ور برو! ما که هنوز سرخوشی ناشی از پیامک  من! از اون

بود گفتیم: چشم! فقط ای کاش در رگ هایمان جاری 
فروشید؟  شما روی این مسیر بساط نکنید! راستی چی می

میلی جواب داد: جوراب. گفتیم: چه عالی! اتفاقاً ما  با بی
می بخریم. هم  جوراب  عیدی  برای  خواستیم 

فروش بدون حرف  هاتون چطوری هستن؟ جورابجوراب
چند تا جوراب تو یک کیسه کرد و دستمان داد و گفت:  

 دعا کن برامون عموجان!

رویی گفتیم: چشم  ما، سرخوش از میلیونر بودن، با خوش
می هم  دعا  راجععموجان!  چند؟  نگفتید  فقط  به  کنیم. 

خودتون  نخواستین.  نظری  ما  از  هم  نوعش  و  رنگ 

برامون تصمیم گرفتین. کمی هم خنده چاشنی حرفمان 
.  برنخوردناکرده به تیریج قبای مبارکش  کردیم که خدای 

گفت: کی پول خواست بندۀ خدا؟! اسب پیشکشی بود؛ 
دندونش رو دیگه نشمار! ما گرفتاری زیاد داریم. جاش 
نگذاریم   کردیم  پاکه! سعی  دلت  کن، شما  دعا  برامون 
به   صبوری  با  کند.  خراب  را  روزمان  اتفاقات  این 

طور که گفتیم: ببین برادر! شما باید همان  فروشجوراب
مشتری دیگر  و رنگ    در خصوص هایتان  از  سؤال  نوع 

کنید، همان برخورد را هم با ما داشته باشید. باور کنید  می
آن نیست!  سختی  بقیۀ  چیز  مثل  هم  من  وقت 

میمشتری خریدم  که  را  اجناسی  پول  پردازم.  هایتان 
زیر    فروشجوراب  تر هستیم.طوری هر دوی ما راحتاین

فایده  لب گفت: خوبی هم به اینا نیومده! ما که بحث را بی
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با فکر   ترجیح دادیم  را زمین گذاشتیم و  دیدیم، کیسه 

 میلیونر بودن سرخوش باشیم.

 

گرفتیم  ل تصمیم  بخریم.  نتوانستیم  که  جوراب  و  باس 
حال ما دیگر با این هفتاد میلیون هر برویم سراغ آجیل. به

توانیم  آییم و میریال در جرگۀ طبقات بالا به حساب می
فروشی. وارد که شدیم مغازه شلوغ بود. چند  برویم آجیل

دقیقه منتظر شدیم، اما خبری نشد و کسی کاری به کار  
می تصور  که  شخصی  سراغ  رفتیم  نداشت.  کردیم  ما 

احتمالاً مدیر باشد. با صدایی کودکانه گفت: جانم؟ چه  
تونم بکنم؟! با جدیت گفتیم: آجیل چهارمغز  کمکی می

همینمی چشم!  چهارمغز!  گفت:  تردید  با  جا  خواهیم. 
کیلو بسه؟ گفتیم: قیمتش چنده؟  آرم. نیمبشین برات می

ها، گیرم. شما، روشندلکم می   گفت: نگران نباش! ازت
نداشتیم،   بحث  انرژی  دیگر  که  ما  هستید.  ما  عزیز 

مغازه را ترک کردیم. در حین خروج شنیدیم  بی حرفی 
انواع  از  برای مشتری دیگری  تمام  با حرارت  فروشنده 

میآجیل آنها  قیمت  تنوع  و  مشتری  ها  از  و  گفت 
خواست اول همه را تست کند. پیش خودمان گفتیم  می

 دار هم باشیم، خیلی توفیری ندارد.  ظاهراً پول

تو   محکم رفت  چیز  یک  باز  شدیم،  خارج  که  مغازه  از 
جا که صبح آسیب دیده بود. مان؛ دقیقاً همانقفسۀ سینه

ظاهراً بازهم موتور بود. صاحبش جلو آمد و با شرمندگی  

دیدیم   بود.  بدجا  من  موتور  ببخشید!  داداش!  آخ  گفت: 
صدایش آشناست. گفتیم: تو همون موتوری نیستی که  

آره    ساعت  یک گفت:  کردم؟!  برخورد  باهات  پیش 
شما،   خداوکیلی  شناختی؟!  کجا  از  گرم!  دمت  داداش! 

نابیناها، خیلی باهوشید. من پیک هستم. الان هم اینجا  

ونستی نباید  دجنس آوردم. گفتیم: شما صبح نگفتی نمی
موتورت رو روی مسیر نابینایان بذاری؟! شما نبودی از  

موتورت رو سر  صمیم قلب شرمنده شدی و گفتی دیگه 
گی، حق با ذاری؟! گفت: آره داداش! راست میراه نمی

خدا پیک هستم. یه دَیقه بیشتر کار  شماست. ببخشید! به
رم. اتفاقی نیفتاده که! نداشتم تو این مغازه. الانم دارم می

 خدا رو شکر شما هم که طوریت نشده!  

ترجیح دادیم بحث را بیشتر از این ادامه ندهیم. ناامید به  

به   موبایلمان  در که رسیدیم،  برگشتیم. دم  سمت خانه 
 . جواب دادیم: آقای موشکاف...بفرمایید! درآمدصدا 

ی جابهگیرم خدمتتون. امروز اشتباهاً  ـ از بانک تماس می
صد تومن، هفت میلیون به حساب شما واریز شده؛  هفت

دلیل هم حسابتون مسدود شده. لطفاً با یه امین  همینبه
روشن   رو  اضافه  واریزی  تکلیف  بانک  بیارید  تشریف 

 کنیم.  

 

ترش را  این را که شنیدیم، زبانمان بند آمد، البته دقیق
راستش   شدیم.  اختیاری  لالی  دچار  بخواهید، 

زدنمان که ما را به جایی نرساند، شاید این سکوت  حرف
 تلخ کاری از پیش ببرد. 

                                                                                                                            

 ارادتمند 

 بستهموشکافِ زبان    

 



 

 


