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معلولان   بان یپشت...دیرا برندار های پشت

 !دیباش

 امیر سرمدی: مدیرمسؤول

 

هنوز تمام نشده که ماراتن   یدیسال نو خورش  لات یعطت
آغاز شده است و رشد تورم در جامعه،    هامتیق  شیافزا

ز با قدرت اسب خود را  ماه    نیچنان  کرده که تنها در 
مابه افزانخست سال،  در    ش یالتفاوت  حقوق و دستمزد 

است.    ده یبه نسبت سال گذشته را در خود بلع  ی سال جار
چن   یبرا  یمستمر  یدرصد30  شیافزا  یطیشرا  نیدر 

است که به   یگرید ۀپر غص ۀخود قص  یتیحما  یهانهاد
  ی شتیمع  تی به وضع   میقصد دار  ادداشتی  نیآن در ا  ۀبهان

  ده به آنها در    یپرداخت مستمر  زانیم   ران،یمعلولان در ا
مقا و  گذشته  پاۀ  سیسال  با  کار،    ه یآن  وزارت  حقوق 

وار  ییچرا  یهاتی حما  و  انیمددجو  یدی ع  یزیعدم 

دارا  ی شتیمع افراد  آمر  تی معلول  یاز  و  اروپا    ی کایدر 
 . میندازیب ی نگاه یشمال

از معلولان   هایبرداشتن پشت یجابه

 د یکن یبانیپشت

ض  یکوتاه  لمیف  ماهنیفرورد  زدهمیس   ی افطار  افتیاز 
ا  یسیرئ  میابراه کم  تام یبا  پوشش  و    ۀتیتحت  امداد 
که   یزیو م   هایبه پشت  شانیمنتشر شد که ا  یستیبهز
در نظر گرفته بودند اعتراض    جمهورسیرئ  گاهیجا  یبرا
 شانیرا جمع کنند تا ا   هایپشت  دهدیو دستور م  کندیم 

  ن یا  یافطار کند. افکار عموم  یستیبهز  انیدر کنار مددجو
س  بس  دیحرکت  مانند  را  اقدام   یاریمحرومان   هایاز 

حضرت    ندکرد  یابیارز  یشینما  شانیا دارند  اعتقاد  و 
نهاد  اللهتیآ پوشش  تحت  افراد  فکر  به  واقعاً   یهااگر 

 شانیدولت و کارگزاران ا  یپس چرا اعضا  ،است  یتیحما

ن  نیقوان اجرا  را  معلولان  با  به   کنندیممرتبط  نسبت  و 
ا  نیتریهیبد ا   نیحقوق  تا  ب  نیقشر    تفاوت یاندازه 

 هستند؟ 

ل  لاح   هایمستمر  یدرصد۳۰ شیافزا

 ست یمشکلات معلولان ن

در سال گذشته تجمعات    زیانگبراز مسائل جنجال  یکی
قانون   27  ۀ ماد  یو اجرا  یمستمر  شیافزا  یمعلولان برا

بود  تیحما معلولان  حقوق  آن    یاماده  ؛از  در  که 
  د یمعلولان شد  یبرا  شده استصراحت دولت مکلف  به

خ مستمر  بدون  دیشد   یلیو  درآمد  و  م   یشغل    زان یبه 
راستا    نیدر هم؛  کند  تحداقل حقوق وزارت کار پرداخ

درصد  30را تنها    یتی حما  یهانهاد  یدولت امسال مستمر
افراد   یرا برا  یهزار تومان250داده که رشد حدود    شیافزا

م کی بر اساس جدول دستمزد سال  شودینفره شامل   .
کارگران و کارمندان  ی، حداقل دستمزد روزانه برا1403
بدون در    ماهانههزار تومان در روز و حداقل حقوق  238

هزار تومان است.  166و    ونیلی م 7  ا،یمزا  رینظر گرفتن سا
دولت در    ،از حقوق معلولان تیقانون حما  27  ۀ طبق ماد

  بدون به معلولان    ونیلی م 7از    شیب  ست یبایم   1403سال  
است   یدر حال   نیا .پرداخت کند  یشغل و درآمد مستمر

سال    رهزار تومان د 746از    انیمددجو  یمستمر  زانیکه م 
است و کمتر از    دهیهزار تومان رس 993گذشته، تنها به  

 . ردیگیرا در برم  یواقع یهفتم مستمرکی
  ی عال  یعضو شورا  یکارگر ندگانیکه نما  یط یدر شرا  

و   ونیل یم 22را    یکارگران در سال جار شت یکار سبد مع 
را   شت یسبد مع  انیکارفرما ندگانیهزار تومان و نما 800
درنها  هزار 100و    ون یلیم16 کردند،  اعلام    ت ی تومان 

و با در نظر گرفتن   ی درصد35  شیحقوق کارگران با افزا
. با نگاه  رسدیتومان م   ونیلی م 10به کمتر از    مه،یکسر ب

  ، یستیبهز   یاز سو  یپرداخت مستمر  زانیم   تر،نانهیبواقع
طبق رقم    یزندگ  یواقع   یهانهیشانزدهم هزکی کمتر از  
 دولت است.   ندگانی نما یاز سو یاعلام  شت یسبد مع 
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قوان  بهز  ن،یطبق    ی مستمر  ست یبایم   یست یسازمان 

م   یتی حما  یهانهاد  ۀسالان به  سالانه    زانیرا  تورم 
افزا و  ا  شیمحاسبه  در  که  مستمر  نیدهد    ی صورت 

.  افتییم  شیدرصد افزا45  د یدرصد، با30  یجابه  1403
افزا بر  در  کیافراد    یمستمر  ،یدرصد30  شیبنا  نفره 

نفره  993  ی جار  الس تومان، دو  ،  419و    ونیل یم1هزار 
چهارنفره  987و    ونیل یم 1نفره  سه و    555و    ونیل یم 2، 

هزار  123و    ونیلی م 3پنج فرد معلول    یدارا  یهاخانواده
اختلاف    ن،یب  نیتوجه در ا قابل  ۀتومان خواهد بود. نکت

م  پا  یمستمر  زانیم  انیفاحش  با  حقوق   هی معلولان 

ا  دهدر    کاروزارت   که  است  گذشته  اختلاف    نیسال 
 پانزدهم بوده است.  کیهفتم تا  کی  نیهمواره ب

سال    یمستمر  در  و  53  ،1392معلولان  تومان  هزار 
هزار تومان بوده است. در سال  487وزارت کار    هیحقوق پا

  ، 94هزار تومان، سال  608  هیو حقوق پا  53  یمستمر  93
  ی مستمر  95 سالهزار،  712 ه یو حقوق پا 53 ی مستمر

  ه یو پا  146  یمستمر  96، سال  812  هیو حقوق پا  53
سال  929حقوق   پا  162  یمستمر  97،  حقوق   هیو 

سال    264و    ونیلی م 1 پا  198  یمستمر  98هزار،    ه یو 
  ه یو پا  227  یمستمر  99، سال  512و    ونیلیم 1حقوق  
  ه یو پا  350  یمستمر  1400، سال  910و    ونیلیم 1حقوق  
  ه یو پا  420  یمستمر  1401، سال  600و    ونیلیم 2حقوق  
  ه یو پا  746  یمستمر  1402، سال  179و    ونیلیم 4حقوق  
  ی مستمر  زانی، م 1403و در سال    308و    ونیل یم 5حقوق  

هزار  166و    ونیل یم 7حقوق وزارت کار    هیهزار و پا993
پرداخت    انیاختلاف فاحش م ؛ بنابراین  تومان خواهد بود

با حداقل دستمزد سالانه به    یت یحما  یهانهاد  یمستمر
به حقوق   یتوجهیدولت و آن دولت ارتباط ندارد و ب  نیا

قوان تمام   نیو  متوجه  و    ی معلولان،  نظام    ک یحاکمان 
 است.  رانیدر ا هیورَ

 نشد زیمعلولان بازهم وار یدیع

محرومان   د یس  یمعلولان از سو  یبرا  یدی ع  زیوار  عدم
ظاهراً آن   زین  یستیسنت بدل شده و سازمان بهز  کیبه  
م   کیرا   حسنه  علداندیسنت  قادری.    س یرئ  ی،محمد 

گر حقوق معلولان  آنکه مطالبه  یجابه  ی،ستیسازمان بهز

و پرداخت    انیمددجو  1403سال    یدیع   زیوار   ریگ یو پ
افزامابه در    یمستمر  شیالتفاوت  ابتدا  پنجآنها    یی ماه 

خونسرد  1402سال   کمال  در  م   یباشد،    کند یاعلام 
از    ز یقبل ن  ی هاو در دولت  امده یدر قانون ن  ی دیع  زیوار

 است.   شده یپرداخت م یگری منابع د
بهز  ده  باًی تقر  ی ستیسازمان  اواسط  سال    80  ۀاز  تا  و 

پا1401 ماه  در  م  یانی،  معادل    ک یمبلغ    زانیسال 
عبه  هانهما  ی مستمر   ز یوار  انیمددجو  یبرا  ی دیعنوان 

سازمان از پرداخت    نیکه دو سال است ا  یاقدام   ؛کردیم 

بهرودیم   طفرهآن   شرا   یاستر.  برا  یطیدر  افراد   یکه 
معادل   تنها  مسکن  حق  در  کی شاغل  اجاره  دهم 

گوشت    لویکمعادل سه  یی بزرگ، بن مواد غذا  یشهرها
  کند، یم   یبرابر  شرت یت  ک ی   مت یحق تأهل با ق   زانیو م

چگونه   بدونمعلولان    یبرا  یزندگ درآمد  و  شغل 
   گذرد؟یم 

از   ی ریدستگ ی که مدع ران یا ی اسلام  ی مقامات جمهور
که جز    یمعلولان  یگذران زندگ  یبرا  ،محرومان هستند

ه  ۀ ارانیو    یست یبهز  ی مستمر د  چیدولت    ی گریدرآمد 
برنامه چه  کس  ییهاندارند  چه  گو پاسخ  دیبا  ی دارند؟ 

نما  یجمهور؟ وزراسی رئ  ی؟رهبر  د؟باش  ندگانی دولت؟ 
جماعت که    نیسازمان برنامه و بودجه؟ ا سیمجلس؟ رئ

چگونه خدمت   ،دانندیار مردم م زگخود را خدمت یهمگ
فاصلکرده که  ب  یزندگۀ  اند    ن یتریه یبد  امعلولان 

 است؟  افتهی ش یاندازه افزا نیآنها تا ا  یۀاول یهاازین

  یدر کشورها یپرداخت مستمر  تیوضع

 به معلولان  افتهیتوسعه

چگونگ  ش یپ به  پرداختن  در    ت ی حما  ی از  معلولان  از 
که    شودیم   تأکیدنکته    نیابر    افته،یتوسعه  یکشورها

داراهم و  ی  اعلام  یهارقم  ت یمعلول   یوطنان  دلار  به 

  ی غلط  ۀسیضرب نکنند تا از آن مقا  رانیا   الیرا در ر  وروی
 . دیایبه دست ن 

؛ شوندیم   تی حما ق یدر کشور فنلاند، از دو طر معلولان
 هاینظر شهردار  ریسازمان خدمات معلولان که ز   یکی
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و   امور    یبرا  یشخص   اریدست   ۀالزحمحقپرداخت  است 

تاکس  ،یزندگ  ۀروزمر کردن  و    گان،یرا  یفراهم  پرستار 
بخش  یبخشتوانکمک  زاتیتجه  نیتأم از    یازجمله 

ا د  نیخدمات  کِلا  است.  حما  گری سازمان  از    ی تی مرکز 
نظر دولت است.    ریز  میمعلولان در فنلاند است که مستق

معلولان به  بالا  یکِلا  بالاشانزده  یکه  و  سن    ی سال 
فنلاند  سه در  حقوقاقامت  سال  باشند،  معادل    یداشته 

پرداخت بسته    ن یالبته ا  ،کندیدر ماه پرداخت م   وروی  460
معلول  و شدت  نوع  متفاوت    وروی  460تا    150  از  تیبه 

فرد    کی   نینباشد. همچن  ایخواه فرد شاغل باشد  ،  است

خود را بازنشسته و تا   ی در هر سن تواندیمعلول شاغل م 
بازنشستگ  انیپا حقوق  پرداخت    افت یدر  یعمر  کند. 

آن درمجموع   یهانهی هزو کمک  یبازنشستگ  ی مستمر
در ماه    ورو ی  665معادل    ی و ضمانت بازنشستگ  وروی  345

  ورو ی500شغل در فنلاند    بدونافراد    ۀ نیهزاست. کمک
افراد از    نیا  یبرا  زیاز مبلغ اجاره مسکن ن  یمیاست و ن

م   یسو پرداخت  تاکسشودیدولت  خدمات    تمام و    ی. 
فرد همراه در    کیمعلولان و    یبرا  یحمل و نقل عموم 

تنها    یشهرنیب  یقطارها  یا برا، ام است  گانیفنلاند را
به  یابر معلول  فرد  را همراه  محاسبه    گانیصورت 
شراشودیم  تقرحیتشر  طی.  بالا،  در  تمام   باًی شده    ی در 

مشابه   یبرا  یناوی اسکاند  زۀحو  یکشورها معلولان 
 است. 

ب  در معلولان  آلمان،  حقوق   وروی600تا    500  نیکشور 
ناب  ؛رندیگیم  یکاریب آن  بر  آلمان   انینایعلاوه  در 

  ن یکه ا  کنند یم  افتیدر  ت ی عنوان حق معلولبه  ورو ی870

ب است  قرار  جار  وروی100تا    70  نیمبلغ  سال    ی در 
  ن یبرسد. همچن  وروی950و به حدود    ابدی  ش یافزا  یلادیم 

اجاره مبلغ  شغلخانه  دولت  بدون  پرداخت    معلولان  را 
شرط آنکه آلمان به یشهرها یدر تمام  انینای. نابکندیم 

  لات یتسه  نیاز ا  ،متر باشد  65آنها کمتر از    ۀمتراژ خان
م  اجارهشوندیبرخوردار  پرداخت  مبلغ  البته  در  .  خانه 

است  یشهرها متفاوت  آلمان  به  ،مختلف  صورت  اما 
اجاربه  وروی700تا    400  از  ن،یانگیم  به   ۀعنوان  مسکن 

م   بدونمعلولان   پرداخت  اگرشودیشغل  در    .  نابینایان 

و اجاره مسکن    یاریکحقوق ب  گریشاغل باشند، د آلمان  

درون کشور  ی. حمل و نقل عموم ردیگیبه آنها تعلق نم
 یاما برا  ،است  گانیهمراه را  کیبا    انینایناب  یآلمان برا

 انینا یناب  یبرا  یتنرخ بل  ر یالسعیسر  یهاقطارو    مایهواپ
و    یخدمات درمانت.  اس  گانیهمراه آنها را  یبرا  و آزاد  
معلولان    اریدر اخت  گانیرا  زین  یبخشتوانکمک  زات یتجه

 .ردیگ یکشور قرار م  نیا

آمر  در حما  کایکشور  به   یت یخدمات  بسته  معلولان  از 
  ن یمعلولان ب  یمتفاوت است و مستمر  التیهر ا  نیقوان

  ی درآمد بالا  انینا یاست. اگر ناب  ریدلار متغ 1200تا    900

سا2700 و  جسم  ر یدلار  بالا  ی معلولان    ی درآمد 
مستمر1400 باشند،  داشته  د  یدلار  آنها   گری مذکور  به 

تحت پوشش    کایمعلولان در آمر  یمام . تردیگیتعلق نم
 یهاتی پرداخت اجاره مسکن، حما  ،ییغذا  یهاتیحما

تجه   یدرمان ن  زاتیو  زم   ازیمورد   یابزارها  نهی در 
در  یبخشتوان   ی، شمال  یکای آمر  رکشو  دیگر  هستند. 

ن  ی عنی کم  زیکانادا  معلولان  یاوضاع  است.  که    یبهتر 
به آنها    تدارند، دول   یدرآمد اندک  ایدرآمد هستند    بدون
  ت ی مبلغ حق معلول  ای  ی. مستمرکندیدلار پرداخت م 650

زم 400ماهانه    ،جداگانه  زین در  است.  مسکن،    ۀنی دلار 
آن    ۀدلار باشد، اجار550آنها کمتر از    ۀکه اجار  ییهاخانه 

سو م   یاز  پرداخت  بالا  شود یدولت  او  از    زان یم   نیتر 
  ن یتوجه در اقابل  ۀپرداخت شود. نکت  دیتوسط خود فرد با

خانه  ن،یب سو  ییهاساخت  از  بالا  امکانات    ی با 
آنها با نرخ کمتر از   یدر کانادا است که تمام   هایشهردار

م 550 عرضه  برادرتا    شود یدلار  معلولان   یعمل 

اجاره آن  در  برا  ی اسکونت  معلولان  نکنند.   یپرداخت 
در    دیدو سال با  گاهیماه تا  کی  نیها بخانه   نیگرفتن ا
 گانی معلولان در کانادا را ی. حمل و نقل برااشندنوبت ب

 ازیکه به آن ن  یافراد  یخشک و گرم برا  یاست و غذا
محدود بدون  باشند،  سازمان  تی داشته  و  توسط  ها 

 . شودیدارند، داده م   تیفعال   نهیزم  نیکه در ا  هاییهمؤسس
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  یدر نظام حکمران یلزوم اصلاحات ساختار

 ران یا

براآرمان  ک ی  م یترس  یبرا  شدهحمطر  نکات  یشهر 
 یدر کشورها یزندگ ۀسیمعلولان در غرب و مقا یزندگ

مشکلات    زیآنها ن  راکهچ،  مطرح نشد  رانیبا ا  افتهیتوسعه
استاندارد به  اشاره  از  غرض  دارند.  را  خود   یهاخاص 

  ن یا  ی ادآوری  ،یشمال  ی کایمعلولان در اروپا و آمر  یزندگ
ب انسان  ودنکته  مانند  آنها    ر یدرگ  هیاول  یهاکه 

  ی بلکه نظام حکمران  ، ستندین  یزندگ  یهاازین  ن یتریهیبد

معلولان را فراهم   ی برا  یاز زندگ  یدر آن کشورها سطح
در جامعه باشند   شرفت یکرده که آنها با آرامش به فکر پ

 .  یمانکنند تا زنده یواقع زندگو به
به   یاقتصاد  یفشارها  شیافزا مسئولان  توجه  عدم  و 

  ی معلولان در کشور ما باعث سرخوردگ  یزندگ  تی وضع
افزا  نیا در م  یایرؤ   ش یقشر و  آنها شده    انیمهاجرت 

  ی حت  ریاخ  یهاکه در سال  یاز معلولان  اریاست. چه بس
تغ آ  نید   رییبا  بهان  نییو  به  و  مسائل   ۀخود 

اند و با رساندن داده  ح یفرار را به قرار ترج  ییگراجنسهم

  ی کیدر    یاجتماع  یقصد پناهندگ  ه،یخود به کشور ترک
  ا یآ  نیابنابر!  کانادا را دارند  ایاروپا    هیاتحاد  یاز کشورها

اصلاحات    جاد یبه ا  میکه مسئولان تصم   ده یوقت آن نرس
 رند؟ یدر کشور بگ یساختار

ساال گذشاته نشاان داده   45 ۀکلام آنکه، تجرب  مخلص
حکمران برابر  از  تواناادینم  کنونی  ینظااام  در    معلولان 

روز باه  باهکناد و روز  محاافظات  یاجتمااع  یهاابیا آسااا 
تحمل   گریکه د  یمشاکلات  ؛مشاکلات آنها افزوده اسات

عمال درهادف،    ۀجاامعا   یاز اعضاااا  یگروه  یآن برا
و   مااناز حااک  از این رو  ؛شاااده اسااات  تحمالرقاابالیغ

ضامن تن دادن به   رودیکشاور انتظار م   ساازانمیتصام
  ت ی معلول  یافراد دارا یبرا یزندگ  طیموجود، شارا نیقوان
  یبهبود بخشااند که کرامت انسااان   یاگونهرا به رانیدر ا

 حفظ شود.   زیآنها ن
 

 آن روز دیبه ام

گزارش عملکرد انجمن نابینایان ایران  

 ( ۱۴۰۳)فروردین 
 مقام انجمن نابینایان ایرانقائم: منصور شادکام 

منصور   مهندس  گذشته،  سال  روال  به  هم  بار  این 
قائم سخنگوی  شادکام،  و  انجمن، هیئتمقام  مدیرۀ 

سلسله از  شماره  فعالیتگزارش  نخستین  های های 
سال   در  ایران  نابینایان  ارائه    1403انجمن  و  آماده  را 

توانید ضمن مطالعۀ خلاصۀ مکتوب این  اند. شما میکرده
گزارش، شرح آن را هم در قالب یک فایل صوتی، ذیل  

شبکه سایر  و  وبگاه  در  نوشته  مانا همین  نسل  های 
 دریافت کنید. 

 

میب لازم  دیگر  همۀ ار  به  را  نو  سال  فرارسیدن  دانم 
ماه این  تحریریۀ  اعضای  مانا،  نسل  نامه،  مخاطبان 

مدیرۀ انجمن و فردفرد خیرین و سایر افرادی که هیئت
بتوانیم   تا  بودند  ما  یاریگر  گذشته  سال  طول  در 

کنم.  فعالیت عرض  تبریک  دهیم  ادامه  را  هایمان 
تک عزیزان آرزوی  همچنین از درگاه خداوند برای تک

قبولی عبادات را در ماه رمضان دارم و عید فطر را هم  
می همانتبریک  گفتهگویم.  قدیم  از  که  اند: سالی  طور 

که نکوست، از بهارش پیداست، امسال هم حلول سال  
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نو با بهار قرآن مقارن شده و این تلاقی قطعاً نویدبخش  

 های خوبی برای همۀ ما ایرانیان خواهد بود. روز

ایران طرح نابینایان  انجمن  برنامهامسال هم  های ها و 
گروه و سایر  اعضای خود  برای  را  افراد  گوناگونی  های 

بینا تدارک دیده است که امیدوارم با یاری شما  نابینا و کم
به سر آنها را  برنامهبتوانیم  این  برسانیم. اغلب  ها انجام 

انجمن   از  هدف  جامعۀ  اعضای  خود  مطالبات  جزءِ 
نظران طلبد که صاحبنابینایان ایران است؛ بنابراین می

بینا با هر سطح از دانش و تخصص، ما را در  نابینا و کم

اجرا و تحقق آنها یاری کنند. انفعال و سکوت در شرایط  
کنونی جایز نیست و لازم است با هر سطحی از توانایی،  

طرح برنامهاز  و  جامعۀ  ها  اهداف  راستای  در  که  هایی 
ای برای نایان است حمایت کنیم. اگر در جایی برنامهنابی

می تولید  قالبنابینایان  چه  مانا،  نسل  چه  های  شود، 
شش رادیویی  برنامۀ  نظیر  صحیحدیگری  آن نقطه،  تر 

است که با سازندگان و تولیدکنندگانشان در تماس باشیم  
با  و  کنیم  حفظ  آنها  با  را  ارتباطمان  کنیم  سعی  و 

بهبود  پیشنهاد به  و  یاری  را  آنها  سازنده،  انتقادات  و  ها 
نامۀ نسل مانا و برنامۀ ها کمک کنیم. ماهکیفیت برنامه

میشش انعکاس  نقطه  برای  مناسبی  بستر  توانند 
ماهجیانهای » گزارش این  باشند.  مختلف  نامه  اُ«های 

به  توجه  با  ندارد.  تعلق  ایران  نابینایان  انجمن  به  لزوماً 

ر حال حاضر تنها نشریۀ تخصصی حوزۀ  اینکه نسل مانا د 
عنوان محملی  توان از آن بهنابینایان در کشور است، می

ها و مشکلات و انتظارات  برای انعکاس گزارش فعالیت
های جامعۀ افراد با آسیب بینایی استفاده کرد. ما از  و نیاز

از   مانا و هم  از طریق نسل  موارد هم  این  انتشار همۀ 
 کنیم. نقطه استقبال میمسیر شش

آمیز  انجمن نابینایان ایران امسال هم با توجه به موفقیت
های سال  بودن ایدۀ تدوین تقویم سالانه، تقویم فعالیت

جدید را ترسیم و ارائه خواهد کرد. یکی از اهدافی که  
کند این است که بتوانیم  انجمن در سال جدید دنبال می

انجمن میان  شبکهدر  سازمانها،  مردم ها،  و  های  نهاد 
کمگروه و  نابینا  افراد  مختلف  و  های  رَویه  وحدت  بینا 

تنها  یک انجمن  اینکه  به  توجه  با  کنیم.  ایجاد  صدایی 

مردم  که  سازمان  است  در    24نهادی  نمایندگی  دفتر 
دفاتر   این  کمک  به  امیدواریم  دارد،  کشور  سراسر 
نمایندگی و سایر دوستان بتوانیم این وحدت رویه را در  

ریم. مهم آن است که همۀ ما بر این کشور به وجود بیاو
هم و  استوار  و  تصمیم  خودخواهی  که  باشیم  صدا 

قضاوتحرکت از  و  بگذاریم  کنار  را  فردی  های های 
مورد و نادرست نسبت به همدیگر اجتناب کنیم و به  بی

دنبال   را  جمعی  خیر  که  باشیم  اهدافی  تحقق  فکر 
 کنند.می

بیقضاوت در  های  بزرگ  آفتی  به  امروز  نابجا  و  مورد 
جامعۀ افراد با آسیب بینایی تبدیل شده است. بهتر است  

ای قول و گزارهپیش از انتشار و انعکاس هر خبر و نقل
به ابتدا  دربارهحتماً  را  دقت  آن  بعد  و  کنیم  اش تحقیق 

نهاد از بودجۀ  های مردم یک از سازمانمنتشر کنیم. هیچ
گیرد،  دولتی برخوردار نیستند و اگر هم کاری صورت می

است   ممکن  جامعه  در  ما  که  است  ارتباطاتی  مدد  به 
می گرو  را  خود  اعتبار  ما  همۀ  باشیم.  تا  داشته  گذاریم 

ها را تهیه کنیم. لازم  های مورد نیاز پروژهبتوانیم بودجه 
مجموعه و  افراد  قدردان  نگاه  است  با  که  باشیم  هایی 

اجتماعیخیرخواها ما  نه یا در راستای مسئولیت  از  شان 
های مؤثری را برای بهبود  کنند تا بتوانیم گام حمایت می

 دیدۀ بینایی برداریم.  کیفیت زندگی افراد آسیب

در پایان ضمن تشکر از همۀ همراهان انجمن نابینایان 
آرزو   سربلندی  و  موفقیت  شما  برای  دیگر  بار  ایران، 

 کنم. می
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پیشخوان: مروری بر نشریات و   

زبان ویژۀ افراد  های انگلیسی پادکست 

 با آسیب بینایی 
 سردبیر :  امید هاشمی

در صفحه را  قابلیت تازه  ابتدا یک  خوان در این شماره 
جاز معرفی خواهیم کرد. سپس با یک ابزار جادویی ویژه  

بینا آشنا خواهیم شد و در ادامه هم زندگی یک  افراد کم
 ناشنوانابینای آمریکایی را از نظر خواهیم گذراند. 

درک معجزۀ تصاویر به کمک امکان تازه در  

 خوان جازصفحه

ای امکاناتش رو به فزونی دیویخوان اناز وقتی صفحه
به فارسی  از  و  میگذاشته  پشتیبانی  دیگر  خوبی  کند، 

خوان محبوب، یعنی جاز میدان رقابت را به این  صفحه
خوان واگذار کرده است و دیگر کمتر کاربری به صفحه

راه و  نصب  میدنبال  آن  بهاندازی  آنکه    رود،  ویژه 
رایانهدیویان روی  بر  مشخصات  ای  با  هایی 

شود، اما  افزاری متوسط رو به پایین هم نصب میسخت
نسخه پردازندۀ  نصب  و  حافظه  جاز،  اخیر  های 

شود که دو سالی میطلبد، اما حالا یکیتری میامروزی
افتاده بازی  تغییر زمین  به دنبال  اند و  طراحان جاز هم 

شان زیت رقابتیکنند با افزودن امکانات تازه، م سعی می
به دیگر صفحه افزایش دهند.  خوانرا نسبت  بازار  های 

قابلیت شناسایی عکس یکی از همین امکانات است که  
 تازگی به جاز اضافه شده است. به

در    1آی« قابلیت »پیکْچِر اسمارت اِیکاربران به کمک  
های مورد نظرشان را به جاز بدهند توانند عکسجاز می

خوان آن را با هوش مصنوعی به اشتراک  تا این صفحه
بگذارد و به این ترتیب توضیح کاملی از محتوای عکس  

در حال حاضر    در اختیار کاربر قرار بگیرد، البته این کار
که هر کاربر ای  گونه بدون وجود جاز هم شدنی است؛ به

هایی نظیر  تواند عکس مورد نظرش را در محیطخود می

 
1 Picture Smart AI 

تا توضیحات  پیچت جی کند  بارگذاری  جمِینای  یا  تی 

مورد نیازش را دریافت کند؛ اما کاری که جاز کرده این  
میزان  به  نابینا  کاربران  برای  را  فرایند  این  که  است 

 توجهی تسهیل کرده است. قابل 

توانید از این قابلیت در  شما در هر موقعیتی که باشید می
جاز استفاده کنید، ازجمله مثلاً وقتی در حال خواندن یک  
کتاب الکترونیکی هستید و عکسی روی صفحه نمایش  

می بهداده  میشود،  کلید  چند  فشردن  با  توانید  سادگی 
فایل  اگر  آن عکس را دریافت کنید. همچنین  توصیف 

توانید بدون باز  اید، میتان ذخیره کردهعکس را در رایانه
بسپارید؛   مصنوعی  هوش  دست  به  را  آن  فایل،  کردن 

وببه حال  در  وقتی  مواجه  علاوه  عکسی  با  گردی 
میمی هم  هوش شوید  به  کلید  چند  با  را  آن  توانید 

 مصنوعی ارسال کنید.

های جذاب این امکان تازه این است  یکی دیگر از قابلیت
توانید یک فریم از ویدئوی در حال پخش را هم  که می

با هوش مصنوعی به اشتراک بگذارید تا برایتان توصیف  

این قابلیتکند. پیش ها تا پیش از  تر هم گفته شد که 
ابزار در  هم  وجود  این  مصنوعی  هوش  بر  مبتنی  های 

داشته، اما کاری که جاز کرده، تسهیل انجام این قبیل  
خواستید یک فریم  طور مثال قبلاً اگر میکارها است؛ به

از ویدئو را در اختیار هوش مصنوعی بگذارید، باید ابتدا  
صفحه میعکس  ذخیره  رایانه  در  را  و  نمایش  کردید 

گذاشتید،  سپس آن را با هوش مصنوعی به اشتراک می

 ها را از مسیر حذف کرده است. اما جاز همۀ این گرفتاری

به باشید، آنجا  طور  اگر شنوندۀ نسخۀ صوتی پیشخوان 
ایم.  ها را به نمایش گذاشتهنمونه هر یک از این قابلیت

به این صحبت خواهیم کرد که این همچنین قدری راجع
هایی ممکن است زندگی را برای قابلیت، در چه موقعیت

 ما تسهیل کند. 
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 نمایی با نمایشگرهای کلووِر جادوی درشت

 

محدودیتی از  اقسام  کی  و  انواع  واسطۀ  به  که  هایی 
کمگرفتاری افراد  برای  اقتصادی  و  سیاسی  بینای  های 

فناوری اساساً  که  است  آن  آمده  وجود  به  و ایرانی  ها 
ابزارهای کمکی که برای استفادۀ آنها در دنیا توسعه داده  

شده از سوی  شود، در سبد تجهیزات کمکی خریداریمی
گویی  نهاد ندارند.  جایگاهی  هیچ  بهزیستی  نظیر  هایی 

فراموش گروه  هر  این  به  باید  خود  که  شدگانی هستند 
اندک   چون  و  بکشند  آب  از  را  گلیمشان  ممکن  نحو 
بینایی برایشان باقی مانده دیگر نیازی به حمایت ندارند.  

کلی با رویۀ حاکم در کشور ما تفاوت در دنیا اما ماجرا به
ای هستیم که  محصولات تازه  دارد. هر روز شاهد عرضۀ 

می کموجودشان  افراد  زندگی  کیفیت  به  تواند  را  بینا 

 آوری ارتقا بخشد.میزان شگفت

بیناست،  »سَم سیوی«، یار آشنای پیشخوان که خود کم
رود.  بینا میگاهی سراغ معرفی محصولات ویژۀ افراد کم

نمای  های اخیرش یک درشتاو این بار در یکی از ویدئو
حرفه  پرو  فوق  بوک  »کلوورِ  است.  کرده  معرفی  را  ای 

نما است و ما بد ندیدیم در این  نام این درشت 1اِل«اِکس
 شماره از پیشخوان مخاطبانمان را با آن آشنا کنیم. 

 
1 Clover book pro XL 

جعبه به  اقدام  ویدئو  ابتدای  در  نمای  گشایی درشتسم 

نما که در یک  کند؛ جایی که ما با یک درشتکلوور می
و  اضافه  نمایشگر  یک  شده،  جاسازی  شکیل  کیف 

درهای اتصال مواجه میکابل  از  شویم؛  نمونه  این  واقع 
کلوور یک صفحۀ شانزده اینچی است که به یک دوربین  

صفحه4 است.  شده  مجهز  عریض  لنز  با  نمایش  کِی 
اضافه برای این است که کاربر بتواند آن را هم به صفحۀ  
شانزده اینچی اضافه کند تا یک صفحه با اندازۀ دو برابر 

افزاری این نمایشگر  معمول داشته باشد. طراحی سخت
به شکلی است که برخلاف نمایشگرهای معمول، کاربر 

ای که برای دستگاه تعبیه شده،  تواند به کمک دستهمی
کند،  زاویۀ صفحه تنظیم  خود  نیاز  فراخور  به  را  نمایش 

می نیاز  بهتواند صفحه را رومثلاً  تا  قرار دهد  روی خود 
ا سر خود را به سمت پایین خم  نباشد برای دیدن محتو

 کند.

شگفتی   به  را  کاربران  دستگاه  این  درخصوص  آنچه 
توانند  افزاری آن است. کاربران میدارد، امکانات نرم وامی

هایی که  های لمسی و هم دکمههم با استفاده از فرمان
گرفته قرار  دستگاه  اطراف  کنند،  در  استفاده  آن  از  اند 

توجه در این دستگاه این  امکانات جالبازجمله یکی از  
برد، است که چون دوربین آن از یک لنز عریض بهره می

تر از حد معمول  های بزرگراحتی کاغذتواند بهکاربر می

بگیرد؛   از آن عکس  تا  بگذارد  مقابل دوربین  را هم در 
بهعنوانبه میمثال  روزنامه را  سادگی  توان یک صفحۀ 

در مقابل دوربین قرار داد و از تمام محتوا عکس گرفت. 
شود، این امکان را هم  ها تهیه میعکسی که از نوشته
می کاربر  اختیار  اودر  فناوری  به کمک  تا  آر،  سیگذارد 

کلوور   صوتی  موتور  با  و  کند  تبدیل  متن  به  را  محتوا 

 بخواند. 

زمان به کاربران اجازه طور همنمایش بهوجود دو صفحه
باشند.  می داشته  اختیار  در  را  تصویر  دو  بتوانند  دهد 

و   دارید  حضور  کلاس  سر  که  کنید  تصور  را  موقعیتی 
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نویسد  زمان آنچه را معلم روی تخته میخواهید هممی

می بنویسید.  چیزی  هم  و  را  بخوانید  دستگاه  توانید 
ای تنظیم کنید که نمایشگر بالا، تصویر معلم و  گونه به

نمایشگر پایین   بگذارد و در  نمایش  به  برایتان  تخته را 
انجام دهید. همچنین   هم کارهای مربوط به نوشتن را 

دهد دوربین را به سمت  دستۀ کلوور به شما امکان می
ای کلوور هم استفاده  خودتان بچرخانید تا از حالت آینه
درشت در  را  خود  چهرۀ  و  که  کنید  قابلیتی  ببینید؛  نما 

بینا مفید باشد،  تواند بسته به نیاز، به حال کاربران کممی
گفته  کاربران  از  برخی  برای مثلاً  قابلیت  این  از  اند 

 اند.ور آرایشی و بهداشتی خود استفاده کردهمدیریت ام 

های کلوور بسیار بیش از اینها است و مجال کوتاه  قابلیت
ما   به  را  ماجرا  همۀ  بازگویی  امکان  نوشته  این  در  ما 

دهد، پس به رسم همیشه، بازگویی جزئیات بیشتر و  نمی
مشخصات ظاهری و فیزیکی دستگاه و قیمت آن را به  

 نهیم.نسخۀ صوتی پیشخوان وامی

 کندچه کسی باور می

 

ها وقت خود را برای »پگِی چانگ« کسی است که سال
ثبت و ضبط تاریخ نابینایان آمریکا گذاشته است. او در  

نامۀ »بریل مانیتور« یکی  مطلبی، در آخرین شماره از ماه
چهره تأثیراز  را  های  آمریکایی  نابینایان  میان  در  گذار 

 معرفی کرده است. 

 
1 Helen May Martin 

این پگی  مینوشتۀ  آغاز  در  طور  که  روزی  1935شود   ،

برنامه از  یک  یکی  از  آمریکا  در  رادیویی  محبوب  های 
شاید   اما  پیانو،  نوازنده  یک  کرد؛  دعوت  ویژه  مهمان 

خارق اتفاق  که  پیانو  نوازندگی  نیست.  العادهبگویید  ای 
شود که بدانیم  عجیب بودن این دعوت آنجایی معلوم می

 این نوازنده، یک زن ناشنوانابینا است. 

است. او از بدو تولد از   1893متولد  1»هلن مِی مارتین« 
پدرش   است.  بوده  محروم  شنوایی  و  بینایی  قدرت 

گرد و مادرش معلم پیانو و خیاط بود. زمانی  فروشندۀ دوره

سن و سال هلن برای مدتی در خانۀ های همعموکه پسر
آنها آنها زندگی می به  مادر هلن تصمیم گرفت  کردند، 

های آنها در کنار  پیانو آموزش بدهد. هلن در طول کلاس
گذاشت و  ایستاد و دستش را روی دیوارۀ آن میپیانو می

برد. مادر که اشتیاق  ها لذت میبا اشتیاق از ارتعاش نت
دستی  های دمِاو را دید، به فکر افتاد تا با استفاده از ابزار

به او هم پیانو بیاموزد، مثلاً از لوبیا برای فهماندن معنای  
لوبیا  چهار  کرد.  استفاده  ناشنوانابینا  دختر  این  به  ریتم 

م نت  داد و دو لوبیا هواحد زمانی نت گرد را نشان می
نمایش   هلن  به  را  سیاه  نت  هم  لوبیا  یک  و  سفید 

 دادند؛ به این ترتیب هلن توانست پیانو را فرابگیرد. می

قصۀ دوران آموزشی هلن هم خود ماجرایی طول و دراز  

مدرسه کمتر  روزگار  آن  در  بود  دارد.  حاضر  ای 
آموزان ناشنوا را بپذیرد. این بود که مادر در آموزش  دانش
ترین نقش را ایفا کرد. او به کمک مادر توانست  رنگ او پر

تا سال که  کند  پیدا  دست  جایگاهی  چنان  سوژۀ به  ها 
برنامهمعتبر و  آمریکایی  نشریات  و  ترین  رادیویی  های 

 تلویزیونی باشد. 

زندگی  قصۀ  تا  همراه شوید  پیشخوان  نسخۀ صوتی  با 
موضوع بسیاری  و  به هلن  شما  با  را  دیگر  جذاب  های 

اشتراک بگذاریم. پیشخوان را ذیل همین نوشته در وبگاه  
همین  و  مانا  کانالنسل  در طور  ما  صفحات  و  ها 

 های اجتماعی بشنوید. شبکه
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 هاراه گذار از ناکامی اندیشی شاه مثبت 

روان همت:  و  زهرا  آموزش  آموزگار  و  شناس 

 پرورش استثنایی شهر تهران 

 

هایت نگاه کن! پاهایت را ببین! احتمالاً هر بار  ه دستب
نگاهی   و  بزنیم  بدنمان  به  سری  متوجه  که  بیندازیم، 

میکبودی نمیکبودی  شویم؛هایی  که  چه  هایی  دانیم 
اند! زمانی و کجا و بر اثر برخورد با چه چیزی ایجاد شده

بیرون  خانه  از  روزمره  کارهای  انجام  برای  که  روز  هر 
کارمی انجام  مشغول  وقتی  اصلاً  یا  خانه رویم  های 

صورتمان به چیزی  هستیم، دست و پایمان یا شاید حتی  
می مانعی  مییا  کبود  جایش  و  درد  خورد  گاهی  شود. 
می جالب  احساس  نکتۀ  اما  نه،  هم  گاهی  و  کنیم 

اینجاست که در بیشتر مواقع، حتی اگر درد را هم حس  
کبودی این  احتمالاً  زخمکنیم،  شاید  یا  نادیده  ها  را  ها 

تمام  می گفتن یک »آخ«  با  داستان  درنهایت  و  گیریم 
بینیم یا  ها را میشود و شاید وقتی بعداً این کبودیمی

آوریم  پرسد، اصلاً به یاد نمیکسی در مورد آنها از ما می
که این کبودی از کجا آمده بود، اما وقتی دست روی آن  

 آوریم. گذاریم درد را به یاد میمی

می زخم  که  نیست  ما  جسم  نیز  فقط  ما  روان  شود، 
و...شگفتمی شود  کبود  شود،  زخم  که تواند  است  آور 

زنیم؛ با افکار منفی،  گاهی خودمان به خودمان زخم می

ها و نظرات دیگران  با بها دادن بیش از حد به قضاوت

ماند و بیشتر  ها بیشتر میها و کوفتگیو...! جای این زخم 
 دهد.  آزارمان می

برای همۀ ما پیش آمده وقتی به دلیل آسیب بینایی از  
می محروم  تفریحی  یا  روانمان زخم  کاری  انگار  مانیم، 

شود، مثلاً کسی که عاشق رانندگی کردن است، اما  می
وقت  داند که برای حفظ ایمنی خودش و دیگران هیچمی

تواند فرمان هیچ اتومبیلی  وقت نباید و نمیو دقیقا هیچ
بینایی که برای معاینه پیش  فرد کم را در دست بگیرد یا

گوید  پزشک پس از معاینه میپزشکش رفته و چشمچشم
یا   است  یافته  کاهش  قبل  جلسۀ  به  نسبت  او  بینایی 

های دانشجویی که به دلیل داشتن آسیب بینایی از بازی
با دوستان و هم بازمیکلاسیگروهی  ماند؛ همۀ  هایش 
ماند، د که جایش تا همیشه میاینها زخمی بر سینه دارن

 بیند.  هاشان را نمیاما کسی کبودی

حل چیست؟ بنشینیم و غصه بخوریم؟  حالا چه کنیم؟ راه
کم سوگوار  همیشه  راه  تا  یا  باشیم  نابینایی  و  بینایی 

های هجوم باید دیگری هم هست؟ درست در این زمان
به داد خودمان برسیم. در این لحظات به تغییر افکار و  

اندیشی و  های زندگی نیازمندیم. مثبتپیدا کردن زیبایی
های کوچک زندگی، مدیریت  گزاری بابت زیباییسپاس

کند. احتمالاً بیشتر شما  تر میاین لحظات بحرانی را ساده
آگاه، در خوانید، آگاهانه یا ناخودکه این یادداشت را می

موقعیت با  مثبتمواجهه  از  دشوار  سود  های  اندیشی 
چرابرده از  اید؛  برخی  است  ممکن  نباشد،  چنین  اگر  که 

موقعیت اما  هااین  بکشاند،  فروپاشی  به  را  ما  دشوار  ی 
خوب است بر افکارمان مسلط باشیم و اجازه ندهیم غم  

نداشتن از دست دادنیا ترس  ما  ها یا  بر  احتمالی  های 
 چیره شود. 

راه  اینجا  دیدگاه  کاردر  ساختن  برای  منسجمی  های 
بهره و  مثبتمثبت  از  بهگیری  مدیریت  اندیشی  منظور 

شود. سه راه برای بحران و رشد شخصیت پیشنهاد می
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زیباییسپاس بابت  قدرگزاری  زندگی  و  که ها  شناسانه 

 ها را مدیریت کنیم.  شود بهتر بتوانیم چالشموجب می

گزاری روزانه تهیه کنید و حداقل سه  . فهرست سپاس1
مورد از چیزهایی را که خوشحالتان کرده است و بابت  
آن شکرگزار هستید یادداشت کنید. ممکن است چیزهای 

ای باشد که از نگاه شما پنهان بماند، اما با اندکی  ساده
لبخند   خوب،  دوست  یک  مثلاً  کنید،  پیدایشان  توجه، 

دل نوشیدنی  گرم،  رختخواب  مادر،  نوای پرمهر  چسب، 
دورهشگفت نوازندۀ  یک  انگیز  انرژی  از  پر  سلام  گرد، 

همکار در ابتدای روز...و اینها تنها چند نمونه از هزاران 
یابیم.  موردی هستند که هر یک از ما با اندکی تفکر می

خوب است پیش از یادداشت این موارد، کمی تمرکز کنید  
معی روشن کنید و موسیقی مورد  و به آرامش برسید؛ ش

هایی از این دست، کمک  تان را بگذارید. انجام کارعلاقه
زیباییمی بتوانید  بهتر  حالا  کند  کنید.  احساس  را  ها 

دقیق  لحظه کنید.  و عمیق شکرگزاری  کنید  درنگ  ای 
ها تان چه خوبیاحساس کنید که وجود دوست صمیمی

زیبایی احساس  و  دارد.  همراه  به  شما  زندگی  در  هایی 
روز   داشتن...هر  تعلق  صمیمیت،  امنیت،  آرامش، 

تر و  شوید و تهیۀ این فهرست برایتان سادهتر میبینزیبا
 شود.تر میساده

تان را ابراز کنید. اندکی برای قدرشناسی و  . قدرشناسی2
تشکر از دیگران وقت بگذارید. قدردانی از دیگران بابت  

دهند کار سختی نیست؛  کارهایی که برایمان انجام می
بر است، اما این ابراز احساس گیرد و نه هزینهنه وقت می

قدردانی، علاوه بر اینکه حس خوبی را به دیگران منتقل 
خوبی می و  بودن  خوب  برای  مضاعفی  انرژی  و  کند 

می آنها  به  بهتری  کردن  حس  هم  شما  خود  در  دهد؛ 
این خوب است تشکر کردن را تمرین  برکند؛ بناایجاد می

برای هنگامی  کنید؛  یک  مثال  به  را  شما  دوستی  که 
میپیاده دعوت  برایتان روی  چای  فنجان  یک  یا  کند 
یا وقتی فردی در فروشگاه یا  ریزد، از او تشکر کنید  می

رویی  کند با لبخند و خوشدر خیابان به شما کمک می
این  قدرشناسی باشید  داشته  اطمینان  کنید.  ابراز  را  تان 

بهتری   احساس  شما  خود  به  همه  از  بیش  قدرشناسی 

 کند.  هدیه می

ناکامی3 بزنید و  به سیم آخر  برای خودتان طور  .  ها را 
دیگری تفسیر کنید. تلاش کنید به مسائل نگاه متفاوتی  
داشته باشید. وقتی عدم توانایی در رانندگی کردن، تمام  

می پر  را  دشواریذهنتان  به  در  کند،  رانندگی  های 
داری خودرو  های جاری و نگههای شلوغ یا به هزینهشهر

و   باشید  داشته  در دست  را  افکارتان  کنترل  کنید.  فکر 
به  را  تفکرتان  کنید  تلاش  و  کنید  مدیریت  را  ذهنتان 

 جهت مثبت سوق دهید.  

های بسیاری مواجه است  هر انسانی در زندگی با دشواری
امید یا افسرده شود، ولی بهتر آن  و ممکن است خسته، نا

است که با ایجاد نگرش مثبت و تلاش برای پیدا کردن 
ها غلبه  ها و نقاط اتصال به زندگی بر این ناکامیزیبایی

 کنیم و از زندگی لذت ببریم.

 

 چه هست جز باد به دست چون نیست ز هر

 چون هست به هرچه هست نقصان و شکست 

 چه هست در عالم نیست انگار که هر

 چه نیست در عالم هست پندار که هر
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 تعامل در بانک

فاطمه جوادیان: کارشناس نابینایان آموزش و 

 پرورش استثنایی گیلان

 

کنم، امن  رِ ماشین را باز و با عصا زمین را بررسی مید
دانم که اگر چند قدم جلوتر بروم،  شوم. میاست. پیاده می

رسم. در  های بانک میبه جدول و چند قدم جلوتر به پله
رو از خیابان و کف طورمعمول سطح پیادهشهر رشت به

رو بالاتر است تا در روزهای پُرباران، ها از پیادهساختمان

 ها نشود. آب باران وارد ساختمان

روم. هنوز به پله  بندم. از جدول بالا میدرِ ماشین را می
آید و مرا به سمت چپ راهنمایی  ام که راننده مینرسیده

میمی او  از  نیست؟«  کند.  پله  مگر  »اینجا  پرسم: 
اینمی بفرمایید  هست.  پله  »بله!  فکر  گوید:  طرف.« 
کمی به سمت چپ    داده است.  کنم شاید اشتباهی رخمی
نرده  رویم.می به  را  میعصا  میای  و  »حالا  زند  گوید: 

کنم. جهت نرده  شود. نرده را لمس میبرو!« و غیب می
پیاده با  پیادهموازی  بر  نه عمود  است  گیج  رو  کمی  رو. 

میشده حس  را  رمپ  شیب  عصایم  متوجه  ام.  کند. 
شیبمی راه  همان  یا  رمپ  ابتدای  مرا  او  که  دار  شوم 

آنکه از خودم بپرسد با بی  گذاشته است تا راحت باشم؛ 

تر هستم، البته وقتی در ماشین بودم به کدام مسیر راحت
او اعلام کرده بودم که جلوی در بانک که چند پله دارد، 

پله و  برگردم  کردم  فکر  دارد.  نگه  را  پیدا  ماشین  را  ها 
رساند. از طرفی  ها مستقیم مرا به در هوشمند میکنم. پله

هرحال این هم یک چالش است. بد نیست  فکر کردم به

شده است. کمی که    ببینم رمپ این بانک چطور ساخته

می جلو  راه شیببه  میروم،  در  دار صاف  عصایم  شود. 
شیب   چپ  سمت  در  و  نرده  مستقیم  و  راست  سمت 

کند. حالا شیب عمود شده است به  دیگری را لمس می
ی  خیابان و بانک. رو به بانک هستم. به یاد دارم که برا

ها به سمت چپ رفتیم. پس به سمت راست  گذر از پله
کنم؛ نزدیک به دیوارۀ بانک. در هوشمند که  حرکت می

می خود  نزدیک  میمرا  باز  راحتی  بیند  نفس  شود. 
 شوم.  کشم و وارد بانک میمی

می جلو  قدم  چند  نیست.  میشلوغ  منتظر  و  مانم. روم 
گویم که پرسد: »با کدام قسمت کاردارید؟« میکسی می

می شماره  نوبتیک  دستگاه  از  شماره  خواهم.  دهی 
خواهم  کنم. از او میدهد. تشکر میگیرد و به من میمی

می بخواند.  را  کاغذ  روی  » شمارۀ  او  22گوید:  از   »
بگوید آخرین شمارهمی شده کدام  ای که خواندهخواهم 

« از او  20گوید: »شمارۀ کند و میاست. تابلو را نگاه می
گوید: »به سمت  خواهم یک صندلی نشانم بدهد. میمی

می پیش  کمی  کنید!«  حرکت  مستقیم  روم.  راست 
آرامی عصا را به  آنکه عصایم را از زمین بلند کند، به بی

را در نیمۀ پایینی    برد. عصا سطح نرمیسمت راست می
می حس  میبدنه  بفرمایید  کند.  است.  »صندلی  گوید: 

شود. کمی بعد هم صدا  خوانده می  21بنشینید!« شمارۀ  

 «.  1به باجۀ  22شنوم: »شمارۀ را می

دانم که در بیشتر موارد جایگاه رئیس بانک در ابتدای  می
هم باید جایی   1کنم باجۀ ورودی بانک است و فکر می

ام  راهی را که آمده  در همان نزدیکی باشد. باید کمی از
آرامی به سمت میز    برگردم. سپس تغییر جهت بدهم. به

گوید و  کنم. کسی ببخشید آرامی میرئیس حرکت می
آنکه از زمین بلند کند در مسیر درست قرار  عصایم را بی

میمی صندلی  دهد.  بفرمایید،  »مستقیم...حالا  گوید: 

 کنم.  نشینم و سلام میجاست.« میهمین

 دهد.   سوی باجه پاسخ میرویی در آنخانمی با خوش 
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گویم که برای انجام سه کار به بانک  همان ابتدا به او می

شده و باید  ام تمام  بانکیام؛ زمان استفاده از کارتآمده
هایم را ببندم و حساب  کارت جدید بگیرم، یکی از حساب

 دیگری بازکنم. 

می من  از  احترام  ملیبا  کارت  نشان خواهد  او  به  را  ام 
می شرمنده  اما  بدهم.  ندارم،  همراه  به  را  کارت  شوم. 

عکس پشت و روی کارت را به نام، در موبایلم ذخیره  
میکرده است.  آسان  برایم  کردنش  پیدا  که ام.  گوید 

گیرد،  مشکلی نیست همان را نشان بدهم. موبایل را می

 دهد.  خواند و موبایل را پس میکارت را می

گویم که از مهُر  پرسد. به او میدر مورد امضاکردنم می
می مُهر، کارتاستفاده  از  کنم.  را  بانکی و کارت سپرده 

می میمن  را  سه  هر  ما  خواهد.  بین  میز.  روی  گذارم 
شود مدارک  حفاظی وجود دارد و فضای کوچکی که می

می و آن  را در آن فضا تحویل داد. دستم را پیش  برم 
کنم، البته خیلی هم سخت نیست، چون فضا را پیدا می

همان از  هم  خانم  میصدای  من  به  را  جا  موارد  رسد. 

مییکی مییکی تحویل  با دقت  را  عددها  خواند، دهم. 
دهد، هر جا لازم است تأیید  های ممکن را توضیح میراه

کند. من هم با خواندن ها را پر میگیرد و برگهمرا می
کار پیام  روند  بانک  می  های  دنبال  کردن را  مُهر  کنم. 

میبرگه  تمام  که  میها  نوبت  اثر  شود،  ثبت  به  رسد 
گذارم. بامهارت انگشتم  انگشت. دستم را در اختیارش می

ها که  زند. برگهها میرا در استامپ و سپس روی برگه
خواهد کمی صبر کنم. دستمالی  شود از من میتمام می

میمی سطح  آورد  روی  را  الکل  انگشتم.  زیر  گذارد 
می اسپری  انگشتم  را  جوهری  مهربانی دستم  با  و  کند 

دهم  کند. احساس شرمندگی دارم، اما اجازه میپاک می
رنگ شدن  این کار را انجام دهد، چون او قادر است کم

می درخواست  او  از  ببیند.  را  انگشتم  روی  کنم  جوهر 
اطلاعات کارت جدید را برایم بخواند تا صدایش را در  

 دهد. بایل ضبط کنم. این کار را هم با دقت انجام میمو

پرسد که آیا کسی در ماشین منتظر من است  از من می

دهم که کسی منتظرم نیست و باید اسنپ  یا نه. پاسخ می
های انتظار بروم تا در  خواهم به سمت صندلیبگیرم. می

جا  توانید همینمی»  گوید: آنجا این کار را انجام دهم. می
بی دلیل  بگیرید.«  ماشین  و  متوجه  قراریبمانید  را  ام 

میمی نیست.  شود.  منتظر  بانک  در  »مشتری  گوید: 
می راحت  خیالم  نباشید!«  فکر  نگران  خودم  با  شود. 

را به همراه  کنار بسفر  های  کنم کاش یکی از کتابمی
داشتم تا به یادگار به ایشان بدهم. فقط برچسب کیو آر 

دارم. فایل صوتی را همراه  می  کد  خواهد احساس  دلم 

ابراز کنم.   او  به  ایجاد کرده است،  در من  خوبی را که 
برچسب از  مییکی  او  به  را  میها  آرزو  و  از  دهم  کنم 

ها  شنیدن فایل صوتی کتاب لذت ببرد. او مرا تا پایین پله
خواهد کنار من منتظر ماشین بماند کند. میراهنمایی می

 گردد.  که به درخواست من سرکارش برمی

های خوشایندی برای ما  ها چنین اتفاقهمیشه در بانک
گیرم و  دهد. از وقتی که در این بانک شماره میرخ نمی

روم، شرایط بهتری را  در نوبت خودم به باجۀ مربوط می
 کنم.  تجربه می

اگر همۀ ما چه افراد دارای معلولیت چه سایر افراد جامعه  
و همچنین   یکدیگر  رعایت حقوق شهروندی  به  پایبند 

باشیم، دنیا   به هم  اجتماعی نسبت  انجام رفتار صحیح 
 شود برای زندگی. جای بهتری می

 روزهایتان پر از شوق زندگی! 
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پذیری در  نگاهی به وضعیت دسترس 

های ویدئویی های بازی و بازی کنسول 

 بینایانبرای نابینایان و کم

 گردآوری و ترجمه: میثم امینی

 

دسترسا به  توجه  و  آگاهی  محصولات  فزایش  پذیری 
معلولیت دارای  افراد  ازجمله  برای  مختلف،  های 

های خوبی است که های بینایی، یکی از اتفاقمعلولیت

 های اخیر در جهان رخ داده است. در سال

بازیبازی همان  یا  ویدئویی  رایانههای  از های  هم  ای 
نمانده عقب  قافله  شاهد  این  اخیر  سال  چند  در  و  اند 

ای گونهایم؛ بهانگیزی در این زمینه بودهتغییرات هیجان
تواند یک کنسول  که این روزها یک نابینای مطلق می

  باکس داشته باشد؛ چیزی که تا چند استیشن یا اکسپلی
 رسید. سال پیش شاید عجیب به نظر می

در این شماره از نسل مانا در این ستون نگاهی داریم به 
های ویدئویی و  پذیری در بازیوضعیت کنونی دسترس

 بینایان.های بازی برای نابینایان و کمکنسول

تلویزیون گذشته  و  در  داشتند  پایینی  تصویر  کیفیت  ها 
بازیگرافیک در  رایانهها  بیهای  بسیار  ای  کیفیت، 

بنابراین  بودند؛  بالا  بسیار  رنگ  تضاد  با  و  رنگارنگ 
توانستند باوجود نبود امکاناتِ  بینا میبسیاری از افراد کم

بازیدسترس از  مناسب  رایانهپذیری  استفاده  های  ای 
کرد؛  تغییر  وضعیت  این  زمان  گذشت  با  اما  کنند، 

تصویریتلویزیون کیفیت  با  و    ها  شدند  ارائه  بهتری 

ازنظر گرافیکی پیشرفت کردند و دیدنشان  بازی ها هم 
 بینا دشوارتر شد. برای افراد کم 

پذیری  سال اخیر توجه به دسترس  خوشبختانه در چند 
تولیدکنندگان  از  برخی  و  است  کرده  پیدا  افزایش 

بازیکنسول تولیدکنندۀ  استودیوهای  و  بازی  های های 
انواع ای عمومی امکانات دسترسرایانه برای  پذیری را 

کممعلولیت و  نابینایی  ازجمله  در محصولات  ها،  بینایی 
می ارائه  دسترسخود  زمینۀ  در  مثلاً  در  کنند،  پذیری 

مایکروسافت عملکرد خوبی کنسول بازی، شرکت  های 
بازی این شرکت،  بعد کنسول  به  مدل وان  از  داشته و 

باکس برنامۀ آشنای نَریِتور را به این کنسول یعنی اکس
بینا با استفاده  محبوب اضافه کرده است. افراد نابینا و کم

می نریتور  فاز  از  بازیتوانند  مایکروسافت  روشگاه  های 

کنند و امکانات   شده را بازهای نصباستفاده کنند، بازی
 کار بگیرند.های این کنسول را بهاجتماعی و سایر ویژگی

صفحه امکان  هم  سونی  نسخۀ  شرکت  به  را   4خوان 

استیشن اضافه کرد که البته  کنسول بازی خود، یعنی پلی
فقط   نابینا  افراد  کنسول  از  نسخه  این  در  نبود.  کامل 

توانستند از منوی اصلی کنسول استفاده کنند و وقتی  می
کرد، خوان دیگر عمل نمیشدند صفحهوارد زیرمنوها می

استیشن این مشکل رفع  پلی  5اما خوشبختانه در نسخۀ  
هم   کنسول  این  حاضر  حال  در  و  است  شده 

البته کنسول پلیدسترس مناسبی دارد،  استیشن  پذیری 
تصاویر برای   هنوز  که  دارد  بسیاری  برچسب  بدون 

آفرین است. از سوی دیگر اخیراً هم  کاربران نابینا مشکل
بزرگ هم توسعهشرکت ل  دهندگان مستقل در حاهای 

اند که بدون نیاز به  هایی بر روی این کنسولارائه بازی
بینا گونه افزونه و امثال آن برای کاربران نابینا و کمهیچ

 پذیرند.دسترس

بازیدر زمینۀ دسترس   2توانیم نسخۀ  ها میپذیری در 
این    1بازی »آخرین بازمانده از ما« را مثال بزنیم. نسخۀ  

سه محیط  با  پیچیده  و  گسترده  یک  بازی  را  بعدی 
سازی بزرگ و مهم به نام »ناتی داگ«  استودیوی بازی
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سال   امکانات    2013در  هیچ  نسخه  این  داد.  ارائه 

بینایان نداشت،  پذیری برای نابینایان و حتی کمدسترس
نسخۀ دوم این بازی با بیش از شصت    2020اما در سال  

دسترس ازجمله  ویژگی  معلول،  افراد  برای  پذیری 
برای کنسول پلینابینایان و کم   5و    4استیشن  بینایان 

 ارائه شد. 

خوان منوهای این بازی این قابلیت را دارند که با صفحه 
کنسول خوانده شوند تا افراد نابینا بتوانند از آن استفاده  
کنند. همچنین ویژگی کمک در پیمایش به کاربران نابینا 

کم میو  اجازه  کجا بینا  به  دارند  دقیقاً  اینکه  از  دهد 
روند اطلاع داشته باشند، به سمت هدف خود حرکت می

قابل  موارد  برای  را  اطراف  محیط  مثل  کنند،  برداشت 
اسلحه یا مهمات جستجو کنند و درکل نیازهای پیمایشی  

بر اینها امکان تضاد رنگ بالا با   خود را رفع کنند؛ علاوه

بینا  قابلیت فعال و غیرفعال کردن فوری به کاربران کم
می را  امکان  انگشت  این  کشیدن یک  با سریع  تا  دهد 

استیشن خود این  پد دستۀ پلیبه چپ بر روی تاچخود  
امکان را فعال کنند. با فعال شدن این امکان شخصیت  
بازیکن به رنگ آبی، دشمنان به رنگ قرمز، موارد قابل 

کم موارد  بقیۀ  و  زرد  به رنگ  خاکستری تعامل  و  رنگ 
 شوند تا این کاربران بتوانند بهتر بازی را انجام دهند. می

دسترس امکانات  با  که  دیگری  بزرگ  پذیری  بازی 
کم و  نابینا  کاربران  برای  روی  مناسبی  بار  این  بینا 

شبیهاکس بازی  شده،  ارائه  مایکروسافت  سازی  باکس 
اتومبیل مُوتُوراسِپُورت« است که مسابقات  رانی »فُورتزا 

کمکی   امکانات  بازی  این  در  شد.  منتشر  پیش  سال 
و...و همچنین   آن  توقف  هدایت خودرو،  برای  مختلفی 
راهنمای گفتاری، صوتی و لرزشی تعبیه شده است که  

می اجازه  نابینا  کاملاً  کاربر  یک  به  کنترل  حتی  دهد 
 کاملی روی خودرو داشته باشد. 

های محبوبی است  « هم یکی از بازی1»مُورتال کامبَت  
دسترس با  و که  گویا  منوهای  شامل  مناسبی  پذیری 

 حالت آموزش سال پیش ارائه شد. 

سال است که    سافت هم چند سازی یوبیاستودیوی بازی

پذیری مثل  در حال تلاش برای ارائۀ امکانات دسترس
های این های خود است. بازیمنوهای گویا و...در بازی

سیستم برای  معمولاً  شامل  استودیو  مختلفی  های 
شود؛ بنابراین باکس، رایانه و...ارائه میاستیشن، اکسپلی

به دسترس استودیو  این  بیشتر  خبر خوبی توجه  پذیری 
کم و  نابینا  دوستداران  بازیبرای  ویدئویی  بینای  های 

 است. 

دهندگان بازی مستقل هم در زمینۀ ارائۀ امکانات  توسعه
کمدسترس و  نابینایان  برای  کارهای پذیری  بینایان 

دادهقابل  انجام  را  میتوجهی  درواقع  که اند؛  گفت  توان 
بزرگ توسعه استودیوهای  از  قبل  مستقل  دهندگان 
های خود  پذیر کردن بازیسازی شروع به دسترسبازی

انواع  برای  که  بروک«  »کارآگاه  بازی  مثلاً  کردند، 

باکس و رایانه موجود  استیشن، اکسها شامل پلیسیستم
دسترس امکانات  بازیکنان است،  برای  مناسب  پذیری 

 بینا دارد.نابینا و کم

ها در هنگام تولید،  پذیری در بازیبر ارائۀ دسترس  علاوه
بازیبعضی توسعه قبلاً بدون دهندگان هم  هایی را که 

تولید شدهامکانات دسترس میپذیری  تغییر  یا  اند  دهند 
سازند که باعث  اصطلاح برای آنها »مُود« یا »ماد« میبه

شود، مثلاً برای بازی  ها میپذیر شدن این بازیدسترس
اسِتُون« از استودیوی بلیزارد که یک بازی ورق  »هارت
ای است مادی وجود دارد که آن را برای بازیکنان مبارزه

کم  و  دسترسنابینا  میبینا  اجازه  پذیر  آنها  به  و  کند 
راحتی از این بازی لذت ببرند. همچنین یک  دهد بهمی

شبیه یک  که  را  اِستاردو«  »درۀ  بازی  سازی  ماد، 
بازیکنان دا مزرعه برای  اجتماعی است  بازی  ری و یک 

بر این برای   کند؛ علاوه پذیر میبینا دسترسنابینا و کم
شخص دوم« نیز که نسخۀ اصلی بازی »تیراندازی اول

منتشر شد، مادی ارائه شده است که این    1993در سال 
کم و  نابینایان  برای  را  محبوب  قدیمی  بینایان بازی 

 کند. پذیر میدسترس
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معلولان« شش سال پس   قانون»:  ی قانون کاغذ 

 است  یهمچنان منزو بیاز تصو

 معلولان ۀخبرنگار حوز: ییبابا اؤیر

افراد دارا  تیحما  قانون  در اسفند    تی معلول  یاز حقوق 
تصو  1396سال     ب ی به 

رس در    دیمجلس  و 
  1397سال    بهشتیارد

وقت    جمهورسیتوسط رئ 
 یهااجرا به دستگاه  یبرا

آن    ییاجرا از  شد.  ابلاغ 
زمان شش سال گذشته و  

ارتقا  نیا با هدف  که  زندگ  یقانون    ل یو تسه  یسطح 
  ن یهنوز کمتر  ،شده بود  بی تصو  امعهحضور معلولان در ج

زندگ  ی ریتأث است  یدر  نگذاشته  و  نداشته  ؛  معلولان 
ادر حال  نیواقع  در  نه  سالهشش  یقانون  که  تنها  شده 

بلکه با   افته،ین  معلولان یدر زندگ  ی اثرگذار  یبرا  یمجال
تفسبرداشت و  دچار    ایقهیسل   یرهایها  مسئولان 

ا  توانیم   نیبنابرااست؛    شده  همگرد  عقب   ن یگفت 
برا تنها  تصو  یقانون  ظاهر  برخ  ب ی حفظ  تا    ی شده 

 یبرا  یبه معلولان حرف  ی توجهیدر پاسخ به ب لانمسئو
ماکت و  توخال  کیاز    یگفتن  داشته   یبرا  یقانون  ارائه 

از معلولان« به جا   تیوگرنه آنچه از »قانون حما ؛باشند
  د یو شا  ی اسیس  یهاژست  یاست برا  ی اتنها ملعبه  ،مانده

 . ندارد ریدا یو در داخل کشور خر ی المللنیب

 هیو پرحاش دستاوردیب

از تصو  شش از حقوق معلولان    تیقانون حما  بی سال 
ارتقا  یقانون  .گذردیم  هدف  با  زندگ  یکه  و    یسطح 

 ،بود هدی رس بیحضور معلولان در جامعه به تصو  لیتسه
حال در  تصو  یحالا  از  پشت سر    بی شش سال  را  خود 

نه  گذارد یم  دستاوردکه  نداشت  یبرا  یتنها  ه  معلولان 
 یآن مجبور به برگزار  یاجرا  یبرا  لانبلکه معلو  است،

 د.ناهشد یها تجمع اعتراض ده

  ن یا  یدر اجرا  یمتول  یهاگذرا به عملکرد دستگاه  ینگاه

تصو ناامتأسف  یریقانون،  و  نما  دکنندهیبار  به    ش یرا 
 ردنهموار ک  جایدهد این قانون بهنشان میو    گذارد یم 

بهبود   جایبهنحرف شده و  م   یاصل   ریاز مس، گاه  ریمس
از  ای آن برای معدودی  اجرای سلیقهمعلولان، به    ط یشرا

در هم  ،  یظاهر  بر اجرایمعلولان محدود شده تا علاوه
مسئول    ینهادها  یبرا  یانهی اجرا نشود هم هز  یتواقع

 . آن ناممکن باشد ینداشته باشد و هم اثبات عدم اجرا

 قبولرقابلیغ عملکرد

»استانداردساز  بند به  ب  یمربوط  کردن   یالملل نیو 
در قانون معلولان جز    ت«ینوع و شدت معلول   ص یتشخ

 هاونیسیهدف و کارشناسان کم   ۀ جامع  یبرا  ی سردرگم
زم   اینداشته    یدستاورد   ی مل  یها»شبکه  نهی در 

و تحت امر   یشیفرما ۀسه شبک لیجز تشک معلولان« به
د   ،یستیبهز مؤثر  نگرفته    یگریاقدام    ن یاکه  صورت 

 رند. ندا یعملکرد قابل قبول  همها شبکه

  عمل   در   ، یسازستاد مناسب  هایهجلس  ل یتشک  باوجود

وضع  یمحسوس   رییتغ  چیه و    یساز»مناسب  تی در 
  شود یو معابر« مشاهده نم   یاماکن عموم   یریپذ دسترس
اجرا »اۀ  تبصر  یو  به  را  ابیمربوط  ذهاب  و    گانیو 

 یبعد از گذشت پنج سال و اختصاص اعتبار برا بها«مین
 . مانده است  یباق  ثی امر، همچنان در حد حرف و حد  نیا

 ضیبا تبع ی حق پرستار پرداخت

که حق   د«ی شد  یلیو خ  دی معلولان شد  یپرستار  حق»
به  یقانون براآنهاست  تنها  و  موقت  مُسکن   یصورت 

و هزاران فرد    شود یهدف پرداخت م  ۀ از جامعمعدودی  
ا  شد  نیمشمول  باوجود  و    هاتی معلول  نیدتریقانون 
 .انداز آن محروم مانده یمنبع درآمد گونهچینداشتن ه

که در مراکز   یمعلولان  یبرا  ی مبلغ حق پرستار  نیهمچن
معلولانهست   مستقر  یروزشبانه با  منزل    یند  در  که 

ا   شوند،یم   ینگهدار و  است  دولت    ی عنی   نیمتفاوت 
ها انداخته از معلولان را به گردن خانواده  ینگهدار  ۀنیهز

 . است
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 دانشگاه  یۀدر پرداخت شهر یعدالتیب

شهر  دهک  انیدانشجو  یۀ تنها  در  آزاد   یهادانشگاه 
م   شش تا    ک ی   یدرآمد در    کهیدرحال  شود،یپرداخت 
  است   صورت گرفته  یمعلولان اجحاف بزرگ  یبنددهک

ممکن در    یخدمات کمتر تا جا ۀو معلولان با هدف ارائ
 .ستیعادلانه ن نیاند و اداده شده یبالا جا یهادهک

 بستدر بن مهیب

اعظم  هرچند   بهزقسمت   مراکزبه  ی  ستیاعتبارات 
اختصاص    ینگهدار معلولان  موضوع از  این  اما  دارد، 

خانواده رضایت   و  مراکز  و  ها  خود  است  نکرده  را جلب 
توان  ۀمی»باگرچه   سال،    «یبخشخدمات  چند  از  بعد 

،  دادهتحت پوشش قرار    ی رابخشخدمت توان  59ظاهر  به
ۀ  میبه عقد قرارداد با ب  یردولت یبخش غ   لیاما عدم تما

 ...درو کسورات و  مهیب  نیا  یهایبدقول  لیسلامت به دل 
ا   عمل از  استفاده  برا  نیامکان  را  معلولان    یخدمات 

 ت. ناممکن کرده اس 

 ی شغلیب صندوق

ورزش  استفاده » امکانات  واگذار  زین  گان« یرا  یاز    ی با 
ها در  و مقاومت دستگاه  یردولتیبه بخش غ  ی مراکز دولت

معلولان،   حضور  »صندوق    ،نشده  اجراعمل    دربرابر 
نکرد  « یشغل  یهافرصت کار  به  شروع  لازم    ههنوز  و 

  ر یگی محاسبات کشور پ  وانیو د  90اصل    ونیس یاست کم
 . آن باشند لیدلا

 ی کاغذ  یهاهیسهم

مقاومت    باوجودمعلولان    ی درصد3استخدام    یۀسهم 

معا دستگاه آزمون  در  معلولان  ت  نایها  استخدام  به 
 نیا  یاز اجرا  زین  یو عموم   یانقلاب  ی. نهادهاانجامدینم

م  باز  سر  حت  زنندیقانون  استخدام    یگزارش  یو  از 
در   زین  هیو قوه قضائ  ی اسلام   یمعلولان در مجلس شورا

 . ستین رسدست

 المجالس نتیز ،یقادر

مد »خصوص    در در  استان  ی ستیبهز  رانیحضور  ها 
ن  ی زیربرنامه  یشورا توسعه«  ه  زیو    چ یتاکنون 

در    یستیبهز س ینشده و »حضور رئ یارسانه یدستاورد

و اعلام    ینتیز   ی جز حضورهم  اشتغال«    ی عال  یشورا
معلولان    یبرا  یدی، عاهاهجلس  نیدر ا   اوافتخار شرکت  

 . نداشته است

 و امروز  روزیوعده د ،مسکن

جز    ،متی قارزان  یهادرصد مسکن10مورد اختصاص   در
تفاهم عقد  خبر  یهانامهخبر  هنوز  ا  یرنگارنگ،    ن یاز 

قانون10 فرصت  از  و  نشده  آگه  یدرصد   یهای»پخش 
  لم یف  ۀ در جشنوار  ی حت  ، نماها«یمعلولان در س   یغات یتبل 

 ه است. نشد ایاستفاده زیفجر ن

تأکبا اجرا  دیوجود  بر  برنام   پنج  یقانون   ۀساعت 
  ژه یوبه،  نهاد  نیا،  معلولان  یبرا  ما یدر صدا و س  یتخصص

اجرادر استان از  ا  یها  باز    یقانون  ۀفیوظ  نیدرست  سر 
  ز ین  انینایناب  یبرا  ها لمیف  ی داریشن   فی و از توص  زند یم 

 . ستین یخبر

 ای های سلیقهانحراف

پرداخت    شت« یمع  ۀ نیهز»کمک  کار به  معلولان  به 

 ۀهدف و نداشتن برنام   ۀ از جامعمعدودی  به    ز یناچ  یمبلغ
  ی ستیو سازمان بهز  ده یشدن آن کش ییاجرا  یمدون برا
  نامه نییآ   نیپرداخت به سمت تدو  یسازنهیبه   ۀرا به بهان

 . هدف سوق داده است ۀو محدود کردن جامع

 27دولت فراری از اجرای ماده 

قانون حمایت از معلولان تکلیف کرده است باید    27مادۀ  
به معلولان شدید و خیلی شدید  سالانه    دستمزدحداقل  

فشارهای  و  تورم  باوجود  اما  پرداخت شود،  بدون شغل 
این   اجرای  به  حاضر  همچنان  دولت  اقتصادی،  شدید 

 قانون نیست.

 ت یاز شفاف فرار

و   یهایریگی پ  رغمیعل برنامه  سازمان  معلولان،  خود 
  ی اعتبار  فی »رد  جادیا  یبرا  یااراده  یستیبودجه و بهز

اتفاق،  نیکه ا لیدل  نیبه ا ؛قانون معلولان« ندارندۀ ژیو
کرد آن  نهیو هم محل هز  یصی اعتبارات تخص  زانیهم م 

 .را شفاف خواهد کرد
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اجرا  یهماهنگ  ۀتیکم» بر  نظارت  ن  یو    ز یقانون« 

در دولت چهار جلسه    بااینکهو    دهینرس  ییکماکان به جا
  ی اجلسه چ یاما در هاست، شده   لیبحث تشک نیا یبرا

بررس عملکرد دستگاه مورد  گزارش    یها  و  نگرفته  قرار 
ارسال    ربطیمراجع ذ  یها طبق روال براعملکرد دستگاه

 .منتشر نشده است نهی زم  نیدر ا  ز ین ینشده و گزارش

 ی حقوق بشر یهادادن ژست یبرا یروکش

ب  گونهنیا از  معلولان    یتوجهیکه  قانون  به  دولت 
  ت ی تنها اولوقانون نه  نیگرفت ا  جه ینت  توانیم  ،دیآیبرم 

  ت ی اولو  ز یگذشته ن  ی هابلکه در دولت  ، ستیامروز دولت ن
تصو و  ملعبه  ب ینبوده  تنها  روکش  آن  برا  یو   یاست 

 .یحقوق بشر یهاو دادن پز یمدن یهاگرفتن ژست

اقدام   ی وقت  نیهمچن به    یرمنطقیکاملاً غ  یمجلس در 

قانون کشور در مورد معلولان    ۀبودج  فیحذف رد تنها 
م  قانون  دیبا،  زندیدست  نهاد  احتمالاً  کشوگفت   رگذار 

درج شهروند  را  معلولان  م   بدونو    2ۀ  هم  ؛  داندیحق 
دلسوز  توانیم   نیبنابرا خودشان  جز  معلولان    ی گفت 

حت و  بهز  یندارند  مسمنحرف  یِ ستیسازمان  از    ر یشده 
ماه  ی اصل از  دورشده  نه  تی و  هم  دغدغخود    ۀ تنها 

  کند میبلکه تلاش    ،قانون را ندارد  نیا  ی معلولان و اجرا
 یبرا ی دُم  ،کنونیتا با کاستن از سر و ته خدمات اندک 

بسا  یمافوقان خود تکان دهد و سر تا    دیبر آستانشان 
 ! رد یبگ یزادیمر بلکه دست

 

 

 

 

ها: خوان در عصر صفحه  لیخط بر

 یمهارت ای ریناپذانکار یضرورت

 منسوخ؟ 

روان عرب:  آموزگار  امین  و  شناس 

 آموزان با آسیب بینایی فارس دانش

 

  ی نایناب  ل،یبر  یبه دست لوئ  1824در سال    لیبر  طخ
 جادیا  انینایناب  یدر زندگ  یاختراع شد و انقلاب  ی،فرانسو

خواندن و نوشتن به    ی افراد برا  نیا  ل،یاز بر  شیکرد. پ
  ی مانند خطوط برجسته، حروف چاپ  ی مختلف  یهاروش

اما  ،  کردندیم   هیتک   ییشنوا  یهاستمیس  ایبزرگ  
ا  کدام چیه انداز  هاروش  ن یاز  آمد و مؤثر  کار  لیبر  ۀ به 

بر بهبه   لینبودند.  جهان  سراسر  در  خط  سرعت  عنوان 
در    انینایناب  ی رسم آنان امکان داد تا  به  شناخته شد و 

اما    ، کنند  شرفتیپ   ی و شغل  یل یمختلف تحص  یهانهی زم 
 ژهیوبه د،یجد یهایبا ظهور فناور ستم،یدر اواخر قرن ب

برخوان صفحه از  استفاده  گذاشت.   لیها،  کاهش  به  رو 
مزاخوان صفحه سرعت،    یاریبس  ی ایها  ازجمله  دارند، 

 آسان. یحمل و دسترس تیقابل

از افراد معتقدند    یها، برخخوانصفحه  یایبا وجود مزا 
است و    انینایناب  یبرا  ی ضرور  یهنوز هم ابزار  لیکه بر

کرد. در    یپوشفرد آن چشمبهمنحصر  ی ایاز مزا  توانینم
زمان   ا یکه آ  م یپردازیموضوع م   نیا   یمقاله به بررس  نیا

به    وستنیخط در حال پ  نیسر آمده و ا   لیاستفاده از بر



 19 

 لیبر  ینتوانسته جا  یابزار  چیهنوز ه  نکهیا   ایاست    خیتار

  م یخواه  دگاهیهردو د   لیدلا  یدر ادامه به بررس   رد؟یرا بگ

 .پرداخت

استقلال و   ی برا یضرورت: لیبرمدافعان 

 ی توانمندساز

بر  دافعانم  از  ا  لیاستفاده  که  ابزار  نیمعتقدند    ی خط 
است.    نایافراد ناب  یاستقلال و توانمندساز  یبرا  یضرور

خود اشاره    یاثبات مدعا  یبرا  یدیکل  لیآنها به چند دل
 د.کنن یم 

عم  .1 و درک  دادهترقیتمرکز  نشان  مطالعات  که  :  اند 
بر نوشتن  و  ب  لیخواندن  تمرکز  پردازش    شتریبه  و 

با   لیدرواقع برشود؛  منجر می  ترقیاطلاعات به طور دق
و    ترقیرا عم  یریادگی  ۀکردن حس لامسه، تجرب  ریدرگ

 د.کن یم  دارتریپا

مشاغل مانند    یدر برخ  لی: تسلط بر بریشغل  تی مز .2
محسوب    یبزرگ  ت یمز  یقیو موس   یراستاریو  ،یمترجم

مشاغل، دقت و سرعت عمل در خواندن   ن ی. در اشودیم 
بس نوشتن  اهم  اریو  بر  تیحائز  و  به   تواندیم   لیاست 

که به  یکمک کند. کس نایدر رقابت با افراد ب نایافراد ناب
 ید. آیاز مشاغل برنم یبرخ ۀ از عهد د مجهز نباش لیبر

  دهد یامکان م   نایبه افراد ناب  لیدر لحظه: بر  ی دسترس .3
مکان و  زمان  هر  در  دسترس  یتا  اطلاعات  داشته    ی به 

برا را  آن  بتوانند  و  کنند  یباشند  ارائه  خود  ؛  مخاطبان 
امکان   لیبر  ،یسخنران  ای  سیمثال در هنگام تدرعنوانبه

  نا یو فرد ناب  کندیبه مطلب را در لحظه فراهم م   یدسترس
 انیمخاطبان خود ب   یکه مطالب را برایدرحال  تواندیم 
 د. را مورد استفاده قرار ده لیبر یهاادداشتی  کند،یم 

ا  علاوه بر  ن یبر  ز  لیمدافعان  موارد  اشاره    زین  ر یبه 
 د.کنن یم 

  نا یحس استقلال و اعتماد به نفس را در افراد ناب  لیبر  ا 
 د. کنیم   تیتقو

 ت. اس  ی و خوداظهار تیخلاق یبرا یابزار لیبر ا

کمک    انینایناب  تیفرهنگ و هو  جیبه حفظ و ترو  لیبر  ا

 د. کنیم 

 تال یجیدر عصر د ییها: چالشلیبر منتقدان

بر  منتقدان از  ا  لیاستفاده  ا  ن یبر  در    نیباورند که  خط 
محدود با  حاضر  زیرهاتی عصر  که  هروب  ی  است  رو 

 د. کنیدشوار م  نایافراد ناب یاستفاده از آن را برا

 یادیز  یفضا   لیبر  یهانوشتهحجم و حمل و نقل:  -1
 لیها و اسناد برو حمل و نقل کتاب  کنندیرا اشغال م 

را    بسیاری  یدشوار است و فضا  اریبس  نیو سنگ   میحج
 دهد. یبه خود اختصاص م  هافیها و کدر قفسه

نمانهیهز-2  لیبر  یبردارهاادداشتیو    شگرهای: 
  دهند یامکان م  نا یهستند که به افراد ناب ینینو یابزارها

نوشته به  آنکه    یب  ؛باشند  داشته  یدسترس   لیبر  یهاتا 
سنگ  و  حجم  اذ  ینیمشکلات  را  آنها    ؛ کند  تی اسناد 

بس  نیا  حالنیابا  بس  اریابزارها  و  هستند  از    یاریگران 

 .آنها را ندارند  دیخر ییتوانا نایافراد ناب

بر-3 خواندن  سرعت  به    لیسرعت:  موارد  اغلب  در 
با صفحه ها خوان. صفحهرسدیخوان نمسرعت مطالعه 

بس  توانندیم  با سرعت  را  به   ییبالا   اریمتن  و  بخوانند 
ناب م  نایافراد  کوتاه  دهندیامکان  زمان  در  حجم   یتا 

 د.از اطلاعات را پردازش کنن  یادیز
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ها: آسان و در  خواناز صفحه استفاده

 دسترس

خود به    دگاهیطرح د  یها براخوان صفحه  یبرتر  مدافعان
  ا یمزا  نی. آنان معتقدند اکنندیها اشاره م ابزار  نیا  یایمزا

  ی ایبه مزا  یابیدست  یو برا  کنندیم   ازینیب  لیما را از بر
در نظر   ی نیگز یجا  یهاکارراه  توانیم   لیفرد بربهمنحصر
 گرفت. 

 ز:ا  دناها عبارتخوانصفحه  یایاز جمله مزا

صفحه  یدسترس-1 جا:  هر  دلخواندر  به  قابل   لیها 

کامپ  در  بودن  تلفن  هاوتریاستفاده  هوشمند،    یهاو 
همه  شهیهم دسترسو  در  ااجا  افراد   موضوع  نیند.  به 
به اطلاعات    یتا در هر زمان و مکان  دهد یامکان م   نایناب

 د. داشته باشن یخود دسترس  از یمورد ن

بالا: سرعت  -2  اریها بسخواناستفاده از صفحهسرعت 
م   نیبالا است. ا    ی حت  یمتن را با سرعت  توانند یابزارها 

  دهند یامکان م   نایاز انسان بخوانند و به افراد ناب  شتریب
از اطلاعات را پردازش   یادیحجم ز  ی تا در زمان کوتاه

ا خواندن   تی مز  نیکنند.  در  سرعت  اشکال  مقابل  در 
 دارد. ت یاهم اریسب لیبر

 یبا ابزارها  سهیها در مقاخوانمناسب: صفحه  مت یق-3
نما  ل،یبر چاپگر  بردارها ادداشتی   شگرها،یمانند  ها و 
اارزان  اریبس ا  یدسترس  موضوع  نیترند.  را    ن یبه  ابزار 
 د. کنیتر م آسان نایافراد ناب یبرا

 : ضرورت حفظ تنوعلیحذف بر دگاهید نقد

خط، تنوع   نیمعتقدند که حذف ا   لیاستفاده از بر  مدافعان
  ن یاز ب  نایافراد ناب  یو خواندن را برا  یریادگی  یهاروش

  ب ی آنها آس یبه استقلال و توانمندساز تواندیو م  بردیم 
اشاره    لیدلا   نیخود به ا  دگاهیبرساند. آنها در دفاع از د

 د.کنن یم 

  نا یسواد افراد ناب  لیمعتقدند بر  یاریبه سواد: بس  بی آس-1
بهمان  .است افراد  که  دانستن    نایطور  خط    کی با 

  نا یفرد ناب  یکار را برا  نیهم   لیبر  سند،ینویخوانند و میم 
شدند،    ریها فراگخوانکه صفحه  ی. از زماندهدیانجام م 

ناب  یاریبس افراد  مهارت املا دست و    نایاز  با ضعف در 

  ی کیعنوان  به مهارت املا به  ب ی. آس کنندینرم م   پنجه
فرد   یرا در زندگ  ینامناسب  یهاامدیسواد، پ   یهااریاز مع 

 رد. دا ی در پ نایناب

بسخوانصفحه  یهاتی محدود-2 در  از   یاریها: 
 ؛هستند  لیبه استفاده از بر  ریناگز  نایافراد ناب  ها،تیموقع

ها، برچسب دنیها در هنگام د خوانمثال صفحهعنوانبه
 ازهاین  یگوپاسخ  ژهیو  یهانقشه  ایبرجسته    یهاتابلو

 د. ستنین

جز که به  یدوگانه: افراد  یهاتی افراد با معلول  یازهاین-3
هستند، بسته به شدت    زین  یی شنوا  ب یدچار آس   ،یینایناب
بهرخواناز صفحه  توانندینم  بی آس ببرند.   یکاف  ۀها  را 
راه  نیا  یبرا  لیبر برامهم  یافراد،  به    یدسترس  یتر 

 ت. اس  رونیب یایاطلاعات و ارتباط با دن

 است؟  یرفتن لیبر ایآ

است    به شماره افتاده  لیخط بر  یهامعتقدند نفس  یرخب
با دن ما  بر  یایو    ی اما گروه،  میندار   یافاصله  لیبدون 

خط    یمناسب برا ینی گزیباورند که هنوز جا  نیبر ا  گرید
ن  لیبر برا  امدهیبه وجود  آن زمان، تلاش  و تا   یاست 
 د. کنیم  انینا ینابۀ به جامع یشتریکمک ب لیبر یایاح

 د؟ یکن یچه فکر م  شما
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: گرد شدگرد چطور کوله کوله نامۀ اول: 

 رهایی از تله اثبات 

 گرد رها کوله: انیمسعود طاهر

 زد ایروز به در هیدل من 

 

 سلام! 

دستت  نمی به  نوشته  این  چطور  و  هستی  کی  دونم 
بعد سال من که  بندگها  رسیده!  الان تنها    ی، اسارت و 

دریا نشستم  لبِ  سنگی  ای روی تختهتوی یه ساحل ماسه
شناسم،  و این نامه رو با گوشی همراهم برای تو که نمی

غروبه، می حال  در  که  خورشید  ملایم  گرمای  نویسم. 
کوتاه  شرت آستینافتاده روی سمت راست صورتم؛ یه تی

های قرمز و شلوارک سیاه تا زانو پوشیدم؛ از نوازش موج
تا   که  دریا  پاخنک  میقوزک  لیز  لختم  و  ی  خورند 

های نرم  برم و کف پام توی ماسهگردند، لذت میمیبر 
و   نیست  یکدست  و  صاف  ساحل  فرورفته.  خیس  و 

موجلایه و  ماسهلایه  بودن  احساس  موج  پام  زیر  رو  ها 
قطرهمی نسیم  میکنم.  به صورتم  رو  آب  و    ه پاشهای 
میمو به هم  رو  داره.  ریزه. هوا خنکی لذتهام  بخشی 

و قطره آب  شناور  گیاه  های  و  نمک  وحشی  بوی  های 
چیز در حال و  ده. همهمی  قلقلکبهاریِ تازه دماغم رو  

ای فرو رفته و فقط صدای آروم نسیم هوای عصرگاهی 
جا ساکت و آرومه  شنوم. همهو تلاطم سطح دریا رو می

و دریا هم خیلی مواج نیست. اینجا جاییه که در رؤیا و  
فانتزی دوست داشتم که باشم. رسیدنم به اینجا ماجرایی  

 خوام بگم. داره که می

 مدیرکشوکفش فرارو  ۀپاشن

نه یکی،   نام و نشون. شغل داشتم،  با  بودم  قبلاً آدمی 
همکارام  ها و  کردم تا رئیسجوری کار میبلکه سه تا. یه

دستم   جمع  یراضاز  برای  رو  باشند.  خودم  پول  کردن 
ای که بود  کشتم. هر دورۀ آموزشی و مقطع تحصیلیمی
م. حواسم به حرفا و رفتارم بود که همون دفعه  ند وگذرمی

اول توی یاد آدمای غریبه بمونم. دنبال این بودم تمام  
آشنا و فامیل ازم خوب بگند و دوستم داشته باشند. زور  

 م روم حساب کنند.  زدم خونوادهمی

به بیناییم رو  از دست    آخه تو بچگی  خاطر یه مریضی 
نا شرایط  یه  به  کرد  پرتم  ندیدن  جدید.  دادم.  شناختۀ 

و  یک فعالیت  جمع،  هر  از  شد.  رو  و  زیر  زندگیم  هو 
شدم. حس  تصمیم گذاشته  کنار  ناعجزگیری  و ،  توانی 

رو   مجبور شدم خودم  گرفت.  رو  وجودم  بندبند  تنهایی 
برای هر چیزی به دیگران ثابت کنم. تمام انرژیم رفت  

بگم:   بقیه  به  اینکه  بگیرم،  »میبه سمت  یاد  تونم 

گروهکار در  بدم،  انجام  رو  و  ها  باشم  ها 

 داشتنی هستم«.ارزشمند و دوست

از  کم که  گرفت  وجودم جون  درونی توی  ناظر  یه  کم 
تر بود. دیگه توی زندگیم، خودم جایی  هرکسی سختگیر

هیچ شدم؛  نمی  ریس کرد.  نمی  ضیمرا چیزی  نداشتم. 
خواستم همه بشناسنم. شده  موفقیت پشت موفقیت! می
کردم  خواستند. جایی کار میبودم آدمی که سایرین می

می بقیه  میکه  انجام  رو  چیزی  خوبه.  که  گفتند  دادم 
زدم که اطرافیانم دونستند، حرفی رو میدیگران لازم می

  . و...  داشتند  تحمل   قبول  فشار  پشت  که  بود  فشار 
هیچمی شدم.  مریض  که  جایی  تا  ناکردم  خوشیم  وقت 
 قدر شدید و طولانی نشده بود.  این

کار    سحر تا بوق سگ ۀ از کلها هفت روزِ هفته  موقعاون

اُوردم خونه تا شب  هام رو هم میکردم. کلی از کارمی
بدم.   کمحجم  انجام  کاری،  وحشتناک، بالای  خوابی 

محیطبه جا در  بودن  شهری،  زیاد  و جایی  شلوغ  های 
شد   باعث  فراوون  ذهنی  مشغلۀ  کنم.    هیالرذاتآلوده، 
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شده بود. داشتم از   منقبضبدنم خشک و   عضلات تموم  

می مثل کاغذ  درد  بودم.    مچالهمردم.  به خودم پیچیده 
بود. نمیهیر اُورده  تونستم درست نفس بکشم. هام کم 

فهمیدم. انگار توی یه حموم  چیزی رو درست نمیهیچ
پر از بخار بودم. همۀ حواسم از کار افتاده بود. حال یه 

هام گوش خودم  سرفه  سخت رو داشتم.درخت سفت و  
کردم مریض  سعی می  حالن یبااو فلک رو کر کرده بود،  

جا بشم. کارهام بهخوبی باشم. الکی ناله نکنم. خودم جا
رو انجام بدم و کسی رو مریض نکنم، ولی آخر مجبور  

برای من این داستان شد  برم دکتر.    درجه 39تب  با شدم  

 ۀ یه تغییر درونی.جرق

 خواست یمدلم تازه  یهوا

در   نرفتم و فقط خوابیدم.  اومدم خونه. یه هفته سرکار 

زدم و بین خواب و ی که توش دست و پا میتب و لرز
ای که مرز مشخصی نداشت، به پوچی خودم و  بیداری

چیز رو ریختم وسط  همه  دکارت زندگیم فکر کردم. مثل  
ببینم چه چیزی اصل و چه چیزی فرعه. مریضی و   تا 
ملاقات مرگ کار خودش رو کرد. زنجیر پاره کردم. توی  

گروه از  مریضی  هفتۀ  پروژههمون  و  هیچ ها  که  هایی 
از   اومدم. موقتاً  بیرون  نداشت،  قلبیم  به خواست  ربطی 

هام دست کشیدم تا روشون بیشتر فکر کنم.  بعضی کار
بررسی و ول کردن  به جایی رسید که یه توشۀ  این  ها 

مف و  کوله  دی مختصر  تو  و لپریختم  گوشی  رو  م.  تاپم 
خواد،  برداشتم. زدم به جاده و شدم اون چیزی که دلم می

 گرد رها. کولهیعنی:  

کردن  شارژ  و  شکمم  کردن  سیر  مشکلم  فقط  الان 
گهگاهلپ گوشیمه.  و  میبرمی  تاپ  گیرم،  گردم، چیزی 

پولی    یازاخورم، کاری در  فروشم، چیزی میچیزی می
بینم. زندگیم شده خوندن دم و عزیزی رو میانجام می

اصلی دیگه  شنیدن.  و  دیدن  و  نوشتن  ویژگیم  و  ترین 
گردیم چیز  حرکت کردن و ماجراجوییه. اگه در مسیر کوله

ببینم، یه میجالبی  میجوری تعریفش  گمش یا  کنم یا 
واقعی.  می یا  باشند  خیالی  حرفام  شاید  نویسمش. 

مینمی رو  دونم  اونا  فقط  نه.  یا  گرفت  جدیشون  شه 

میمی گوشهنویسم،  یه  توی  ولشون ذارمشون  و  کنار 

توی  می به  دیگه  چیزها  باقی  مکان.  و  زمان  در  کنم 
بر  نداشتی  میخواننده  دوست  کن،  باور  خواستی  گرده. 

رو خوندی!  نامه  این  آخر  تا  که  ممنونم  دور.  بریزشون 
امیدوارم هرجایی که هستی، خوب و خوش و سلامت  
باشی. تا نامۀ بعد مراقب خودت باش! نظری هم داشتی،  

 برام بنویس! 

 ت نوشیپ

  ی محمدعلهای  نوشتم، یکی از شعروقتی این نامه رو می
ذهنم    یبهمن ادامه  می  زمزمهگوشۀ  در  که  شد 
عبداللهنویسمش.  می عالی    یناصر  خیلی  رو  اون  هم 

 ش گرامی! خوندتش. عمر شاعرش طولانی و یاد خواننده

 حوا  یهوا

   زد و رفت  ا یروز به در ه یدل من 

 زد و رفت  ایپشت پا به رسم دن

    د یرکشو کفش فرارو  ۀپاشن

 همتو بالا زد و رفت  نیآست 

   دفعه بچه شد و تنگ غروب هی

 فردا زد و رفت  ۀ شیش  یسنگ تو

    ها رو پاره کردگذشته دفتر

 فرداها رو تا زد و رفت  ۀنام 

   آدم شده بود یتازگ یوونیح

 حوا زد و رفت  یبه سرش هوا

   نبراش کهنه بود یلیها خزنده

 ا جا زد و رفت هخودشو تو مرده

   ی خواست ولیتازه دلش م  یهوا

 غبارا زد و رفت  یتو آخرش

  گشت یم یخوشبخت  دیدنبال کل

 ت رو قفلا زد و رف  یخودشم قفل

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%86%D9%87_%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B9%D9%84%DB%8C_%D8%A8%D9%87%D9%85%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B9%D9%84%DB%8C_%D8%A8%D9%87%D9%85%D9%86%DB%8C
https://mahanmusics.com/%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1-%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D9%88%D8%A7/
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 رسمی  اسنادنابینایان و دفاتر 

 کنشگر حوزۀ حقوق معلولان  :نگین حیدری

 

در نهمین شماره از مجموعۀ معلولان و قوانین ایران، در  
گفتگو با آقای دکتر ناصر سرگران، استاد دانشگاه، وکیل  
موضوع  با  معلولان  حقوق  حوزۀ  کنشگر  و  دادگستری 

 نابینایان و دفاتر اسناد رسمی، همراه شما هستیم.  

موارد    و  علل  بیان  در  مقدمه،  در  شماره  این  مهمان 
می رسمی  اسناد  دفاتر  به  که گوید:  مراجعه  زمانی  از 
منظور پیشگیری از  ارتباطات مردم گسترش پیدا کرد، به

ثبت  به  نیاز  قراردادها،  نقض  و  تخلفات  و  جرم  وقوع 
میان  مسائل حقوقی مردم، ازجمله معاملات و تعهدات 

هایی  ایجاد شد که مردم  کاروافراد به وجود آمد و ساز
بتوانند از طریق دفاتر اسناد رسمی، تعهدات خود را ثبت  

استناد    لزوم بتوانند از قابلیتصورت    کنند و در آینده در
بهره اسناد  حدود    این  از  ایران  در  این ضرورت  گیرند. 

ثبت   گرفت و قانون  توجه قرار  پیش مورد  سال  صد  یک
رغم  امروز، علیبه    رسید و تا  به تصویب  1310در سال  

خود   قوتبرخی اصلاحات، بیشتر مواد و مقررات آن به  

 است.  باقی 

دهد: دفاتر اسناد رسمی دفاتری هستند که  او ادامه می
خصوصی محسوب  دارند و بخش  شهرها وجود   سطح  در

بخشمی از  باید  ولی  دستورنامهشوند،  و  های العملها 
قضاییه  املاک که زیرمجموعۀ قوۀ  و  اسناد  ثبت  سازمان  

و   قرارداد  ثبت  مثال  برای  کنند؛  پیروی  است، 
رضایت  هایتعهدنامه اقرارنامهنامهرسمی،  و  های ها 

 شود.   رسمی انجام   اسنادرسمی باید در دفاتر 

می  اضافه  اسناد  سرگران  تفاوت  اسناد کند:  با    رسمی 

رسمی    وسیلۀ اسناد عادی در این است که اثبات ادعا به
های اثبات، تأیید و  شود و پیچیدگیبه سهولت انجام می

داشت. این وکیل  عادی را به همراه نخواهد   تنفیذ اسناد
  دادگستری چالش و گلایۀ نابینایان در مراجعه به دفاتر 

گوید: چالش  رسمی را در سه محور بررسی و میاسناد  
می نابینا تکلیف  افراد  بر  این است که  در  اول  شود که 

رسمی یک یا گاهی دو نفر امین    اسناد  مراجعه به دفاتر
باشند تا اسناد را برایشان بخواند و آنها بعد از همراه آنها 

ینایان کنند که ناب  اطلاع از محتوای سند ذیل آن را امضا

بودن  محرمانه  مغایر  را  تکلیف  این  موارد  بسیاری  در 
امینی در دسترس آنها  دانند و در مواردی فرد  اسناد می

نیست. چالش دوم این است که در صورت همراه داشتن  
ای  فرد امین، هنگام ثبت سند در سامانۀ ثبت آنی، گزینه

شود،  امین ذکر میداشتن فرد  عنوان دلیل همراه  که به 
بربی این عبارت را  نابینایان  خلاف سوادی فرد است و 

دانند. چالش سوم هم عدم توجه  شأن و کرامت خود می
دسترس به  دفترخانه سردفتران  فیزیکی  فضای  پذیری 

اغلب   در  که  است  معلولان  دسترسی  و  مراجعه  برای 
ساختمان در  رعایت  موارد  بدون  و  قدیمی  های 

 ر هستند.  سازی مستقهای مناسباستاندارد

می اضافه  مادۀ  سرگران  مبنای    64کند:  ثبت  قانون 

قانونی لزوم همراه داشتن معتمد توسط نابینایان در دفاتر  
به  اسناد   قانونی  مادۀ  این  باقی  قوت  رسمی است.  خود 

  نگرفته رفع نقضی نسبت به آن صورت    و  است و اصلاح
به نابینایان  درخواست  همراه  است.  فرد  منظور  نداشتن 

تکلیف این  به  توجه  با  ندارد.    معتمد  وجاهت  قانونی 
تنظیم شود   این تشریفات  بدون رعایت  سندی هم که 

بینا داشت، ولی دوستان نابینا و کماعتبار قانونی نخواهد  
داشتن دو  باید توجه داشته   باشند که درخواست همراه 

قانون است و    ازرسمی فراتر  اسناد  نفر معتمد در دفاتر  

 ند استدلال کنند و نپذیرند.توانمی

مهمان این شماره از مجموعه معلولان و قوانین ایران  
حذف تکلیف لزوم همراه بودن معتمد با نابینایان را منوط  
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کند: اصلاح قانون  داند و اضافه میبه اصلاح قانون می

زیرساخت اصلاح  به  فراهممنوط  و  امکان   ها  آمدن 
نابینایان است و تا   برای  به اسناد  الکترونیک  دسترسی 
حذف   در صورت  نشود،  فراهم  امکانات  این  که  زمانی 

چالش معتمد،  داشتن  همراه  برای تکلیف  دیگری  های 
بسا آمد. چه نابینایان در مراجعه به دفاتر، به وجود خواهد

نابینایان مطرح   از  در بسیاری موارد مسئلۀ سوءِاستفاده 
اظهار  می دفترخانه،  در  سند  امضای  صورت  در  شود. 
شود و دعوایی که در  اطلاعی از مفاد آن پذیرفته نمیبی

مطرح خصوص  سند    این  یک  به  مربوط  چون  شود، 

پیچیدگی است،  متعددی  رسمی  خواهد    بههای  همراه 
می ادامه  او  با داشت.  قانونی و  دهد در وضعیت کنونی 

زیرساخت و  امکانات  به  در  توجه  نابینایان  موجود،  های 
رسمی، حتماً فرد معتمدی  اسناد  هنگام مراجعه به دفاتر  

باشند و پس از مطالعۀ سند توسط    خود داشته  را همراه
اقدام    فرد معتمد و رفع ابهامات، نسبت به امضای سند 

خصوص گاه  این  احتیاطی در  کنند. هرگونه عجله و بی
جبران به  تبعات  در    خواهدهمراه  ناپذیری  داشت، حتی 

اسناد   تنظیم  در  سردفتران  تخلف  مسئلۀ  موارد  بعضی 
رسمی    اسناد  مطرح شده و اعتماد کامل به کارکنان دفاتر

مور حقوقی خلاف احتیاط لازم در تنظیم اسناد و انجام ا بر 
 است.  

گوید: در صورت ایجاد  این فعال حوزۀ حقوق معلولان می
زیرساخت و  حذف  امکانات  و  قانون  اصلاح  لازم،  های 

به قطعاً  معتمد  داشتن  همراه  نابینایان   تکلیف  صلاح 
و   زمان  مقتضیات  با  و  بود  کنونی پیشرفتخواهد  های 

ممکن نیست. تلاش جامعۀ  ذهن و غیر  از  این شرایط دور
افراد با آسیب بینایی باید در مسیر فراهم آمدن امکانات  

 دنبال آن اصلاح قانون باشد.  های لازم و بهو دسترسی

سرگران در خصوص تجربۀ کشورهای موفق در موضوع  
می بیان  امور ثبتی  کند: این کشورها عمدتاً  معلولان و 

ای که فرد نابینا به  گونهاند؛ بهها را فراهم کردهزیرساخت
را   سند  خود،  ایمیل  طریق  از  یا  مراجعه  ثبتی  سامانۀ 

ها، امضای الکترونیک  مطالعه و بعد از برطرف شدن ابهام 

 کند.  خود را در پایین سند درج می

مهمان این گفتگو در خصوص چالش دوم و درج عبارت   
از عبارت  غیر    گوید: در سامانه بهسواد در سامانه میبی
که  بی دارد  وجود  هم  دیگری  گزینۀ  عبارت  سواد  عیناً 

لفظ کور هم برخلاف منزلت    قانون ذکر شده البته  که 
های فعال حوزۀ معلولان از  نابینایان است که باید تشکل

سازمان   مادۀ  طریق  به  استناد  با  قانون   2بهزیستی، 
مادۀ   العمل نحوۀ حمایت  دستور  5حمایت از معلولان و 

از معلولان و سالمندان در فرایند دادرسی ابلاغی رئیس  
سال   تیرماه  در  قضاییه  این  1402قوۀ  اصلاح    ،

های نامناسب را در سامانه، از طریق معاونت اسناد  عبارت

        کنند.        املاک کشور پیگیری  واسناد ثبت سازمان 

نابینایان و  علاقه به  با مباحث مربوط  به آشنایی  مندان 
می رسمی  اسناد  در  دفاتر  را  گفتگو  این  مشروح  توانند 

  های نسل پادکست ضمیمه که از طریق وبگاه و کانال
 مانا نیز قابل دریافت است، دنبال کنند. 
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 های جهانی مربوط به آسیب بینایی  روز

 مریم مشایخی : گردآوری

 

نو   سال  تبریک  مخاطبان  ضمن  به  خورشیدی 

معرفی   به  یادداشت  این  در  مانا  نسل  گرامی 

های جهانی مرتبط با افراد دارای معلولیت، مناسبت

میبه بینایی  آسیب  با  افراد  ضمن ویژه  تا  پردازیم 

سازمانیاد به  نهادآوری  و  این ها  با  مرتبط  های 

به برنامهافراد،  برگزاری  با  منظور  مناسبتی  های 

آگاهی لزوم هدف  سال،  طول  در  جامعه  بخشی 

ها و حمایت افراد دارای معلولیت به توجه به نیاز

 مسئولان گوشزد شود.

 ژانویه؛ روز جهانی خط بریل  ۴

ژانویه   چهارم  روز  بریل  کوپْر    ۱۸۰۹لویی  ، ۱در 

 ای در شمال فرانسه، چشم به جهان گشود.دهکده

های مغازۀ ابزارساله بود در حال بازی با  وقتی سه او

ده سن  در  را  لویی  شد.  نابینا  به  پدرش  سالگی 

پاریس فرستادند، اما در آن زمان    مدرسۀ نابینایان 

نابینایان بسیار اندک  کتاب های قابل استفاده برای 

بود. لویی با الهام از شیوۀ نوشتاری لمسی که افسر  

ارشد ارتش فرانسه، شارل باربیه، اختراع کرده بود،  

 
1 Coupvray 

پدیاویکی . 2  

در طول دو سال توانست این خط را برای استفادۀ  

 سازی و تکمیل نماید. نابینایان ساده

ساله شد این خط آماده بود؛ خطی  وقتی لویی پانزده

تر تر و خواندنش سریعاش سادهکه حالا یادگیری

صورت  ها طول کشید تا این خط بهشده بود. سال

 گسترده مورد استفاده قرار گیرد. 

منتشر شد   ۱۸۲۷اولین کتاب به خط بریل در سال 

کنگرۀ جهانی نابینایان خط بریل    ۱۸۷۸و در سال  

به بینرا  خط  برای  عنوان  جهان  نابینایان  المللی 

خواندن و نوشتن تصویب کرد. پس از آن جنگ 

سر نقطه تا  شد  آغاز  سال  ها  در  خط   ۱۹۳۲انجام 

زبان  های انگلیسیبریل انگلیسی معیار برای کشور

 ایجاد شد.

، مجمع عمومی سازمان ملل  ۲۰۱۸در نوامبر سال  

بریل   اهمیت خط  از  آگاهی  بزرگداشت  هدف  با 

ارتباطی در دستیابی کامل    هایعنوان یکی از ابزاربه

بینایی به حقوق بشر ضمن با آسیب  انتشار    افراد 

»روز    ۴ای  بیانیه را  بریل،  لویی  زادروز  ژانویه، 

   ۲گذاری کرد. جهانی خط بریل« نام

  مارس؛ روز جهانی گلوکوم ۱2

مجموعه   ۳گلوکوم  سیاه  آب  بیمارییا  از  های  ای 

در را  میبرمی  چشمی  که  عصب  گیرد  به  توانند 

بینایی چشم شما آسیب وارد کنند و به آرامی سبب 

علت  شوند.  نابینایی  درنهایت  و  بینایی  کاهش 

هنوز   بیماری  این  در  بینایی  عصب  به  آسیب 

حال گلوکوم معمولاً با فشار مشخص نیست، با این  

3 glaucoma 
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عوامل سایر  و  این   چشم  است.  همراه  ریسک 

می اما  نیست،  درمان  قابل  تجویز  بیماری  با  توان 

کرد.   جلوگیری  آن  پیشرفت  از  جراحی  و  دارو 

از   بیش  جهان   ۷۵هرچند  سراسر  در  نفر  میلیون 

شده گلوکوم  از دچار  مردم  بیشتر  هنوز  اما  اند، 

آسیب و  ریسک  آگاه  عوامل  بیماری  این  های 

 نیستند.

گلوکوم  سال    ۱انجمن جهانی  با هدف   ۲۰۲۰در 

ترویج آگاهی افراد از علل، علائم، عوامل ریسک  

مارس را »روز جهانی    ۱۲و کنترل این بیماری روز  

          گلوکوم« اعلام کرد.        

 سنجی مارس؛ روز جهانی بینایی 2۳

که در حال حاضر   ۲سنجی المللی بیناییانجمن بین

بینایی جهانی  »شورای  عنوان  شناخته    ۳سنجی«با 

»روز جهانی    ۱۹۹۲شود، برای اولین بار در سال  می

این  بینایی اصلی  هدف  گرفت.  جشن  را  سنجی« 

از   مراقبت  اهمیت  از  آگاهی  افزایش  رویداد، 

سنجی در ایجاد امکان  ها و ترویج نقش بیناییچشم

سراسر   در  از چشم  مراقبت  به خدمات  دسترسی 

سنجی هرسال با زمینۀ جهان بود. روز جهانی بینایی

شود که نشانگر جنبۀ متفاوتی از  ای برگزار میویژه

تنها های جامع نهمراقبت از چشم است. این زمینه

پذیری خدمات مراقبت از چشم  بر اهمیت دسترس

برای همگان تأکید دارند، بلکه به ایجاد آگاهی از  

 
1 the World Glaucoma Association. 
2 the International Optometric and Optical League 
(IOOL). 
3 the World Council of Optometry (WCO). 

مندان  عنوان گزینۀ شغلی برای علاقهسنجی بهبینایی

 کنند.              به حوزۀ سلامت نیز کمک می

 پذیری  می؛ روز جهانی آگاهی از دسترس ۱6

هر کاربر شایستۀ تجربۀ دیجیتال عالی در فضای 

تجربۀ امکان  باید  نیز  معلول  افراد  است.   وب 

سایر   و  وب  بر  مبتنی  محتوای  و  خدمات 

محصولات دیجیتالی را با همان کیفیت مطلوبی که 

کنند  افراد دارای سلامت کامل جسمانی تجربه می

 داشته باشند. 

  پذیری، این آگاهی و تعهد نسبت به ایجاد دسترس 

به  ۱۶هدف تعیین روز   از    عنوانمی  »روز آگاهی 

عمومی« دسترس جهانی    ۴پذیری  رویدادی  است؛ 

که بر اهمیت دسترسی دیجیتال و ایجاد آن برای 

 افراد معلول تأکید دارد.      

گاد   سال   ۵بنیاد  در  بزرگداشت    برای  ۲۰۲۱نیز 

دسترس از  آگاهی  روز  سالگرد  پذیری  دهمین 

دگرگونی   اندازی شد. کارکرد این بنیاد عمومی راه

با  دیجیتال  محصولات  توسعۀ  و  فناوری  فرهنگ 

دسترس گنجاندن  بههدف  از  پذیری  یکی  عنوان 

 این محصولات است.  الزامات اصلی در طراحی

 اکتبر؛ روز جهانی بینایی ۱2

بین  نابینایی نمایندگی  از  پیشگیری  با   ۶المللی 

عضو، سازمان  دویست  از  بیش   ۱۲روز   حمایت 

ها سازمان اکتبر را »روز جهانی بینایی« نامیده است. 

  عنوان فرصتی برای توانند از این روز بهها میو نهاد

4 Global Accessibility Awareness Day (GAAD) 
5 The GAAD Foundation 
6 The International Agency for the Prevention of 
Blindness 
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متمرکز کردن توجه مردم سراسر جهان به سمت  

ای فراگیر و افزایش  عنوان مسئله سلامت چشم به

ها و جوامع از سلامت چشم  آگاهی افراد، خانواده

 استفاده کنند. 

 اکتبر؛ روز ایمنی عصای سفید  ۱5

ابزار از  یکی  سفید  که  عصای  است  حرکتی  های 

ها است که مورد  نابینا اختراع شده و قرنبرای افراد  

اکنون عصای سفید  گیرد.استفادۀ این قشر قرار می

نفس نابینایان است؛  نماد آزادی، استقلال و اعتمادبه

و    چراکه آزادانه  حرکت  یا  آمد  و  رفت  امکان 

های شخصی را برای این قشر استقلال در انجام کار

سفید« عصای  ایمنی  »روز  است.  کرده   ۱فراهم 

مناسبت ایالاتازجمله  ملی  آمریکا  های  متحدۀ 

اکتبر هرسال برگزار   ۱۵در  ۱۹۶۴است که از سال 

به شود. می روز  بهاین  از  تدریج  یکی  عنوان 

مهم جهانی برای به رسمیت شناختن   هایرویداد

افراد نابینا، نقش فعال آنها در جامعه و گرامیداشت  

 استقلال آنها در نظر گرفته شده است.

 دسامبر؛ روز جهانی معلولان  ۳

با هدف ترفیع   این روز از سوی سازمان ملل متحد 

حقوق و افزایش رفاه افراد معلول در همۀ سطوح 

موقعیت   از  آگاهی  افزایش  و  توسعه  و  جامعه 

جنبه تمام  در  گرفته معلولان  نظر  در  زندگی  های 

 شده است.         

 

 
1 White Cane Safety Day 

 نقاشی با کلمات )بخش سوم( 

 دکتری علوم ارتباطاتجواد سقا: 

 

 هایاختلال  ینکته مهم است که افراد دارا  نیتوجه به ا
بس  ،یینایب زبان   یاریبرخلاف  ناشنوا،  افراد  از 

 یگفتار  هایانجمن  ی. آنها اعضادارندن  یفردبهمنحصر
افراد از  عمدتاً  که  که    اندشده  لیتشک   یهستند 

زبان  توجهی قابل  یینای ب  یهابی آس که   یندارند. 

از    یدر زندگ  یصوت  حاتیتوض  کنندگانمصرف روزمره 
ت.  شکل گرفته اس  نای ب  یایتوسط دن،  کنندیآن استفاده م 

  ی ریتصو  یهاها و برنامهلمی در ف  یصوت  فی توص  مروزها

 دارند.   بسیاریکاربرد 

ف  گذشته،  ف  سانینونامهلمیاز  سازندگان  ا  لمیو    ن یبا 
اختلال دچار  تماشاگران  که    ستند، ین  ی حس  هایفرض 

کرد  لمیف خلق  تول هرا  هم   لمی ف  دیاند.   یبرا  شهیمعاصر 
غ قرن   یطراح  نای ناب  ریمخاطبان  اواخر  از  است.  شده 

  س یسرو  کیعنوان  به  یصوت  فیتوص   ای «AD»ستمیب
که    بیناکمو    نایآن دسته از افراد ناب  یبرا  یضرور  یاضاف

داشته    یدسترس  لمیف  یبصر  هایویژگیبه    توانستندینم
ته ب  ه یباشد  قرن  در  پ   ستم،یشد.    ی نمایس   شرفت یبا 

استخدام شدند تا    نما یتوسط صاحبان س   یانیصامت، راو 
ها را بخوانند. در آن سال  تراژهای دهند و ت  ح یرا توض  لمیف

هم خواندن متون اتفاق    و  لمیبه زبان فهم  سواد خواندن  
 نبود.   یجیرا

که فرهنگ و جامعه از کاغذ به    کم یو    ست یقرن ب  در 
بصر  ی سمع  هایقالب ن   ی و  است،  شده  به    ازیمنتقل 
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  ف یتوص   1982است. در سال    دتریبه محتوا شد  یدسترس

همکار  یصوت تلو  ییویراد  یهاشبکه  یبا  با   یونیزیو 
هم اپخش  آ   ن یزمان  در  مخاطبان  به    کا یمرخدمات 

 (.  Snyder،  2007) کرد دا یتوسعه پ

امکان   نیا   بیناکم  ای  نایفرد ناب  کی به    یصوت  حاتیتوض

به  لمی ف  کی که    دهدمیرا   مساورا  ب  یطور  افراد    نا یبا 
  ی صوت  فیشکل توص  نیو از آن لذت ببرد. ا  کندتجربه  
  ط یمح  یصدا  ای الوگیطور کامل با درا که به یاطلاعات

نم بصر  ودشیمشخص  عنصر  هر   یبرا  را  لمیف  یو 
توض توضیم   حیمخاطب  س  هایحدهد.  توسط    نمای در 

پخش    یتخصص  یصوت   ۀ کنندفیتوص هنگام  و  ضبط 
س  لمیف ب  کیبا    نمای در  که سبک  میس یهدست  وزن 

که    یفیشود. توصیم  دهیدر گوش دارد شن   نایمخاطب ناب
توص  توسط  ار  یاکنندهفیمعمولاً  را  آن  دهد  یم   ائهکه 

م جزئینوشته  به  برایم   یاقدام   اتیشود،  که   یپردازد 
ممکن است شامل    نیاست. ا  یلم ضروریدرک داستان ف

حال حرکات،  هو  هایتظاهر،   ها،تی شخص  تیچهره، 

  دن، یها، در آغوش گرفتن، دعوا، رقصها و واکنشکنش
چ  یبصر  یهایشوخ هر  داده   یزیو  نشان  که  باشد 

  نا یتماشاگر ناب  حات، یتوض  ونو ممکن است بد  شوند یم 

 آن را از دست بدهد.  

فرصت  گرانیباز  یپخش صدا  شنوندگان  به  آغاز    ی در 
دهند و   صیرا تشخ  گرانی باز یصدا لمی دهد تا قبل از ف

  ش یپ  نمای در س یمعرف  نیدست آورند. ا ه ب ی شناخت قبل
و    نایکه افراد ناب  امعن  نیبه ا  ؛شودیارائه م   لمیف   دنیاز د

در    ، مثلاًداشته باشند ی اطلاعات دسترس ۀ هم به نایبکم
تصو  یتی شخص  یمعرف در  ست  امشخص    ی ریکه 

  ی زندگجنوبی تهران    ۀ محلیک   در  نیرام :توان گفتیم 
است و   هشتادو  متر یکقد او  ه است،سال37 اوکند. یم 

موها  یورزش  یاندام ،  وزن  کیلو  هشتادبا   او   یدارد. 
  ن یعقب بسته شده است. رام   به  بلند و رو   ره،یت  ایقهوه

  ده یکش  ی صورتی،  جد  ۀچهر،  دی بلند، پوست سف  یشانیپ
کم او    دارد.  ریشته  یو  کم  ایقهوهچشمان  گود   یو 

او   م  اسپرتاست.  شلوارپوشدیلباس  با   یآب  جین  ؛ 

 د.رو یبلند راه م  یهابا گام  رامین. دیشرت سفیت

 انیب   تی شخص  یظاهر  ات یتمام جزئ  اگرچهدر این مثال  
هستند به    ی آنها چقدر لازم و ضرور  نکهیاما ا   ،شده است

 زهایاز چ   یاریها بسلمی دارد. در ف  یبستگ  یعوامل متعدد
به   نینماد   میها و مفاهام یکه پ یحالاست، در  درکقابل 

تفس  یهاوهیش م  ریمختلف  درک  فیو  درک    لم یشوند. 
زمانیم  در  حت  یهاتواند    ننده یب  ک ی  یبرا  ی مختلف 

باشد. هر  یمتفاوت   ایمعن به    یقیاز طر  اینندهیب  داشته 

  ک ی  نیشود. مضام یم   کینزد  ند یبیکه م  یلمیف  یمعان
  ؛ شودیم د یتوسط تماشاگران و در تعامل با آنها تول   لمیف

عنوان بهفرد که بهمنحصر  یریتفس یتلاش برا نیبنابرا
از هنر   یاتصور ساده  دیشا ،شودیارائه م  یصوت  فیتوص

  ر یرا به تصو  ییهاها داستانلمیو شناخت مخاطب باشد. ف
م یم  ما  که  زم  میتوانیکشند  از  استفاده  با  را    ۀ نیآنها 

 تامپسون بر  .می کن  بی ترک  ت یبا روا   یو اجتماع  یفرهنگ
توانمند  نیا که  است  برا  ی باور  ف   یموقت  به    لمیفهم 

توانند  یم  نایب راددهد که افینشان م  AD ینایکاربر ناب
همراه    یی نایکه ظاهراً با ب  یبه اطلاعات  ی دسترس  قیاز طر

ادراک  . به نظر او »اعمال قدرت کنند  نایاست، بر افراد ناب
  ی گریاز قدرت است که مانند هر قدرت د یشکل یبصر
سوءِ  سهیمقا  تواندمی مورد  گشود،  قرار  و    ردیاستفاده 

.«  ردیگ رار کنترل مورد استفاده ق یعنوان نوعبه  نیبنابرا
ف  یکیزیف  یهاتی واقع  توانندمیها  لمیف   ی کیزیو جهان 

دقت   با  وقت  دی بازتول  بسیاریرا  اما  حوز  یکنند،    ۀ وارد 
 هاو اصل موضوع  ریتصاو  یی، نمادگرامیشویم   یانتزاع

توص  یزمان که  ن  ی شتریب  ف یاست    است   از یمورد 
 (.  2018)تامپسون، 

توجه کرد   ی کوچک صربه عنا د یبا لمی ف تی در ساخت روا

  ی داستان اساس  شبردیپ  ایها  تی شخص  فیتوص  یکه برا
برخستندین اما  رمزگذار  ی،  آشکار  یاطلاعات  را  شده 

و کنند  می نوشته    ؛ (2013،  لاروی)اوررو،  اطلاعات  مانند 
  اما آن   ،کندیبه آن نگاه م   گر یکه باز  یادداشت ی  یشده رو

آسان  یدسترسبا هدف  یصوت  فیکند. توص ینم انیرا ب
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دارا رسانه  یینای ب  تی معلول  یافراد  م به  انجام  د.  شویها 

خود هبخود  ،نباشندهمراه    ریبا تصاو  کههنگامی  هاحیوضت
  ی صوت  فی استفاده از توص  ریاخ  یهادر سال  ندارند.  ا معن

بس و    یدولت   یهاسازمانپژوهشگران،  از    یاریتوجه 

 کاربران و مخاطبان را به خود جلب کرده است.  

  ی ایمخاطب خود دارد. مزا یبرا یی ایمزا  یصوت ف یتوص
درک بهتر    و ، کسب دانش  انینایناب  یبرا  یصوت  ف یتوص

تجرب  ،یارسانه  یهابرنامه استقلال،  ارتباط    ۀاحساس 
تقو  ی اجتماع برابر  ت یو    افراد جامعه و   گریبا د  یحس 

در    نای و کاهش تلاش افراد ب  لمیف  یلذت تماشا  ۀتجرب
با  لمیف   حیتوض ا   دیاست.  که  تهنک   نیبه  کرد   توجه 

(AD) ن تنها    ست،یمستقل  و    ک یبلکه  منسجم  کل 
ترک در  را  د  ب یمعنادار  عناصر  مانند    ادارمعن  گریبا 

.  دهدمی  لیتشک  ی صوت یهاجلوه ی و قیها، موسالوگید
محدود  نیهمچن مانند    یمختلف  یهاتی با 

د  یزمان  یهاتی محدود عناصر  با  تعامل  اداره    گری و 
 شود.  یم 

 ،آسان به نظر برسد یریتصاو  فیدر نگاه اول توص  دیشا
به همراه دارد.    بسیاریمشکلات    لمیف  لیو تحل   هیاما تجز

  ی ذهن  اریبس  ریشده در تصاوارائه  یانتخاب اطلاعات بصر
 است. 

 ادامه دارد... .  

 

 

 

 های نابینایی المثلتحلیلی از ضرب 

نویسنده و پژوهشگر حوزۀ  : محمد نوری 

 معلولیت 
دویست   حدود  که  آمد  دست  به  ساده  بررسی  یک  با 

نابینا، کور، بصیر و  المثل داریم که کلیدواژهضرب های 
چشم در آنها به کار رفته است. این آمار گویای این نکته  

معلولیت به  نسبت  نابینایی  که  بیشتر  است  دیگر  های 
اما   است،  بوده  توجه  اهمیت  نمی  الآنمورد  از  خواهیم 

می فقط  کنیم؛  بحث  ضربنابینایی  های المثلخواهم 

 نابینایی را از نگاه فرهنگی تحلیل کنیم. 

 محتواسنجی یا تحلیل محتوایی 

ها پیام مثبت و گاه مفاد منفی  المثلمتن برخی از ضرب
دارد. مثبت یا منفی بودن به دلیل آموزنده بودن و تأثیر  
یا   نابینایان  یا  مردم  عموم  زندگی  در  داشتن  سازنده 

المثلی  مخرب و غیر انسانی بودن است. اگر مفاد ضرب
مسخره  گونه به هجو،  برای  بتوانند  افراد  که  باشد  ای 

این کنند،  استفاده  تحقیر  و  ضربکردن  ها المثلگونه 

به   تحریک  برای  اگر  ولی  دارند،  منفی  محتوای 
آگاهی و  سوادآموزی،  عبرت  افزایش  و  بخشی 

 آموزی باشد، محتوای مثبت دارند. درست
قابلیت دوگانه دارند و  المثلضرب هایی هم هستند که 

برد. می کار  به  مثبت  منفی هم  اهداف  برای  هم  توان 
کند، آب گودال را« در  المثل »کور کور را پیدا میضرب

المثل در  رود. این ضربموارد منفی و مثبت به کار می
توصیف کسی که دنبال رفیق ناباب و فاسد رفته است،  

در توصیف جوانی که همسر  گفته می شود و همچنین 
المثل  مناسب خودش را پیدا کرده است نیز همین ضرب

 گویند. را می
المثل »کور به کار خود بینا است« رویکرد و نگاه  ضرب

مثبت دارد و مفادش این است که فرد نابینا در همۀ امور  
دارد و    نادان نیست، بلکه در کارهایش بینایی و بصیرت

است؛   متفاوت  دیگران  با  بینایی  حس  فقدان  در  فقط 
یگر حس بینایی ندارد، ولی عاقل است و قدرت  د عبارتبه

 تعقل و تشخیص دارد. 
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 استفاده ابزاری 

واقعی و  اصلی  نابینایان المثلبعضی ضرب  مخاطب  ها 
نیستند، بلکه خطابش عموم مردم هستند، مثلاً »کوری  
عصاکش کور دیگر بُوَد« دربارۀ مردمی است که ناتوان 
از انجام کارهایی هستند یا توانایی راهنمایی را ندارند،  

کنند. در این  ولی اقدام به انجام آن کارها یا راهنمایی می
بیالمثلضرب یا  کور  از  استفادۀ  ها  اینها  امثال  و  چشم 

این کلیدواژه برساند.  این  ابزاری شده تا پیامی را  ها در 
استعاره  هاالمثلضرب و  عاریتی  در  نقش  دارند.  ای 
که  ضرب است  کسی  معنای  در  اول  کور  مزبور،  المثل 

معنای   در  دوم  کور  و  دارد  را  پیشبرد  و  راهبری  توهم 
که عنِان و سرنوشت و امور خود را ناآگاهانه  افرادی است  

 اند. عرضه دادهبه دست آدم بی
ها نقش واسطه و ابزاری در ساخت و تولید  المثلضرب

و   گسترش  در  نیز  و  اجتماعی  رفتارهای  ایجاد  تفکر، 
دارد   ضرورت  دارد.  اجتماعی  ارتباطات  تعمیق 
کارهای  زمینه  این  در  تا  کنند  کمک  پژوهشگران 

 فرهنگی بیشتر انجام شود. 
ها فکر کنید، به نظر المثلبه ساختار و مفهوم این ضرب

توانند چهرۀ زیباتری از  گونه عناصر زبانی میرسد اینمی
 نابینایان عرضه کند: 

ا کور را به چراغ چه حاجت؟ یعنی نابینا کمتر از افراد  

تواند مستقل کارهایش را انجام  عادی وابسته است و می
 دهد.

و دوراندیشی   احتیاط و حزم  پشیمانی؛ گویای  ا کور و 
دهد که به خطا  نابینا است؛ بنابراین کارهایی را انجام می

 نیفتد و دچار پشیمانی نشود.
نابینایی شخصی است، ولی  ا کور خودمم و بینای مردم؛  

 در جامعه مثل دیگران بینا هستم.
ا کوری به از نادانی؛ جهل بدترین صفت است؛ کنایه از  

تواند راه را از چاه تشخیص  اینکه نابینا دانایی دارد و می
 دهد.

می گور  به  را  آدم  دیگ،  به  را  شتر  شور  چشم  کند؛  ا 
 آور است. ممکن است کسی بینا باشد، ولی مخرب و زیان

بانی مَجو ز دیدۀ کور؛ یعنی کسی که نابینا است  ا دیده

نمی سرک  مردم  کار  نمیدر  فضولی  و  و  کشد  کند 
 جاسوس نیست. 

عنوان عناصر زبانی منفی  هایی است که گاه بهاینها نمونه
عنوان تواند بهمیو برای تخریب استفاده شده است، ولی  

 یک عنصر زبانی مثبت و سازنده هم استفاده شود. 

 نقش اجتماعی 

جامعه مثل ساختمان از عناصر و مصالحی تشکیل شده  
هرچه   همکه  باشد،  یدهچسب  به  بیشتر  آنها  پیوند  و  تر 

تر و درنتیجه پیشرفت و کارایی  استحکام آن جامعه افزون
گسترده و  بهتر  است.  آن  این تر  از  نیز  نابینایان  جامعۀ 

اِعمال   با  است  شده  توصیه  و  نیست  مستثنا  قاعده 
ارتباطات  روش و  تعاملات  پیوندها،  مختلف  های 

 اجتماعی را در این جامعه افزایش داد. 
هایی برای تحکیم  گفتگو، گسترش فولکلور و هنر روش

ضرب و  است  فولکلور  المثلجامعه  عناصر  از  یکی  ها 
ها و توان نیتها بهتر و زودتر میالمثلهستند. با ضرب

رو تفهیم و  مقصود خود را به مخاطبان فهماند؛ از این  

از   استفاده  با  جمعی  فهم  و  عمومی  مفاهمۀ  و  تفاهم 
 یابد. ها تحقق میالمثلضرب

ضربباا به  نسبت  فارسی  فرهنگ  های المثلینکه 
و   حدنابینایان  ولی  تا  است،  غنی  معلولان  دیگر  ی 

پژوهشگران   و  است  شده  توجه  آن  به  کمتر  متأسفانه 
ضرب دربارۀ  و  المثلتاکنون  معلولیت  موضوع  با  هایی 

مقاله و  کتاب  نکردهنابینایی  در  ای عرضه  برعکس  اند؛ 
و صدها کتاب و مقاله و   ها تحقیقفرهنگ انگلیسی، ده

است.  پایان شده  عرضه  انگلضربنامه  با   ی سیالمثل 

، Proverbs  ،saying  یهاواژه

byword    وadage  و چندین    شودیم   انیب

های نابینایی در اروپا و  المثلعنوان کتابِ فرهنگ ضرب
مقاله در  است.  شده  منتشر  آثار  آمریکا  این  مستقل  ای 

بررسی و  معرفی  را  مقاله  می  انگلیسی  این  در  اما  کنم، 
های فارسی و به دلیل قرابت و پیوند دو  المثلفقط ضرب
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عربی و  فارسی  اندازه  فرهنگ  ضربتا  های المثلای 

 کنم. عربی را هم تبیین می
دو   ارتباطات  به  دیگر  اجتماعی  قشر  هر  مثل  نابینایان 
سویه و تعاملات دو طرفه با دیگر اقشار جامعه نیاز جدی  
با عموم   نابینایی  جامعۀ  روابط  مقدار  هر  دارند.  مبرم  و 
مردم اعم از معلم، استاد، خیاط، نانوا، راننده تاکسی و... 

تر  بیشتر و بهتر شود، پیشرفت این جامعه زودتر و سریع
می با تحقق  هدف  جامعه  ارتباطات  گسترش  اما  یابد، 

مؤلفه به  از آنها  مردم  بسیار بستگی دارد که یکی  های 
اگر  خوش مردم  است.  مردم  نیک  گفتار  و  زبانی 

های مثبت و سازنده به کار ببرند و از کاربرد المثلضرب
دو  المثلضرب ذهنیت  حتماً  کنند،  اجتناب  منفی  های 

تر خواهد یگر بهتر و تعاملات سازندهطرف نسبت به یکد
بنابراین لازم است دربارۀ ضرب ها تحقیق و  المثلشد؛ 

رسانی  در این باره بیشتر مقاله و مطلب منتشر و اطلاع
، فرهنگ عامیانه تهذیب و  مرورزمانبهتر شود تا  گسترده

 ی گردد و عناصر مطلوب زبانی جایگزین شوند.سازپاک

 پیشگیری از بدآموزی زبانی 

مردم  ضرب رفتارهای  و  ذهنیات  و  تفکرات  آینۀ  المثل 
ها گاه محتوای منفی و  المثلاست. بر این اساس ضرب

ای منفی  منظور تفهیم ایدهبدآموز دارند و کاربردشان به
نابینا و   ناتوانی  به  مردمی هستند که  مثال  برای  است؛ 
از   فکرشان  طرز  این  تفهیم  برای  و  دارند  باور  معلول 

میالمثلضرب استفاده  محتوایی  هایی  چنین  که  کنند 
 دارند.

دانشگاه دربارۀ  برخی  تحقیقاتی  غربی،  های 
اند های با بار منفی انجام داده و تلاش کردهالمثلضرب
ها را پالایش کنند یا حداقل به مردم یاد دهند  المثلضرب

هایی استفاده کنند تا مانع تأثیر منفی  المثلاز چه ضرب
 آنها شوند.

فارسی،   فرهنگ  دارد  عامیانۀ وبهضرورت  فرهنگِ  یژه 
ضرب و  شود  پالایش  و  ویرایش  که  المثلمردم  هایی 

ترویج مفاهیم ضد انسانی دربارۀ نابینایان دارد حذف و  

های ها و جنبههایی که بر تواناییالمثلجای آنها ضرببه

 انسانی نابینایان تأکید دارند گسترش پیدا کنند. 

 یزباننیریش
را نسبت به  طبعی  برخی هرگونه فکاهیات، طنز و شوخ
بی  و  توهین  برچسب  با  نفی نابینایان  و  رد  احترامی 

و  می زبان خشک  که  باشیم  متوجه  باید  اما    یر غکنند، 
ین و خالی از عناصر خنده و شادابی جذابیت ندارد؛  نمک

تواند روابط نابینایان و مردم را  درنتیجه چنین زبانی نمی
یا    یاسیسگسترش دهد. در بسیاری از مواقع یک مقام  

زبانی و یک لطیفه دربارۀ نابینایی  یک ثروتمند از چرب
شاد شده و تصمیم بسیار مهم و اساسی گرفته و به این  

رو نابینایان  ی کرده است؛ از اینتوجهقابلجامعه کمک 
و   فکاهیات  و  طنز  از  مورد  زبانییرینشنباید  در  ها 

گونه رانی داشته باشند؛ چراکه اینخودشان واهمه و نگ
در   و حتی  جامعه  اقشار  همۀ  بین  در  زبانی  کاربردهای 
مورد اقوام مختلف رواج دارد و کسی هم ناراحت و نگران  

و  نمی تحقیر  از  را  زبان  که  است  این  مهم  شود. 

ی کرد یا مانع نهادینه شدن عناصر  سازپاکاحترامی  بی
زبانی تحقیرآمیز شد. یک راه آن هم این است که خود  

ینایان تلاش کنند زبان شیرین همراه با طنز و فکاهی  ناب
داشته باشند، از عبوس و خشک بودن فاصله بگیرند و با 

 مردم با جذابیت و شادابی ارتباط برقرار کنند. 

 مآخذ

)مشهد: بنیاد    ده هزار مثل فارسی  ابراهیم شکورزاده،  ا
 . 1372های اسلامی آستان قدس رضوی(، پژوهش

نابینایی و    المعارفیرۀدا،  محمد نوری و منصور شادکام   ا
توانمندان(،    نابینایان ا    1266،  1402،  جلد  3)تهران: 

1272 . 
w  الامثال العربیه«،  معجما» ww.n oor.book.com 

ا   Proverbs abou t Bli nd: spciol Dic tionery, 

ww w.ox fordreferences.com. 

    -  Proverbs pic tionery, w ww.u nisa.ac.za.com. 
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نواک: نوای کتاب در گفتگو با 

 نظران نابیناصاحب

نهاد  نابینایان  کارشناس  شفیعی،  رقیه 

 های عمومی ایلام خانهکتاب

بار   درود بر خوانندگان و شنوندگان پادکست نواک نسل مانا!
شویم و پای سخنان جمشید  دیگر مهمان لحظات شما می

نشینیم تا این بار سیری در فرانسه داشته باشیم  کهندل می
کتاب از  بگویند. و  برایمان  فرانسه  زبان  و  فرانسوی    های 

سالگی التحصیل حقوق است و تا نوزدهمشید کهندل فارغج
در ایران درس خوانده و پس از آن به فرانسه مهاجرت کرده  
این کشور   اداری  علوم  مدرسۀ  در  را  تحصیلاتش  او  است. 
ادامه داده و سپس کارمند دولت شده است. وی بیش از چهل  

های مختلف کشور فرانسه بوده و  سال است که کارمند اداره
اکنون نیز شاغل است. کهندل چندین سال را هم در بلژیک  

   و لوکزامبورگ گذرانده است.

اینکه چرا بیشتر آثار ترجمهدر ابتدا راجع از  به  ایران  شده در 
پرسیم. او  گذشته تاکنون از فرانسه بوده است از کهندل می

می زبانپاسخ  اولین  از  فرانسوی  که  که  دهد  بوده  هایی 
شده آشنا  آن  با  با  ایرانیان  ایرانیان  آشنایی  شروع  وی  اند. 

از  داند و میشاه به ناپلئون میفرانسه را نامۀ فتحعلی گوید: 
ها زبان دوم ایرانیان بوده است، آن پس زبان فرانسه تا مدت

البته نباید اهمیت نویسندگان دورۀ روشنگری را نیز نادیده 
همان نویسندگان  این  بودهبگیریم.  ترجمۀ  هایی  که  اند 

داشته   بسیاری  نقش  ایران  مشروطیت  انقلاب  در  آثارشان 
اعث شده بااینکه مردم عادی در  است. این دلایل تاریخی ب

کنند، ولی در مجامع  حال حاضر بیشتر انگلیسی صحبت می
ایران   در  همچنان  فرانسه  زبان  علمی  و  ادبی  دانشگاهی، 

   خصوصی داشته باشد.جایگاه به

از نویسندگان کلاسیک مشهور فرانسه که آثارشان   کهندل 
ایرانیان مقبولیت داشته اند، ژان ژاک روسو، بالزاک،  در بین 

آندره   و  پل سارتر  نویسندگان جدید هم ژان  از  و  لامارتین 
 برد.  ژید را نام می

از دلایلی که جمشید کهندل را مهمان نواک کرده است این  
زبان  بوده که او شش سال است رایگان برای نابینایان فارسی

دوره و  دارد  فرانسه  زبان  برای  آموزش    آموزان زبانهایی 
می برگزار  پیشرفته  و  انجام  مبتدی  تصمیم  دربارۀ  او  کند. 

از  چنین کاری توضیح می دهد که با دوستان نابینای خارج 
ایران انجمنی را تشکیل داده بودند و قرار بر این بود که به  
و  آلمانی  زبان  ایران،  داخل  چه  و  خارج  در  چه  نابینایان، 
انگلیسی آموزش دهند و به ایشان هم آموزش زبان فرانسه  

از مدتی، در سال   بودند. پس  داده  ، یعنی 2017را پیشنهاد 
پی  سال  دشش  تعدادی  دوستان،  کمک  با  انشجوی  ش 

و علاقه کردند  اقدام  یادگیری  برای  فرانسه  آموزش  به  مند 
دوره آغاز  راجعهمان  کهندل  شد.  فرانسه  آموزش  به  های 

فایل تهیۀ  و  نابینایان  به  آموزش  آموزشی شیوۀ  های 
می به  توضیحاتی  فرانسه  آموزش  برای  همچنین  او  دهد. 

کند. کهندل ها به بریل نیز کمک مینابینایان در تولید فایل

شده هم و تایپ  MP3های  های آموزشی را در فرمتفایل
دهد تا در آموزش زبان فرانسه  در اختیار زبان آموزان قرار می

دهد که  جمشید کهندل توضیح می  با مشکل مواجه نشوند. 
کتاب از  برخی  آموزشی  دورۀ  طول  به  در  معروف  های 

صورت خلاصه نوشته شده و با زبان فرانسه  های دیگر بهزبان
گیرند تا با خواندن آنها مهارت در اختیار دانشجویان قرار می

مهمان نواک هدف خود را    آموزی خود را محک بزنند.زبان
ایجاد کلاس زبانان  های آموزش فرانسه کمک به فارسیاز 

داند و تأکید دارد نابینایان  برای یادگیری یک زبان دیگر می
اینکه بخواهند با افراد عادی در کلاس های آموزش  قبل از 
فرانسه شرکت کنند، یک دوره آموزش را  زبان  ایشان  های 

استفاده کنند تا شناخت کلی از نوع نگارش و زبان فرانسه به  
   های عمومی شوند.دست بیاورند و سپس وارد کلاس

آغاز   را  فرانسه  یادگیری  بخواهند  که  کسانی  برای  کهندل 
نیز دوره برگزار میکنند  این گروه میهایی  اما  بایست  کند، 

صورت صوتی و نوشتاری از خود  ابتدا دورۀ آموزشی را که به
ایشان موجود است تهیه کنند و پس از گذراندن مقدمات وارد  

 کلاس شوند.  

میعلاقه فرانسه  زبان  یادگیری  به  طریق  مندان  از  توانند 
ایمیل   آدرس 

(Jamshid.Kohandel@gmail.com  برای  )
آموزش دریافت  و  کلاس  در  کهندل شرکت  آقای  با  ها 

 هماهنگ شوند. 

mailto:Jamshid.Kohandel@gmail.com
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 ما را به خیر تو امیدی نیست! 

 

معلولیت که  چ از این دوستان دارای  ند روز پیش یکی 
گرفت.   تماس  ما  با  کانال هم هست،  مدیر یک  گویی 

اش شنیده بودم، اما  طرف چیزهایی دربارهطرف و آناین
که  آشنا شود. جواب  بیشتر  ما  با  نداشت  خیلی سعادت 
دادم، با اندوه گفت: آقای موشکاف! ما یک تقاضا داشتیم.  
گفتیم: بفرما فرزندم! ما که کارمان برآوردن تقاضاهای 

 دیگران است. شما که روی سر ما جا داری!  

کمیته شما،  سرپرستی  با  بیایید  از  فرمود:  متشکل  ای 
سازمان ثبت احوال، سازمان بهزیستی، سازمان بازرسی  
کل کشور، فرهنگستان زبان فارسی و سازمان فرهنگ  
و ادب تشکیل بدهیم که تکلیف شما روشندلان را روشن  

 کند.

فرمودیم: تکلیف ما که از اولش روشن بود، ولی چرا باید  

 این کار را بکنیم؟! 

گفت: برادر! ما، معلولان، تقاضا داریم شما را از جرگۀ ما 
جدا کنند و خودتان برای خودتان یک فرقه داشته باشید.  

فرقه روزها هم  این  داریم،  الحمدلله  زیاد  انحرافی  های 

 شما هم یکی از آنها.  

را   منظورتان  دقیقاً  ولی  داریم،  قبول  را  حرفتان  گفتیم: 

 فهمیم.  نمی

دارای   فرد  را  خودتان  اصلاً  نابینایان،  شما،  گفتند: 

دانید و از اینکه خرتان را کنار اسب ما ببندند  معلولیت نمی
 شوید. ناراحت می

این برادر!  نه  همهگفتیم:  همیشه  ما  نیست.  جا  طور 
دانیم  ها میخودمان را سرپرست نابینایان و سایر معلولیت

کنیم. همین قانون را که و از حقوق همه یکجا دفاع می
نوشتیم، یک چشممان به نابینایان بود چشم داشتیم می

بقیۀ   به  ندارد  هم  چندانی  سوی  خیلی  که  دیگرمان 
 ها. یتمعلول 

در   تقریباً  شما  مطلع هستیم.  کاملاً  برادر!  بله  فرمودند: 
سخنرانی را  همۀ  ما  چشم  جا ید.  ادرآوردههایتان    هر 

میمی فرهیختهروید  نابینایان  دارای  گویید  افراد  ترین 
چنان هم با ایمان تمام این حرف را  معلولیت هستند. آن

زنید، انگار این گزاره یک فکت علمی است که صدها  می
بار توسط دانشمندان مختلف در سراسر جهان ثابت شده  

 است.  

بر  ولی  برادر،  نیستیم  خودبرتربین  که  ما  خب!  گفتیم: 
وارد   که  بینایی  آسیب  دارای  افراد  تعداد  آمار  اساس 

شده بهدانشگاه  و  تحصیلات  اند  که  آنهایی  خصوص 
 ها است. تکمیلی دارند، بسیار بیشتر از سایر معلولیت

درآورده کجا  از  را  آمار  این  که  اولاً  این  فرمودند:  اید؟ 
آماری است که سازمان فخیمه داده که خودتان روزی  

گذارید کنار.  یمشورید  هجده بار بالا تا پایین آن را می
کنید؟! ثانیاً  چه شده حالا به آمار این عزیزان استناد می

به فرض که این آمار صحیح باشد، مگر بالا بودن آمار  
اینتحصیل اگر  است؟  فرهیختگی  نشانۀ  طور کردگان 

کردگان در عموم جامعه هم بیشتر از افراد  باشد تحصیل
دارای آسیب بینایی هستند، آیا این بدان معنی است که  

 تر از نابینایان هستند؟  آنها فرهیخته

ما که حرفی برای گفتن نداشتیم کمی مِن و من کردیم  
موفق  خیلی  اما  کنیم،  عوض  را  بحث  کردیم  سعی  و 

 نشدیم. 
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این ما  برادر!  دادند:  ادامه  معترض  تلاش  آقای  همه 

کنیم که بگوییم جامعه باید نگاه برابر به همۀ اعضا،  می
آن باشد،  داشته  معلولیت  دارای  افراد  شما  ازجمله  وقت 

می جدا  را  همینخودتان  به  کار  تازه  ختم  کنید؟!  جا 
برای خودتان نمی فرهیخته خودتان  شود. شما عزیزان 

بینهمایش و  ملی  ادبی،  فرهنگی  و  های علمی  المللی 
یک از  اندازید و ما را به هیچهای هنری راه میجشنواره

نمی حساب  بدنتان  در  اعضای  اگر  خداوکیلی  کنید. 
افراد همایش عموم  از  کردید،  برگزار  که  علمی  های 

آیا این کار  دارای معلولیت دعوت می کردید بهتر نبود؟ 

نمی همایش  بیشتر  غنای  کار  انبه  شما  هدف  جامید؟ 
 علمی بود یا دورهمی کورانه؟!  

که   بودیم  بحث  تعویض  برای  راهی  دنبال  کماکان  ما 
برادر ادامه دادند: خب عزیز برادر! شما که این کارها را 

تفرقهمی این  میکنید،  را  را  ها  چیزها  این  اندازید، 
نتیجهمی میکنید،  این  فراخوان اش  ما  وقتی  که  شود 
میمی اعتراض  و  و  دهیم  شما  موضوع،  یک  به  کنیم 

نمی میدوستانتان  فراخوان  شما  وقتی  و  ما  آیید  دهید 
می میتلافی  همین  عین  کنیم.  شده  کارمان  که  شود 

کنیم، اما  دویدن روی تردمیل؛ صبح تا شب تلاش می
سر جای اولمان هستیم. خداوکیلی شما خودتان تُو چند  

 اید؟ تا از تجمعات اعتراضی ما شرکت کرده

بی دیگر  ما  گفتیم:  اولاً  دونده!  جناب  نکن  انصافی 
به از تجمعات شرکت  خودمان  یکی  در  شخصه حداقل 

دادهکرده هزینه  کلی  هم  مبارزات  راه  در  ثانیاً  ایم.  ایم؛ 
روشن عزیز  دوست  بههمین  که  تجمعات  دلمان  خاطر 

 گیر شد مگر از نابینایان نبود؟! گونی 

جا از این دوستتان مایه  گفت: خیلی خوب است که همه
سال  می سه  در  ما  که  باشید  آگاه  و  بدانید  اما  گذارید، 

داشته  49گذشته   اعتراضی  تجمعات  شما  فقره  و  ایم 
عنوان سرکردۀ نابینایان، فقط در یکی از آنها شرکت  به

در  کرده یعنی  حضور  2و    98اید،  تجمعات  درصد  دهم 

 اید. من حرف دیگری برای گفتن ندارم. نداشته

می فرار  برای  سوراخی  دنبال  هنوز  که  گشتیم،  ما 

کنیم  ها صحبت میگفتیم: خب! حالا با بچه  کنانمنمن
امسال که سال مشارکت ملی است، حضور بیشتری در  

 اعتراضات داشته باشند. 

کار   ایشالاماشالا  با  اگر  برادر!  عزیز  فرمودند:  بزرگوار 
خدا  شد که ما الآن کرۀ مریخ بودیم. شما را بهدرست می

زدنتان باشید که این فرهنگ خودبرتربینی  مراقب حرف
طوری  جامعه را در میان نابینایان هم تقویت نکنید. این

طوری نکنید    خداشود. شما را بهطوری میکنید که آنمی

 که طوری شود که بگویند طوری شده.  

 هابچهگفتیم: خب! حرف حساب جواب ندارد. چشم! با  
راست هدایت شوند. بیشتر صحبت می به راه  کنیم که 

صحبت   مفصل  بعداً  خصوص  این  در  بدهید  اجازه 

 کنیم. الآن باید برویم چمدان سفر ببندیم. می

 ی! کجا ایشالا؟! سلامتبهگفتند: 

ایم به یک  گفتیم: راستش را بخواهید کرمان دعوت شده

 همایش در حوزۀ نابینایی. 

 گفتند: همایش چی؟ 

مربوط  شما  به  است.  نابینایان  حوزۀ  همایش  فرمودیم: 
 شود.  نمی

دانیم چه شد که بعدش کلاً دیگر سکوت بود. الآن  نمی
چند روز است که آن بندۀ خدا در بستر افتاده و فقط کف 

می این  بالا  بدهد.  شفایش  خداوند  که  ایشالا  آورد. 
شان یزیچطوری هستند. یکهویی یک  معلولان همین

 شود. بندۀ خداها خیلی زندگی سختی دارند. می

 

 مقدار خاکسار کم  

 میر باهوش موشکاف،

 ین  بنزپمپجاده سیرجان به کرمان، جنب  

 



 

 


