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جودوی نابینایان را از هرج و مرج  

 نجات دهید 

 امیر سرمدی، مدیرمسئول

 

وقتی کار رها باشد و آنهایی که بر مسند مدیریت تکیه  
شود وضعیت  اند، دچار سوءِمدیریت باشند، نتیجه میزده

پوشانش  که ملیای های جودوی نابینایان؛ رشتهاین روز
در  آوری و افتخارآفرینی  خود را مهیای مدالبایست  می

ناکارآمدی  ر هرج و مرج و  کنند، چنان دچاپاریس   2024
تدبیری  شده اگر  مدال    که  سه  تا  دو  نشود،  اندیشیده 

ارزشمند از دست خواهد رفت. در این نوشته قصد داریم  
روز این  وضعیت  و به  بپردازیم  نابینایان  جودوی  های 

 پوشان این رشته بشنویم. شرح ماوقع را از زبان ملی

 ها از کجا شروع شد اختلاف

به شهریورماه  هفتم  پارالمپیک،  دورۀ  صورت  هفدهمین 
شود. ورزشکاران نابینایان در  رسمی در پاریس آغاز می

میدانی و جودو و، دو بالگلهای  این مسابقات، در رشته
تمرین شد.  خواهند  و   بالگلهای  رشته  هایحاضر 

برنامهودو اما  میدانی طبق  است،  جریان  در  قبلی  ریزی 
میان اعضای تیم ملی جودو با کادر فنی،    هایاختلاف

های این رشته، تنها دو ماه  درعمل سبب شده تا تمرین
ورزشی  مانده به پارالمپیک برگزار نشود. این شرایط کارِ 

عقبرا   دوپینگ،  دچار  روابط  که  و  رفاقت  فنی،  گرد 
و بارها نسبت به    شدهفنی، نابسامانی ساختاری و ...  رغی

هشدار  مسئولان  توجهی  بحرانی بودن وضعیت آن و بی
 بست رسانده است.بنداده شده، به 

پاراآسیایی  بحران   مسابقات  از  نابینایان  جودوی  های 

جایی  2023 شد؛  آغاز  برگزاری هانگژو  از  پیش  که 
ها تست دوپینگ وحید جدی و امید نوری جعفری رقابت

مثبت اعلام شد و دو مدال برای کاروان ایران از دست  
قبل سال  دو  محمدرضا  رفت.  دوپینگ  تست  نیز  تر 

مسابقات اللهخیر و  جهان  طلای  مدال  دارندۀ  زاده، 
آسیایی جاکارتا، مثبت اعلام شد و جودوی نابینایان پارا

وزن را  ترین ورزشکاران خود در سنگینیکی از شاخص
از دست داد، اما حواشی جدید که دامن جودوی نابینایان 

جودوی  را گرفته است، پس از مسابقات جایزۀ بزرگ پارا

 آلمان آغاز شد.  

طبا  ماه سال گذشته، وحید نوری و میثم بنیاواخر بهمن  
رنگ طلا از گرندپری آلمان به ایران  با دو مدال خوش

بازگشتند؛ مسابقاتی که برای رنکینگ ورزشکاران ایران  
و کسب سهمیۀ پارالمپیک پاریس اهمیت دارد. اختلافات  

تفاوتی اعضای کادر فنی نسبت به تورنمنت آلمان و بی
دو   گذشته  سال  اسفندماه  از  شد  باعث  ورزشکاران 

طبا جودوکای منهای  پوش، یعنی میثم بنیورزشکار ملی
مثبت   جودوکای  نوری،  وحید  و  کیلوگرم،    90شصت 

کنند   اعلام  محمدرضا    کهیمادام کیلوگرم، 
 هازاده سرمربی این تیم باشد، دیگر در تمرینیوسفحاج

اردو آمادهو  نهای  حاضر  پارالمپیک  شد.  سازی  خواهند 

اختلاف آخرین  هاین  در  جودوکار  دو  هر  شد  باعث  ا 
یعنی گرندپری گرجستان  پارالمپیک،  از  تورنمنت پیش 

اردیبهشت اواخر  شد شرکت  که  برگزار  جاری  سال  ماه 
نکنند و تیم ملی تنها با یک ورزشکار، موسی غلامی،  

پوش پس از حواشی  راهی گرجستان شود. این دو ملی
بیانیه در  کردند:  ایجادشده  اعلام  سربازان ای  امروز  تا 

بوده ایران  شریف  مردم  ملت  این  نمایندگی  به  و  ایم 
سه پرچم  جایهمواره  در  را  اسلامی  میهن  جای رنگ 

از  فراوانی مشکلات . همواره ایمجهان به اهتزاز درآورده
 هایحریفان، اتفاق نکردن ازجمله آنالیز ،طرف کادر فنی
وجود    ...کافی و    ۀانگیز  نداشتن  دوپینگ،ۀ  سریالی در حوز

داشته که هرچه گفتیم گوش شنوایی وجود نداشت. پس  
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بالاخره  ،ربطهای متعدد و تعلل مسئولان ذیاز پیگیری

جودو  با حضور رئیس فدراسیون و رئیس انجمن    ایجلسه
پذیرفته و قول  ایحرفه های آن ایراد  درتشکیل شد که 

مسابقات  از  قبل  تا  فنی  کادر  تغییر  راستای  در  مساعد 
ش داده  گرجستان  ت د.  گرندپری  جودوکار  دو  کید  أاین 

اعلام شد  ن،  اعزام به گرجستامانده به  روز   دوکردند: اما  
پارالمپیک اتفاق نخواهد که تغییری در کادر فنی برای  

و    ،زادهیوسفحاج،  افتاد و تنها قرار است جایگاه سرمربی
عنوان مربی  که همواره به  ،علیرضا امینی،  س انجمنئیر

. جا شودهدر تمام مسابقات در کنار تیم حضور دارد، جاب

تیم را همراهی   هاها و تمرینوعنوان در اردهیچامینی به
جایی با اعتراض ما مواجه  هاین جاب  کهیکند و هنگام نمی

ما را از رفتن  یس فدراسیون نابینایان با عصبانیت ئشد، ر
حتی ادعای او در ارتباط با   به گرجستان محروم کرد و

گوشی  بودن  بهخاموش  سفر  روز  در  ما   عنوانچیههای 
گویند: آمادگی روانی،  طبا و نوری میبنی.  صحت ندارد

کیفیت   تمرین،  کیفیت  انگیزآرامش،    ۀ کوچینگ، 
خود   مربی  به  ورزشکار  باور  و  ایمان  و  ورزشکار 

ترین اهمیت و ارزشی برای مسئولان فدراسیون ککوچ
 ندارد.

 های ما دوساله است اختلاف

و   پارالمپیک  جهان،  طلای  مدال  دارندۀ  نوری،  وحید 
آسیایی در مصاحبه با نسل مانا در ارتباط با حواشی  پارا

گوید: دو سال است که با اعضای کادر فنی  می  آمدهشیپ
سال سن دارد و دیگر مانند  65اختلاف داریم. سرمربی  

گونه بار فنی ای ندارد برای ما بجنگد و هیچسابق، انگیزه
نمی منتقل  ما  به  وزن  جدیدی  کاهش  برای  کند. 

کند.  نمی ما  به  کمکی  و  بیاید  سونا  به  ما  با  تواند 
ماه سال  اصلی ما از گرندپری آلمان از بهمن  هایاختلاف

گذشته شدت گرفت؛ جایی که در مسابقات لباس مناسب  

های خودمان نامبر نداشتیم و اجازه ندادند با لباسو بک
دهد: مربیان فقط به فکر  دامه میمسابقه بدهیم. نوری ا

رئیس   نکردند.  ما  به  کمکی  و  بودند  خودشان  تفریح 
انجمن جودو در اصل مربی نیست، اما نامش در فهرست  

میبه رد  مربی  او  عنوان  به  نیز  مسابقات  جوایز  تا  شود 

با  را  مسئله  این  آلمان  از  بازگشت  از  پس  گیرد.  تعلق 
قول   ایشان  و  کردیم  مطرح  نابینایان  فدراسیون  رئیس 

را حل و فصل کند، اما بعد    هامساعد داد تا این اختلاف
به میان خاطر رفاقتاز مدتی متوجه شدیم  های دیرینه 

و   نابینایان  فدراسیون  رئیس  جودو،  انجمن  رئیس 
دهند و خبری  سرمربی تیم ملی تنها دارند ما را بازی می

ز  از تغییر و تحول در رأس تیم ملی جودو نیست. پس ا
تفاوتی مدیران فدراسیون اعلام کردیم با این  مشاهدۀ بی

شویم و شما هر  شرایط دیگر در هیچ اردویی حاضر نمی

توانید ما  دانید انجام دهید، حتی میکاری که صلاح می
 هایهای اخیر اعتراضرا از تیم ملی خط بزنید. در هفته

جلسه در  و  کردیم  علنی  بیشتر  را  دکتر  خود  با  که  ای 
پارالمپیک، داشتیم،   کارگری، رئیس محترم کمیته ملی 
این مسائل را با ایشان در میان گذاشتیم. دکتر کارگری 

کرد:   اعلام  و  کرد  ناراحتی  ابراز  زمینه  من  نیز  این  در 
فدراسیون تصمیم رئیس  شخص  و  نیستم  نهایی  گیر 

نابینایان باید مداخله کند. بار دیگر نزد رئیس فدراسیون 
به   و  کمیته  برگشتیم  رئیس  کردیم  اعلام  ایشان 

می تصمیمپارالمپیک  شما  اما  گوید  هستید،  نهایی  گیر 
زمین   به  را  توپ  دوباره  نابینایان  فدراسیون  رئیس 

 زنند. پارالمپیک انداخت و اعلام کرد آنها حرف آخر را می

نوری در پایان گفت: در حال حاضر سرمربی با ما دشمن   
است مثبت    شده  ما  دوپینگ  دارد تست  امکان  و حتی 

شود. امیدوارم تا آخر خرداد تکلیف ما را مشخص کنند.  
تای  صحبت از کسب سه مدال در پارالمپیک است که دو

تواند مدال طلا باشد یا ما را حذف کنند تا آقایان آن می
های خود برسند یا کادر فنی را تغییر دهند تا  به خواسته

 ما در پاریس برای مردم افتخارآفرینی کنیم.

کیفیت در اردوی  به علت حضور حریفان کم

 تیم ملی حاضر نشدم 

که در حال    ،کیلوگرم   90جودوکار منهای    ،موسی غلامی
  ۀ دربارنابینای حاضر در اردو است،  حاضر تنها جودوکار  
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آماده اردوی  در  حضورش  عدم  بازیعلت  های سازی 

روز  پار از  بود  قرار  که  در    22  شنبهسهیس  خرداد 
: به دلیل مناسب نبودن شرایط  شهر آغاز شود گفتاسلام 

بی تمرینی  حریف  دو  حضور  به  و  دادم  ترجیح  کیفیت، 
دوست ندارم    اردو نروم. من ساکن مشهد هستم و واقعاً

  . او وارد اردویی شوم که از کیفیت لازم برخوردار نیست
اما بعد از مسابقات   ،افزود: دوست ندارم وارد حاشیه شوم 

نداشت اردویی  گرجستان  حریف  دو  ام  شنیدهم.  جهانی 
پا مصدوم    ۀاز ناحیاند،  در نظر گرفته   تمرینی که برای من
ا  شرایط  و  ندارن  یدئالیهستند  من  با  تمرین  د.  برای 

قبول    ،یس فدراسیون صحبت کردم ئبا رغلامی ادامه داد:  
گفت و  می  :نکرد  کجا  خوبی از  شرایط  از  اردو  دانید 

نیست برخورد او گفتم  ؟ار  ب  :به  اردو  و  باشد  کیفیت  ااگر 
حریف تمرینی خوبی داشته باشم، مشکلی برای حضور  

ن یک ورزشکار  أاما شرایط اردو در ش،  در اردو وجود ندارد
  قدرتمندی   فدراسیون باید از کادر فنی.  پارالمپیکی نیست

همه   تا  باشد  هماهنگ  جودوکاران  با  که  کند  استفاده 
 .در اردو حاضر شوندبتوانند 

تجربۀ تلخ فوتبال نابینایان در توکیو را تکرار 

 نکنید 

فدراسیون از خواب  تا  دهد  باید رخ    هاییدیگر چه اتفاق
بیدار   تدبیر  شودغفلت  بیندیشدو  فدراسیون ی  چرا  ؟ 

دار و  بحران کنونی چنان دامنهاست    هاجازه دادنابینایان  
جز ترک اردو نداشته  ای  فراگیر شود که ورزشکاران چاره

بینایان در  نابینایان و کم   یآنچه در بخش جودوباشند؟  
  ۀ است که در سایعیار  تمام   ۀیک فاجع،  استل وقوع  حا

ه  پنهان مانداین رشته  ورزشکاران  های  ها و توفیقمدال
شوخی  آن نیز    شود با دوپینگ و تبعاتاما مگر میاست،  

دوپینگ  مسببان  یا  مسبب  اگر  شناسایی  کرد؟  شده  ها 
با آنها   قاطعی صورت  بودند و  بودبرخورد  شاید  ،  گرفته 

تا کی باید شاهد ترکیب کنونی کشید.  کار به اینجا نمی
گعد  یک  بیشتر  که  باشیم  فنی  است    ۀکادر  و  رفاقتی 

شود؟ اگر سرمربی کنونی پوشان میمتوجه ملی  آسیبش
افتخارات بسیاری را نصیب    تاکنونتیم ملی که انصافاً  

از  جودو چرا  است،  رشته  این  دلسوز  کرده،  نابینایان  ی 

نمی استعفا  خود  ملیسمت  سه  تا  رشته  کند  این  پوش 
آنچه در جودو  اعزامی به پاریس رنگ آرامش را ببینند؟  

سوءِ  فوران  داده،  نابینایان روی  فدراسیون  در  مدیریت 
ها قبل  مدتبایست  می  پارالمپیکملی    ۀ است که کمیت
انفعال  .  رقم نخوردوضعیتی  کرد تا چنین  بدان ورود می

های بالادستی  دفدراسیون و عدم نظارت لازم توسط نها
کشور آستانه   ،ورزش  در  که  رسانده  جایی  به  را  کار 

های پاریس، یک هرج و مرج و گسیختگی کامل  یباز
است.   پیوسته  وقوع  به  نابینایان  جودوی  این  در  تداوم 

داش  ،وضعیت خواهد  پی  در  را  کامل  فروپاشی  ت.  یک 
میتنها در سایۀ بی یک  توان  تدبیری محض است که 

! آنجایی  کشاند  سقوط ۀ  نظیر را چنین به ورطظرفیت کم
که باید ورزشکاران مطرح و توانمند خود را آماده آوردگاه  

در   شاهدبزرگ  باید  کنیم،  مدیران  تفاوتی  بی  پاریس 
د.  انساختهاسفناک  بستی  نابینایان باشیم که بنفدراسیون  

که   نیز  کشورمان  ورزش  ارشد  در  بایست  میدستگاه 
چنین مواردی با نظارت و پیگیری، مانع از وقوع چنین  

نظاربستبن  منفعلانه  شوند،  هستند  ههایی  هیچ  گر  و 
مان در  یهادهند. کاش قدر داشتهرفتار مدیریتی بروز نمی

دچار بحرانی   نیچننیادانستیم تا  را مینابینایان    یجودو
ملی پارالمپیک و وزارت ورزش    ۀکمیتدار نشویم. از  دامنه

انتظار می ماجرا  به  رود  و جوانان  ورود  ی  طورجدبهاین 
شوند. اگر به داد این  حواشی  مانع از تداوم این  و  کنند  

 د! در پاریس خواهید دیر آن را  ویرانگنتایج  ورزش نرسید،  
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گزارش عملکرد انجمن نابینایان ایران  

 ( ۱۴۰۳)خرداد 

قائم شادکام:  نابینایان منصور  انجمن  مقام 

 ایران 

مخاطبان گرامی! در ادامه گزارش مختصری از اقدامات  
خرداد  در  ایران  نابینایان  میانجمن  را  شما  ماه  خوانید. 

توانید فایل صوتی مشروح این گزارش را که در قالب می
مسئول نسل مانا، با منصور  گفتگوی امیر سرمدی، مدیر

مقام انجمن نابینایان ایران، تهیه شده است؛  شادکام، قائم
های اجتماعی،  های نسل مانا در شبکهاز وبگاه و کانال

 دریافت کنید و بشنوید.  

محترم   مخاطبان  خدمت  احترام  و  سلام  ضمن عرض 
همواره   که  مانا  نسل  تحریریۀ  زحمات  از  مانا،  نسل 

زمان مقتضی  روز تهیه و در کوشند مطالب مفید و بهمی
شرکت از  همچنین  و  کنند  بانکمنتشر  تمام  ها،  و  ها 

حامیان محترمی که همواره یاریگر نسل مانا و انجمن  

 کنم. نابینایان ایران هستند؛ تشکر و قدردانی می

 

کلنگ  مراسم  کلیات  گذشته،  ماه  گزارش  دفتر  در  زنی 
دیجیتال   کتابخانۀ  و  ایران  نابینایان  انجمن  نمایندگی 
گرامی  مخاطبان  اطلاع شما  به  را  ارسنجان  شهرستان 
ازجمله   شهرستان  مسئولین  مراسم،  این  در  رساندیم. 

امام  فرماندار،  اسلامی،  شورای  مجلس  جمعه،  نمایندۀ 
شورای   اعضای  شهردار،  دادستان،  دادگستری،  رئیس 
و  شهرستان  نابینای  افراد  و  خیرین  و  ارسنجان  شهر 

نیکوکار  خانواده رحیمی،  خانم  سرکار  و  ایشان  های 
فرزندانشان  به همراه  را اهدا کردند  محترمی که زمین 

های خوبی در این برنامه روی داد،  حضور داشتند. اتفاق

یک توسط  تومان  مبلغ صدمیلیون  اهدای  فرد    ازجمله 
نیکوکار و قول شهرداری برای تأمین مصالح و انشعابات  
برای  شهرستان  فرمانداری  همکاری  جلب  و  رایگان 

نمایندگی  هماهنگی دفتر  با  مکاتبه  و  نیاز  مورد  های 
شاءالله  شده، انفقیه. با توجه به تمامی اقدامات انجام ولی

قول به  نهادها  پایبندی  صورت  دفتردر   هایشان، 
اندازی و  ، در دهۀ کرامت، راه1404  سال   در  نمایندگی

فرهنگی، رفاهی و ... به   بخشی،خدمات آموزشی، توان
و شهرستان ارسنجان  خواهد  نابینایان  ارائه  های حومه، 

می لازم  محترم،  شد.  مسئولان  و  نیکوکاران  از  دانم 
در سال مقرر گردید  های آینده  قدردانی کنم. همچنین 

اد نیکوکار برگزار شود تا نام  مراسمی برای تجلیل از افر
ایشان در یادها ماندگار باشد و دیگران نیز به انجام امور  

 نیکی از این دست تشویق شوند. 

 

های های انجمن، برگزاری تورترین برنامهیکی از مهم
سیاحتی و زیارتی است که در این ماه هم دو برنامه در  
خردادماه   یازدهم  و  دهم  تاریخ  در  شد.  اجرا  راستا  این 

نفر از اعضای انجمن و همراهانشان در سیاحت    25تعداد  
  1۸تا    15گیری قمصر شرکت کردند و در تاریخ  گلاب

عظیمی    52خرداد،   شهید  اردوگاه  به  سفر  در  نیز  نفر 
برنامه این  برگزاری  از  هدف  داشتند.  حضور  ها بابلسر 

افزایش تعامل و ارتقای روحیۀ افراد نابینا است. امیدواریم  
ها را گسترش دهیم و بهتر از  بتوانیم برگزاری این برنامه
علاقه بگیریم.  پی  میگذشته  گزارشمندان  های توانند 

های نسل مانا سفرها را از در وبگاه و کانالتصویری این  
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های اجتماعی مشاهده  و انجمن نابینایان ایران در شبکه

 کنند.  

 

بودیم؛ همان کرده  گزارش  این  از  پیش  که  گونه 
شرکت  نامهتفاهم و  ایران  نابینایان  انجمن  بین  ای 

پی در حال گذران مراحل پایانی انعقاد است و بر سایبان
تفاهم این  ایران، اساس  نابینایان  انجمن  اعضای  نامه، 

ای افق های زنجیرهکارتی را برای خرید از فروشگاهبن 
می دریافت  میکوروش  آن  از  استفاده  با  و  توانند  کنند 

ها خرید کنند و  ماهانه، مبلغ مشخصی را از این فروشگاه
میتخفیف گرفته  نظر  در  افراد  خرید  برای  شود.  هایی 

مانند   همچنین تمهیداتی نیز برای بازگشت وجه اعتبار 
ای یا مستمری افراد در  استفاده از تضمین حساب یارانه

با توجه به دوری مسیر انجمن و نظر گرفته خواهد شد.  
فراهم  برای دریافت سبد کالا و  افراد  مراجعۀ  دشواری 
شدن امکان خرید بر اساس سلیقه و نیاز هر فرد، اجرای  

می نظر  به  مفید  بسیار  طرح،  امیدواریم  این  که  رسد 

 خوبی آن را عملی کنیم.بتوانیم به

 

چاپخانۀ  انجمن،  همراه  همیشه  نیکوکاران  همکاری  با 
افتتاح   دست  در  ایران  نابینایان  انجمن  بریل  مکانیزۀ 

سازی ساختمان آن  است. تهیۀ تجهیزات چاپخانه و آماده
میلیارد و سیصد میلیون تومان انجام  با هزینۀ حدود یک
ماه، فعالیت آن در حوزۀ چاپ و انتشار  شده و از اواسط تیر

نامۀ نسل مانا و ارائۀ خدمات به اعضای جامعۀ هدف  ماه
نیازبه تأمین  جزوهمنظور  تهیۀ  و  مطالعاتی  های های 

این   شد. خدمات  خواهد  آغاز  بریل،  به خط  دانشگاهی 

مرکز در مرحلۀ اول محدود و با یک دستگاه چاپگر بریل 

می دستگاهانجام  امیدواریم  ازجمله  شود.  دولتی،  های 
عنوان متولی امور معلولان و وزارت  بهسازمان بهزیستی 

ارشاد و همچنین نیکوکاران محترم با انجمن همکاری 
کنند تا بتوانیم امکانات بیشتری برای این چاپخانه فراهم 

ای ارائه و این پروژه را به  و خدمات باکیفیت و گسترده

 ای ملی تبدیل کنیم. پروژه

سال در  شدهنابینایان  واقع  مغفول  اخیر  به  های  و  اند 
که  نیاز است  نیاز  است.  نشده  رسیدگی  قشر  این  های 

های مسئولان، چه در حوزۀ فرهنگی و چه در سایر حیطه
نیاز حوزۀ  در  لازم  دغدغۀ  و  بیایند  کار  پای  و  دیگر  ها 

همانخواسته باشند.  داشته  قشر  این  در  های  که  گونه 
فهرستی   مسئولان،  از  یک  هر  انتخاباتی،  تبلیغات 
تهیه   معلولیت  دارای  افراد  جامعۀ  مشکلات  از  طولانی 

میمی از تصدی کرسیکنند؛  مربوط، بایست پس  های 
ریزی دقیق به  این فهرست را فراموش نکنند و با برنامه

چالش این  اگر رفع  که  دارم  اطمینان  بپردازند.  ها 
برنامه و  لازم  دغدغۀ  صمسئولان  داشته  ریزی  حیح 

باشند؛ مسائل و مشکلات جامعۀ افراد دارای معلولیت در  
ساله مرتفع و شعار دین اسلام مبنی  یک برنامۀ زمانی ده

 بر برقراری عدالت اجتماعی محقق خواهد شد.  

و   موفقیت  آرزوی  ارجمند،  مخاطبان  شما  تمام  برای 
 سربلندی دارم.  
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ها و پیشخوان: مروری بر وبگاه 

زبان ویژۀ افراد  های انگلیسی پادکست 

 با آسیب بینایی 

 امید هاشمی، سردبیر

دست ما  نشد  گذشته،  سال  دو  از  بیش  طول  کار بهدر 
از هوش  گردآوری مطالب پیشخوان بشویم و رد پایی 

هایش به تسهیل زندگی نابینایان در  مصنوعی و کمک
شده پیدا نشود. این بار هم پیشخوان را  مطالب گردآوری

اتفاق شگفت آغاز  با یک  مصنوعی  در حوزۀ هوش  آور 
اندیشی مرتبط  خواهیم کرد. در ادامه، گزارشی از یک هم

با بیماری دیابت را از نظر خواهیم گذراند و در انتهای  
آشنا   نابینا  کمدین  یک  با  هم  پیشخوان  از  شماره  این 

 خواهیم شد. 

دار به کمک هوش  های توضیح تولید ویدئو

 مصنوعی

 

دار و ضبط  های توضیحشود که پای ویدئوچند سالی می
ها برای استفادۀ افراد با آسیب  توصیف صوتی برای ویدئو

و   نابینایان  اغلب  و  است  شده  باز  هم  ایران  به  بینایی 
مشقتکم با  هزینهبینایان،  و  نسخه ها  تولید  های 

ها، کمابیش، آشنایی دارند. با توجه به  دار از ویدئوتوضیح
رشد فزایندۀ کاربرد هوش مصنوعی، دور از انتظار نیست  

تحت هم  حوزه  این  و  که  مصنوعی  هوش  تأثیر 
شود.  قابلیت تسهیل  تولید  فرایند  و  گیرد  قرار  هایش 
هایی هم، جسته و گریخته، در ابزارهای مختلف در  اتفاق

 
1. Audible Sight 

درباره هم  قبلاً  ما  و  است  خورده  رقم  راستا  اش  این 

خوان جاز به صحبت کرده بودیم، مثلاً قابلیتی در صفحه
وجود آمده است که کاربران عکسی از یک صحنۀ ویدئو 
برایش توصیفی دریافت   بگذارند و  به اشتراک  با آن  را 

به اینکه  یا  میکنند  ویدئوی سادگی  یک  پیوند  توان 
توصیفی   تا  خواست  او  از  و  داد  جمِینای  به  را  یوتیوب 

اش بنویسیم  خواهیم دربارهبرایش ارائه دهد، اما آنچه می
سایت« به »اودیبل  دارد.  تفاوت  اینها  همۀ  با  به   1کلی 

توضیح ویدئوی  واقعی  میمعنای  تولید  یعنی  دار  کند، 
می انجام  خودش  برای شما  را  تولید  تا صد  تواند صفر 

 دهد.

اهمیت دلیل  این  به  پروژه  است    این  قادر  که  دارد 
توضیحهزینه نسخۀ  تولید  صفر های  به  تقریباً  را  دار 

قدر کاهش دهد که دیگر عامل  برساند و زمان را هم آن
پرکینز  کنندهتعیین وبگاه  به  سری  نیاید.  شمار  به  ای 

زنیم که خبر عرضۀ چنین فناوری کارآمدی را معرفی  می
درباره اطلاعاتی  تا  است  اما  کرده  آوریم،  به دست  اش 

نتیجۀ خاصی در بر ندارد؛ چراکه این وبگاه فقط گزارش  
داده که چنین امکانی عرضه شده است. سپس به وبگاه  

می سرک  میپروژه  ادامه  در  آنچه  خوانید،  کشیم. 
  وبگاه پروژۀ اودیبل سایت اطلاعاتی است که از طریق  

 ایم. به دست آورده

باید   ابتدا  قرار است که کاربر  این  بر  اودیبل  روش کار 
به همین  فایل ویدئوی مورد نظرش را در وبگاهی که 
و   کیفیت  و  حجم  کند.  بارگذاری  شده  طراحی  منظور 

می کاربر  و  نیست  مهم  را  زمان هم  ویدئویی  هر  تواند 
بارگذاری کند. اینجا است که هوش مصنوعی وارد عمل  

شود و شات به شات و فریم به فریم، ویدئو را تحلیل  می
کند و نتیجه را در سربرگی که به همین منظور در  می

کند. از سوی دیگر، متن  صفحه ایجاد شده است درج می
ها را به متن اضافه های ویدئو را هم پیاده و توضیحگفتگو

کاربر می که  است  نهفته  فکر  این  کار  این  پشت  کند. 

https://www.audiblesight.ai/
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جا کند و  ها جابهها را بر مبنای متن گفتگوبتواند توضیح

 در جای درستی قرار دهد. 

توضیح از  بخش  هر  مصنوعی  برای  هوش  که  هایی 
ای به نویسد، دو دکمه تعریف شده است؛ اولی دکمهمی

اسم »توضیحات بیشتر« است که چنانچه کاربر بخشی 
های ساخته شده با هوش مصنوعی را ناکافی از توضیح
تواند آن را بفشارد تا هوش مصنوعی اودیبل، بداند می

دیگر   دکمۀ  بیفزاید.  توصیفش  به  را  بیشتری  جزئیات 
بخواهد   کاربر  چنانچه  که  است  »افزودن«  اسمش 

کند،  اضافه  مصنوعی  هوش  توصیف  به  را  توضیحی 
 تواند از این دکمه مدد بگیرد. می

شده،  گرفته  نظر  در  ابزار  این  برای  که  دیگری  بخش 
در   است.  توضیح  دریافت خروجی صوتی  برای  قابلیتی 

صدای انسانی تعبیه شده است که کاربران   65اودیبل،  
توانند در سربرگی که به همین منظور طراحی شده،  می

ها را بشنوند و بر مبنای محتوای تصویر و سلیقۀ  نمونه 
توضیح تا  کنند  انتخاب  را  آن صدا  خودشان یکی  با  ها 

می هم  درنهایت  بگیرد.  قرار  فیلم  ویدئو روی  از  توانند 
 خروجی بگیرند و کار را تمام کنند. 

امکانات اودیبل فقط به این مواردی که گفتیم خلاصه 
دار علاقه دارید  های توضیحشود. اگر به حوزۀ فیلمنمی

با من در نسخۀ صوتی پیشخوان همراه شوید. در حال  
می کاربران  را  حاضر  محدودی  زمان  هرماه  توانند 

رایگان از این قابلیت استفاده کنند. در نسخۀ صوتی،  به
داده  راجع هم توضیحاتی  وبگاه  این  عضویت  هزینۀ  به 

به است؛  قابلیتِ  شده  این  که  بدانید  است  جالب  علاوه 
ارائه   1کاربردی نخستین بار در اجلاس موسوم به »اِیتیا« 

شود. ایتیا یکی  شده است که هرساله در آمریکا برگزار می
قدیمی معتبراز  و  اجلاسترین  زمینۀ  ترین  در  ها 

صوتی  فناوری نسخۀ  در  است.  دنیا  در  کمکی  های 
هایی ارائه  به پیشینه و منشأ این اجلاس هم توضیحراجع

 شده است. 

 
1 ATIA 

 دانش شیرین است 

میان یک  فقط  عنوان این  بلکه  نیست،  معمولی  تیتر 
نابینایان آمریکا  اندیشیهم ای است که فدراسیون ملی 

آخرین   در  را  گزارشش  حالا  و  برگزار  پیش  وقت  چند 
شماره از بریل مانیتور منتشر کرده است. از این عنوان 

این  می اصلی  موضوع  »دیابت«  که  زد  حدس  توان 

 داده است. اندیشی را تشکیل میهم

موضوع دست  آن  از  زندگی    هاییدیابت  در  که  است 
نابینایان بسیار اهمیت دارد؛ چراکه افراد بسیاری هستند  

شوند و نابینایان بسیاری  اساساً در اثر دیابت نابینا میکه  
گونه دچار  شهروندان،  سایر  مثل  که  هستند  های هم 

شوند. آنچه این میان اهمیت دارد این  مختلف دیابت می
است که فرد نابینا چطور تبعات این بیماری را مدیریت  

های مراقبتی ناشی از دیابت را برطرف  کند و بتواند نیاز
گذاری دانش  منظور اشتراکاندیشی هم بهکند. این هم

اندیشی »دانش شیرین  باره تشکیل شده بود. در همدراین
است«، افراد با آسیب بینایی که به دیابت مبتلا بودند، 

ارائه از  تا  آمدند  هم  به  گرد  یک  هر  که  مختلفی  های 
پرداخت بهره ببرند و  بخشی از زندگی یک فرد مبتلا می

شان دربارۀ این بیماری را باهم به اشتراک  بهدانش و تجر
 بگذارند.

شده بپردازیم، بخشی های ارائه اگر به محتوای سخنرانی
گرفت، ازجمله اینکه  از آنها مسائل پزشکی را در بر می

پژوهش شده  آخرین  انجام  دیابت  زمینۀ  در  که  هایی 
هایی در این زمینه به وقوع پیوسته  اند و چه تحولکدام 

است. دو سخنرانی را هم دو نابینای مبتلا به دیابت انجام  
شان از استفاده از تجهیزات پزشکی مرتبط  دادند و تجربه

با دیابت را ارائه کردند. آنها به این موضوع پرداختند که  
نابینایان اغلب پمپ برای  بازار  در  انسولین موجود  های 

قابل استفاده نیستند و با توجه به اهمیت نظم در تزریق  
می چطور  شرایط  این  در  بهانسولین،  یک  توان  عنوان 

بینا اطمینان حاصل کرد از اینکه انسولین دقیق و منظم  نا
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های مربوط شناسی دیابت، بحثرسد؟ روانبه بدن می

در   از چرخۀ خواب  مراقبت  اهمیت  کلیه،  از  مراقبت  به 
های دیگر  سلامت مبتلایان به دیابت و بسیاری موضوع

اندیشی مطرح شد. با توجه به اهمیت این  هم در این هم
اندیشی را  موضوع، بد ندیدیم جزئیات بیشتری از این هم

 در نسخۀ صوتی پیشخوان هم مطرح کنیم. 

 تماشای سمت بامزه ماجرا  

 

دونالدسون«  نیست.    1»جیک  دنیا  نابینای  کمدین  تنها 
های نابینای دیگری هم در سراسر دنیا  غیر از او کمدین
فعالیت در  مشغول  که  است  کمدینی  تنها  او  اما  اند، 

فستیوال فرینج در ادینبروی اسکاتلند روی صحنه خواهد  
بی را  فستیوال  این  میرفت.  »بزرگاغراق  ترین  توان 

دورهمی هنری دنیا« نامید؛ جایی که در طول کمتر از  
جمع   ادینبرو  در  هنرمندان  اقشار  همۀ  از  ماه،  یک 

میمی برنامه  اجرای  به  و  سه  شوند  از  بیش  و  پردازند 
کنند. امسال هم  میلیون نفر از اجراهای آنها بازدید می

 هزار اجرا از تئاتر و موسیقی گرفته تا نمایش  حدود شصت

و سایر هنرها در معرض دید سه میلیون بازدیدکننده قرار  
در طول این چهار   قرار است  خواهد گرفت. جیک هم 

 کمدی تجربه کند. آپهفته، اجراهایی در زمینۀ استند

بینا  گوید: »من خودم را نیمهاش میجیک دربارۀ بینایی

دانم. بستگی دارد از کدام سمت به قضیه  نابینا مییا نیمه
ساله و اهل نیوکاسل انگلستان است  نگاه کنید!« او سی

به باورهای غلطی  خواهد در طول این اجراها راجعو می

 
1 Jake Donaldson 

که دربارۀ نابینایی وجود دارد شوخی کند تا شاید بتواند  

تصورات اشتباه مخاطبانش را اصلاح کند. این اولین بار  
کند. او  های بزرگ را تجربه مینیست که جیک صحنه

هم یک تور سراسری در انگلستان برگزار   2022در سال  
آمیز بوده است و همین حالا هم  کرده که بسیار موفقیت

 رسد. های اجرایش در آمازون پرایم به فروش میفیلم

جیک از نوجوانی به کمدی علاقه داشته و در زمانی که 
هایشان را برای لباس و تفریح  هایش پولسن و سالهم

های داده است که به سالنکردند، او ترجیح میهزینه می

تر  اجرای کمدی برود. جیک در دانشگاه کمدی را جدی
کمدین جایگاه  عنوان یک  انجام هم بهکند و سردنبال می

کند. دربارۀ این کمدین نابینا در وبگاه  خود را تثبیت می
سازمان ملی سلطنتی نابینایان بریتانیا مطلبی منتشر شده  
اجرا در این  به  نوع نگاهش  اجراهایش و  از  و جزئیاتی 
خبر بازگو شده است. اگر شنوندۀ نسخۀ صوتی پیشخوان 
میان خواهیم گذاشت.   باشید، این جزئیات را با شما در 

ی پیشخوان، مطالب دیگری را  همچنین در نسخۀ صوت
هم در خصوص مسائل روز نابینایان در دنیا خواهید شنید  
که از حوصلۀ این نوشته خارج است. شما برای شنیدن  

مانا یا  نسخۀ صوتی پیشخوان می به وبگاه نسل  توانید 
صفحهکانال  و  ماهها  این  شبکههای  در  های نامه 

 ها مراجعه کنید. رسانپیام  اجتماعی و
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باید از سر نوشت؛ شاید این بار کمی 

 تعریفی نو از معلولیت : بهتر نوشت 

روان همت،  و  زهرا  آموزش  آموزگار  و  شناس 

 پرورش استثنایی شهر تهران 

توان از  وقتی  شرایط  همیشه  با  آمدن  کنار  و  بخشی 
دارای  ایجادشده در اثر معلولیت و رشد و پیشرفت افراد  

شود، خواسته و ناخواسته صحبت از  معلولیت صحبت می
آید. شاید بتوان بااطمینان پذیرش شرایط نیز به میان می

ثمر  به  و  پیشرفت  راه  که  نظر  این  با  همه  که  گفت 
توانایی استعدادنشستن  و  آغاز  ها  شرایط  پذیرش  از  ها 

میمی هستند.  موافق  بخواهیم  شود؛  اینکه  برای  دانیم 
در   مؤثر  نقشی  گرفتن  بر عهده  و  پیشرفت  راه  در  گام 
باید جایی را که   بگذاریم،  موفقیت  به  جامعه و رسیدن 
هستیم و شرایط کنونی را بپذیریم و مشخص است که  
این تنها شامل افراد دارای معلولیت نیست و تمامی افراد  

در  را  نقطهبرمی  جامعه  باید  فردی  هر  راگیرد.  که    ای 
خوبی بشناسد و بپذیرد و تنها  ارد، بهاکنون در آن قرار د

می که  است  مسیر  این  به سمت هدف حرکت  از  تواند 
 پردازیم. کند، اما در اینجا تنها به افراد دارای معلولیت می

ملزومات آن  به به  انجام هر کاری  از  طورمعمول، پیش 
فراهم می را  کار  انجام  موردنیاز  وسایل  و  اندیشیم 
برنامهمی انتخاب و  برای دستیابی  کنیم. در مورد  ریزی 

شود، اما  به یک هدف نیز همین روال در پیش گرفته می
معلولیت در   مشکلی که ممکن است برخی افراد دارای 

این مرحله با آن مواجه شوند؛ این است که در بسیاری  
از موارد، نگاه جامعه نگاهی سیاه و سفید است و افراد بر 

توانستن نتوانستناساس  و  دستهها  میها  شوند؛ بندی 
می گفته  مثال  این برای  اساس  بر  و  بینا  و  نابینا  شود: 

شوند که اعضای  بندی، افراد به دو گروه تقسیم میدسته
ان دیدن دارند و اعضای گروه دیگر،  ها تویکی از گروه

این توانایی را ندارند. این نوع نگاه، هم برای افراد دارای 
های منفی  معلولیت هم برای خود جامعۀ گسترده، پیامد

شود  سو موجب میصورت که از یکاینبسیاری دارد؛ به

مقصدی   به  برای رسیدن  را  معلولیت، خود  افراد دارای 

توانمند نبینند و از سوی دیگر، جامعه با اتکا بر این نگاه 
سیاه و سفید و باور به محدودیت و ناتوانی افراد دارای  
معلولیت، از نیروی این افراد به شکل شایسته و مؤثری  

 کند.استفاده نمی

با توجه به پیشرفت دنیای امروز و تغییر نظرات و   اکنون
نگاه  دیدگاه این  که  است  رسیده  آن  زمان  ها، 
شده و سیاه و سفید کنار گذاشته و هر فرد به  بندیطبقه

مجموعه ویژگیشکل  از  و ای  شود  گرفته  نظر  در  ها 

ویژگی سایر  کنار  در  نیز  نگریسته معلولیت  فردی  های 
ها، ها، محدودیتای از تواناییشود. هر انسانی، مجموعه

خواستهنیاز میلها،  سلیقهها،  میزان  ها،  است.   ... و  ها 
همین   از  یکی  نیز  افراد  بهرۀ هوش  یا  شنوایی  بینایی، 

تراز و  ها و همهاست که باید در کنار سایر ویژگیویژگی
تر از آنها  اندازه با آنها نگریسته شود و جلوتر و پررنگ هم

 نباشد.

یادداشت از  یکی  از  در  هاینسون،  مایکل  های 

خواندم که ذکر   جالب  ایخاطره  کاران کرزویل،اندردست
نقل   او  بود.  نخواهد  لطف  از  خالی  مجال  این  در  آن 

کند که روزی با تعدادی از بستگانش در هتلی اقامت  می
هنگامی است.  پلهداشته  از  همراهانش  با  هتل که  های 

آمده است، صدای جیغ و فریاد افراد حاضر در  پایین می
پرسد که این  شنود و از آنها میطبقۀ اول ساختمان را می

صدا و  میسر  متوجه  و  چیست  برای  برق  ها  که  شود 
ساختمان قطع شده است و این افراد دچار ترس شدند و  

می موبایلسعی  نور  با کمک  را  کنند  خود  راه  هایشان، 
های که برق ساختمان  پیدا کنند و تازه این در حالی بوده

طور کامل تاریک  دیگر و خیابان هم وصل بوده و فضا به
نشده بوده است. این اتفاق، فکر مایکل را به خود مشغول  

اندیشد که چگونه افراد تا این اندازه  کند. او به این میمی
توانند زمان کوتاهی را به نور وابسته هستند و حتی نمی

بدون نور تحمل کنند. افراد با وجود داشتن قدرت بینایی،  
توانند از این ویژگی فیزیکی  بدون حضور نور کافی، نمی 

این   کردن  برطرف  برای  انسان  و  کنند  استفاده  خود 
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سازی محیط با نیازش یا شاید بتوان گفت برای مناسب

به توانایی نور مصنوعی را  ها و محدودیتتوجه  هایش، 
اختراع کرده و با این کار، قدرت پیدا کرده است که در  
بینایی   حس  از  طبیعی  نور  حضور  عدم  و  شب  هنگام 

رسد که این الگوی بسیار خوبی استفاده کند. به نظر می
معلولیت به عنوان یک ویژگی و نه  برای تعریف دوبارۀ 

 عنوان یک کاستی و محدودیت باشد. به

با در نظر گرفتن تمهیداتی اغلب   موارد،  از  در بسیاری 
نیز   معلولیت  دارای  افراد  برای  امکانات  و  فضا  ساده، 

وقابل  بهدسترس  استفاده  بود؛  خواهد  مثال  عنوانپذیر 
برنامه مییک  پروتکلنویس  از  تبعیت  با  های تواند 

دارای  دسترس افراد  برای  را  خود  محصول  پذیری، 
معلولیت، اعم از افراد با آسیب بینایی، شنوایی، جسمی و  

پذیر« کند. با در نظر گرفتن ... کارآ یا اصطلاحاً »دسترس
شود مکانی را برای تجهیزاتی مانند یک رمپ ساده می

پذیر ساخت  کند دسترسفردی که از ویلچر استفاده می
یا با کمک توصیف صوتی برای افراد با آسیب بینایی و  

توان ای افراد با آسیب شنوایی میمترجم زبان اشاره بر
لذت تماشای محتوای ویدیویی را به این افراد هدیه کرد. 

همان نور مسلماً  تولید  برای  توانست  انسان  که  گونه 
کار انجام  قدرت  بکند؛  کاری  حتی  مصنوعی  هایی، 

 پذیری دنیا برای همه را دارد. تر برای دسترسبزرگ

ویژگی تنوع  به  توجه  تواناییبا  و  افراد  و  های  ها 
انسانمحدودیت گستردۀ  که  های  است  ضروری  ها 

ها ایجاد شود  تغییرات بزرگی در نگاه دنیا به این ویژگی
که البته خوشبختانه این گردش نظری مدتی است که  
آغاز شده است و هرکداممان باید به سهم خود در ترویج  
این نگاه جدیدتر و البته زیباتر و مفیدتر بکوشیم. ضرورت  

شود که به احتمال بالای  این کوشش زمانی بیشتر می
دست که  افرادی  همۀ  در  معلولیت  بروز  و  کم  حوادث 

بکوشیم   باهم  پس  بیندیشیم،  نیستند  معلول  اکنون 
سهمی در عبور دنیا از تاریکی شب و طلوع نوری دوباره  

 داشته باشیم. 

 تعامل در سفر 

فاطمه جوادیان: کارشناس نابینایان آموزش و 

 پرورش استثنایی گیلان

میسال   مدارس  هاست که در خوابگاه زندگی  از  کند؛ 
روزی ویژۀ افراد نابینا در مشهد تا خوابگاه دانشگاه شبانه

  یا   دانشگاه  در  حضور  شیراز. برای انجام هر کاری مثل
  و   رویپیاده  حتی  و  اداری  امور  انجام   خرید،  کار،  محل

تردد   در شهر  هواخوری فضای امن خوابگاه را ترک و 

 رود.  شهری میکند یا به سفرهای بینمی

کم  کاهش او  سبب  آفتابی  عینک  از  استفاده  بیناست. 
می نمیدیدش  استفاده  آن  از  پس  برای   کند.شود، 

نرم جهت از  بررسی  یابی  همچنین  و  موبایل  افزارهای 
می بهره  خورشید  نور  تابش  محل  و  از  زمان  گیرد. 

دار در میان افراد که استفاده از عصای سفید چرخهنگامی
بار  هر  و  استفاده  عصا  همین  از  او هم  رایج شد،  نابینا 

می بررسی  را  آن  استفاده  از  باشد.  پیش  سالم  که  کند 
ها یک عصای اضافه هم در کیفش دارد تا  گاهی وقت

اگر به هر دلیلی عصایش بر اثر برخورد با اتومبیل یا هر  
مانع دیگری دچار اشکال شد، بتواند راهش را تا مقصد  

 با عصای دوم ادامه دهد. 

کم   و  خراسان  اهل  آگاهی  دوران  حسین  او  بیناست. 
تحصیل را در آموزشگاه استثنایی و همچنین آموزشگاه  
دورۀ   اما  گذراند،  نابینایان  ویژۀ  مشهد،  امید 

دانشگاهی را مانند بسیاری از افراد نابینا در مدرسۀ  پیش
آموزان بینا سپری کرد. آگاهی پس عمومی، کنار دانش

از پایان تحصیلات متوسطه، بلافاصله، در دانشگاه شیراز  
مدرک   کارشناسی،  مدرک  اخذ  از  پس  و  شد  پذیرفته 
کارشناسی ارشد رشتۀ حقوق را دریافت کرد. سپس در  

عنوان کارشناس حقوقی دانشگاه علوم پزشکی شیراز به
فارسی   ادبیات  ارشد  دانشجوی  اکنون  او  شد.  استخدام 

از پس  تا  است  منتظر  و  است  شیراز  پذیرفته    دانشگاه 
شدن در آزمون دکتری ادبیات فارسی در همین دانشگاه  
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که درس خواندن هنر راستیبه ادامه تحصیل بپردازد. به

 اوست! 

اداره   از سرویس  به محل کار  برای رفت و آمد  آگاهی 
می با استفاده  هم  مشهد  و  شیراز  بین  تردد  زمان  کند. 

اتوبوس. در خوابگاه زندگی  هواپیما سفر می با  کند هم 
اجاره کردن یک خانه را رؤیا میمی منتظر  کند و  داند. 

است تا نتیجۀ آزمون دکتری ادبیات هم بیاید و چندسالی  
دیگر هم به این سبک زندگی کند. او معتقد است جامعۀ  

به  خدمات  ارائۀ  برای  کافی  آمادگی  هنوز  صورت  ایران 

می و  ندارد  را  مدارک  مجازی  شیراز  دانشگاه  در  گوید: 
صورت حضوری تحویل بدهیم هم  نام را هم باید بهثبت

 اسکن و بارگذاری کنیم. 

می او  توجه  از  نکاتی  چه  به  سفر  هر  از  پیش  پرسم: 
دهد: از زمانی که عصاهای چرخشی کنی؟ جواب میمی

کنم. عصا را همیشه  ها استفاده میآمده است، از همان
کنم که چرخش خراب نباشد، رو به خرابی هم کنترل می

عصای اضافه همراهم باشد؛ موبایلم شارژ داشته    نباشد؛

  راحت   رفتم  که  جایی  از  بتوانم  که  باشد  طوریو    باشد
همین بانک هم  پاور  و  برگردم؛  و وضع  سر  باشد؛  طور 

  روزها  این لباسم هم باید با موقعیت تناسب داشته باشد.
  باشم   سواره  کنم، چهاستفاده میافزار نشان  بیشتر از نرم 

جهت  چه همیشه  به  پیاده،  رو  اینکه  جغرافیایی؛  های 
می شرقیشمال  خیابان  جهت  یا  یا  روم  است  غربی 

است. با استفاده از جهت تابش   مهم برایم جنوبیشمالی
یکی همچنین  و  خورشید  نرم نور  بررسی  بار  افزار  دو 

کنم. محل برآمدن خورشید را در  ها را مشخص میجهت
 دهم. عنوان شرق مدنظر قرار میهر منطقه به

از نظر او توجه به مقصد اهمیت فراوان دارد و بستگی  
دارد به اینکه آیا پیش از این به آن مقصد رفته باشد یا  

گیرد. های قبلی را در نظر مینه. اگر رفته باشد، تجربه
اگر نرفته باشد، از افراد نابینایی که آن مقصد را تجربه 

پرسد. او برای های آن مقصد میاند، دربارۀ موقعیتکرده
پرسش از مکان جدید، افراد نابینایی را در اولویت قرار  

یابی خوبی دارند. اطلاعات مسیر را از  دهد که جهتمی

می مختلف  اتوبوس افراد  یا  سواری  ماشین  اگر  پرسد؛ 
بار  کند که یکپرسد. او تعریف میآشنا باشد، از راننده می

ۀ تاکسی های تهران با رانندبرای حضور در یکی از پایانه
تواند  صحبت کرده و از راننده پرسیده بود که چطور می

تواند همراهش بیاید،  کمک کند. او هم گفته بود که نمی

 تواند شکل کلی پایانه را برایش توضیح دهد.اما می

می را  آگاهی  تک  صندلی  معمولاً  اتوبوس  در  گوید: 
 از همان  گیرم تا راحت باشم و به کارهایم بپردازم، امامی

صندلی  ابتدای در  افراد  با  ارتباط  سفر  هم  مجاور  های 
شوند. پرسم که کجا پیاده میکنم. از آنها میبرقرار می

وقتی که در پاسخ نام شهری را که بگویند، اگر دوستی  
کنم تا ارتباط  ای از آن شهر داشته باشم بیان مییا خاطره

ای پیش بیاید،  برقرار شود. در طول مسیر هم اگر مسئله
می کمک  افراد  همان  نرم از  هوای گیرم.  و  آب  افزار 

هواست،   و  آب  وضعیت  دادن  نشان  کارش  که  گوشی 
افزار  دهد. از این نرم معمولاً مکان دقیق را هم نشان می

م تا بدانم در حال گذر از کدام شهر یا  گیرهم کمک می
 منطقه هستیم. 

افزارها، آگاهی تا جایی که ممکن است بر استفاده از نرم 
باقی مقدار  و  بیناییعصا  میماندۀ  تکیه  و  اش  کند 

برد. کمتر برای چنین مواردی از  کارهایش را پیش می
گیرد، اما برای گذر از عرض خیابان اطرافیان کمک می

کند. او حتماً همراه  ای اعتماد نمیبه هیچ خط عابر پیاده
کند، چه شلوغ باشد چه  دیگران عرض خیابان را رد می

هیچ روز،  یا  باشد  شب  بهخلوت،  عرض  وقت  تنهایی 
گیرد تا  کند، بلکه از عابران کمک میخیابان را رد نمی

اگر برای رفتن به      همراه آنها به آن سوی خیابان برود.
از   استفاده  دیگر  باشد،  نداشته  کافی  زمان  جایی 

پرسد و پیاده  ت او نیستند. از راننده میافزارها در اولوی نرم 
می از هر رهگذری  پرسد: آقا سلام! خانم هم که شود 

سلام! آقا ببخشید! یا ببخشیدِ تنها برای زمانی که نتواند  
جنسیت فرد رهگذر را تشخیص دهد یا حدس بزند. سعی  

کند حرف بزند، اطلاعاتی را بیان کند، حتی اگر اشتباه  می
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اش به او ثابت کرده است که اگر اطلاعاتی  باشد. تجربه

توجه   بیشتر  عابران  بدهد  موردنظرش  مکان  دربارۀ 
کنند راه درست را به او نشان بدهند،  کنند و تلاش میمی

  گیرد، نمی  کمک  نباشد از کسی  مجبور  وقتی  البته او تا
  و   خیابان  عرض   از  عبور   برای  گفتیم  که  طور همان  اما

  کمک   دیگران  از   حتماً  کافی،  زمان  نداشتن  موقع
آدم   .گیردمی بیشتر  است  معتقد  میاو  دلشان  خواهد  ها 

 هایشان را در اختیار دیگران قرار بدهند.  دانسته

راحت را  صمیمی  و  نزدیک  افراد  کمک  تر  آگاهی 

خصوص زمانی که عجله هم داشته باشد تا  پذیرد، بهمی
می آنها  با  را  کمک مسیری  دیگران  از  هم  ...؛  یا  رود 

 کند تا به او پیشنهاد کمک بشود. گیرد هم صبر میمی

می با عصای  او  که  فردی  دیدن  با  افراد  معمولاً  گوید: 
آیند و پیشنهاد  سفید منتظر ایستاده است به سمتش می

دهند. اگر قرار شود از کسی کمک بگیرم،  راهنمایی می
می توضیح  برایش  را  ابتدا شرایط  همان  اینکه  از  دهم. 

ممکن است خودم تا حالا آنجا نرفته باشم، اینکه ندانم 

گویم تا اگر رهگذر  کشد؛ اینها را میکار چقدر طول می
این امکان را ندارد که چنین وقتی بگذارد، از او تشکر  
کنم و از رهگذر دیگری کمک بگیرم. بعضی رهگذران  

پذیرند، اما انگار تعارف کرده باشند. معتقدم آنها  هم می

خودشان مسئول این تعارف هستند و من نباید خود را  
خاطر کنم. سنم که کمتر بود خودم را بهدرگیر این مسئله  

مجبورم   آن  در  که  موقعیتی  دارم؛  که  موقعیتی  چنین 
کردم، اما حالا به این  همه کمک بگیرم، سرزنش میاین

رسیده آننتیجه  از  بعد  که  کسی ام  اگر  توضیح،  همه 
دیگر   و  است  خودش  رفتار  مسئول  باشد،  کرده  تعارف 

محض اینکه نیازم به کمک  کنم. بهخودم را سرزنش نمی
کنم.  فرد برطرف شود، از او تشکر و با او خداحافظی می

نمی به حریم دلیلی  باشد  نیاز  اینکه  بدون  را  افراد  بینم 

 شخصی خود وارد کنم. 

خصوص  برقراری تعادل برای افراد نابینا سخت است، به
در حال حرکت هستند.   نقلیه  در یک وسیلۀ  زمانی که 

توانند تعادل  تر میاین در حالی است که افراد بینا راحت

هایی حفظ کنند. آگاهی در این  خود را در چنین موقعیت
می میباره  فکر  بینایی  گوید:  میزان  و  تعادل  بین  کنم 

دیدن   به  قادر  که  افرادی  دارد.  وجود  مستقیم  رابطۀ 
بیشتری   تعادل  از  بینا  افراد  و  کمتر  تعادل  از  نیستند، 
و   مترو  در  من  به  اگر کسی  بنابراین  برخوردار هستند؛ 

یک از  بعد  کند،  تعارف  صندلی  تشکر  اتوبوس  بار 
با توجه به اینکه او بیشتر اوقات در حال تردد   پذیرم.می

دیگر به جای  جایی  میاز  ترجیح  است،  وسایل  ی  دهد 
قیمت و مدارک مهم را با خود حمل نکند. همچنین  گران 

کند زمان استفاده از گوشی، هرجا که امکانش  سعی می
برای سهولت در زمان   است، از هندزفری استفاده کند.

ها را به  برگشت، هنگام رفتن به مکانی ناآشنا تمام راه
سپارد، حتی اگر همراه فرد بینایی باشد، چون خاطر می

حضور   بازهم  بینا  فرد  آن  برگشت  زمان  نیست  معلوم 
 داشته باشد یا نه. 

مفیدی   فرد  دوستانش  برای  است  کرده  سعی  همیشه 
در   آگاهی  نابینا.  دوستان  خواه  بینا  دوستان  خواه  باشد، 

گوید: نگرشی در جامعه وجود دارد که اگر  این باره می
کند. این  شود، به ما لطف میفرد بینایی با ما دوست می

های دوستانۀ ما از فرد بینا قابل در حالی است که حمایت
کارهایی  خانوادگی  و  حقوقی  مشاورۀ  نیست.  دیدن 

آیند، اما وقتی دوستی بینا مرا از  هستند که از من برمی
شود و بعدها  دهد، این همراهی دیده میخیابان گذر می

می قضاوت  وسیله  همین  سال  شویم.به  اخیر  در  های 
نگرش از  کردهبسیاری  تغییر  نگرش ها  این  اما  اند، 

 همچنان به قوت خود باقی است. 

  های ارزشمندی برای آموختن های دوستمان نکتهتجربه
دارد. باشد که این نکات برای شما مخاطب گرامی نیز 
افراد   تمام  برای  موفقیت  آرزوی  با  باشد.  استفاده  مورد 

علی که  محدودیتنابینا  جامعه  رغم  در  موجود  های 
 دارند. همچنان دست از تلاش برنمی

 روزهایتان پر از شوق زندگی!  
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آیز  مای امکان هوش مصنوعی برنامۀ بی 

 به ویندوز آمد

 گردآوری و ترجمه: میثم امینی

 

در این شماره از نسل مانا، در ستون فناوری، به اتفاق 
تواند تجربۀ کاربران مثبتی که اخیراً رخ داده است و می

سیستم از  استفاده  از  را  نابینا  ویندوز  دهد  عامل  بهبود 

 پردازیم. می

های عاملهاست که روی سیستمآیز سالمایبرنامه بی
آی و  کارهای اواندروید  در  که  را  نابینایی  افراد  اس، 

روزمره خود به کمک افراد بینا نیاز دارند به داوطلبان بینا  
کند تا این داوطلبان با استفاده  در سراسر دنیا متصل می

که   کنند  کمک  آنها  به  نابینا  افراد  دستگاه  دوربین  از 
 امکانی بسیار مفید و تأثیرگذار بوده است. 

مصنوعی   هوش  ربات  شدن  محبوب  با  پیش  مدتی 
تی و ارائۀ امکان تشخیص تصاویر در نسخۀ پیجیچتَ

بی   4 برنامۀ  ربات،  نام مایاین  به  امکانی  آیز 
های اندروید و  آی« را ارائه داد که در گوشیاِیمای»بی
داد از محیط اطراف  اس به کاربران نابینا اجازه میاوآی

به   برنامه  با  را  بگیرند یا تصویری  اشتراک  خود عکس 
برای آنها توصیف کند.  پیجیبگذارند تا چت آن را  تی 

بعد هم در صورت نیاز در مورد تصویر از این ربات هوش 
 مصنوعی سؤال بپرسند.

دلیل کارایی بالا با استقبال بسیاری از طرف  این امکان به

توان گفت حتی از امکان رو شد و میکاربران نابینا روبه
اصلی این برنامه، یعنی ارتباط تصویری با داوطلبان بینا  

محبوب شد.هم  توسعه  تر  شرکت  برنامۀ اخیراً  دهندۀ 
های شرکت  آیز این برنامه را در فروشگاه برنامهمایبی

صورت رایگان به  11و    10مایکروسافت برای ویندوزهای
آی را  ایمایارائه کرده است. این نسخه فقط امکان بی

می اجازه  به کاربران  به چند روش  در خود دارد و  دهد 
رایانه؛  حافظۀ  در  موجود  تصویر  یک  بارگذاری  شامل 

نمایش؛ گرفتن تصویر از طریق گرفتن تصویر از صفحه

بورد کپی شده  ذاری تصویری که در کلیپوبکم و بارگ
بی از  و  ایمایاست،  دریافت  توصیف  برای تصویر  آی 

مصنوعی چت ربات هوش  با  مورد  پیجیسپس  در  تی 
های خود را در  شده گفتگو کنند و سؤالتصویر بارگذاری

های خود را در مورد آن  مورد تصویر بپرسند یا درخواست
 مطرح کنند.  

کار با این برنامه ساده است. پس از نصب و ورود اولیه  
آیز یا با مایشده در بیبا آدرس ایمیل و رمز عبور ثبت

برنامۀ بی  حساب کاربری، هر باز  مایوقت کاربر  آیز را 
آی و تنظیمات  ایمایکند با دو سربرگ مربوط به بیمی

روبه میبرنامه  به رو  مربوط  سربرگ  که  شود 
بهایمایبی پیشآی  است.صورت  فعال  در    فرض 

آی چهار دکمه قرار دارد که هرکدام  ایمایسربرگ بی
کند. هرکدام از  یکی از امکانات مذکور برنامه را فعال می

ها یک کلید میانبر هم دارد که این کلید میانبر  این دکمه
بی برنامۀ  وقتی  جای  مایتا  هر  در  باشد،  باز  آیز 

میسیستم عمل  به  کندعامل  رفتن  با  مثلاً  بنابراین  ؛ 
پنجرۀ یک برنامه و فشردن کلیدهای میانبر کنترل، آلْت  

تواند از صفحۀ برنامه عکس بگیرد  و حرف ایِچ کاربر می
شود توصیف آن را بخواند و در ای که باز میو در پنجره

 تی گفتگو کند.  پیجیمورد آن با چت

باز  پنجره روش  هر  به  تصویر  بارگذاری  از  بعد  که  ای 
یک  می سربرگ،  تغییر  بخش  از  بعد  است.  ساده  شود 

پیام  حاوی  و فهرست  کاربر  بین  شده  بدل  و  رد  های 
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بهایمایبی تصویر  توصیف  که  دارد  وجود  عنوان آی 

گیرد؛ بعد یک کادر  دومین مورد در این فهرست قرار می
مورد   در  نوشتن یک سؤال یا درخواست  برای  ویرایش 
تصویر وجود دارد که با زدن کلید اِنتر سؤال یا درخواست  

ای برای رفتن به صفحۀ  شود و درنهایت دکمهارسال می
 تاکنون   اصلی برنامه داریم.

در سربرگ مربوط به تنظیمات برنامه فقط گزینۀ مربوط 
 به خروج از حساب کاربری وجود دارد. 

توانند از این برنامه در مواقع مختلفی  میکاربران نابینا  

 استفاده کنند، مثلاً: 

پذیر  هایی که دسترسـ دریافت اطلاعات در مورد برنامه
دسترس برنامه  یک  اگر  ندارد،  نیستند:  مناسبی  پذیری 

توانیم با گرفتن یک تصویر از محیط آن، توصیف آن  می

آیز دریافت کنیم و در صورت نیاز با پرسیدن  مایرا از بی
شده از جزئیات بیشتری  هایی در مورد تصویر گرفتهسؤال

 مطلع شویم. 

دیگر   مهم:  از تصاویر  باکیفیت  توصیف  یک  دریافت  ـ 
های خانوادگی حاوی خاطرات  تصاویر مهمی مثل عکس

خورند، بلکه ای از رایانۀ ما خاک نمیپرارزش در گوشه
می بیحالا  به  را  تصاویر  این  و  مایتوانیم  بدهیم  آیز 

 توصیف پر از جزئیات را از آن دریافت کنیم. 

توانیم  ـ دریافت یک توصیف از تصاویر برخط: مثلاً می
تصویر یک محصول در یک فروشگاه برخط را به برنامه 

 بدهیم تا شکل محصول برای ما توصیف داده شود. 

های ویدئویی: ما این امکان را  ـ آماده شدن برای تماس
هم داریم که با گرفتن تصویر از طریق وبکم از آن برای 
دریافت اطلاعات دربارۀ ظاهر، اینکه آیا در مرکز دوربین 
تماس   برای  محیط  نور  آیا  اینکه  و  خیر  یا  داریم  قرار 

 تصویری مناسب است یا خیر استفاده کنیم. 

آی به ویندوز اقدامی بسیار مفید  ایمایآوردن امکان بی
می و  است  مؤثر  با  و  کار  از  نابینا  کاربران  تجربۀ  تواند 

عامل ویندوز را دگرگون کند، اما نسخۀ ویندوزی  سیستم

این برنامه هنوز در ابتدای راه خود است و جای بهبود  

تواند در برنامه بهبود  بسیار دارد. بعضی از مواردی که می
 اند از: داده شوند عبارت

تنظیمات   سربرگ  در  زبان  انتخاب  امکان  افزودن  ـ 
می ما  این امکان  ارائۀ  با  از زبان برنامه:  مستقل  توانیم 

بیسیستم از  خود  ایمایعامل  موردنظر  زبان  به  آی 

 استفاده کنیم. 

قالب افزایش  پشتیبانیـ  تصویری  حال  های  در  شده: 
شوند. های تصویری بسیار کمی پشتیبانی میحاضر قالب

قالب پشتیبانیافزایش  میهای  این  شده  کارایی  تواند 
 برنامه را افزایش دهد. 

به   مربوط  میانبر  کلیدهای  از  استفاده  امکان  ایجاد  ـ 
ایجاد امکان  با  نیست:  باز  برنامه  برنامه، وقتی  امکانات 

برنامۀ  بودن  باز  بدون  میانبر  کلیدهای  از  استفاده 
 کند. آیز کار با برنامه سهولت بیشتری پیدا میمایبی

هایی برای ایجاد ارتباط بین  ها و اسکریپتـ ارائۀ افزونه
اِنخوان صفحه مثل  محبوبی  با دیویهای  جاز  و  اِی 

آیز این  مایهای کنونی برنامۀ بیبرنامه: یکی از ضعف
تواند  گیرد، فقط میاست که وقتی از صفحه عکس می

اسکرین کل صفحه  ارسال  از  امکان  و  کند  تهیه  شات 
فقط یک عنصر به برنامه، مثلاً تصویری در یک صفحۀ  

می اسکریپت  یا  افزونه  ندارد. یک  وجود  این  وب  تواند 
اسکرین گرفتن  با  و  کند  حل  را  شیءِ  مشکل  از  شات 

آیز ارائه دهد تا فقط آن عنصر  مایموردنظر آن را به بی

 توصیف شود. 

آیز را روی سیستم ویندوز خود  مایبرای اینکه برنامۀ بی
به فروشگاه  مایکروسافت شما  باید حساب  نصب کنید، 

پی مناسب را  ویندوز متصل باشد و یک برنامۀ تغییر آی
را فعال کنید و    این پیوندداشته باشید. سپس کافی است  

 آیز را رایگان از این فروشگاه دریافت کنید. مایبی

 

 

https://www.microsoft.com/store/apps/9MSW46LTDWGF
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آموز نابینا سرنوشت هزاران دانش 

 قربانی نبود پرینترهای بریل

 آبروی رفتۀ آموزش و پرورش  

 
  در  بینایی آسیب دارای آموزاندانش امسال ماهخرداد در

 امتحان حالی    در دوازدهم،م و  یازده م،دهسه پایۀ  

در   که دهند می بریل  ویژۀ  پرینتر  تأمین  عدم  اثر  در 
 اختیارشان در هاالؤس بریل ۀنسخهای امتحانی،  حوزه

 !نیست

 معلولان  ۀحوز خبرنگار، بابائی یاؤر

 

 اضطراب با آموزاندانش برای ماهدخردا رساله

آموزان دارای معلولیت هم  ت. دانشاس همراه هاامتحان
امسال   اما  نیستند،  مستثنا  قاعده  این   این شدتاز 

 و تدبیریبی لطف به نابینا  آموزاندانش اضطراب برای
 و آموزش هیجتوبی و پرورش و آموزش کاریمک

 ۀنسخ به هاالؤس نشدن تبدیل با استثنایی پرورش

 هایامتحان شدن نهایی با و شده صدچندان بریل،

 از بیشتری تعداد  اضطراب  این  یازدهم  و  دهم هایپایه

 .است کرده درگیر را  نابینا آموزاندانش

 نشدند  دیده  باز  نابینا  آموزاندانش

 نهایی از مندیگله ابراز  با استثنایی  ۀ مدرس معلم  یک 

 یازدهمو    دهم هایپایه هایامتحان ۀباریک شدن

 کنکور، کردن اثرکم برای پرورش و موزشد: آ گویمی

 یازدهم و دهم هایهپای امتحانات کردن نهایی به اقدام 

 هایهنمر روی  کنکور ضریب از بخشی تا کرده

 تصمیم نای  اگرچهد؛   شو توزیع  کنکور از پیش  هایسال

 تا که کسی ولی  ،است خوبی اقدام اما ،است ناگهانی

 نیاز نتوانسته چطور ت،اس  آموزاندانش فکر به حد این

 کند؟  بینیشپی را محدودیت دارای آموزاندانش

آموزان نابینا کند: چطور ممکن است از دانشاو اذعان می
پیش که  شود  گرفته  آن  امتحانی  در  اصلی شرکت  نیاز 

 امتحان برایشان فراهم نشده است؟ 

 دار، اما واقعیخنده

مشک ۀگفت به  در بریل مخصوص پرینتر نبودل،  او 

دار که بر ت؛ دلیلی کوچک و خندهاس امتحانی هایحوزه
دانش هزاران  تحصیلی  آسیب  سرنوشت  دارای  آموزان 
 که پرورش و آموزش بینایی سایه انداخته است؛ درواقع

ی  اساس نیاز به است نهایی امتحانات برگزاری مشغول
 یکه است.  نکرد فکر خود آموزاندانش طیف مهمی از

 آنها و خواندیم  نابینا هایبچه برای راها  الؤس منشی

 پاسخ آن به و بدارند  نگه خود ذهن در را الؤس باید

 د.بدهن

آموزش و پرورش حاضر به رفع مشکل  

 نیست

می اضافه   این ،هاسختی ۀهم تحمل وجود با کند:او 

 باید که نهایی امتحان ۀجلس سردرست   آموزاندانش

 بیاورند، دست به را خود سالیک زحمات حاصل

د؛ بنابراین تمرکزشان ندارن اختیار در را  بریلهای  الؤس
ها را  شوند و پاسخدهند، دچار استرس میرا از دست می

همه آموزش و پرورش حاضر به کنند؛ بااینفراموش می
تأمین پرینتر یا حتی انتقال پرینترهای مدارس استثنایی  

 های امتحانی نیست. به حوزه

 سیاست عجیب  

سال سابقه 27های آموزش استثنایی با  یکی دیگر از معلم
کند: سیاست سیستم آموزشی عجیب است! در  اذعان می
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دانش تحصیلی  سال  از  تمام  را  معلولیت  دارای  آموزان 

مدارس  دانش در  را  آنها  و  کرده  جدا  تندرست  آموزان 
می نهایی که ایزوله نگهداری  امتحانات  اما زمان  کنند، 

سایر فرامی با  هرگز  که  آنها  تا  دارند  اصرار  رسد، 
نبودهدانش برابر  حوزهآموزان  سایر  در  حالا  های اند، 

 آموزان امتحان دهند! انتخابی و برابر با باقی دانش

  نابینایان استرس عاملاولین 

 که است این نهایی امتحاناتافزاید: اشکال دیگر او می

 اشراف دارندها به محیط آن  استثنایی که بچه ۀمدرس در

 سایر به را آموزاندانش باید ما و شودنمی برگزار

 این چیز هر از قبلم.  بفرستی امتحانی هایحوزه

 اضطراب و استرس آنها برای آمد و  رفت و جاییه جاب

این معلم مدارس استثنایی تأکید   د.دار همراه به زیادی
ها حتی پیدا کردن مسیر دستشویی  کند: در سایر حوزهمی

بچه این  برای  دغدغههم  استرسها  و  ای  است  آور 
مهد  تأسف که  پرورش  و  آموزش  چرا  که  است  برانگیز 

 کند.  آموزی است به این نکات مهم توجه نمیعلم

  هامنشی  خوانش

د:  کنمی ابراز استثنایی مدارس هایمعلم از دیگر یکی
 است هایی منشی خوانش دیگر توجه قابل وضوعیک م 

د. گیرنمی قرار نابینا آموزاندانش کنار امتحان روز که
آموز  کنند با قرار گرفتن منشی در کنار دانشهمه فکر می

می رفع  مشکل  درحالینابینا  هم شود،  روش  این  که 
 های خود را دارد.  چالش

 آمادگی یا تمرکز است ممکن هادهد: منشیاو ادامه می

ها، لاؤس صحیح ظتلف به قادر یا باشند نداشته خواندن
 انگلیسی و عربی هایزبان هایی مانندویژه در درسبه

 دارند بسیاری اختصاری  علائم که شیمی و فیزیک  یا

نگیرد،   ند ونباش به شکل درست صورت  انتقال مفهوم 
منشی حوصلۀ  یا  لهجه  نمرهحتی  در  بچه ها  که  ها ای 

 گیرند اثرگذار است. می

آموزان  به گفتۀ او در این فرایند ممکن است برخی دانش
نیاز داشته باشند سؤال چندین بار برایشان خوانده شود،  

اما خجالت بکشند و نتوانند خواستۀ خود را مطرح کنند.  

آموز  ها زیر دست دانشگذشته از این، قرار گرفتن سؤال
از   یا  بخواند  را  آن  خواست  که  بار  هرچند  اینکه  برای 

ها عبور کند و دوباره به آنها برگردد، آرامش برخی سؤال

 بیشتری به همراه دارد و حق طبیعی اوست. 

 ها حلراه

 حل راید: بکنمی بیانیک مدیر مدرسۀ استثنایی هم  

دانشمشکلا امتحانات  به  مربوط   حداقل آموزان،ت 

 در بیشتر را نابینا هایبچه امتحان زمان توانستندمی

 بریل را هاالؤس خودمان فرصت این در تا بگیرند نظر

دهند یا کنیم اجازه   آسیب هایبچه امتحانات حتی 

 هستند پرینتر به مجهز که خودمان مدارس  در بینایی

صورت  توانستند دو مدرسه را بهشود. همچنین می برگزار
عنوان حوزۀ  آموز بهجداگانه برای دختران و پسران دانش

از دید او راهکار بعدی این است   نظر بگیرند.امتحانی در  
که آموزش و پرورش روز یا چند ساعت قبل از امتحان، 

عنوان امین انتخاب  های مسلط به بریل را بهیکی از معلم
ها را به بریل تبدیل کند و  کند و از او بخواهد تا سؤال

سپس از روی همان نسخه تعداد لازم را پرینت بگیرد و  
های امتحانی قرار دهد تا حق این  روز بعد در اختیار حوزه

 گروه پایمال نشود.

 دست زیر  بریل صورتبه هاالؤس اگر او ۀگفت به

 و خواهند داشت بالاتری تمرکز آنها ،باشد آموزاندانش
 هم را منشی خواندن استرس دهند،می بهتری امتحان

سبب   آموزان شدان حالا اما ،ندارند  و دقتی بیبه 
 نکردن  پیگیری و پرورش  و  آموزش مسئولیتی بی

 هاالؤس خواندن منتظر باید استثنایی پرورش و آموزش

 دیگری دهان از الؤس شنیدن با و باشند  منشی توسط 

 .شوند مسلط  هاپاسخ به کنند تلاش

 آموزان نابینامقصران اصلی ظلم به دانش

تدبیری و دلسوزی نکردن، جز بیشود بهاگرچه گفته می
 هایممعل به الزحمه قح ندادن ا وههزینه در جوییصرفه

اقدام    استثنایی این  در  پرورش  و  آموزش  اصلی  دلایل 
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اما ساده لوحانه است که پیگیری نکردن سازمان است، 

آموزش و پرورش استثنایی و سکوت سازمان بهزیستی  
را نادیده گرفت و آنها را در پایمال شدن حق مسلم گروه  

 تقصیر دانست. هدف خود بی

معلم به گواه  نبود نسخۀ بااینکه  های آموزش استثنایی 
همیشگی  بریل سؤال و  تکراری  مشکل  امتحانی،  های 

آموزان دارای آسیب بینایی است، اما تاکنون اقدام  دانش
مؤثری از این دو نهاد که ازقضا جامعۀ هدفشان فقط و  

 فقط معلولان هستند دیده نشده است. 

به بهزیستی  و  سازمان  معلولان  مدافع  وکیل  عنوان 
دهنده  عنوان نهاد آموزشآموزش و پرورش استثنایی به

به این گروه در برابر اقدام ناعادلانۀ آموزش و پرورش،  
تنها مشاورۀ لازم  اند، نهگری نکردهتنها دفاع و مطالبهنه

ها بازتاب  تنها جریان را از طریق رسانهاند، نهرا ارائه نداده
اند، بلکه با سکوتشان به تضییع حقوق معلولان هم نداده

 اند.کمک کرده

آموزان را ادا نکرده  اگر آموزش و پرورش حق این دانش
شکنی او هستند و  است، این دو نهاد هم شریک قانون

بازهم حق اگر قرار باشد با وجود سازمانی مانند بهزیستی  
برنیاید،   کسی  از  صدایی  و  شود  ضایع  فلسفۀ معلولان 

 وجود بهزیستی دقیقاً چیست؟! 

 

 

 
1. Sight City 
2. Guan Dong 

 های هوشمندسازنابینایان و آسان 

 ولهاسکندر آبادی: خبرنگار دویچه

 

آسان جهانی  نمایشگاه  یکمین  و  بیست  سازهای در 
دیجیتال برای نابینایان، هوش مصنوعی حضور پررنگی  

 داشت.  

از    1نمایشگاه جهانی سایت سیتی  مه    17تا    15امسال 

 های فرانکفورت برگزار شد.  در محل نمایشگاه 2024

های های خود را در زمینهکشور، تازه  بیستغرفه از    130
و  جهت خانه  در  روزمره  نیازهای  آموزش،  و  کار  یابی، 

بودند که  نمایش گذاشته  به  از فضای پیرامون،  آگاهی 
هایی بود که پارسال هم سازی دستگاهبیشتر آنها بهینه

 در نمایشگاه عرضه شده بودند.  

 های هوشمند  عینک

بین گویایی به  ورد  ،های چینگاز شان  ،2شرکت گواندونگ
که به عینک عادی نصب    است  یک انگشت ساخته   اندازۀ

کند که نوشته را صاف  شود و کاربر را راهنمایی میمی
چشم دوربین بگیرد تا برایش بخواند. این دستگاه    یجلو

اورکم عینک  پیش  3شبیه  که  است  اسرائیل  هم  از  تر 

عرضه شده بود و امسال در نمایشگاه هوش مصنوعی  
نوشته کاربر  وقتی  است.  شده  میامجهز  را  خواند، ی 

دربارمی دیگری  مطالب  آیا  که  بپرسد  عینک  از  ۀ  تواند 
می تکنوشته  با  عینک  های    برهیداند؟  چت  »داده 

  ۀ تری دربارگوگل، پاسخ مفصل  « مینایجِ»و    «تی پیجی
گوید: از قرار، این نوشته  می  مثلاً  ،دهدنوشته به کاربر می

3. Orcam 
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در آلمان   شدهاشپیگِل این هفته منتشر  ۀبخشی از مجل

 . است

بزرگچینی  رومیزی  دوربین  همپاها  هم    ی تری 
عینکشان ارائه کردند که متن خوانده را به چندین زبان 

 .  کنددلخواه ترجمه می

اِنویژن ساخته    ،1شرکت  نام  همین  به  عینکی  هلند،  از 
بر متناست   افزون  برای که  خوانی، فضای پیرامون را 

خواند  کند، بارکدهای کالاها را میکاربر نابینا تشریح می
می را تشخیص  کالا  یاب  دهد. عینک همچنین رنگ و 

 گوید. است و ارزش اسکناس چندین کشور را به نابینا می

ها و که مانع  است  عینکی ساخته   ،از اسپانیا  ،شرکت نیرا
دهد و افزون بر این از  موضع آنها را به کاربر نشان می

ۀ  گوید. این دستگاه نیاز به یک قطعفضای پیرامون می

سنگین دارد که نابینا باید همیشه در دست داشته    نسبتاً
در   دستگاهی  و  عینک  چنین  با  بشود  اینکه  باشد. 

خوب و ایمن راه رفت، سخن دیگری    ،های شلوغخیابان 

 است.  

هلِپتِک آلمان  ،شرکت  جنوب  یک  به  ،از  عینک،  جای 
به   داددوربین  نابینا  کاربر  استدست  تکیه  ه  با  بر که 

رنگ  نقش  مصنوعی،  توصهوش  نوریاب،    فگر ییاب، 
افزون   2نکند. فوکسیویژخوان را ایفا میتصاویر و متن
ضبط این  هم  بر  متناصوت  و  به  ست  را  صوتی  های 

 کند.  نوشتار تبدیل و اگر کاربر بخواهد ترجمه می

سوتیراکیس در پاسخ این پرسش که چرا کاربر برای این  

های گرانی بخرد و از گوشی استفاده  کارها چنین دستگاه
با  »:  گویدمینکند،   کار  نابینایان،  از  بسیاری  برای 
نیست. تازه گوشی از  دستگاه  !های هوشمند آسان  هایی 

که  صورتیدر  ؛کننداین دست، بدون اینترنت هم کار می
حتماًگوشی یادشده  کارهای  برای  هوشمند  باید   های 

 .  «باشند برخطاصطلاح به

 
1. Envision 
2. Voxivision 

 

 ابزارهای سخنگو در خانه کمک

انگلیسی کوبولت را عرضه  «  آشپز بی روغن»  3شرکت 

ولی این شرکت   ،کرده که البته یک دستگاه چینی است
گویا را به آن اضافه کرده است. تسهیلات دیگر    ۀافزون

خانه مانند ترازو، دماسنج، اجاق و جز اینها هم توسط این  

 اند.  شرکت گویا شده

تینگز  انوایِرد  سوئدی  کردن  به   4شرکت  گویا  جای 
با   ،ابزارهاکمک که  ساخته  دوری  راهِ  از  کنترل 

میدستگاه ارتباط  شرکت  این  ساخت  و  های  گیرد 
 خواند. کار با آنها را می  ۀهای دستگاه و کلیدها و نتیجپیام 

به  که  نماند  کمک  یتازگناگفته  از  ابزارهای بسیاری 
گیرند و کافی های هوشمند ارتباط میخانگی با گوشی

اپلیکیشن با  بتواند  نابینا  کاربر  ویژاست  این    ۀ های 

 ابزارها کار کند.  کمک

 ها  افزونه 

صفح  چون روی  برای گوشی  ۀنوشتن  هوشمند  های 
به بزرگی  چالش  نابینایان  از  میبسیاری  چند  شمار  آید، 

صفحه هلندی  و  فرانسوی  آلمانی،  کلیدهای شرکت 
چسبند و نوشتن را  ها میاند که به گوشیکوچکی ساخته

 کنند.  برای کاربر آسان می

3. cobolt 
4. unwired things 
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،  کلیدی به نام شرکتش، صفحهسیاز سوئ  ،1مارسِل روش 

طراحی کرده که مغناطیسی به پشت    ،2تایپ تو تکست 
با   ست. او روش نابینا   مارسلچسبد.  گوشی هوشمند می

کم این صفحه  نظیریسرعت  میبا  کار  در  کلید  و  کرد 
کلید  این پرسش که چرا کاربر باید این صفحهبه  پاسخ  

های صدا پیام بی  بتوانید  برای اینکه»را تهیه کند گفت:  

 «. را بنویسید و کسی متوجه نشودتان عاشقانه

عصای نابینایان را به یک   3شرکت فرانسوی گو سنِس
مییل  ۀقطع با آن میزری مجهز  مانعکند که  های شود 

پیش رو را تشخیص داد. اگر زمانی برسد که افزون بر 
ها را حس کند، تغییر بنیادینی  این کاربر بتواند فرورفتگی

یابی پدید آمده  هنگام حرکت و جهتدر ایمنی نابینا به  

 است.  

 نگارهای آینده  برجسته 

امسال هم تلاش چند شرکت آلمانی، هلندی و کانادایی  
نگارها یا چاپگرهای تصویرخوان دیدنی بود که برجسته

نگارها مانیتورها را  اند. تاکنون برجستهو تصویرگر ساخته

هاست  اما سال  ،دادندخط به کاربر نابینا نشان میبهخط
دستگاه این  طراحان  و  که  تصویرها  تبدیل  پی  در  ها 

؛ کامل نشانگر هستندۀ  های دیجیتال بر یک صفحنوشته
های یک مطلب  به این ترتیب کاربر مجبور نیست نوشته

بیاورد انگشتان خود  آن یک  کیبلکه در    ،را خطی زیر 
ها و کامل را زیر دست دارد. افزون بر این طرح  ۀصفح
مانیتور میشکل به همان   ،بینندهایی که کاربران روی 

زیر انگشتان نابینایان نشان داده   ،طور برجستهبه  ،صورت

 شوند.  می

تاکتونوم آلمانی  تازه  4شرکت  دستگاه  با  از  تامسال  ری 
بود و شرکت هلندی  این به نمایشگاه آمده    یو ویگونه 

 داد. این کار را با چاپگر انجام می 5پلاس

 
1. Roesch 
2. Type-#b-text 
3. Go Sense 
4. Taktonom 

 خدمات بیش از تسهیلات تکنیکی 

کرد، افزایش  های گذشته جلب نظر میآنچه بیش از سال
های آموزشی، ترتیب  خدمات در رشته  ۀهای عرضغرفه

  ی نابینایان و خدمات کاریابی و حت  ۀهای ویژگردشگری
های نخست برگزاری نمایشگاه پزشکی بود که در سال

آمدند. در  شمار میالعاده بههای فوقها و غرفهبرنامه  از
غرفه این  از  دورهبرخی  و  ها  کامپیوتر  از  آموزشی  های 

های پزشکی جایگزین، برای نویسی گرفته تا دورهبرنامه
 شدند.  مندان تشریح میعلاقه

اشتوتگارت  ،تورـدِـسانس  شرکت از  ماکت  ، از  هایی 
بعُدی تهیه  بناهای مشهور جهان را توسط چاپگرهای سه

برنامه و  بود  ویژ  یهاکرده  را    ۀگردشگری  نابینایان 
  ، سخنگوی این شرکت  ،6کرد. خانم لاورا کوتهمعرفی می

ویژ گردشگری  از  منظور  که  پرسش  این  پاسخ    ۀ در 
گفت:   چیست،  می» نابینایان  ثابت  و  ما  سفر  که  کنیم 

های جالب، تنها به دیدن محدود  محلدیدار از شهرها و 
گردشگری به حواس دیگر   ۀتوان در زمینشود و مینمی

گردشگری در  برد.  لذت  و  کرد  توجه  افراد  هم  ما  های 
های جالب را طوری برای دیده بناها و مکان بینای دور

می توصیف  خود  نابینای  مشتریان همراهان  که  کنند 
چیز را در ذهن خود مجسم کنند.  نابینای ما بتوانند همه

به مختصات شنیداری، خوراکی و   ما در ضمن همیشه 
 .  «پذیر هر محل توریستی توجه ویژه داریملمس

شرکت از  دیگر  عرضیکی  غیر    ۀهای  خدمات، شرکت 
بود که با بیش از   7« جنب و جوش در مسکن»انتفاعی  

کارهای یک انجام  در  نیازمند  نابینایان  به  کارمند  هزار 
میخانه   حرفهکمک  با  شرکت  این  کردن کند.  ای 
کوشد نیازمندان را در پخت  رسانی به نابینایان مییاری

های روزمره و مانند  و پز، تمیز کردن خانه، خواندن متن

 .  یاری دهداینها  

5. View Plus 
6. Laura Kutte 
7. Gemeinnuetzige Zuhause mobil 
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آکتو  ۀنمون دیگر سازمان  توجه  در غرف  1قابل  که   ۀبود 

های گفتگو  ها و نشستداد که سخنرانیخود توضیح می
دهی  و تبادل نظر نمایشگاه را چگونه گزینش و سازمان

 کرده است.  

 سخن پایانی 

سیتی شاهد    امسال در بیست و یکمین نمایشگاه سایت
پدید نبودیم  ۀیک  بنیادین  طراحان   ،نوین  تلاش  اما 

های نوین زمانه مانند  سازها نشان از توجه به پدیدهآسان
برای  بهره مصنوعی  هوش  از  داشت.  گیری  نابینایان 

نباتی نمایشگاه  ،محمدرضا  دیدارکنندگان  بخش    ،از  به 
ولی  ،  های جالبی هستندفارسی دویچه وله گفت: دستگاه

باشد  ممکن  کشور    !اگر خریدشان  مانند  کشورهایی  در 
یک    ،ایران  ،خودمان که  ندارد  پولی  چنین  کسی 

   .هزار یورو بخرددهنگار یا چاپگر به بهای برجسته

مند بینا و نابینا از این نمایشگاه  هزار علاقهسهبیش از  
مشاهد بر  افزون  و  کردند  و  دستگاهۀ  دیدار  تازه  های 

سخنرانیسازیبهینه در  گفتگوهای  شده  و    جنبی ها 

ها ترین سخنرانینمایشگاه شرکت کردند. یکی از جالب
می  ۀآیندۀ  دربار چگونه  که  بود  این  و  بریل  شود  خط 

توجهی به خط بریل و روآوری صِرف به  کاربران را از بی

 صداسازها بر حذر داشت. 

 

 

 
1. A'cto 

ها نابینایان و آموزگاری ابتدایی، فرصت 

 هاو چالش

نگین حیدری، کنشگر حوزۀ حقوق افراد دارای 

 معلولیت  

نیم آزموناگر  به  استخدامی  نگاهی  های دستگاههای 
یابیم  میهای گذشته تا امروز بیندازیم، دراجرایی در سال

به معلمی،  بیششغل  ابتدایی  آموزگاریِ  سایر    ویژه  از 
 بینایان بودهمشاغل مورد اقبال و تقاضای نابینایان و کم

یک از  گسترده  اقبال  این  نگرش است.  و  سو 
های فردی های پزشکی و تشخیص صلاحیتکمیسیون

آموزش و پرورش و کارشناسان سازمان بهزیستی که در  
دیگر، همچنین    یابند، از سویها حضور میاین کمیسیون

قابل مباحث  مسئله،  قانونی  و  حقوقی  به ابعاد  را    تأملی 
آورده  خواهیم    وجود  آن  به  یادداشت  این  در  که  است 

 پرداخت. 

عنوان یکی از حقوق از منظر قانونی، حق داشتن شغل به
اقتصادی   و  اجتماعی  میثاق حقوق  در  بشری  و  رفاهی 

هاست  آور که دولت ایران سالعنوان یک معاهدۀ الزام به
است. کنوانسیون  به آن پیوسته به رسمیت شناخته شده

مادۀ   در  نیز  معلولیت  دارای  افراد  بخش  27حقوق  در   ،
دولتی این حق را مورد شناسایی قرار داده  غیرو  دولتی  

  13۸7است که دولت ایران این کنوانسیون را در سال  
الاجرای داخلی  عنوان یک قانون لازم کرده و به تصویب

استناد  می آن  به  اصول  توان  در   قانون  43و    2۸کرد. 

دولت بین  میثاق  که  حق    اساسی  این  است،  مردم  و 
است.  به رسمیت شناخته شده    کلی برای آحاد ملتطوربه

مادۀ   ز  بند  کشوری،   42در  خدمات  مدیریت  قانون 
های دولتی،  عنوان قانون اختصاصی حاکم بر استخدام به

سلامت   داشتن  افراد  استخدام  شرایط  از  شده  اعلام 
عده باور  به  اگرچه  است.  روانی  و  بند  جسمی  این  ای 
را تحت معلولان  استخدام  به  دولت  قرار تکلیف  الشعاع 

به  معلولیت  دارای  افراد  استخدام  سر  بر  مانعی  و    داده 
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است، این شرط، یک تأسیس حقوقی جدید  وجود آورده  

عرفاً مستلزم داشتن سلامت  و    کار عقلاً  نیست. انجام هر
استخدام   ممنوعیت  و  است  آن  برای  روانی  و  جسمی 

در  به  معلولان، شدید  بینایی  آسیب  با  افراد  ویژه 
حق،  دستگاه سلب  بارز  مصادیق  از  دولتی  های 

مواد  طوربه قانون مدنی   960و    959کلی، است که در 

 ممنوع اعلام شده است.  

معلولان،    حقوق  ویژۀ  داخلی  قانونی  مجموعۀ  دو  در 
سال   مصوب  معلولان  حقوق  از  حمایت  جامع  قانون 

از حقوق معلولان مصوب سال    13۸3 قانون حمایت  و 
درصد  3های اجرایی تکلیف شد هرسال  بر دستگاه  1396

های استخدامی خود را به افراد دارای معلولیت  از سهمیه
علی  اختصاص بارقۀ  دهند.  و  قانونی  تکلیف  این  رغم 

امیدی که این قوانین حمایتی در دل افراد دارای معلولیت  
سلیقه  به رَویۀ  و  متناقض  قوانین  آورده،  ای  وجود 

های متعددی را برای عمل چالش  اجرایی در   هایدستگاه
آورده وجود  به  سال    معلولان  در    13۸9است. 

آیینهیئت مادۀ  وزیران  ز  بند  مدیری   42نامۀ  ت  قانون 
مادۀ  خدمات کشوری را تصویب   این    5کرد. اگرچه در 

درآیین را  معلولان  استخدام  نظر صورتینامه  به  که 
مأموریت   انجام  از  مانع  معلولیت آنها  بهزیستی  سازمان 
ماده   این  کرده،  اعلام  مانع  بدون  نباشد،  آنها  کاری 

مادهبه در عمل  آیین  3و    1های  وسیلۀ  مورداشاره  نامۀ 
نامه  آیین  1است. در مادۀ    رنگ و در حاشیه قرارگرفتهکم

دستگاه و  های  بر  جسمی  سلامت  شده  تکلیف  اجرایی 
قرار موردسنجش  را  استخدام  متقاضیان  دهند،    روانی 

قانون مدیریت خدمات    42دیگر بند ز مادۀ  بیانیعنی به
داده   قرار  تأیید  مورد  را  مادۀ  کشوری  در  به    3است. 

تیار داده صلاحیت و توانایی انجام  اجرایی اخهای  دستگاه
مصاحبۀ   علمی،  آزمون  طریق  از  را  متقاضیان  کار 

های پزشکی موردبررسی و تشخیص  تخصصی و معاینه
در سال  قرار   در    بهزیستیسازمان    1399دهند.  کشور 

  آموزش   خصوص شکایتی علیه سازمان سنجش  همین
آموزش   سازمان  و  عدالت    وکشور  دیوان  در  پرورش 

استخدامی   تخصصی  هیئت  به  که  کرد  مطرح  اداری 

های توجه به اختیار قانونی که به دستگاهشد و با  ارجاع  
های شده و برخورد و اصطکاک این مصوبه  دولتی داده

بر  مبنی  نگهبان  شورای  اظهارنظر  همچنین  قانونی، 
قانون    42مخالفت نداشتن تکلیف ذکرشده در بند ز مادۀ  

کشوری خدمات  شکایت    مدیریت  شرعی،  موازین  با 
اعلام   مردود  بهزیستی  هر دستگاه سازمان  اگرچه    شد. 

اجراییِ متقاضی نیرو، خود بیش از هر نهاد یا شخصی  
به شرایط موردنیاز در آن دستگاه آگاه است، ولی محروم  
از استخدام   کردن کلی افراد دارای آسیب بینایی شدید 

اختیار، برخلاف  این  به  با توجه  مشاغل،  از  در بسیاری 
شأن و کرامت انسانی و جایگاه اجتماعی این گروه و در  

با   حمایتی  تضاد  قوانین  در  دولت  استخدامی  تکالیف 

 معلولان است.

 

های از منظر اجرایی، سازمان آموزش و پرورش در سال
با  افراد  علمی  و  پزشکی  گزینش  خصوص  در  گذشته 

های مختلفی در پیش گرفته و  آسیب بینایی شدید، رویه

نامۀ وزیر وقت آموزش  و ابطال بخش 1399بعد از سال 
حرفۀ  در  نابینایان  استخدام  عدم  بر  مبنی  پرورش  و 
آموزگاری، اگرچه در دفترچۀ آزمون که توسط سازمان 

بینایان شود، منعی برای نابینایان و کمسنجش منتشر می

شود، ولی  شدید در خصوص آموزگاری ابتدایی ذکر نمی
عمدتاً این گروه، پس از پذیرفته شدن در آزمون کتبی و  

کمیسیون در  حضور  و  بسیار  آمدهای  و  و  رفت  ها 
کمیسیونجلسه نظر  اساس  بر  مختلف،  های های 
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صلاحیت   رد  بینایی  معلولیت  شدت  دلیل  به  پزشکی، 

اند. این رد صلاحیت در حالی است که افراد با آسیب  شده
درصد استخدامی معلولان در  3بینایی با توجه به سهمیۀ 

معلولیت آنها مفروض  آزمون شرکت کرده است و  اند و 
مورد تشخیص رنگ  در  و چهرهپرسش  تکیهها  و  بر ها 

این  در  باید  آنچه  نیست.  منطقی  آنها  بینایی  وضعیت 
گیرد، این است که    ها موردبررسی و ارزیابی قرارجلسه

گیری از توان علمی،  آیا شخص با آسیب بینایی با بهره
افزارها و ابزار  گیری از خط بریل، نرم تسلط فردی، بهره

دانش با  ارتباط  برقراری  توان  والدین  کمکی،  و  آموزان 

محدودآنها، می به  تواند  بینایی را  معلولیت  از  ناشی  یت 
های موردنظر حداقل برساند و مفاهیم آموزشی و مهارت

 آموزان آموزش دهد؟  را به دانش

قانون    42نامۀ بند ز مادۀ  آیین  5اگرچه در اجرای مادۀ   
در   بهزیستی  نمایندۀ  کشوری،  خدمات  مدیریت 

های پزشکی و تشخیص صلاحیت  های کمیسیونجلسه
و توانایی فردی متقاضیان حضور دارد، ولی به دلیل رویۀ  

های مختلف  های آموزش و پرورش استانای ادارهسلیقه
به نکردن  ارسال  بهزیستی،  با  تعامل  شیوۀ  موقع در 

هماهنگیدعوت و  نظر نامه  نپذیرفتن  لازم،  های 
استان بعضی  در  بهزیستی  بسیاری کارشناسان  در  ها، 

بینایان توانمند و شایسته و مسلط به موارد نابینایان و کم

افزارهای جایگزین، صرفاً به دلیل شدت  خط بریل و نرم 
شده صلاحیت  رد  بینایی  گفمعلولیت  در  اند.  است  تنی 

استان بهزیستی  کارشناسان  حضور  در  خصوص  ها 
های استخدامی آموزش و پرورش  های کمیسیونجلسه

در عمل دیده شده است که بسیاری از این کارشناسان 
توانایی گروهبا  بینایی  های  آسیب  با  افراد  مختلف  های 

ها، های کمیسیونشدید آشنا نیستند و در بعضی جلسه
آنها   بینایی  دلیل وضعیت  به  صرفاً  نابینایان  گزینش  با 

کرده نمایندۀ  مخالفت  حضور  آنها،  بیشتر  عقیده  به  اند. 
ها فقط برای تأیید معلولیت بینایی  بهزیستی در این جلسه

متقاضی است و اظهارنظر در خصوص امکانِ داشتن یا  
محول وظایف  انجام  نداشتن  آموزگار  امکان  به  شده 

لولیت شدید بینایی، در  ابتدایی توسط شخص دارای مع 

 صلاحیت نمایندۀ بهزیستی نیست.  

بینایی    معلولیت  تأیید  فقط  اگر  داشت  توجه  باید 
شوندگان از سوی آموزش و پرورش مدنظر باشد،  ارزیابی

پذیر  گرفتن این تأییدیه صرفاً با یک مکاتبۀ اداری امکان
است و نیازی به تکلیف قانونی حضور نمایندۀ بهزیستی  

جلسه نمایندۀ  در  حضور  هدف،  نیست.  مصاحبه  های 
های فردی هر بهزیستی و اظهارنظر بر اساس توانمندی

مصاحبه از  از  یک  بسیاری  همچنین  است.  شوندگان 

ارزیابان آموزش و پرورش، با وضعیت فردی و اجتماعی  
های علمی افراد دارای آسیب بینایی شدید و  و توانمندی

افزارهای جایگزین آشنا  تسلط تعداد بسیاری از آنها با نرم 
بینایان ها، نابینایان و کمهای کمیسیوننیستند. در جلسه

می رقابت  هم  کنار  در  شدید  خیلی  و  و  شدید  کنند 
می قرار  آشنانبودن  موردسنجش  دلیل  به  و  گیرند 

توانمندیارزیابی و  شرایط  با  گروهکنندگان  های های 
مختلف افراد با آسیب بینایی شدید، عمدتاً افراد با شدت  

نظر از سطح توان علمی و عملی  معلولیت کمتر، صرف
می قرار  تأیید  و  گزینش  مورد  آنها،  از  یک     گیرند.هر 

ایجاب   بهزیستی  حمایتی  و  قانونی  تکلیف  و  وظیفه 
مبانی    کند می یکی از کارشناسان بهزیستی که آگاه به 

ICF  هاست، به  بندی نوع و شدت انواع معلولیتو طبقه
قوانین حوزۀ  به  آگاه  و  توانمند  معلولان  از  یکی  همراه 

ها حاضر شوند و در تعامل شایسته  ن در این جلسهمعلولا
شوندگان، فضایی مناسب برای این  با ارزیابان و ارزیابی

شناخت و متعاقب آن گزینش و اظهارنظر عادلانه فراهم 

 شود.

شوندگان با معلولیت شدید بینایی، اگرچه از منظر ارزیابی 
بسیاری از آنها از نظر تردد و رفت و آمد کاملاً مستقل 

های ارتباطی توانمند و  هستند و از نظر علمی و مهارت
نرم  و  بریل  خط  از  استفاده  صفحهبا  و  افزارهای  خوان 

ارزیابی مثل  دارند،  کامل  آشنایی  شوندگان جایگزین 
بدون معلولیت، در گروه معلولان نیز موارد استثنا و بدون  
خواستۀ   مسلماً  دارد.  وجود  و عملی  علمی  شرایط لازم 
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آسیب حوزه،  جامعۀ  این  کنشگران  و  بینایی  دیدگان 

و   علمی  شرایط  واجد  افراد  صلاحیت  تأیید  و  گزینش 
و   شرایط  تمام  بر  مبتنی  و  منصفانه  فضایی  در  عملی 

نه صرفاً تکیهتوانمندی بر وضعیت شدت  های فردی و 

 معلولیت بینایی آنها است. 

با  در  مقطع    خاتمه  دوم  و  اول  پایۀ  در  اینکه  به  توجه 
از   بسیاری  آموزشی،  محتوای  کنار  در  ابتدایی 

های فردی به های شناختی و رفتاری و مهارتتوانمندی
شود، این نوآموزان به اقتضای  نوآموزان آموزش داده می

جنب   پر  از  و  سن  استفاده  و  هستند  کنجکاو  و  جوش 
هوشمند، بر تحرک و هیاهوی کودکی های  رایانه و تلفن
است که همین مسئله کنترل کلاس و امکان آنها افزوده  

نرم بهره از  هنگام  گیری  دستیار،  و  جایگزین  افزارهای 
مشکل می بناانتقال مفاهیم آموزشی را  به تجربۀ    کند. 

عدهدستبه اظهارنظر  و  آموزشی  مراکز  در  از  آمده  ای 
سال که  نابینا  عهدهآموزگاران  به ها  تدریس  دار 

اند، انتقال شی بودهآموزان در مقاطع مختلف آموز دانش
از   سالبسیاری  در  مفاهیم  آموزش  این  ابتدایی  های 

نابینا، کم نوآموز  به  نابینا  دارای  توسط آموزگار  بینا، گاه 
معلولیتی و در شهرهای های دیگر یا حتی چندمعلولیت

دانشکم به  کوچک  مدارس  با  که  جمعیت  آموزانی 
امکان موارد  بعضی  در  و  دشوار  ندارند،  پذیر  معلولیتی 

شود پژوهشی با رعایت ابعاد علمی و  نیست. پیشنهاد می
کامل همه  عملی،  در  و  توسط    اینجانبه  خصوص 

گیرد و نتایج آن برای   پژوهشگران حوزۀ آموزش انجام 
دربهره قرار   گیری  آموزشی  مسئولان  و  متولیان    اختیار 

گرفت    توجه به آنچه موردبررسی و تحلیل قرار  گیرد. با
در   کشور،  و  فناوری  و  آموزشی  علمی،  کنونی  شرایط 

از تمرکز  بینایی  متقاضیان ستخدام دارای آسیب شدید 
کنند و در مشاغل    نظرابتدایی صرفبر شغل آموزگاری  

حس   محور  بر  که  در  دیگر  و  نیست  متمرکز  بینایی 
به بسیاری   را  آن  شایستگی  و  توانمندی  مسلماً    موارد 

معلولیت دارند،  عملی و وضعیت و شدت  و  لحاظ علمی  
 به فعالیت مشغول شوند.       

 ی کیگذر از تار

 ان یطاهر مسعودو  دادرس هیسم

 

خان1403  ماه بهشتی ارد  2۸تا    20از   در  هنرمندان    ۀ، 
عنوان  یدادی رو  رانیا تار   »گذر   با  همت    به  «ی کیاز 
سازان و انجمن مجسمه  ایکودکان دن  یپژوهشۀ  سسؤم 
و    نایافراد ناب  ۀهم  دادیرو  نیبرگزار شد. مخاطب ا   رانیا
تا    نایب کودک  و    سال بزرگاز  هنرمندان  آن  در  بودند. 

تجربه  یبرا  لگرانی تسه افراد    یامخاطبان  با  مشترک 

  ی کیدر تار   د یرقم زدند. مخاطبان با  یینای ب  بی آس  یدارا
را بدون حس    یهنر  یهاتیو آثار و موقع   گرفتندیم   رقرا

م   یینایب روکردندیتجربه    ی مختلف  یهابخش  دادی . 
ادامه   در  که  شرح  داشت  چگونگی  آنها  به  و 

 . پردازیمشان میریزیطرح

 کنندگان رویداد برگزار

  ی متفاوت  راتیثأت  ،بنا بر شدت و زمان بروز  یینایب  بی آس
. با گذاردیفرد م   یزندگ  تیفیو ک  یرفاه  ،یبر ابعاد روان

  ز یدر جهان و نمعلولیت بینایی    ۀ گسترد  وعیتوجه به ش 
ا به  تفس  موضوع  نیتوجه  کم   یینایناب  ریکه  و  بینایی  و 

به    کرد یرو افراد  اجتماع  تغاین  رات  ییدستخوش 
 یهاتی از مسئول   یکی که    رسد یبه نظر م   ست، یخیتار

مسئل  ،یانسان به  بینایی    ۀ پرداختن  بستر  آسیب  در 
چه  یفرهنگ و  نگرشمعاصر  اصلاح  که   ستییهابسا 

  نا ینابافراد  . توجه به حضور  است  داشته رواج    ن یاز ا  ش یپ
  جاد یکه مشوق ا  ییهادر جامعه و خلق فرصتبینا  و کم
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ا  یاجتماع  یوندهایپ مسئل  ،باشد  هگرو  نیبا  هر    ۀ مثل 

آن بسط    یهاو از ضرورت  ی شیاندهم  ازمندین   یاجتماع
افراد    ی رامونیپ  یانتقاد  یهاگفتمان مشارکت  دارای  با 

  گر، ید  سوی. از  استسخن آنان    دنیو شن آسیب بینایی  
  ی اصلاح نگرش اجتماع  ازمندیکه ن  یگری مثل هر امر د

برا صورت  به  ستیبایم   شتریب  یبخشاثر  یاست، 
طر   و   یاشهیر زمان   یی هاآموزش  یطراح  قیاز  از  که 

نوجوان  یکودک اخت  یو  م   اریدر  قرار  ا  ردیگیافراد    ن یبه 
 موضوع توجه کرد.

دن  یپژوهش  ۀسسؤم  سازمانبه  ایکودکان    ی عنوان 
ب  یردولتیغ س  شیکه  زم   یاز  در  است  رشد    ۀنی سال 

فعال  ۀجانبهمه سالیم   تیکودکان  در  کند،  که  هاست 
گروه از    نیبه ا  ژهیو   یازهایقالب کارگروه کودکان با ن

م  م ی کودکان  م ؤ پردازد.  تلاش  هر   شی ب  کندیسسه  از 
گروه    نیجامعه را به ا  کانبه طرق مختلف توجه ار  زیچ

گروه تا  کند  جلب  کودکان  نفع   یتخصص  یهااز  به 
 شوند. دانی وارد م  ژهیو یازهایکودکان با ن

ن  کارگروه با  مؤسسهژیو  یازهایکودکان  ن  ۀ  دوم    ۀمیاز 
متمرکز شد و در   یینا یب بیبر کودکان با آس 1401سال 

ا طر  نیطول  از  کرد  تلاش   یهانشست  قیمدت 
 یهایسخنران یبا کارشناسان، برگزار دارید ،یشیاندهم

موضوع   ن یمحتوا و...به جوانب مختلف ا  د یتول  ،یآموزش 
کرد و    دایهم ادامه پ   1402در سال    شتلا  نیبپردازد. ا

ا  تابستان  جلس  نیاز  بر   هایهسال  متمرکز  را  خود 
با عنوان   1403سال    بهشتی برد که در ارد  شیپ  یابرنامه

تار»  داد یرو از  انجمن  ی«کی گذر  مشارکت  با   ،
امجسمه   ه یسم  رویداد؛  مشاوری،  اثبات  ریام  ؛رانیسازان 
گردآورنده  ییاجرا  ریدب  ،دادرس ملاحس  ؛و    ی، نیمژگان 

مجسمه  ۀندینما ا انجمن  گروه  رانیسازان  از    یو 

 برگزار شد.  رانیهنرمندان ا  ۀهنرمندان در خان

از    1402  ماهبهمنسازان در  مجسمه  انجمندر این راستا  
قرار    نیرا خلق کنند با ا  یهنرمندان دعوت کرد تا آثار

تجربه از بینایی    ریغ  ی،حواسبا  و    کیتار  یکه در فضا

فراخوان  در  شوند. به  منتشر شد  یپاسخ  از    یتعداد  ،که 

دب  یهاهنرمندان طرح به  را  ارسال    ۀرخانیخود  انجمن 
 ییقرار گرفتن در فضا  یاثر برا  ازدهیآنها    نیکردند و از ب

ه  کی تار  کاملاً انتخاب  ام   ی داور  ئت ی به  از    ر یمتشکل 

روح  ، یاثبات فرشته   گلناری  کورش   بخشان،زروان    و 
 انتخاب شد.  یسومو

بدون استفاده از   ی تجسممواجهه با آثار 

 یینایحس ب

طالع،    میمر  ،یمیپگاه سل   جاه،یعیآرزو دهقان، فرناز رب 

کر  ،یعباد  دهیفر محمدجعفر،   زاده،یمیمهسا  مهناز 
  ی فرزانه مهر  ،یمعصومه مهتد  دهیسع  ان،ینرگس محمد

در کنار دو   ی هنرمندانی بودند که آثارشانوسفیو مهناز 
و    زییپا  یهایمقدم در گالر  ی ریاثر از استاد محسن وز

  ک یتار   کاملاً   یی در فضا  رانیهنرمندان ا   ۀخان  رانیرمیم 
به معرض تجربه از بینایی    ریغ به    ی ادراک با حواس  یبرا

ا در  مخاطبان  گالر  نیدرآمدند.  بدون حضور   دیبا  یدو 

دست    یبرا  کاملاً. آثار  کردندمی لمس  را   هانور مجسمه
  ی زدن امن و مناسب بودند و در ساخت آنها از مواد مختلف

و فلز استفاده   کی چون چوب، پارچه، بافت، کاغذ، پلاست
افراد   بود.  مکانشده  این  ش  توانستندیم ها  در    ۀ ویبه 

سرد   یهانماد  ی متفاوت  یجانیه   یهاحالت  س،یزنانه، 
چهره   رو  یهاگل  ا یمختلف   یهاقطعه  یبرجسته 

بسازند؛    یزیرا تجربه کنند؛ با تا کردن کاغذ چ  یکی سرام 
جن  ۀلحظ و  م   ینی انفجار  رحم  با   ادردر  کنند؛  لمس  را 

چون حافظ و شاملو    یاز اشعار شاعران معروف  یتجسم
در حال   یی و آهو دنیدر حال دو   یمواجه شوند و به اسب

 دست بزنند. دنیجه

عنوان به  نیاز ا  شیکه پ  انیمسعود طاهر  زییپا  یگالر  در
و    ی شینما  یهاداشت و با گروه  تیفعال   ی کنشگر اجتماع

با  ،کتاب کودک در ارتباط بود یمثل شورا  هاییهمؤسس
تلاش کرد    ها« هیدر دل سا  ی سنگ  ی نایپرفورمنس »ناب
 بانمخاط   یرا برا  یی نای ب  ب یافراد با آس   ی تعاملات اجتماع

فرد متفاوت    کی عنوان  بهاین هنرمند نابینا  کند.    یبازساز
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ب  ،شدهسنگ    که    درک  انیب  نیچن  خود  یهنر  یۀانیدر 
ها به افراد نشان کنار مجسمه  یک یدر دل تار  خواهدمی

  تواند می  ذرهذره جامعه،    رش یو عدم پذ  ی توجهبیدهد  
 و محو کند.  یافراد متفاوت را ته

 یکیگذر از تار

بود   یک یحضور و گذر از تار  ۀتجرب  داد،یرو  گرید  بخش
زمستان، با   یکه در آن مخاطبان با وارد شدن به گالر

  ره یت  یهاکه با پرده  شدند یمواجه م  ک یتار   کاملاً   ییفضا

به   یارهیت   نکیع   دبای  ورود  از  بعد   از راهرو جدا شده بود.
عبور    تی از موقع  نا،یفرد ناب  ک یو مشابه    زدندیچشم م 

با  کردندیم  افراد  مس  انیراهنما  یهمراه.  قرار    یریدر 
طناب مشخص شده  گرفتند یم  با کمک  در    که  و  بود 

تحر انواع  آن  تجربه   ی چندحس  یهاکیطول  را 

بود که    یبزرگ  یهاصفحه  ری. در بخش اول مسکردندیم 
  ل یوسا  ن یتفاوت داشتند. همچن یکدیگراز نظر لامسه با 

پله و    نیزم   یبود. رو  صیلمس و تشخ   یبرا  یمختلف
مخاطب در خاک   یبود و پاشده  یدار طراحبی سطح ش

 یبرا  ییهازیچ  گری. در بخش درفتیسنگ فروم خرده  ای
ها پخش  بعد انواع صدا ۀدر مرحل بود. دنییو بو دنیچش

دهنده باشد.  آزار  ی کم  توانست یاز آنها م  یکه برخ  شدیم 
 زانیآو  یایفلز  یهامانده به آخر، صفحه  یک یدر بخش  

تکه  بود  شده با  افراد    ی قیموس   توانستندیم   یچوبکه 
  داد یبود که به افراد فرصت م  یزیهم م   انیبنوازند. در پا

کاغذ    ی خود را رو  ۀحس و تجرب،  اههمر  یتنها با نور گوش
طراح کنند.  ام  کیتار   یفضا  یۀاول  یثبت    ی اثبات  ریرا 

 انینرگس محمد این فضا را    ییاجرا  یت ریمدانجام داد و  
که    گرفتندبه عهده    ینجف  دری حآن را    یصدا  یو طراح
سا تسه  ریبا  کمک  مخاطبان  به    لگرشانی همکاران 

 کنند.  یو با اضطراب کمتر ط منی را ا ریتا مس کردند می

آثار و محصولات   زات، یتجه شگاهینما

 انینایناب یبرا دشدهیتول

 انیدر جر زیمم یکه در گالر دادیرو گرید یهادر بخش
آثار و محصولات    زات، یتجه  شگاه یبود، در سالن اول نما

  ن یقرار داشت و در کنار آن آرم   انینایناب  یبرا  دشدهیتول

افراد    ۀژیو  بخشیتوان  زات یلوازم و تجه  یبه معرف  یرسول
  ه دُرد  ثهی و گلناز رضوان و حد  پرداختمی  نایبو کم  نایناب

نشان   ی مختلف  یلمس   یحس  یهاکتاب افراد  به  را 

 .  دادندیم 

م  در  رشغی  مریم انواع   ز یمم  یگالر  یانیسالن 
بر  ییهاینقاش الهام    یابرجسته   یهاو طرح   لیبه خط 

  ش یبه نما نیزم  یبر رو دمانیچ اب یرانیا یگرفته از قال
مخاطب  که  پا  نیگذاشت  رو  یبا  از  عبور    یبرهنه  آن 

اثر خود که   وسیلۀ به یونسیو در کنار او سحر  کردندیم 
ساخته شده بود، مخاطبان را با   یگل   یهاصورت لوحهب

 کرد.  میآشنا   لیساختار و حروف خط بر

 هنر و آسیب بینایی

اصل   در رو  زیمم  یگالر  یسالن  آن،   یوارهاید  یکه 
ناب  یریتصاو هنر  انینا یاز  آثار  و  موضوع   ی مشهور  با 

مناسب    یها و جلساتقرار داشت، هر روز کارگاه  یینایناب
ب  نایناب  نیمخاطب  یبرا م   نایو  ازجمله شدیبرگزار   .  

  تا یپرفورمنس آز   ز،یمم  ی برگزارشده در گالر  یهابرنامه
را    نا یو ب  نا یبود که با اجازه از مخاطبان، افراد ناب  یی رضا
 را  لمس کنند و آنچه  گریکدیتا صورت   کردیم  قیتشو

کرده  را ببخشند.درک  حجم  گل  با  ب  اند    ی برا  نایافراد 
با چشمان بسته در    نایبرابر با افراد ناب  یاداشتن تجربه

م   نیا شرکت  آزکردندیتجربه  ا  تای .  در  بود    ن یمعتقد 
نما  ندیفرا به  هست  آنچه  م  شینه  نه    شودیگذاشته 
شکل  یگرید م   یهمان  که  ساخته  .  پنداردیاست  آنچه 
د  شود یم  وجه  م   یگری تنها  که  را    توانیاست  خود 

با   یاز ژاله نسار  یپرفورمنس  نیهمچن  .دید  زین  گونهآن
  ن یآن مخاطب یاجرا شد که ط  یاز مولو  ی الهام از اشعار

خواندن   ق یبسته به تعامل با خود از طر  یهارا با چشم

  ک یضربه زدن بر    ق یصدا از طر  جادیو ا   ات یاز اب  یکلمات
 .خواندیکاسه فرام 

کارگاهاز  رو  یهاجمله  در  شده    از   توان یم   دادیبرگزار 
باز پروژه  یسازیکارگاه  گروه   ،یکودک  یهااز 
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کن   الیخ   ،یاز پگاه رضو  نیبب  تیهابا گوش   یهاکارگاه

 .نام برد  یاز طناز تهران  یعروسک  شی و نما  یاز تارا عمران

بود    یمختلف یشیاندهم  یهانشست  دادیرو   گرید  بخش 
برا ن  یینا یب  بی آس  ۀمسئل  یواکاو  یکه  افراد    یهاازیو 

کم  نایناب حوزه  نا یبو  متخصصان  از  و  شد   یهابرگزار 
روان   و  اعصاب  مثل  دعوت    ایمختلف  تا گردید  نشر 

ب لازم  اجتماع  نیارتباطات  پور  یفعالان  شود.    ا یبرقرار 
  د یجد  یهاو رسانه  اتینقش نشرای  جلسهدر  هم    یعالم
طراحرا   و  یبرا  ی منابع  یدر  با  خاص    یهایژگیافراد 

 . موردبررسی قرار داد

 انیم یاجتماع  یوندهایپ  ریبا هدف برقرا  دادیرو   نیا  در
و با  ناب  یهایژگیهنرمندان  هنرمندان  از    نا یمتفاوت، 

رو در  تا  شد  به    دادی دعوت  را  خود  آثار  و  شوند  حاضر 
آرشک و باران در    ی شیبگذارند. گروه نما  ش یمعرض نما

نما نوبت  عل  یخوانشنامهیدو  کردند.  و    یونسی  یاجرا 
 داشتند.   یقیموس یاجرا همگل مقتدر ماه

بخش  یکی مخاطب  ییهااز  استقبال  مورد  قرار    انکه 
نما ناب  سازفیلممستند هفت    لمی ف  شیگرفت،  به    نایزن 

ناصر  یروانیمحمد ش  یکارگردان به   یبود که در سالن 
  لم یف  ن یا  ی به نقد و بررس  یآمد و صالح نجفدر  شینما

بعد از    میدکتر عبدالرحمن نجل رح  ینشست   در.  پرداخت
گذشته ساخته    یهاکه در سال  « ملاحت»  لم یف  شینما

رابط ب  ۀبود،  و  مسائل  نایناب  مار یپزشک  را   ینورولوژ  و 
  ا یو پر  یصفا سبط هم    یگریدر نشست دتحلیل کرد.  
بحث با عنوان:    یفردوس  از د »را  فراخواندنیامتناع   ی: 

 مطرح کردند.   «ارتباط بدنمندانه با هنر یبرا

ا   توانیم   دادی رو  گر ید  یهابخش  از حضور    ده یبه 
طور داوطلبانه اشاره کرد که به انین یام  اسیو ال یابوطالب
ها  هنرمندان، با توپ  ۀخان  یو در لاب  وستند یپ   دادیبه رو
و    یبرا  ییهاماجرا ساختند  هایی  پرفورمنسمخاطبان 

  داد یمختلف رو   یهاانجام دادند که توجه افراد را به بخش
ادیکش فضا  نی.  هنرمند  با   ییدو  مخاطبان  که  ساختند 

 کنند.   دا یپ  یذهن یریدرگ  یی نایب ب یتفاوت و آس  ۀ مسئل

رو  نیآخر  در فرمان  دادی روز  زروان    ،یاثبات  ریام   ی،زهره 

گلنارروح کورش  ناصر  یبخشان،  عباس  نظرات    ی،و 
مخاطب با  را  درنها  ناخود  و  کردند  مسعود    ت یمطرح 

ال   یابوطالب   دهیا  ان،یطاهر اجرا  انینی ام   اسیو    ی با 
عنوان    ی پرفورمنس آخر  «روشنکی تار» با  در    ن یکه 

ر  حطر  قیدقا را  رو  ختهیآن  پا   دادی بودند،  به   انیرا 

 رساندند. 

  ی با طراح رانیا کیذکر است انجمن طراحان گراف قابل
م   دادی رو  یبصر  تیهو و  قزلباش  نواب    ۀ سسؤتوسط 

  ی فلاح  یتوسط مجتب  دادیرو  ی حرف هنر با مستندساز
 اند. مشارکت داشته دادیرو  نیا ۀدر ثبت و ارائ

 *** 

را  رویداد    یهااتفاق  ی دنید  یهاگوشه  نجایا   مردیک  ی سع

به سهم    یم و تا جایمختصر ثبت کن صورت  به ممکن 
همراه  انخودم  و  تک  ی قدردان  هنرمندان  تک 
ماهباشیم    یلگرانی تسه براکه  ا  یها  گرفتن    ن یشکل 

  ، تمام شد  ی«کیگذر از تار»  دادیروکردند.    تلاش   اتفاق
تار از  همچنان  نکرده  هایکی اما  با   م یدواریام .  میا عبور 

  ن یا  طیشرا  میبتوانجمعی    یهادست تجربه  نیاستمرار ا
کن فراهم  را  قدم   میعبور  و بهو  درک  برای  کاری  قدم 

 . ها انجام دهیمپذیرش تفاوت
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 تفاوت ره

 زادهمترجم: میرهادی نائینی

از   از یکی  آنچه خواهید خواند گزارش مختصری است 

 Freedomپادکست وبگاه    245های قسمت  بخش

Scientific 
به  موسوم   ،

«FS  cast ،»
تاریخ     24در 

که   2024می  

کتابخانۀ   نابینایان  بخش  خدمات  و  امکانات  معرفی  به 

 ( آمریکا  میNLSملی  نظر (  در  با  است  امید  پردازد. 
های  رسانی کتابخانهداشتن تمام جوانب، روزی خدمات
استاندارد از  برخی  به  نیز  این  کشورمان  در  مذکور  های 

 نوشته نزدیک شود. 

از خاطرات خوب   میزبان پادکست: یکی  گلن گوردون، 
هایی بود که از طرف کتابخونه بچگی من گرفتن بسته

بزرگرسید. بستهمی داشت و توی  های  بریل  تر کتاب 
کوچیکبسته نوارهای  اماتر،  بود،  کاست  حالا    های 
شه با یه کلیک ساده، کتاب دانلود کرد و خیلی کسی  می

نمی بسته  میمنتظر  فعالیت  مونه.  کنم  سعی  خوام 

و    NLS  سالۀ شصت کنم  معرفی  بهتون  حدی  تا  رو 
افته نشون بدم؛ برای این هایی رو که الان داره میاتفاق

بخش   مسئول  اورلی،  آلیس  دارم:  مهمون  تا  دو  کار 
مخازن کتابخونه و تامارا روری، مسئول بخش مراجعان 

NLsبپرسم  . سعی می نابینام چیزایی  مهمونای  از  کنم 

 که سؤالای شما مخاطبین این نوشته هم باشه.  

اتفاق  یه  این  دارین.  حقوق  مدرک  جفتتون  شما  گلن: 

 های کاره؟ تصادفیه یا یکی از لازمه

رسه، ولی خب! البته توی  تامارا: به نظر این تصادفی می
تونه خیلی کمک کنه که شما یه ذهن منطقی  کار می

 داشته باشی برای انجام کارات. 

همین منم  میآلیس:  فکر  که  طور  ولی خوشحالم  کنم، 

 این نقطۀ مشترک من با تاماراست. 

 گلن: شما چطور وارد این کار شدین؟ 

آلیس: من وقتی دانشگاه رو تموم کردم، کار کتابداری  
بنابراین وارد یه کتابخونه شدم توی   رو دوست داشتم؛ 

تونم توی  تگزاس و بعد از کسب کلی تجربه فهمیدم می
 ساله که اینجام. بیستکتابخونۀ کنگره کار کنم. الان 

کار وکیل  وقتی  ازم  تامارا:  دوستام  از  یکی  بودم،  آموز 
ویژه  نیاز  با  دانشجوهای  برای  پروژه  یه  توی  خواست 
مشارکت کنم. من از اونجا کار تبدیل متن به بریل رو 

از شیش مثل خودت  و خب! چون  کردم  سالگی  شروع 
هم   اینجا  برای  گرفتم  تصمیم  بودم،  کتابخونه  شیفتۀ 

می بدم.  پذیرش  اینجام  درخواست  که  الان  بگم  تونم 

 شغل ایدئالم رو دارم. 

می فکر  که  کسایی  برای  خب!  میگلن:  از  کنین  تونن 
کتابخونه استفاده کنن و به هر دلیلی نتونستن عضو بشن 

 هایی دارین؟ چه برنامه

های زیادی داریم که سن  تامارا: راستش باید بگم برنامه
ساله  کتابخونی رو بیاریم پایین؛ ردۀ سنی ما الان شصت

خوندن پایین بیاد،  کنم هرچی سن کتابو من فکر می
می کتاب  بیشتر  توی  آدما  تابستونی  برنامۀ  یه  خونن. 

شه که این سال دومیه که برقراره و ما  ها اجرا میمدرسه
 ش بدیم. خوایم ادامهمی

ما سعی می کنیم کتابایی  آلیس: توی حوزۀ کاری من، 
بچه که  بهرو  دارن  دوست  به ها  گویا  و  بریل  صورت 

کارامون اضافه کنیم و خیلی زود به دستشون برسونیم.  
می تلاش  دیگه  طرف  در از  مدارس  کتابخونۀ  با  کنیم 

شه بشناسیم  ارتباط باشیم و هر نیازی رو که احساس می
های من اینه که  و سعی کنیم تأمین کنیم. یکی از آرزو

جا نباشه که نتونه از امکانات  هیچ بچۀ نابینایی تو هیچ

NLS  برخوردار بشه. ما البته باید بتونیم نیاز مخاطبامون
کنیم   تصور  که  مهمه  خیلی  این  بشناسیم.  هم  رو 
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یاد50 روند  از  توی  درصد  و  کلاس  از  بیرون  گیری 

می اتفاق  بفهمیم  کتابخونه  نتونیم  ما  اینکه  پس  افته، 
تونه خیلی منطقی  خوان، نمیمخاطبامون دقیقاً چی می

بچه به  وقتی  موضوع  این  میباشه.  بیشتر  ها  رسیم، 

 اهمیت داره. 

خیلی    NLSکردم بخش نابینایان  گلن: من قبلاً فکر می 
نمیبه خیلی  و  نیست  موضوعروز  به  چالشی  خواد  های 

 بپردازه؛ انگار باید تو فکرم تجدیدنظر کنم! 

 آلیس: حتماً باید سعی کنی تجدیدنظر کنی! 

شرکت  با  داریم  زیادی  ارتباطات  ما  که  گلن:  هایی 
ها ازشون کارشون تولید کتاب صوتیه و توی این ارتباط

از  خوایم کتاباشون رو دسترسمی تولید کنن. غیر  پذیر 
کتاب خیلی  تونستیم  راه  این  از  ما  داشته  اینکه  رو  ها 

جوری ذائقۀ بازار هم دستمون اومده و از طرف  باشیم، یه
تونستیم صرفه که  پولی  با  میدیگه  کنیم،  تونیم  جویی 

دیگه خاص  کتابای  مخاطب  که  کنیم  تولید  هم  ای 
خودش رو داره. باید بگم بعضی از مخاطبای کتابخونه  

ای دارن و راضی کردن اونا اصلاً کار  خیلی ذهن پیچیده

 آسونی نیست. 

باشه    یادت  اگه  که  چیز دیگه که باید بگم اینهتامارا: یه

شیشقبل پرفروش  کتاب  یه  انتشارش  تر  از  بعد  ماه 
بهمی باشه؛  استفاده  قابل  هم  ما  برای  خاطر تونست 

ارتباطاتی که آلیس بهشون اشاره کرد، الان این زمان 
یه میبه  ما  خب!  و  رسیده  گویندهماه  از  هامون تونیم 

بخوایم که برن سراغ کتابایی که خیلی بهشون تو بازار  
 شه و مخاطبای خودشون رو دارن.  توجه نمی

از کسایی هستی که خیلی   آلیس  ـ خبر دارم که تو و 
با تونه شرکتخوب می بکنه که کار  قانع  های نشر رو 

NLS  نداره. می این کار براشون هیچ خطری  شه بگی 
 دی؟ رو چطوری انجام می

ساله که شروع شده و داره با سرعت  ـ خب! این کار یازده
کردیم به این  ره. ما سعی میخیلی بیشتری هم جلو می

راه از  بدیم شرکتا  نشون  قانونی  و  حقوقی  کاملاً  های 

کپی به  حواسمون  میچقدر  چقدر  و  هست  تونیم  رایت 
های ما  کاری کنیم که فقط نابیناها توان استفاده از کار

خاطر وجود یه دفتر حقوقی رو داشته باشن. باید بگم به
نیست.   سخت  هم  خیلی  کار  این  کتابخونه،  توی  کارآ 

کرد، این بود که چیزی که تامارا روی اون تأکید مییه
به اینکه  از  قبل  رو  بتونیم کتاب  ما  صورت کاغذی  اگه 

تونیم خیلی نزدیک به تاریخ  بیاد بیرون ضبط کنیم، می
 اختیار مخاطبامون بذاریم. انتشارش اون رو در 

های دیگه  ـ آیا منع قانونی برای کار کردن با کتابخونه 
 وجود داره؟ 

صورت!   اون  به  نه  از    NLSآلیس:  خیلی  با  داره 
مبادله میکتابخونه  نابینایی کتاب  کنه و فکر کنم  های 

 بریم. همه از این اتفاق سود می

یه کنیم  فرض  دهـ  کتاب  که  سری  هست    NLSتایی 
می سعی  چطور  نداره،  رو  داشته  دوتاش  رو  اونا  کنین 

 باشین؟ 

ترین  آلیس: اولین کاری که باید بکنین اینه که به نزدیک
کتابخونه اطلاع بدین که اونا با ما در ارتباط باشن. اگه  

رسین یا  یه چند بارم پیگیری کنین، حتماً یا به کتاب می
نمی اینکه  داشت  دلیل  رو  خاص  کتاب  اون  شه 

 فهمین.می

بخواین  شما  و  باشم  نپرسیده  من  که  هست  چیزی  ـ 

 بهش اشاره کنین؟ 

می سلیقهآلیس:  تفاوت  از  کاملاً  ما  بگم  های خوام 
مخاطبامون خبر داریم و تمام سعی ما بر اینه که بهش  

خوایم اگه چیزی رو  توجه کنیم. برای همین ازتون می
راجع ما چیزی  کتابای  توی  و  دارین  پیدا  دوست  بهش 

کنین، حتماً ما رو در جریان بذارین. اینو بدونین که نمی
می آوردنش تلاش  به دست  برای  نتونیم  ما  اگه  کنیم. 

جریان  در  رو  شما  حتماً  کنیم،  کار  شما  سلیقۀ  مطابق 
 ذاریم.دلیلش می
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قسمت پنجم:  نقاشی با کلمات: 

 ی صوت فیتوص ۀخچیتار

 آموخته دکتری علوم ارتباطات جواد سقا: دانش

ب  یصوت  هایحیتوض  افراد  به   یینای به قدمت  است که 

اطراف    ی ایکه در دن  ی بصر  یدادهایرو   ۀدربار  نایافراد ناب
  شتر یب  فی به توص  ازیدهند. نیم   حیافتد توضیآنها اتفاق م 

 د. ستم احساس شیاز اواخر قرن ب لم یف در

توص   یدانشگاهرکورد    نخستین   در   ی،صوت  فیمفهوم 
پا  1975  سال  یگوریگرارشد    یکارشناس  ۀنام انیدر 

خانم   ۀ نام یزندگنامه »این پایان. عنوان  شد  ثبت  زریفر
 یکه برا  ی بودپلاز تله  یتماماً صوت   یاقتباس  « تمنی پ  نیج
ناب  انینایناب کم   یدانشجو  زر،یفر د.ش  هیته  انینایو 

ا  ی کارشناس دانشگاه  در    ،سکویرانسسانف  یالت یارشد 
موضوع    یکارشناس  ۀنام انیپا به  خود   ونیز یتلو»ارشد 

مفاه  بعدهاپرداخت.    «انینایناب  یبرا   ف یتوص   میطرح 
  نما ی در س  انینایحضور ناب  زسا نهی زم   زریتوسط فر  یصوت
  « یسینولمی»ف   یصوت  هایحیتوض  زریفر  کردی رو شد.

  را    AD عمل و هنر  م یبود که مفاه  ی کس  نیاول او  بود.
،  ی، چت اور1964از آن، در سال    شی اما پ،  توسعه داد
ناب برنامه  ینایکارمند  از  پرورش،  و  آموزش   یاوزارت 

پ   یبرا او  شد.  مطلع  ناشنوا  که    شنهادیافراد  کرد 
ارائه شود    نا یناب  افرادبرای  ها  لمیدر مورد ف  هاییفیتوص

تشو  انینایناب  یحام   یهاسازمان  و برا  قیرا  تا   یکرد 

 شتریها بسازمان  نیاقدام کنند. ا لمیدر ف  AD از تیحما
  ن ی، و19۸0تمرکز داشتند. در سال   نایبر اشتغال افراد ناب

  ی ، گروهیسیمجلس در واشنگتن د  ندگانی، از نماتیوا
 انینایناب  یبرا  یصوت فیرا جمع و در مورد امکانات توص 

   .صحبت کرد و برنامه توسعه داده شد

 نیاول  یبرا  ،هلیفانست  یکود  و  مارگارت  19۸1در سال  
رسمبهو    بار است  ی طور  آرنا  تئاتر  واشنگتن    جیدر  در 
توص   یسید ناب  یبرا  یصوت  فیاز  کم   نایافراد   نایبو 

 زمانهم «سرگرد باربارا»  ش یآنها در نما استفاده کردند.

رو   ،زنده  ۀمشاهد  با   ی صوت  فی توص  رمجازیغ   کرد یاز 

  ف یتوص   س یسرودر همان سال    ند. همچنیناستفاده کرد
از    ش ی، ب19۸0  ۀ ده  انیتا پا  کردند که   سی را تأس یصوت

  ف یتوص همراه با  تئاتر را    یاز اجراها  یسسه برخؤم   پنجاه
دادند.  یصوت با   ی صوت  ف یتوص،  19۸2  در   سپس   ارائه 

تلو  ییو یراد  یهاشبکه  یهمکار پخش   یونیزیو  با 

 د. کر دایخدمات به مخاطبان توسعه پ  نیزمان اهم

کاست    یتورها  نخستین  کای آمر  یمل  پارک  19۸6  در
  ی دو بنا یبرارا    ها شگاهینما  ایها از موزه  یصوت  ف یتوص

کرد؛    دیتول   نتونیکل  ۀ و قلع  یآزاد  سمۀمج  یمل   یخیتار
تبدین نوارها   یرو  یگردشگر  یهامکان  فیوصگونه 

آن   یهایژگی، وموردنظراز مکان    د یضبط و هنگام بازد

 د.ش یپخش م  انینایناب یبرابناها 

کاپولا   زریفر  یگرگور  پرفسور  19۸7  در آگوست  و 

ا AudioVision ۀمؤسس دانشگاه  در    ی التیرا 
  ف یتوص   ۀ پروژ  نخستینکردند و    س یتأس  سکویسانفرانس

  19۸۸ـ    19۸7  در د.زدن  کلید   19۸۸زمان خود را در  هم
  اد یبن  همکاری  واشنگتن با  تنیمتروپولبرای نخستین بار،  

  ی صوتهای  حیتوض   ، یعموم   یونیزیتلو  ۀخان  یآموزش 
از و  در    قیاز طررا  شده  ضبط  ش یپ  هماهنگ  ماهواره 

 د.کردنپخش  SAP کانالی صوت ۀبرنام  نیدوم 

توض  ، استووال  مزیج 19۸۸  در تولسا،    ی صوت  هایحیاز 
ف  هاشینما برا  کیکلاس   یونیزیتلو  یهالمیو   یرا 
  ۀ بکش  بعد سالکی استوالد. کر دیتول یخانگ یوهایدیو

برا  تی روا  یونیزیتلو در  لمیف  حیتوض  ۀارائ  یرا  ها 

 د.کر سی تأس یکابل ونیزیتلو

  متحده الاتیااز سراسر    ی کنندگان صوتفیتوص   1994  در
شدند  متعهد    ندهیکنفرانس سال آ  یبه برگزار  یدر نشست

در    (ADI) یالمللنیب   یصوت  هایحیتوض  1995و 

 یشینما  یمرکز هنرها  یزبانیخود را به م  ۀجلس  نخستین
          کرد.برگزار  یسیدر واشنگتن د ی کنداف جان 

توان  کایمرآ   ۀنگرک  199۸  در قانون  اصلاح    ی، بخشبا 
و   یکی الکترون ید که فناوررفدرال را ملزم ک یهاآژانس
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در دسترس    تیمعلول   یافراد دارا  یخود را برا  یاطلاعات

دهند.   ژوئن    قانون  نیا  اساس  برقرار  تمام  2001از   ،
اطلاعات که    یو فناور  هایارسانهچند  دئوها،یو  ها،لمیف

آژانس ته   یهاتوسط  شامل    دیبا  شوندیم   هیفدرال 

 د.باشن  یصوت  هایحیتوض

فدرال   ونیسیم ک  1999  در   یۀ اعلام  (FCC) ارتباطات 
قوان مورد  در  را  های حیتوض   یبرا  یشنهادیپ  نیخود 

این  اعلام    ونیزیتلو  یبرا  ی امرحله  ی صوت کرد. 
در   اجرا    ی نیوانق  2000سال  کمیسیون  که  کرد  را 

بازار   25در  یکابل یهاپخش عمده و شرکت یهاشبکه
تلو م   ونیزیبرتر  ملزم    ل یآور  از  ماهسه  هر  درند  کیرا 

ارائه    یفیتوص  ۀساعت برنام ، برای نابینایان، پنجاه2002
  کنند.

در کنفرانس   یکنندگان صوتفیاز توص   یگروه  2006  در
آمدند  گرد هم    تی و تبادل در هنر و معلول  یرهبر ۀسالان

. در  دادند  لیرا تشک  (ADC) ی صوت  فی و ائتلاف توص
اتحاد  نیهم  ایفرنیکال   یصوت  کنندگانفی توص  یۀسال 

بر   «ی صوت  فیتوص   یبرا  ایفرنیکال  ی»استانداردها را 
 جادیاا ههلیپفانست ر وزیفر یگرگور یکردهایاساس رو

توص  .کرد صوتفیاتحاد   ایفرنیکال   یکنندگان 
برا  ی صوت  فیتوص   یاستانداردها را    جاد یا  یخود 

 .گذاردیبه اشتراک م  ADC با یمل  یاستانداردها

شد  فی توص  ۀسان  ۀبرنام   200۸  در داده  شرح  با ه  و 
را هادستورالعمل  ان،ینایناب  ییکایآمر  ادیبن   یهمکار   یی 

 کرد.منتشر   یآموزش یهارسانه  فیتوص یبرا

  ی صوت  فیتوص   طرح  انینا یناب  ییکای آمر  یشورا  2009  در
برا را  ا  ۀارائ  یخود  تشو  جادیآموزش،    ق یاستانداردها، 

  ی صوت فیمطالعات توص   قیرشد، انتشار اطلاعات و تشو
 .  کرد یاندازراه

قانون قرن    جمهور وقت آمریکا،، رئیساوباما  2010  در
  کرد را امضا   ویدی به و  ی ارتباطات و دسترس  کمیو    ستیب

ساعت در هفته    چهار   ، یابتکارات دسترس  ریکه در کنار سا

  ی کانال کابل  پنجپخش برتر و    ۀشبک  چهاردر    یشرح صوت

قانون    نید. اکریم   نییتع  تی بازار پرجمع  25در    را  برتر
ها سال  یرا در ط   یصوتهای  حیتوض  یجیگسترش تدر 

در سراسر کشور    یدرصدصدبه پوشش    یابیدست  یبرا

و    ستیقانون ارتباطات قرن ب  2015  در  .کندیم   زیتجو
دسترس  کمی و  یو    ی صوت  هایحیتوض   یبرا  ویدی به 

 .شد ییاجرا

 انوس یگذر از اقـ 

 انوسیاز اق  ی صوت  هایحیتوض   ۀ دی، ا19۸0  ۀده  اواسط
 یبرا گویا در آن سال،. دیاطلس عبور کرد و به اروپا رس

نام  ی  تئاتر کوچک،  بار  نیاول منطق«هودنیراب» به    ۀ ، در 
نات    ی اجراصورت  به،  سی انگل  ر یشانگهام یاورهام، 

،  19۸۸  در موضوع    نی. اروی صحنه رفتشده  فیتوص

تئاتر  الهام   خود  ۀنوببه  یبرا  «ندزور یوالیرو »بخش 
آن سال،    هیفور  6  در  الیرو  تئاتربود.    سی سرو  ن یا  یمعرف

به    هاحیرساندن توض  یلازم برا  زات یتجهپس از نصب  
تماشاگران،   نام    ۀ شنام ینما  نخستینگوش  با  را  خود 

توص  رونی»ب سال    فی رفتن«  تا  ب2000کرد.  از    شی، 
  ی صوت  یطور منظم اجراهابه  ،ایتانیسالن تئاتر در بر  چهل
  شتاز یتعداد سالن پ ازنظردر آن مقطع . بریتانیا دادندارائه 
 بود. 

و    بود  یصوت  یاجراها  رگیسالن تئاتر در  پنجدر فرانسه   
کشور   جااین  داشت  گاه یدر  قرار  مطالعات    ،دوم  البته 

با   یاجراها  نخستین نشان داده است که    دتر یجد تئاتر 
 یتوسط بانو ارنست واترلو برا  1917در    یصوت   ف یتوص

ناب سربازان  به  شده    ینایکمک  انجام  دانستان  سنت 
آغاز یم   نها ی ا  است.  خطوط  گزارش    نخستیم   نیتوانند 

توص اساس  2016  ری)فر  ی صوت  فی مکتوب  بر  باشند.   )
معرف  نیا در  واترلو   یشفاه  فیتوص   یتجرب  یگزارش، 

اجراها در  نما  ی تئاتر  یهم  در  لطف    لم یف  ش یهم  به 
« موفق یذهن  ریخلق تصاو  یبرا  بخششی»روش شاد

ع  شرو AD حال هشت دهه بعد بود کهنایبا ؛ بوده است
 د. کر یونیزیتلو یهالمی و ف هاشیدر نما یابیشهیه رب
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نامۀ سوم:  ، گرد رهاهمسفر با کوله 

 هاه یدر دل سا یسنگ ینایناب

 گرد رها : کولهانیمسعود طاهر

 الیخ یۀسا

جدیدم رفتن،   هایساعت ده شبه و بااینکه همۀ دوست
روی لبۀ باغچۀ کنار در ورودی خانه هنرمندان که تعطیل  

های کاشته  شده، نشستم. با پشتم شاخه و برگ شمشاد
می احساس  رو  دم  شده  و  داغی  کمی  دیگه  هوا  کنم. 

تابستون رو داره. ذهنم درگیر اینه که تو این روزا چی  
کار کردم. پارک هنرمندان شلوغه و  بهم گذشت و چی

های اطراف خانه هنرمندان  های زیادی روی صندلیآدم 
کنن  ها بازی میزنن؛ بعضیها حرف مینشستن. بعضی

ها مثل جوونی که جلوم نشسته، موسیقی گوش و بعضی
اون    بی حب  باور  ریکوآهنگ  دن.  می منو  گذاشته.  رو 

ده حداقل  بقیه  و  تنهاییم  هنرمندان  خانه  پونزده جلوی 
 گه:متری ازمون دورن. حبیب می

 داغ ریکو ونیبرگ میب درخت خشک و هی

 باغ ه یذهنش نقش پررنگ   ۀموندته یتو

 د یسر به آسمون کش الش یسبز خ ۀشاخ

 د یسف یشد ز اقاق و دوشش همه پر بر

 *** 

کشم به قبل از اجرای کنم و پر میخیالم رو سوار شعر می

 .«هانابینای سنگی در دل سایهپرفورمنس »

 خاطره   یایدن

ماجراجویی شنیدم  وسط  کودکان    یپژوهش  ۀسسؤم هام 
هنرمندان   ۀخانخوان در میسازان انجمن مجسمهو  ایدن
 کنن.  برگزار  « یکی گذر از تارن رویدادی با عنوان »رایا

مخاطبان  برای  تسهیلگران  و  هنرمندان  بود  قرار 
یی رقم بزنن. نایبافراد دارای آسیب  مشترک با    یاتجربه

ها و  موقعیتو  قرار بگیرن    ی کیتاردر  افراد  خواستن  می

لمس و    یی،نایحس بو    نورحضور  بدون    ور  یآثار هنر

داشت که مفصل   مختلفی  هایشبخ  دادیرو  .کننتجربه  
 زنم. شون حرف میتوی یه نامۀ دیگه درباره

تونم در  وقتی ایدۀ رویداد رو شنیدم، به خودم گفتم می
تعاملات اجتماعی    ،پرفورمنسحواشی اونجا با اجرای یه  

بینا رو بازسازی کنم. به ذهنم رسید شاید  افراد نابینا و کم
روزمره    یتا نشون بدم در زندگکنم  رو خلق    یتیموقعبشه  

خواست  دلم می.  شهیبا افراد متفاوت م  ییهاچه برخورد
 یکه برا  م یکنیم   ی زندگسازی  یکدست  ۀ بگم در جامع

گروه  این  از  که  به هر مقدار  و  شده  مردم طراحی    بیشتر
 پس  هاهیبه ساهیچ همدلی  بدون    م،یمتفاوت باش معیار  

  ی هر تفاوتپذیرفته نشدن قصد داشتم بگم  .شیمزده می
آس بق  یتوجهیب  یبرا  هییقدم  ،یینا یب  بی مثل    یۀ به 

نادتفاوت و  آزاددهیها  اند  ی گرفتن  و  عموم    شه یعمل 
 جامعه. 

 

هر روز چهار ساعت، در دل  خاطر همین هفت روز،  به
تجسمی  لابهلا  یک یتار خانه   ی آثار  پاییز  گالری 

مثل   عصای  و    ستادم یاحرکت  بیمجسمه  هنرمندان، 
سفید نابیناییم رو که نماد تفاوتم بود، در دست گرفتم.  

ها. رنج اسم اجرام رو گذاشتم نابینای سنگی در دل سایه
  تلنگر تحمل کردم تا به مخاطبم  شدن رو  و سنگیخشک  

تونه ذره، میتوجهی و عدم پذیرش جامعه، ذرهبزنم بی
کنه. بیانیۀ کارم رو که به    محوی و  تهافراد متفاوت رو  

https://shabamusic.com/%D8%AD%D8%A8%DB%8C%D8%A8-%DA%A9%D9%88%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1/
https://t.me/sheshnoghteh/2802
https://harfehonar.com/passing-through-the-darkness/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%86%D8%B1_%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7
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نوشته  بریل  افراد    خط  ولی  انداختم،  گردنم  بودم، 

شماری این خط رو بلد بودن و از بین اونا آدمای  انگشت
که   شدن  پیدا  کمی  داشته    حوصلهخیلی  رو  خوندنش 

باشن. چون فضا تاریک بود، بیانیۀ بینایی کارم رو بیرون  
گالری چسبوندم، اما افراد کمی بودن که پیداش کردن 

 و اون رو بعد از دیدن اجرا خوندن.

روز هشتم در انتهای راهروی سمت چپ خانۀ هنرمندان  
باهم گردن  بیناییم رو  بریل و  بیانیۀ  ایستادم و  نور  زیر 

  یۀ در اختتام انداختم تا همه متوجه روایتم از اجرا بشن.  

تار  دادیرو از  دوستام،    یکی گذر  با    ، دهیاو    اسیالهم 
نام به  با روشن  ک ی تار»   پرفورمنسی  و  کردیم  اجرا   »

دادیم  حرکت نشون  ریتمیک  و  گروهی  نمادین،  های 

 .مید یتعامل رساهم به و برو پذیرفتیم ن وتفاوتم

 داغ  ریکو

آدم  روز  هشت  این  موقعیت  در  وارد  زیادی  های 
و   گرفتن.   ناخواهخواهپرفورمنس شدن  عهده  بر  نقشی 

افراد پیچیده و چند  کنش اونا   یهوجههای  قرار دادن  و 

سازیه، ولی خب! مجبورم برای صرفاً در یه طبقه، ساده
 بندی کنم.  ها رو دستهفهم بهتر برخورد

بخش بزرگی از افراد اصلاً متوجه نابینای سنگی نشدن؛ 
اگر هم فهمیدن چیزی وجود داره، بهش اهمیت ندادن. 

بی فهمیدن،  رو  رنجم  بااینکه  هم  از  کسانی  تفاوت 
بی از  حجم  این  که  اول  روز  گذشتن.  توجهی،  کنارش 

بیبی و  شدم.  اعتنایی  غمگین  خیلی  دیدم،  رو  تفاوتی 
از   گذشت،  که  کمی  ولی  کردم،  گریه  اجرا  حین  حتی 

اتفاق چیز جدیدیه؟ وقتی یادم   این  مگه  خودم پرسیدم 
شدم    مصممم تفاوتی نداره،  اومد که با تعاملات روزمره

نمادین تجربهبه  اونا. سازی  گذاشتن  نمایش  به  و  هام 
نمیهیچ فراموش  بودم؛  وقت  کرده  گریه  اجرا  در  کنم 

دشش  کسی به صورتم دست زد و از خیسی صورتم چن
 شد. 

دیگه افراد  دستۀ  از  آثار  لاهلابای  لمس  و  تجربه  ی 
می بهم  وقتی  موجود،  جا  تجسمی  خیلی  رسیدن 

بیمی و  خشکی  میخوردن.  که  رو  دیدن،  حرکتیم 

ام یا مرده؟  ؟ زندهمجسمهشد آدمم یا  براشون سؤال می
هم   جواب  کردن  پیدا  و  عضلات  برای  ن واستخوبازو 

های دست و سرم رو لمس  دادن؛ مورو فشار می  م ساعد 
زدن و گرمای  می خونکیسکردن؛ به سینه و شکمم می

کردن. به نظرم نابینای سنگی مثل  پوستم رو چک می
زندۀ تفاوت، فقدان و آسیب بینایی بود؛ به    لماناِ تاریکی،  

ترسیدن. خاطر همین مخاطبان از این اجرای ملموس می
مسائل فرهنگی هم باعث شده بود کمتر از ده نفر صورت  

شش  ره اون پنجو کمر به پایینم رو لمس کنند. یادم نمی

همدانش وقتی  که  رو  نابینایی  نوجوون  زمان آموز 
فرار کردن، ولی    و داد   غ یجام از گالری با  فهمیدند زنده

یکی از اونا دوباره برگشت و کلی باهام حرف زد یا مادری  
نداره   ترس  گفت:  ترسید  ازم  پسرش  وقتی  که  رو 
عزیزکم! و بهم دست زد، ولی از گرم بودنم عقب پرید  
یا زنی که دستم رو لمس کرد و گفت: پشم داره، ولی  

زنده فهمید  کشید.وقتی  پس  رو  خودش  اینا    م،  وسط 
اورد. وقتی بهم نزدیک  ها خیلی بهم فشار میترس بچه

میمی سعی  بیشدن  دلم  حرکتکردم  اصلاً  بمونم.  تر 
 خواست پام به کابوساشون باز بشه.نمی

ایستادن و ترسیدن و با یه فاصله ازم میبعضیا خیلی می
دیدن. کردن و برخورد بقیه رو میها بهم نگاه میمدت

سؤالشون این بود چرا این دیوونه اینجا وایساده؟! وقتی  
شه، کلی  هاست این اجرا انجام میشنیدن ساعتهم می

می توانمندیام  تعجب  سمت  به  تعدادشون  ذهن  کردن. 
ای دارم.  گفتن چقدر مقاومم و بدن قویرفت و میمی

گرفتن های اطراف اجرا قرار میتأثیر اتفاقافرادی تحت
هایی بودن که دربارۀ  کردن. آدم و حتی گاهی گریه می
کردن. کسانی دنبال جواب بودن  اثر با بقیه صحبت می

پرسیدن. های هنرمندم میو اسم و بیانیه اثر رو از دوست
گرفتن و اون  اشت متفاوتی از اجرا میمخاطبانی هم برد

گفتن این  ذاشتن، مثلاً میرو با دیگران به اشتراک می
 خواد بگه هر کس مرکز دنیای خودشه. آدم می

https://www.instagram.com/reel/C7kX6bsNidP/?igsh=MXVwcDUxeDZ4bGh3cw==
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سری مییه  فقط  به  ها  یعنی    المانچسبیدن  تفاوتم، 

چیز دیگه نداشتن. پاشون عصای سفید و کاری با هیچ
می گیر  جابهش  به  دست  کرد؛  مختلفش  های 

کشیدنش  دادن؛ میکشیدن؛ جا و حالتش رو تغییر میمی
کردن؛ ش رو از هم باز میقطعاتتا از دستم درش بیارن؛  

می میبالا  ولش  هوا  رو  و  فرد  بردنش  یه  عین  کردن؛ 
دادن یا دربارۀ نابیناییم  نابینا به چپ و راست حرکتش می

هایی هم بودند که به خاطر مسائل زدن. خانمحرف می
 کردن. نگرشی به جای بدنم، عصام رو لمس می

یا  دسته کنن  خراب  رو  اجرا  کردن  سعی  افراد  از  ای 
حرف بدن.  خندهتغییرش  میهای    م قلقلکزدن؛  دار 

میمی رو  موهام  میدادن؛  نیشگونم  گرفتن؛ کشیدن؛ 
خواستن  کشیدن؛ ازم میبه سمتی می  دادن؛ منوم میهول

کشیدن؛ تهدید  رو می  ملپُکاری انجام بدم یا حرفی بزنم؛  
میمی اذیتم  که  آدم کردن  این  از  بعضی  های کنن. 

شیطون دوستام بودن. حفظ وضعیت نابینای سنگی در  
به   گرفت.  خندم  بار  چند  بود.  کمی سخت  این شرایط 
خودم گفته بودم اگه به نواحی خصوصی و خیلی حساسم  

گیرم، ولی خیلی نیاز  دست بزنن، حتماً جلوشون رو می
شرا به  توجه  با  مخاطبانم  چون  نشد،  مداخله  یط  به 

یه  محتاطاجتماعی   فقط  دست  بودن.  شدم  مجبور  بار 
 کسی رو بگیرم که چیزی توی بینیم فروکرد.

ها سعی کردن استفادۀ خودشون رو از اجرا ببرن. بعضی
  ازم عکس و فیلم گرفتن؛ مثل یه سنگ صبور باهام درد 

هاشون رو به دیدن اجرا دعوت کردن و  دل کردن؛ آشنا
کنارم   یا  گفتن  بهشون  کار  دربارۀ  رو  خودشون  نظر 

شون ایستادند و به بهانۀ اجرا با بقیه حرف زدن و تنهایی
به   چنین شرایطی  در  کردن.  پر  مرگ    اصالترو  و  اثر 

می از حالت  کردم. فقط یههنرمند فکر  بار مجبور شدم 
سنگی دربیام و به مخاطب سالمندی که چند روز پشت  

می رفتارسر هم  کنار  در  و  مهراومد  اجازه  های  آمیزش 
، با اجرا ارتباط بگیرند، تذکر بدم، واسطهیبداد بقیه، نمی

اول لحظۀ  همون  در  سؤالچون  باقی ،  ذهنی  های 
می جواب  خودش  دید  زاویه  از  رو  و  مخاطبان  داد 

نابینایان طولانی معصومیت  و  توانمندی  دربارۀ  مدت 

 کرد.میسخنرانی 

نوازشم  آدم  برخورد کردن.  انسانی  باهام  های کمی هم 
حرف   باهام  کردن؛  مرتب  رو  موهام  بوسیدنم؛  کردن؛ 

کردن؛   تمیز  رو  صورتم  بغلم    م مالومشتزدن؛  دادن؛ 
م گذاشتن؛ عصام رو گرفتن تا  کردن؛ سرشون رو شونه

درد   تا  دادن  تکیه  پشتم  به  بره؛  در  دستم  خستگی 
بشه؛  شونه کم  کردن مصرانه  هام  صبر  گشتن؛  دنبالم 

ساعت اجرام تموم بشه تا کنارم باشن و بهم کمک کنن؛  

کنارم سنگ شدن و اجرای فردیم رو به گروهی تبدیل  
و   خوندن  آواز  اطرافم  تولید    اصواتکردن؛  موسیقیایی 

؛ توجه سایر مخاطبان رو به سمت  دنیرقصکردن؛ باهام  
آدم  ترس  کشوندن؛  سنگی  مواجهه نابینای  از  رو  با   ها 

بهم   بود کسی  نابینای سنگی کاهش دادن؛ حواسشون 
گفتن.  بقیه  به  رو  کارم  بیانیۀ  و  اسم  نکنه؛  وارد  آسیب 
بخش بزرگی از این افراد دوستانم بودن. کیف کردم در  

پسربچهروز اجرا،  اول  فشار  پر  اینکه  های  از  بعد  ای 
دو دست   با  سنگی ریخت، صمیمی  نابینای  از  ترسش 

 کوچولوش دستم رو گرفت.

 زلال رود

ی رنج نقصتونم بدون هیچ  کردم میفکر می  معصومانه
افراد متفاوت رو نمادین کنم و توجه افراد زیادی رو به  

شه تمام لحظات  کردم میاین سمت بکشونم. خیال می
های به دست اومده  اجرا رو ثبت کنم و بر اساس یافته

پژوهشی مقالۀ  بنویسم. تصورم    فیلم مستندی بسازم و 
می سنگی  نابینای  مفهوم  متوجه  همه  بود  و  این  شن 

کنن. این  بدون هیچ تغییری اون رو به بقیه منتقل می
ایدهاتفاق که  فراهم شد  فرصتی  ولی  نیفتاد،  رو  ها  هام 

نقاط به ببینم چه  بزنم و  صورت واقعی و عملی محک 

قوت و ضعفی دارند. با فضای هنری بیشتر و بهتر ارتباط  
می که  آشنا شدم  افرادی  با  و  اجراگرفتم  در  های تونم 

م. از طرف دیگه این کار باعث  بعدی ازشون کمک بگیر 
شد چیزی رو خلق کنم که تحمل رنجم حداقل مدتی  

تونم سکوت  تر بشه. در این هشت روز فهمیدم میراحت
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ها  و سکون رو تجربه کنم. ارتباط عمیق و پذیرش آدم 

مهم صمیمیتبرام  روزا  این  تو  شد.  که  تر  دیدم  هایی 
به سعیده  وقتی  شدم  دلگرم  بود.  ارزشمند  عنوان خیلی 

اولین نفر، منِ غریبه رو در اون فضای هنری پذیرفت و  
عنوان حواسش بهم بود. کیف کردم آرزو در تمام اجرام به

ازم  دقیق آدما  کرد  کاری  و  بود  کنارم  تماشاگر  ترین 
نترسن و دنبال دلیل اجرام باشن. لذت بردم مهناز نابینای  

کرد. قدردان مریم بودم که  سنگی رو به بقیه معرفی می
نزنه. سرمست شدم که   بهم آسیب  بود کسی  حواسش 
بنفشه هر روز اومد و اجرام رو دید و نهایت تلاشش رو  

تأثیر قرار  نابینا نزدیک بشه. تحتکرد تا به دنیای افراد  
گرفتم مادر و برادرم، محمد، بااینکه سختشون بود من 
رو در حال نابینای سنگی ببینن، چند بار سر اجرام حاضر  

ها ترین کنششدن. خوشحال شدم الیاس و ایده، خلاقانه
رو با نابینای سنگی داشتن و از هنرشون استفاده کردن 
غرور  احساس  بکشونن.  اجرام  به  رو  دیگران  توجه  تا 

روحکردم   در  بخشانزروان  نقاد  و  هنرمند  اختتامیۀ  ، 
و   رویداد  فنی  مثبت  نقاط  از  و  زد  حرف  اجرام  دربارۀ 

 محتوای اون تعریف کرد.

 *** 

م به سر  ها تموم شده و نامهالان دیگه همۀ این اتفاق

 گه: رسیده. حبیبم هنوز داره از اون درخت پیر می

 هاشو بست کمک چشمکم یال یخ یۀ سا ریز

 هاش نشست شاخه  یرو یدوتا کفتر چاه دید

 ر یکو گفت اگه بارون باز بباره تو یاول

 ر یدرخت پ  نیا عمر  دهیرس اما سر گهید

 نبود  ریکو ادمهیها میگفت که قد یدوم 

 جنگل و پرنده بود و گذر زلال رود 

 ، خاطره ایدن هیبا  دنی و از جا پر گفتن

 ه باور ریدرخت اما هنوزم تو کو اون

نواک: نوای کتاب در گفتگو با 

 نظران نابیناصاحب

رقیه شفیعی: کارشناس بخش نابینایان نهاد 

های عمومی ایلام خانهکتاب  

 

با درود خدمت  
یکایک همراهان 
همیشگی نواک  

 )نوای کتاب(!

 

به دنیای کسب و  میهمان شما شده  باهم سری  تا  ایم 
ها به سراغ کسی  ها و موفقیتکار بزنیم و از دل مهارت

تواند« را با مطالعه و علم خود معنا  بینا میایم که »نارفته
 کرده است. 

»ایرج«   را  او  خانواده  و  دوستان  که  آبادی  محمدرضا 
سال  می متولد  پنج  1347نامند،  از  او  به  است.  سالگی 

به »حساسیت استیون  موسوم  به حساسیتی  ابتلا  دلیل 
جانسون« بینایی خود را از دست داده و به گروه افراد با 

نه بینایی پیوسته است. او در  به تحصیل  آسیب  سالگی 
ساله به پایان سالۀ مدرسه را دهمشغول شد و دورۀ  دوازده

 برد. 

در آزمون سراسری شرکت کرد و   1367آبادی در سال  
داشته   را  اول  رتبۀ  کسب  افتخار  مدیریت،  زیرگروه  در 
بازرگانی  مدیریت  را در رشتۀ  است. او تحصیلات خود 

های آموزشی  دانشگاه شهید بهشتی به پایان رساند، دوره
زبان را در کانون زبان ایران گذراند و زبان اسپانیایی را 

سال   از  آبادی  است.  آموخته  دنیای    1361نیز  وارد 
او   کرد.  شروع  آکاردئون  با  را  فعالیتش  و  شد  موسیقی 

می خود  با افتخار  همکاری  حال  در  همیشه  که  داند 
فرهنگسرای  جیان سفید،  عصای  مانند  مختلف  اُهای 

https://www.instagram.com/reel/C7Got-lt4AE/?igsh=MTAybmRvbXVuczduaQ==
https://www.instagram.com/reel/C7Got-lt4AE/?igsh=MTAybmRvbXVuczduaQ==
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بینایان کاشان آفرین شیراز، جامعۀ نابهمن،  توانگران کار

 بینایان تبریز بوده است.و جامعۀ نا

زمینه    تا کارش را در هر  آبادی علاقه دارد  ای  چون 
سال  نا  در  نکند؛  رها  کارشناسی    1390تمام  آزمون  در 

ارشد شرکت کرد و پس از گذراندن این دوره بلافاصله  
دکتری دورۀ  به  در  موفق  و  پذیرفته  بازرگانی  مدیریت 

 اخذ دکترای خود از دانشگاه علوم و تحقیقات شد. 

از   نواک کار اصلی خود را  آغاز    1372تیر    13میهمان 
عنوان مشاور مدیریت، مدیریت تولید و  کرده و بیشتر به

محمدرضا   امروز  است.  داشته  فعالیت  تولید  و  ساخت 
به  ناآبادی  یک  نایبعنوان  انجمن بینا  رئیس 

مدیرۀ  تولیدکنندگان صنفی شیرآلات ایران و جزءِ هیئت
خانۀ صنعت و معدن استان تهران است. او افتخار ترجمۀ  

 چندین کتاب کاربردی را نیز در کارنامۀ خود دارد. 

نا یک  که  پرسش  این  به  پاسخ  در  چطور  آبادی  بینا 
های تواند وارد عرصۀ کسب و کار و فراگیری مهارتمی

می توضیح  شود؟  نالازم  برای  ابتدا  دهد:  باید  بینایان 
در  نیازپیش بتوانند  تا  باشد  داشته  وجود  قبل  از  هایی 

می که  وی  هدفی  شوند.  موفق  کنند  پیگیری  خواهند 
معتقد است که چهار مؤلفۀ آشنایی با خط بریل؛ استفاده  

یابی؛ آگاهی های جهتاز عصای سفید و آگاهی از دوره
خوب و مناسب از کامپیوتر و کاربرد آن و توانایی استفاده  

خواهد  بینایی که میهای هوشمند برای هر نااز موبایل
تا   است  ضروری  و  لازم  بگذارد  قدم  عرصه  این  در 

 دچار مشکل نشود.محض جدایی از خانواده به

هایی ها و کاربه شغلآبادی در ادامۀ گفتگو با نواک راجع
بینایان وجود داشته است، توضیحاتی  که از ابتدا برای نا 

می میارائه  ادامه  و  پیشرفت  کند  با  امروزه  که  دهد 
چیز به یک روال  فناوری و تغییر در جامعه، همیشه همه

گذاری  کند که مدیریت و هدفنخواهد بود. او بیان می
دهی و بسیج امکانات و منابع در  ریزی، سازمانو برنامه 

 بینا ضروری است.  این دوره برای یک نا

های آبادی در ادامه برای کسب موفقیت بیشتر از تجربه

بینایان در هر شغلی  کند ناگوید و پیشنهاد میخویش می
می وارد  فرصتی  که  تحصیل،  دوران  در  حتی  یا  شوند 

به محیط چه  با  آشنایی  تور  برگزاری یک  تنهایی  برای 
شناخت   تا  بدهند  خود  به  را  دیگر  کس  طرف  از  چه 

تر از محیط برایشان حاصل شود و در ادامه بتوانند  دقیق
جلب  به خود  به  را  کمتری  توجه  تا  کنند  تردد  تنهایی 

 نمایند.  

ویژگی همچنین  کاراو  میهای  ذکر  را  و  آفرینان  کند 

تنهایی،  بینا چگونه خود، به دهد که یک فرد ناتوضیح می
آبادی شغلتواند کارمی برد  هایی را نام میآفرین باشد. 

نا یک  تا  که  دارد  را  آن  مدیریت  و  ایجاد  توانایی  بینا 
از به دیگران  برای  و هم  برای خود  کارفرما هم  عنوان 

فهرست   با  آشنایی  برای  کند.  درآمد  کسب  آن  طریق 
نا یک  که  مهارت  و  شغل  بیست  از  میبیش  تواند  بینا 

کاربه یک  شروععنوان  مدیر  و  باشد  آفرین  کنندۀآن 
 شنیدن پادکست این ماه نواک خالی از لطف نخواهد بود. 

زمینۀ   در  نیز  را  علمی  آگاهی  و  مطالعه  نواک  میهمان 
مفید  انگیزه کار  و  کسب  از  بیشتر  شناخت  و  بخشی 

داند و معتقد است که مطالعه سبب تغییر نگاه نسبت  می
آفرینی  های کارشود. او مطالعۀ کتاببه امور مختلف می

و بازاریابی را به کسانی که قصد فعالیت در این زمینه را  
می پیشنهاد  کتابدارند  معرفی  به  همچنین  هایی  دهد. 

مندان این  تواند به علاقهپردازد که از نظر خودش میمی
می توصیه  آبادی  کند.  کمک  مطالعۀ  عرصه  که  کند 

تواند در ایجاد انگیزه،  های ادواری نیز مینشریات و مجله
هدف و فرصت نقش مؤثری داشته باشد، پس نباید از  

 آنها نیز غافل بود.

عنوان در پایان این گفتگو آبادی شمارۀ تماس خود را به

علاقه اختیار  در  ارتباطی  میراه  که  از  مندانی  خواهند 
هایش در زمینۀ کسب و کار استفاده کنند قرار داده  کمک
 است.  
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 بدون ما برای ما تصمیم بگیرید 
ها گیریها پیش کسی ما را در تصمیمخیر! سالیادش به

نمی حساب  هیچ  آدم  اولش  موضوع  این  طبیعتاً  کرد. 
ما ایجاد نمی کردیم ما که  کرد و احساس میحسی در 

اساساً چیزی نداریم که دیگران بخواهند ما را به حساب  

به هیچی   را  ما  بیاورند و درستش هم همین است که 
کم بزرگنشمارند.  که  خیلی  کم  ما  فهمیدیم  تر شدیم، 

خاطر این هم چیزمیز داریم و اگر هم چیزی نداریم، به 
اند، یک آب  چیزمان را بالا کشیدهاست که دیگران همه

سعی   و  نماندیم  ساکت  دیگر  که  شد  این  رویش!  هم 
کردیم از حقوق حقۀ خودمان دفاع کنیم و نگذاریم بدون  

اما اکن بگیرند،  ما تصمیم  برای  اتفاقما  افتاده  ون  هایی 
 است که واقعاً ما باید یک خاک جدید بر سرمان بریزیم.  

چندی پیش دعوت شدیم به یک برنامۀ زیبا در خصوص  
صحبت مراسم،  این  در  نابینایان نابینایان.  دربارۀ  هایی 

پیش خودمان  بودیم.  نشنیده  زمان  آن  تا  ما  که  کردند 
صحبتمی این  لابد  جدید  گفتیم  تحقیقات  حاصل  ها 

روزرسانی  ایم خودمان را بهدانشمندان است و ما نتوانسته
شدیم، به  کنیم. هرچه به انتهای برنامه بیشتر نزدیک می

صحبت عجیبمیزان  میهای  اضافه  در  الخلقه  شد. 
عنوان حسن ختام نحوۀ راهنمایی کردن انتهای برنامه، به

و   نیاوردیم  تاب  ما  دیگر  که  دادند  آموزش  را  نابینایان 
به این آموزش  ما  قاتی کردیم.  بود که  قدری خطرناک 
م، ممکن است جانمان را در  تصور کردیم اگر حرفی نزنی

همین برنامه به باد بدهیم. هر طوری بود مسئول برنامه 
پاچه خاراندن  ضمن  و  کردیم  پیدا  احتیاط  را  با  هایش، 

دربارۀ اشتباهاتی که داشتند صحبت کردیم و پرسیدیم:  
شما این اطلاعات را از کجا به دست آوردید؟! مسئول  
روشندل   دوستان  از  یکی  از  ما  گفت:  باافتخار  برنامه 

ای  عنوان مشاور استفاده کردیم. بسیار اطلاعات ارزندهبه
به ما دادند و واقعاً از اینکه چنین فرد مطلعی را مشاور  

داده مشاور  قرار  جناب  اتفاقاً  خوشحالیم.  خیلی  ایم، 

 جا هستند. اجازه بدهید شما را به هم معرفی کنم! همین

بعد از آشنایی با مشاور، از ایشان پرسیدم: سرکار مشاور!  

حوزه چه  در  شما  من  تحصیلات  فرمودند:  است؟  ای 
خوانده اطلاعات  کامپیوتر  است!  عالی  خیلی  گفتم:  ام. 

به دست   از کجا  را  نابینایی  معلولیت و  به حوزۀ  مربوط 

 آوردید و چطور به دوستان مشاوره دادید؟ 

نابینا هستم. منبع همۀ  سال است که  فرمودند: من بیست
دایرۀ یک  من  هستم.  خودم  اطلاعات  المعارفگویا  این 

هستم. نیازی به جستجو یا مطالعه یا دورۀ خاصی ندارم.  
محو   افق  در  نداشتیم،  گفتن  برای  حرفی  دیگر  که  ما 

 شدیم. 

پیادهیک در  هم  بود  بار  شده  بازسازی  تازه  که  رویی 
های مشغول عصا زدن بودیم که متوجه شدیم موزاییک

اند.  مسیر نابینایان را به طرز عجیب و غریبی کار گذارده
ها به جای اینکه در امتداد هم باشند، در اشکال  موزاییک

متفاوت کار گذاشته شده بودند و یک خط در میان هم 
موزاییک دکمهاز  استفاده  های  بیشتر  تزئین  برای  ای 

مشغول   هنوز  کارگران  دیدیم  جلوتر  کمی  بودند.  کرده 

ها  موزاییک  کار جویا شدیم که چراکار هستند. از پیمان
این چیدهرا  دوستان طوری  از  یکی  از  ما  فرمودند:  اند. 
گرفته  همنوع مشورت  گفتهخودتان  ما  به  و  این  ایم  اند 

شوند. ما با شنیدن این  متر خسته میشکلی نابینایان ک

غرق   آب  جوی  در  را  خودمان  کردیم  تلاش  صحبت، 
 کنیم، اما متأسفانه موفق نبودیم.  

مشاوره این  از  که  دیگری  منخاطرۀ  درآوردی  های 
تی  آرهای بییادمان است، دربارۀ نوشتن بریل در ایستگاه

است. به یاد داریم که یکی از شهردارهای خدوم، خودش  
ایستگاه بود که  نابینایان های بیرا کشته  برای  را  آرتی 

دستور  دسترس خلاقانه  اقدامی  در  ایشان  بکند.  پذیر 
صورت بریل بر روی  فرموده بودند که نام ایستگاه را به

از   یکی  به  بررسی  برای  ما  وقتی  کنند.  درج  تابلوهایی 
بریل ایستگاه نوشتۀ  نتوانستیم  کردیم  هرچه  رفتیم،  ها 

نم  ما  سواد  یا  گفتیم  خودمان  پیش  بخوانیم.  را  تابلو 
کشیده یا این خط بریل! از متولیان امر پرسیدیم: چرا این  
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خط بریل شبیه دریل است؟ فرمودند: یکی از روشندلان  

عزیز به ما مشاوره داده و گفته اگر خط بریل را با فاصله  
بیشتری چاپ کنیم، یعنی فاصلۀ بین نقاط را بیشتر کنیم،  

شود، درست  تر میضمیران راحتخواندنش برای روشن
نویسند. ما  مثل خط بینایی که برای سهولت، درشت می

در   متعلقاتش  با  را  بریل  تابلو  سخنان،  این  شنیدن  با 
عالم   این  از  و  شویم  خفه  شاید  تا  فروبردیم  حلقمان 

 خلاص شویم، اما این اقدام ما نیز ناکام ماند. 

را    گلدستهآخرین   ما  بود.  پیش  روز  چند  همین  هم 

دعوت کردند برویم یک نمایشگاه برای یا دربارۀ کوران. 
رفتن   از  قبل  منظور  هما  و  نمایشگاه  این  از  یچی 

برگزارکنندگان درنیافتیم، اما بعد آن نیز هم چیز خاصی 
یکی در  نشد.  بخشعایدمان  فضای   دو  نمایشگاه،  از 

بسیار پرحاشیه   ما  از نظر  بودند که  ایجاد کرده  تاریکی 
شدی،  اینکه باید وقتی واردش می  اولاًتوانست باشد؛  می

میهمه لمس  را  به  چیز  چی  بشوی  متوجه  تا  کردی 
چیز. دیگر  چیز، یعنی همهگویم همهکجاست. وقتی می

خودتان تصور کنید چه اوضاعی بود. ما که خیلی جرئت  
 هراشیایی بودند که  ها را لمس کنیم، اماکردیم آدم نمی

فهمیدیم. راستش تصور  کردیم، کمتر میلمس می  چقدر
اند. دوستان هنرمندی  کردیم ما کوران را به سخره گرفته 

پاسخ که  بودند  ایستاده  شیء  هر  کنار  در  گوی هم 

آثار  سؤال دربارۀ  بیشتر  هرقدر  اما  باشند،  ما  های 
شدیم، مثلاً  کردیم، بیشتر گیج میمی  سؤال شان  هنری

چوب در میان شنی گذاشته بودند که ما هرچی  یک تکه
کردیم   این  هلمس  معنای  پرسیدیم:  نفهمیدیم.  یچی 

چوب زیبا چیست؟! سازندۀ آن سؤال ما را با سؤال جواب  
داد که: برداشت شما چیست؟ ما هم هر چرندی که به 

رسید گفتیم. دست آخر پرسیدیم: خب! جناب  ذهنمان می
منظور حالا  بود؟    هنرمند،  چیزی  چه  دقیقاً  شما  خود 

چفرمودند:   از  هر  هم  ما  بکنید!  برداشت  شما  که  یزی 
نفهمی و خنگی خودمان شرمنده شدیم و سر در گریبان 

 خجلت فروبردیم.

جای دیگری گفتند تحلیل فیلم دارند؛ رفتیم و فیلم را با 

ساز دیدیم. از فیلم که چیزی عایدمان نشد، حضور فیلم
های تخیلی بود که دربارۀ نابینایان اما بدتر از آن تحلیل

دادند ما  دادند. جالب اینجا بود که اجازه هم نمی ارائه می

 یک نابینا نظر بدهیم. عنوان به

دست آخر هم ما را هدایت کردند به سوی یک گالری  
این   بود.  کشیده  بریل  خط  به  هنرمند  یک  که  نقاشی 

نقاشی این  از  که  چیزی  تنها  بود.  نوبر  خیلی  ها دیگر 
شدیم این بود که نوشته نبود. یک چیزی در  متوجه می

کاغذی رولی. اینکه ما از این هنرمندان  های دستمالمایه
آثارشان   نمییچهو  از  چیزی  برآمده  قطعاً  فهمیدیم، 

خنگی ما بود، اما اینکه سایر دوستان کوردل هم دقیقاً 
تقلید   از  برآمده  نظرم  به  داشتند  را  ما  دریافت  همان 

 کورکورانه بود؛ وگرنه همۀ اینها معنادار و کارکردی است.  

باری! همۀ این چرندیات را به هم بافتیم که بگوییم شما  
  در خصوص پوستان، اگر از شما  را به روح مقدس سرخ

کوران نظر خواستند، تصور نکنید چون شما کور هستید،  

راه و  نیازها  همۀ  و  کورانید  دهر  علامۀ  را  پس  کارها 
توانید مشاور خوبی هم باشید. بدانید و  شناسید و میمی

نیست! کورشناسی و   باشید که هر کوری کوردان  آگاه 
به   نیاز  علوم،  سایر  مانند  که  است  علم  یک  کوردانی 

شهود   و  کشف  با  و  دارد  خوردن  چراغ  دود  و  مطالعه 
نمی که  حاصل  به  همان  ندارید،  را  علم  این  اگر  شود. 

ساکت بمانید و اجازه بدهید که خودشان بدون ما برای  
طوری خطرات کمتری ما  ما تصمیم بگیرند. احتمالاً این

 کند.را تهدید می

                                                                                   

  مقدارکمخاکسار 

 موشکاف، کورشناس ارشد         

 

 

 



 

 


