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درجا زدن کاروان ورزشی ایران در 

 پارالمپیک پاریس

 مسؤولمدیر:  امیر سرمدی

دوره   هفدهمین  در  ایران  فرزندان  ورزشی  کاروان 

به کار   با کسب عنوان چهاردهمی  تابستانی  پارالمپیک 
عملکرد   بررسی  به  بهانه،  همین  به  داد.  پایان  خود 

های ورزشی در این مسابقات خواهیم پرداخت و آن رشته
نتایج   و  کرده  مقایسه  پارالمپیک  قبلی  دور  با  را 

بین  ها را زیر ذرهبینا در این رقابتورزشکاران نابینا و کم

 خواهیم برد. 

 

های طلا و  درصدی تعداد مدال ۳۳کاهش 

 بندی  ای در جدول ردهسقوط یک پله

بازی که  میحالا  رسیده،  اتمام  به  پاریس  توان های 
به  کشورمان  اعزامی  کاروان  عملکرد  از  دقیقی  ارزیابی 

رشته برخی  زدن  درجا  داشت.  پاریس  و  آوردگاه  ها 
رشته از  دیگر  برخی  عملکرد  در  اعزامی.   شکست  های 

های نادرست و انواع واقعیت این است اما برخی با تحلیل
رسانهشگرد دیگری  های  طور  را  نتایج  دارند  قصد  ای 

توان آنچه روی داده است را دستاورد  جلوه دهند. مگر می
به را  ارقام  و  اعداد  کارشناسان  برخی  ای گونهدانست؟ 

می موفقیتتفسیر  آن  از  بتوان  که  را  کنند  بزرگ  های 

دهد حاصل برداشت کرد.  اما یک مرور ساده نشان می
ها  ریس در برخی رشتهسفر کاروان فرزندان ایران به پا

ساده است.  نبوده  مطلق  شکست  یک  جز  ترین  چیزی 
ها به ویژه نشانه این افول، کاهش عجیب کیفیت مدال

ها در جدول  طلا است که شاخص ارزیابی عملکرد کشور

رود. کاروانی که در  ها به شمار میبندی توزیع مدالرده
نقره و یک    11مدال طلا،  12توکیو با   2020پارالمپیک 

مدال    8برنز در جایگاه سیزدهم ایستاده بود، حالا فقط با  
و    10طلا،   جدول    7نقره  چهاردهم  جایگاه  در  برنز 

مدالرده توزیع  دید  بندی  از  البته  است.  گرفته  قرار  ها 
خوشبینانه نگاه  امر،  به  مسئولان  نسبت  نیز  تری 

پاریس وجود دارد. به گفته دکتر غفور    2024پارالمپیک  
فرزندان کارگری   تلاش  پارالمپیک:  ملی  کمیته  رئیس 

قابل تأمل   مختلفی  ابعاد  از  پاریس  پارالمپیک  ایران در 

است. در این دوره نتایج ارزشمندی برای نخستین بار به  
( مدال  تعداد  بیشترین  کسب  آمد:  مدال(،    2۵دست 

( بانوان  حضور  تاریخ  12افزایش  و  آنخانم(  ها، سازی 
رکوردشکنی و  در  درخشش  کشورمان  ورزشکاران  های 

هایی از پر بودن نیمی از  پارالمپیک پاریس، همگی نشانه
که لیوان است که نباید از آن نیز غفلت کرد. ضمن آن

سازان  های مطروحه در بالا عمدتاً نسبت به تصمیمنقد
نه اغلب ورزشکاران با ورزش قهرمانی کشور است، وگر

تجه  و  ناکافی  زیرساختی  امکانات  به  یزات  توجه 
افزاری اندکی که در اختیار دارند، در  افزاری و نرم سخت

مقایسه با رقبای مطرح جهانی خود در اکثر موارد نتایج  
 قابل قبولی را بدست آوردند. 

های اعزامی به پاریس  بررسی عملکرد رشته

 در مقایسه با پارالمپیک توکیو

رشته    10ورزشکار در    6۵کاروان ورزشی فرزندان ایران با  
عملکرد   بخش،  این  در  شد.  پاریس  راهی  ورزشی 
ورزشکاران جانباز و معلول کشورمان مورد بررسی قرار  

با  می که  در    ۵1گیرد  عازم    8ورزشکار  ورزشی  رشته 
پاریس شدند. در رشته پاراکانو و پاراشنا در پاریس مانند  
در   نیاوردیم.  بدست  مدالی  قبلی  انتظار  طبق  توکیو، 

اندازی همانند پارالمپیک ژاپن یک  والیبال نشسته و تیر
است که در رشته   این در حالی  آمد.  مدال طلا بدست 

بود.   3اندازی حداقل کسب  تیر انتظار  قابل  دیگر  مدال 
تیم والیبال نشسته کشورمان برای هشتمین بار قهرمان 
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پارالمپیک شد و ساره جوانمردی با رسیدن به چهارمین  

حرفه ورزش  از  خود،  پارالمپیک  قهرمانی  طلای  و  ای 
تیر پارا  تیم  کرد.  پاریس  وخداحافظی  در  مدال    2کمان 

نقره و    1تکواندو  برنز و تیم پارا  1نقره و   برنز   2مدال 
موفق  دو رشته در توکیو  آورد؛ در حالی که هر  بدست 
شده بودند یک مدال طلا و یک نقره را از آن کاروان  
به نسبت   لذا عملکرد هر دو رشته  ایران کنند.  ورزشی 

میدانی  وشود. در رشته پارا دوتر ارزیابی میتوکیو ضعیف
نقره و   2مدال طلا،  2نیز جانبازان و معلولان کشورمان 

در    3 که  است  حالی  در  این  آوردند.  بدست  برنز  مدال 

بود.   4طلا و    3توکیو   این تیم شده  نقره نصیب  مدال 
ترین رشته کاروان ایران توان موفقبرداری را میوزنهپارا

میان   تیم    10در  کرد.  قلمداد  پاریس  به  اعزامی  رشته 
پاریس  وزنهپارا در  و    3برداری  برنز   1مدال طلا  مدال 

در   آورد.  تیم  فقط    2020بدست  این    3طلا،    1توکیو 
 برنز به دست آورده بود.  1نقره و 

 توکیو از کمتر 75٪طلای نابینایان، 

ورزشکار در قالب سه رشته    14بینایان با  نابینایان و کم
میدانی عازم پاریس شدند. در یک  ودوگلبال، جودو و پارا

پاریس   و  توکیو  در  نابینایان  کلی،  مدال کسب    6نگاه 
  1نقره و در پاریس    2طلا و    4کردند که سهم توکیو  

مدال نقره بود. تیم ملی گلبال کشورمان که در   ۵طلا و 
دو دوره قبلی پارالمپیک غایب بود، در این مسابقات در  

رده جدول  پنجم  گلبال  جایگاه  تیم  گرفت.  قرار  بندی 
  8بر    12مردان ایران در گروه نخست این مسابقات ابتدا  

فرانسه را شکست داد، در مقابل برزیل قهرمان دوره قبل 
  14به تساوی رسید و در مقابل آمریکا    7بر    7پارالمپیک  

ست خود. تیم ایران با کسب عنوان سومی در  شک  7بر  

رفت که   bگروه خود به مصاف اوکراین تیم دوم گروه  
نتیجه   با  پایانی  لحظات  برای   3بر    6در  مغلوب شد و 

  4ششمی، در برابر آمریکا با نتیجه - کسب جایگاه پنجم
لندن در   2012به پیروزی رسید و مانند پارالمپیک  3بر 

های ژاپن، اوکراین، برزیل جایگاه پنجم قرار گرفت. تیم
و چین نیز اول تا چهارم شدند. در رشته جودوی نابینایان 

که حواشی پیش از اعزام، دامنگیر این رشته شده بود و  

رشته   این  ورزشکاران  عملکرد  روی  بر  منفی  تأثیر 
در   کردیم.  پیدا  نقره دست  مدال  به یک  تنها  گذاشت، 

مدال طلا    2ینایان  حالی که در توکیو، برای جودوی ناب
کیلوگرم با  60طبا در وزن به ارمغان آمده بود. میثم بنی

فینال   راهی  هندوستانی خود  و  چینی  حریفان  شکست 
مطرح   چندان  نه  رقیب  مغلوب  نهایی  دیدار  در  اما  شد 
الجزایری شد و به مدال نقره رسید. موسی غلامی که  

ترین انتظار از وی رفتن روی سکوی پارالمپیک بود، کم
مرحله   در  اما  داد  شکست  را  قزاقستانی  حریف  ابتدا 

نهایی مغلوب نماینده بریتانیا شد و در شانس مجدد  نیمه
بدون   تا  خورد  شکست  مولداوی  نماینده  مقابل  در  نیز 
از   پیش  حواشی  لذا  کند.  ترک  را  پاریس  مدال  کسب 
اعزام باعث شد، جودوی نابینایان یک نماینده خود برای 

یس را از دست بدهد و از دو نماینده اعزامی  اعزام به پار
 هم هیچ کدام موفق به کسب عنوان قهرمانی نشدند.

میدانی نابینایان در ونقره رهاورد دو  ۴طلا و    1

 پاریس 

 

بینا در پاریس  هر چند دوندگان و پرتابگران نابینا و کم
در مقایسه با توکیو یک مدال طلا کمتر بدست آوردند،  

 1توان با کسب  اما در مجموع عملکرد این رشته را می
و   کرد.   4طلا  ارزیابی  قبول  قابل  پاریس  در  نقره 

نقره کسب    2مدال طلا و    2میدانی نابینایان در توکیو  ودو
کرده بود. امیرحسین علیپور در ماده پرتاب وزنه کلاس 

f11  متر به مدال  سانتی 78متر و  14با پرتابی به طول
متر و    13طلا رسید. مهدی اولاد نیز در همین ماده با  
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متر دوم شد. هاجر صفرزاده اولین دونده نابینا  سانتی  89

آور در تاریخ پارالمپیک ایران بود  و نخستین بانوی مدال
که برای اولین بار موفق به کسب مدال در مواد دو شد.  

ثانیه    ۵۵، با  t12متر و در کلاس    400صفرزاده در دوی  
صدم ثانیه ضمن شکستن رکورد آسیا نایب قهرمان   39و  

متر نیز رکورد آسیا را جابجا کرد   200شد. وی در دوی  
صدم ثانیه چهارم شد. حسن باجولوند   91ثانیه و    24اما با  

متر و    41با رکورد    f11در ماده پرتاب دیسک کلاس  
در  سانتی  7۵ نیز  اولاد  مهدی  نقره رسید.  مدال  به  متر 

متر چهارم شد. در ماده  سانتی  1۵متر و    39همین ماده با  

متر و    69علی پیروج با رکورد   f13نیزه کلاس    پرتاب
سجاد  سانتی  74 و  یافت  دست  نقره  مدال  به  متر 

متر پنجم  سانتی  44متر و    60نیکپرست در همین ماده، با  
ورزشکار راهی    6میدانی با  وشد. نابینایان در رشته پارا دو

پاریس شدند و به غیر از سجاد نیکپرست همگی موفق 
برای  را  قبولی  قابل  عملکرد  که  شدند  مدال  به کسب 

 نابینایان در این رشته رقم زد. 

 

فدراسیون نابینایان از ورزش همگانی غفلت  

 نکند 

فنی   عملکرد  چکیده  خورد،  رقم  پاریس  در  آنچه 
و   ورزشی  مدیران  سرمربیان،  نابینایان،  فدراسیون 

در   کشورمان  با    4ورزشکاران  که  بود  گذشته  سال 
درصدی در کسب مدال طلا، عیار خود را    7۵عقبنشینی  

نشان داد. اگر عدم راهیابی فوتبال نابینایان و عدم کسب  
به این جمع اضافه کنیم، در  سهمیه در شنای نابینایان را  

های مجموع فدراسیون نابینایان نتایج ضعیفی را در رشته
پاریس بدست آورد. اما آنچه   2024اعزامی به پارالمپیک  

تر از کسب مدال و توجه به عرصه قهرمانی است،  مهم

همگانی   ورزش  زمینه  در  نابینایان  فدراسیون  عملکرد 
بی د است.  همگانی  ورزش  توسعه  جامعه  تردید  میان  ر 

حائز  قهرمانی  ورزش  اندازه  به  بینایی  آسیب  با  افراد 
یا   1۵، 10اهمیت است. در زمینه ورزش قهرمانی نهایتاً  

ای  سال یکبار میادین بزرگ قاره  4توانند هر  نفر می 20
توسعه   اما  کنند.  تجربه  را  پارالمپیک  مانند  جهانی  و 
نابینایان در طول سال   روح  با جسم و  ورزش همگانی 
نمره عملکرد   این زمینه  متأسفانه در  گره خورده است. 

شود. اگر در  فدراسیون نابینایان بسیار پایین ارزیابی می

ملی   کمیته  کمک  با  فدراسیون  قهرمانی  ورزش  زمینه 
های ملی و یا مسابقات قهرمانی کشور و  پارالمپیک اردو

یابی  های استعدادلیگ باشگاهی را برگزار و در قالب طرح
از چهره میبرخی  نابینایان معرفی  به ورزش  کند،  ها را 

در   همگانی  ورزش  حوزه  در  فدراسیون  این  عملکرد 
بار بوده است. لذا شایسته است این  های اخیر فاجعهسال

توجه   و  همگانی  ورزش  مراکز  گسترش  با  فدراسیون 
بیشتر به این امر، شور و نشاط اجتماعی را از این طریق  
ورزش   زمینه  در  برگرداند.  هدف  جامعه  اعضای  به 

تورنمنت مهم پیش    3قهرمانی نیز از همین حالا توجه به  
ن نابینایان و کمیته  رو باید در دستور کار باشد. فدراسیو

شناسی نتایج بدست آمده در  ملی پارالمپیک ضمن آسیب
بازی برای  باید  های پاراآسیایی جوانان تاشکند  پاریس، 

آیچی202۵ پاراآسیایی  پارالمپیک    2026گویا  نا-،  و 
ریزی کنند تا تیم  از همین حالا برنامه  2028آنجلس  لس

کشور برتر    10آمریکا در زمره   2028کشورمان بتواند در  

ها قرار گیرد. امری  بندی توزیع مدالدنیا در جدول رده
که از نظر فنی پتانسیل آن در ورزش جانبازان و معلولان  

 بینایان کشورمان وجود دارد. و نابینایان و کم
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گزارش عملکرد انجمن نابینایان ایران  

 ( ۱۴۰۳)شهریور 

قائم شادکام:  نابینایان منصور  انجمن  مقام 

 ایران 

مخاطبان گرامی در اینجا مختصری از اقدامات انجمن  
شهریور در  ایران  مینابینایان  مطالعه  را  شما  ماه  کنید. 

قالب  می در  را  گزارش  این  مشروح  پادکست  توانید 
از   شادکام،  منصور  مهندس  با  سرمدی  امیر  گفتگوی 

 های نسل مانا دریافت کنید و بشنوید. سایت و کانالوب

مانا  نسل  محترم  مخاطبان  خدمت  احترام  و  سلام  با 
از هیئت بابت تهیه  همانند همیشه  این نشریه  تحریریه 

محتوای دست اول و حامیان و نیکوکاران همیشه همراه  
کنم و حلول ماه  نامه و انجمن، تشکر و قدردانی میماه

 گویم. ربیع را تبریک می

پاریس برگزار  2024در ماه گذشته، مسابقات پارالمپیک  
برنامه  از طریق  افتخار  با  ایران  نابینایان  انجمن  و  شد 

بزرگ  رادیویی شش این رویداد  به پوشش خبری  نقطه 
ورزشی پرداخت. این بازتاب خبری موجب آگاهی جامعه  

توان از  مسؤولان  معلولیت  مندیو  دارای  افراد  های 
از این ایران همواره  نابینایان  انجمن  بود و  گونه خواهد 

 ها استقبال و حمایت خواهد کرد.  برنامه

 

شهریور در  انجمن  اقدامات  دیگر  در  از  مشارکت  ماه، 
هم و  بهزیستی  سازمان  با جلسات  رابطه  در  اندیشی 

های برنامهانتخاب شعار روز ایمنی عصای سفید و ویژه
روز جهاتی معلولان بود. علاوه بر انجمن نابینایان ایران، 

انجمن باور و نماینده شبکه ملی نابینایان ایران )شمنا(  

نیز در این جلسا حضور داشتند. و »دسترسی به فناوری،  

نودیدبخش مشارکت اجتماعی نابینایان« به عنوان شعار  
اکتبر، روز جهانی ایمنی عصای سفید که امسال   1۵روز 

ماه خواهد بود؛ انتخاب شد. انتظار می  مهر  24مصادف با  
های افراد با آسیب بینایی  ها و تشکلرود تمامی انجمن

پذیری را داشته باشند و ضمن مطالبه  یدغدغه دسترس 
معلولیت،   دارای  افراد  حقوق  از  حمایت  قانون  اجرای 

ای  های شایستهپذیری باشند و برنامهگر دسترسمطالبه
داشت روز ایمنی عصای سفید در نظر بگیرند. برای بزرگ

امسال   شعار  تحقق  جهت  در  نیز  مسؤولین  امیدواریم 

 بکوشند.  

توان معاون  حضور  با  دیگری  جلسه  بخشی همچنین 
تشکل نمایندگان  و  بهزیستی  نابینایان، سازمان  های 

های جسمی و حرکتی  ناشنوایان و افراد دارای معلولیت
برگزار شد و تصمیمات خوبی برای برگزاری مراسم روز  
جهانی معلولان گرفته شد که در فرصتی دیگر خدمت  

 رسانی خواهد شد.  شما مخاطبان گرامی اطلاع

روز در  سازمان متأسفانه  تماس  شاهد  اخیر،  های 
حتی   تجهیزات  توزیع  و  مددجویان  برخی  با  بهزیستی 

گران بسیار  بهتجهیزات  و  قیمت  تصادفی  صورت 
جابجایی  غیر احتمال  به  توجه  با  هستیم.  کارشناسی 

مدیریت سازمان بهزیستی، این سازمان پس از سه سال،  
حمایت و  کرده  پیدا  مددجویان  با  پرمهری  های رابطه 

ها باید  کند. البته معتقدیم این حمایتخوبی از ایشان می
صورت کارشناسی شده و مطابق نیازهای هر مددجو  به

باشد. در طول سه سال گذشته، متأسفانه رئیس سازمان 
بهزیستی تعامل خوبی با انجمن نابینایان ایران نداشته و  

به دارای  ما  و  کشوری  مجوز  با  انجمنی  دفاتر  عنوان 
نمایندگی در شهرهای گوناگون، تنها یک جلسه با ایشان 
داشتیم. امیدواریم در صورت تغییر مدیریت، رئیس جدید  
افراد   امور  متولی  سازمان  عنوان  به  بهزیستی  سازمان 
داشته   هدف  جامعه  با  بهتری  تعامل  معلولیت،  دارای 

تصمیم در  و  را  گیریباشند  هدف  جامعه  نمایندگان  ها 
رفاه  و  تعاون  کار،  وزیر  میدری،  آقای  از  کند.  سهیم 
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رود، با توجه به شورایی که تشکیل  اجتماعی انتظار می

و  داده مسائل  به  کافی  اشراف  که  را  مناسبی  فرد  اند 
مشکلات جامعه هدف داشته باشند برای ریاست سازمان 

 بهزیستی انتخاب کنند.  

 

هتل  پیرو صحبت در  نیکو  قرض  همایش  در  من  های 

شهریور در  که  جلسهالمپیک  شد؛  برگزار  با ماه  ای 
مقام صندوق امداد ولایت، وابسته به کمیته امداد در  قائم 

تاریخ بیستم شهریور داشتیم و نیازها و مشکلات افراد با 
آسیب بینایی در زمینه دریافت وام را مطرح کردیم. این 
جلسات ادامه خواهد داشت و امیدواریم تسهیلات خوبی 

به شود.  فراهم  هدف  جامعه  افراد  امضای  برای  محض 
تری در اختیارتان قرار خواهیم  نامه، اظلاعات کاملتفاهم
 داد.  

التحریر  های لوازم گونه که مسخحضر هستید؛ بستههمان
ماه توسط انجمن نابینایان ایران توزیع شد. در  در مرداد
محترم،  شهریور نیکوکاران  از  یکی  همکاری  با  نیز  ماه 

به تومان  میلیون  دویست  های هزینهصورت کمکمبلغ 
پانصد هزار تومانی برای خرید چهارصد جفت کفش در 
نظر گرفته شده و توسط دفاتر نمایندگی انجمن توزیع  

 شد. 

برنامه دیگر  تور طبیعتاز  برگزاری  انجمن،  گردی  های 
نفر از اعضای انجمن نابینایان ایران    2۵لواسان با حضور  

ماه بود. هدف از برگزاری این  شهریور  23در روز جمعه  
شادیبرنامه و  روحیه  بهبود  انجمن  ها  اعضای  بخشی 

گردی  کم یک برنامه طبیعتماه دستبوده و بنا داریم هر

 برگزار کنیم. 

 

دفتر نمایندگی    2۵انجمن نابینایان ایران در حال حاضر،  
مدیره انجمن  های گوناگون دارد. در جلسه هیئتدر شهر

ماه، اعطای مجوز نمایندگی به نابینایان استان در شهریور
گلستان تصویب شد. پس از طی روند اداری و مکاتبات  
نابینایان  انجمن  نمایندگی  دفتر  کشور،  وزارت  با  لازم 

کتاب کنار  در  تأسیس  ایران  شهر  این  دیجیتال  خانه 
خواهد شد. از تمام کسانی که تمایل و  شرایط دریافت  

کنم ضمن مراجعه  نمایندگی انجمن را دارند؛ دعوت می
وب آیینبه  مطالعه  و  انجمن  مربوطه؛ سایت  نامه 

 صورت کتبی به انجمن ارسال کنند.  درخواست خود را به

رسانیم که مهلت  در پایان به اطلاع مخاطبان گرامی می
ارسال آثار به جشنواره گامینو تا تاریخ دهم مهرماه تمدید  

سایت  توانند از طریق مراجعه به وبشده و داوطلبان می
های مربوطه، در این  انجمن نابینایان ایران و تکمیل فرم 

جوایز   اهدای  و  اختتامیه  مراسم  کنند.  جشنواره شرکت 
 نیز در تاریخ هفتم یا چهاردهم آذرماه برگزار خواهد شد.  
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پیشخوان: مروری بر نشریات و 

زبان ویژه افراد  های انگلیسی پادکست 

 بینایی با آسیب 

 سردبیر:  امید هاشمی

تحویل سال تحصیلی باعث شده این شماره از پیشخوان 
ابتدای   در  بگیرد.  خود  به  علمی  بوی  و  رنگ  هم 

اقیانوس یک  معرفی  به  نابینا پیشخوان،  شناس 
ایم که از تجربیاتش و چگونگی ورود نابینایان به  پرداخته

متخصص  دنیای علم برایمان گفته است. در ادامه، یک  
فناوری اطلاعات از این موضوع صحبت کرده که چطور  

آموز نابینا از محتوای علمی  توان به عنوان یک دانشمی
رشته و  در  جاز  از  کرد.  استفاده  ریاضیات  نظیر  هایی 

خوان قدیمی از محتوای مربوط به پشتیبانی این صفحه
گفته برایتان  ریاضیات  زنگ  رشته  رسیدن  فرا  با  و  ایم 

تفریح، مکعب روبیک مخصوص نابینایان را برای گذران  
 ایم. ساعت تفریح در اختیارتان گذاشته

شناس  هزار فرسنگ زیر دریا با اقیانوس 2۰

 نابینا 

 

آموزان با آسیب  های قدیم در مدارس ویژه دانشاز زمان

بینایی رسم بر این بوده که نظام آموزشی به دلیل نبود  
ساز و  این  کاروامکانات  آموزشی،  مناسب  های 

آموزان را از دروسی نظیر علوم تجربی و فیزیک و  دانش
 

1 Amy Bower 

می نگه  دور  یک  ریاضیات،  نداشت  فرقی  است.  داشته 

باشی یا ساکن در قلب خاورمیانه،  نابینا اهل ینگه دنیا 
همین که نابینا بودی معنایش برای بسیاری از متولیان 
آموزشی این بود که تو توانایی فهم مفاهیم پیچیده علوم  
پایه و تجربی را نداری. در این بین اما بودند موارد استثنا  

ساز  اند خلاف مسیر آب شنا کنند و زمینهکوشیدهکه می
 1ورود نابینایان به دنیای علوم تجربی شوند. »اِمی بُورِ«، 

چهره همین  از  اقیانوسیکی  یک  او  شناس  هاست. 
نابیناست و طبیعیست که شنا در جهت خلاف رودخانه 

 برایش بسیار ساده باشد. 

اقیانوس دکترای  یک  امی  در  دارد.  فیزیکی  شناسی 
منطقه ساحلی متولد شده و در مقطع دبیرستان که درس  

ای بر روی  خوانده، حضور در یک اردوی شش هفتهمی
به دنیای زیر آب علاقه او را  مند کرده است.  اقیانوس، 

همزمان  و  فیزیک  به  خاطر علاقه  به  دانشگاه  در  امی 
شناسی فیزیکی را  تعلق خاطر به اقیانوس، رشته اقیانوس

این  دکترا هم  مقطع  تا  و  برگزیده  ادامه تحصیل  برای 

 رشته را ادامه داده است. 

او  بزرگ که  نمود  رخ  زمانی  امی  زندگی  چالش  ترین 
ای تیره در چشمان دانشجوی سال سوم دکترا بود. نقطه

او شناسایی شد و چشمپزشک اینطور تشخیص داد که  

امی به اختلال آرپی مبتلا شده و همین هم باعث خواهد 
اش را از دست بدهد. این، نقطه شد که به زودی بینایی

می محسوب  امی  زندگی  در  که  عطفی  جایی  شود. 
فعالیت جای  به  کرد  پیشنهاد  او  به  های معالجش 
محدودیت و  بینایی  فقدان  به  توجه  با  های پژوهشی، 

ناشی از این اتفاق، بهتر است به سمت کارهای مدیریتی  
برود. او اما در برابر این پیشنهادِ چشمپزشک که احتمالاً  

ایش به  چالش را برتوانست یک زندگی آسوده و کممی
به  گرفت  تصمیم  و  کرد  مقاومت  بیاورد  ارمغان 

 های پژوهشی خود ادامه دهد. فعالیت
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 1شناسی »وودز هول« امی در ادامه به مؤسسه اقیانوس

معتبرترین از  های این حوزه محسوب  پیوست که یکی 
های هند شود. او در سفرهای بسیاری در دل اقیانوسمی

های وودز هول همراه  ها و زیردریاییو اطلس با کشتی
شد. امی در این سفرها بر روی امواج صوتی مربوط به 

کند. بهانه ما  های زیر اقیانوس تحقیق کرده و میجریان
برای نقل قصه زندگی امی، سخنرانی او در کنوانسیون 
سالانه فدراسیون ملی نابینایان آمریکا است. جایی که او  

می تأکید  نکته  این  از  بر  مانع  نباید  نابینایی  که  کند 
دانش علاقهپرداختن  به  با مندیآموزان  باشد.  هایشان 

دانش این  کوشش،  و  میتلاش  هر آموزان  در  توانند 
ادامه حوزه تحقیق  و  تحصیل  به  دارند،  تمایل  که    ای 
 دهند.

رؤیاهای  به تحقق  که  است  کسانی  از جمله  خود  امی 
همراه   به  او  است.  کرده  کمک  بسیار  نابینایان  علمی 

سایتی با معلم علوم مدرسه پرکینز، وب  2»کیِت فریِزرِ«،
اینسایت«  »اوشِن  راه  3نام  این  را  در  و  کرده  اندازی 

سایت، تمام تجربیاتش از سفرهای پژوهشی در دل  وب
دانش برای  را  میاقیانوس  حکایت  نابینا  و  آموزان  کند 

شناسی را با سعی دارد مفاهیم پیچیده فیزیک و اقیانوس
زبانی ساده و در قالب تجربیات شخصی برای کودکان  

اتفاقات هیجان بازگویی  از  او  انگیز شغلش  تعریف کند. 

سایتش روایت جالبی از  شود. مثلاً در وبهم غافل نمی
دزدان   تله  در  هول  وودز  تحقیقاتی  تیم  شدن  گرفتار 

اند از چنگ این  دریایی بازگو کرده و اینکه چطور توانسته
کار  و  زندگی  درباره  کنند.  فرار  به سلامت  مسلح  افراد 

 امی بُورِ در نسخه صوتی پیشخوان بیشتر خواهید شنید. 

 باز آمد، بوی ماه مدرسه 

نشده دور  علمی  مباحث  فضای  از  است  تا  خوب  ایم، 

نگاهی هم به برخی امکانات و ابزارها بیندازیم که حضور 
کند. این امکانات  نابینایان در مجامع علمی را تسهیل می

 
1 Woods Hole 
2 Kate Fraser 
3 Ocean Insight 

کند.  برایمان معرفی می  4را دکتر »دِنیس اِم رابینسون« 

پادکست   از  شماره  آخرین  مهمان  ماه  این  او 
که    ۵کَستاِساِف نکاتی  بازگویی  از  پیش  است.  بوده 

با خود این شخص   رابینسون مطرح کرده، خوب است 

 کمی آشنا شویم. 

دانش معلم  زمینه  این  در  که  بینایی  آسیب  با  آموزان 
شغل   کنار  در  دارد،  دکترا  مدرک  اطلاعات  فناوری 
ایجاد   معطوف  را  خودش  غم  و  حم  تمام  معلمی، 

های برابر آموزشی برای کودکان با آسیب بینایی  فرصت

کند تا این  های مختلف استفاده میکرده است. از ظرفیت
بتوانند   آنها  تا  کند  مجهز  ابزارها  انواع  به  را  کودکان 

پشت موفقیت  با  را  تحصیل  در  مراحل  و  بگذارند  سر 
هایی مثل علوم و ریاضیات و جغرافیا که مبتنی بر درس

اشکال هندسی و تصاویر است، از گردونه رقابت با سایر  
 آموزان جا نمانند. دانش

کند که  رابینسون در این مصاحبه بر این نکته تأکید می
بهرهمی با  صفحهتوان  ترکیب  از  و  گیری  بریل  خوان، 

بهره جهت  لازم  امکانات  مصنوعی،  مندی  هوش 
آموزان از دروس علوم تجربی و علوم پایه را فراهم دانش

آورد. او معتقد است معلمانی که در دوران مدرسه تدریس  
از این دست را عهده میدروسی  به دار  باید  شوند حتماً 

این ابزارها تسلط کامل داشته باشند و استفاده از آنها را  
آموزان نابینا یاد بدهند. رابینسون درباره دانشگاه  به دانش

کند و بر این باور است که مدرسان اما برعکس فکر می
ویژه وظیفه  نابینا  دانشجویان  قبال  در  به  دانشگاه  ای 

د و این، خودِ دانشجوی نابینا است که باید تا دوش ندارن
ای بر امکانات و ابزارها تسلط داشته باشد که بتواند  اندازه

کلاس در  دانشجویان،  سایر  با  کند.  همسو  شرکت  ها 
دانش معلم  است  معتقد  همچنین  با رابینسون  آموزان 

آسیب بینایی حتماً باید ویژگی سختگیری و همدلی را  
توأمان در خود داشته باشد. جالب اینکه انگار در آمریکا  

4 Denise M Robinson 
5 FSCast 
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هم مثل ایران برخی معلمان معتقدند باید در خصوص  

درس دانشبعضی  به  نسبت  سهلگیر  ها  نابینا  آموزان 
کند که نابینایان باشیم. چه رابینسون در جایی اشاره می

از نظر مهارت یادگیری، فرقی با سایرین ندارند و اینکه  
شود هم ناظر بر همین  تأکید بر سختگیر بودن معلم می

دانش اینکه  تصور  با  نباید  معلم  که  است  آموز  نکته 
تواند چیزی را یاد بگیرد، از آموختن مفاهیم  نابینایش نمی

 پیچیده به او صرفنظر کند.

وب همچنین  راستا  رابینسون  همین  در  که  را  سایتی 

شنوندهراه با  کرده  اشتراک  اندازی  به  پادکست  های 
را با هدف   1سایت و کمپانی »تکِویژِن« گذارد. او وبمی

آموزش گذاشتن  اشتراک  کودکان  به  با  رایگان  های 
نابینای سراسر دنیا تأسیس کرده است. او که مدیر این  
همکارانش،   از  نفر  دوازده  ده  همراه  به  است،  مجموعه 

کرده تولید  آموزشی  ویدئوی  این  چندین  طی  و  اند 
کوشند چگونگی استفاده از ابزارهای مختلف  ها میویدئو

صفحه و  مصنوعی  هوش  بر  و خوانمبتنی  ها 
یادگیری  عاملسیستم فرایند  تسهیل  هدف  با  را  ها 

 دروسی مثل ریاضی به کودکان نابینا بیاموزند.

مهمان دیگر این پادکست، »اولگا اسپینولا«، از اعضای  
صفحه دهنده  توسعه  درباره  تیم  که  بود  جاز  خوان 

و پیشرفت علائم  از  پشتیبانی  زمینه  در  جاز  های 
را مطرح کرد فرمول های ریاضی، نکات جالب توجهی 

پیشخوان  صوتی  نسخه  به  را  نکات  این  ذکر  که 

 گذاریم.وامی

 مکعب استاندارد روبیک برای نابینایان

»حل کردن مکعب روبیک مزایای فراوانی دارد. این ابزار 
مدت، توسعه  مدت و بلندتواند به تقویت حافظه کوتاهمی

مهارت لمسی،  توانایی  حساسیت  و  دقیق  حرکتی  های 
ها برای افرادی که در حل مسئله کمک کند. این مهارت

می زندگی  امروز  پرشتاب  و  مدرن  بسیار  دنیای  کنند 

 
1 TechVision 
2 Paul Martz 

ارزشمند است. علاوه بر این، مکعب روبیک یک فعالیت  

طور است که به تمرکز ذهنی و  بخش و مدیتیشنآرامش
کمک   عضلانی  حافظه  و  عصبی  سیستم  تقویت 

مارتز« می »پل  را  حقایق  این  میان   2کند.«  در  ما  با 
برنامهمی یک  که  او  و گذارد.  بازنشسته  نویس 

داستانوبلاگ و  است  علمینویس  تخیلی  -های 
فدراسیون می همکاری  به  راجع  مطلبی  در  نویسد، 

اش  که نتیجه  3نابینایان آمریکا با کمپانی »اسپین مَستر« 
های نابینا  بازتولید یک مکعب روبیک مخصوص روبیک

دلاری به    12دهد. این روبیک است برایمان توضیح می

شکلی طراحی شده که هر وجه آن از یک پوشش خاص  
تواند با لمس آن، به برخوردار است که بازیکن نابینا می

پیش دهد.  تشخیص  را  وجه  آن  رنگ  هم  سادگی  تر 
هایی در این راستا به شکل پراکنده صورت گرفته  تلاش

استحکام   و  قبول  قابل  استاندارد  از  مکعب  این  اما  بود 
توانند  مطلوبی برخوردار است. با این مکعب نابینایان می

از   خود  که  پل  بدهند.  مسابقه  هم  افراد  سایر  با 
مندان این بازی است و رکورد یک دقیقه و هفده علاقه

ثانیه را برای خودش ثبت کرده معتقد است کمبود منابع 
نابی مختص  زمینه  آموزشی  در  اشکالات  از  یکی  نایان 

میمکعب او  است.  نابینایان  همه  گردانی  گوید 
میآموزش یافت  اینترنت  در  که  مبنای  هایی  بر  شود 

اند اما نابینایان احتیاج دارند  تصویر و نمودار طراحی شده
از آموزشی استفاده کنند که صرفاً بر پایه متن باشد. او  
به   است  قرار  و  گرفته  عهده  به  را  مسؤولیت  این  خود 
زودی کتابی را در زمینه چگونگی حل مکعب روبیک به  

خط بریل و برای استفاده نابینایان منتشر کند. در نسخه 
های پل روبیک، فعالیتصوتی پیشخوان راجع به مکعب  

رانده سخن  دیگر  موضوعات  بسیاری  و  ایم.  مارتز 
می را  کانال پیشخوان  از  در توانید  ما  صفحات  و  ها 

نوشته  کهشب اجتماعی دریافت کنید یا ذیل همین  های 
 سایت نسل مانا دانلود و گوش کنید.در وب

3 Spin Master 
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  خواهید در آینده چهموضوع انشا: می 

 کاره شوید؟ )بخش سوم(

همت و  روان:  زهرا  آموزش  آموزگار  و  شناس 

 تهرانپرورش استثنایی 

 
در دو شماره پیشین ستون آموزش و توانبخشی ماهنامه  

های ترین دغدغهنسل مانا به اشتغال که همواره از مهم

  های پیش و مهارت یم افراد با آسیب بینایی است پرداخت 

شغلی را مورد  نیاز اشتغال و چگونگی شرکت در مصاحبه  

زمینه   در  دیگری  نکات  به  اکنون  دادیم.  قرار  بررسی 

 پردازیم.های شغلی میاشتغال و مهارت

شویم، شناخت محیط و  وقتی به جای جدیدی وارد می

  ترین کارهایی است که باید انجام شود. افراد تازه از مهم

پس از استخدام و اشتغال در یک مجموعه باید به عنوان 

تلاش   همکاران  و  محیط  با  آشنایی  برای  قدم،  اولین 

های کاری، امکاناتی برای رفاه کنید. معمولاً در محیط

می گرفته  نظر  در  برای افراد  آنها  با  آشنایی  که  شود 

است کار ضروری  محل  در  مثال خوب    ،آسایش  برای 

سرویس محل  که  و  است  آشپزخانه  بهداشتی،  های 

خوبی بشناسید تا    وسایل و امکانات موجود در آن را به

 راحتی بتوانید در مواقع نیاز از آن استفاده کنید.  به

رسد اما متأسفانه این نکته در نگاه اول، بدیهی به نظر می

با محل کارشان   یی کم نیستند افرادی که به دلیل ناآشنا

روند و تا پایان کار از ابتدای روز، پشت میز کار خود می

مانند و حتی از سرویس بهداشتی استفاده  جا می  همان

ها ناشی از  نوشند و همه این سختیکنند و آب نمینمی

بی و  شرم  محیط  با  آشنایی  و  پرسیدن  سؤال  از  مورد 

این ضروری است  بردرخواست اندکی راهنمایی است. بنا

که هنگام ورود به یک مجموعه از فردی بخواهید که  

ها و امکانات محیطی آشنا کند. در این  شما را با ویژگی

مسیر، قطعاً باید خود را نیز معرفی کنید و به دیگران هم 

 نایی با خود را بدهید. فرصت آش 

شوند  برخی افراد در این مرحله نیز دچار نوعی شرم می

های ناشی از  کنند آسیب بینایی و محدودیتو تلاش می

به  باید  اما  کنند  پنهان  دیگران  از  ممکن  حد  تا  را  آن 

پنهان این  معرفی    معایب  در  صداقت  مزایای  و  کاری 

 آسیب بینایی توجه داشت. 

محدودیت کردن  به  پنهان  بینایی  آسیب  از  ناشی  های 

حرکات  و  رفتار  مدیریت  و  مسئله  این  به  مداوم  توجه 

نیازمند است که تبدیل به یک دغدغه جدی و همیشگی  

برد  شود و او را در بازی نقشی دائمی فرو میبرای فرد می

کند و  و از لذت آسایش و استفاده از امکانات محروم می

وری  گیرد و بهرهتمام تمرکز فرد را برای ایفای نقش می

 . دهدرا کاهش می

گیری تصویر ذهنی دیگران از فرد علاوه بر این، بر شکل

با شکل مؤثر است و  بینایی  دهی یک تصویر  با آسیب 

می موجب  گاهی  از  نادرست،  بیش  توقعات  که  شود 

آسیب  توانایی با  فرد  به  این شکل  به  و  باشد  فرد  های 

ها و توجه  وارد شود و از برخی کمک  فشار زیادی بینایی  

 مورد نیاز از سوی همکاران محروم بماند.

ها نیز مضراتی  از سوی دیگر، اغراق در معرفی محدودیت

که موجب وابستگی فرد به دیگران برای دارد از جمله این

نوبه خود ممکن    شود و این به ترین امور میانجام ساده

دهنده باشد و تمایل اشخاص    است برای اطرافیان، آزار

دهد.   کاهش  را  بینایی  آسیب  با  فرد  با  ارتباط  برای 

نیازبر بنا و  خود  معرفی  در  است  خوب  و  این،  ها 
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های ناشی از آسیب بینایی، از افراط و تفریط  محدودیت

دوری کنید و خود را صادقانه به دیگران معرفی کنید و  

واقع و  صحیح  درکی  ایجاد  در  آنها  آسیب  به  از  بینانه 

بینایی و فرد با این آسیب کمک کنید. همچنین تلاش  

کار از  کنید  و  دهید  انجام  خودتان  امکان  حد  تا  را  ها 

ترفندتوانایی در  ها و  از آن  هایتان استفاده کنید و پس 

مواجه هستید   محدودیت  با  آنها  انجام  برای  اموری که 

 بدون ناراحتی و خجالت از دیگران کمک بخواهید.

صورت مشترک   داشتن روحیه کار تیمی و انجام امور به

هایی است که پرورش  و با همکاری یکدیگر از ویژگی

تواند بسیار مفید باشد. خوب است با در نظر گرفتن آن می

ها، نقش مناسبی  ها و محدودیتها شامل تواناییویژگی

های گروهی بر عهده بگیرید و به فردی مفید  را در کار

برای گروه بدل شوید. این کار موجب ارتقای روحیه و  

و افزایش تمایل دیگران برای   خودتاننفس    به  اعتماد 

می شما  با  سادههمکاری  برایتان  را  کار  و  و  شود  تر 

 کند. تر میبخشلذت

ریزی کنید و زمان انجام هر کار  ها برنامهبرای انجام کار

برنامه از  استفاده  کنید.  مشخص  در  را  تقویم  های 

تواند در این زمینه بسیار کاربردی کامپیوتر و موبایل می

به نظم از این شیوه  انجام  باشد. استفاده  امور و  بخشی 

ها آنها در کمترین زمان ممکن و ممانعت از فراموشی کار

 کند.و اتلاف وقت کمک می

هایی است که  ترین مهارتبرداری یکی از مهم  یادداشت

آموزشی   نظام  مزایای بسیارش، هیچ جایی در  با وجود 

این   به  دیگری  جای  هیچ  نه  و  مدرسه  در  نه  و  ندارد 

  شود. یادداشت ای نمیمهارت و مزایای بسیار آن اشاره

به تفکر نظم می بسیار  برداری  امور،  انجام  بخشد و در 

ایده  کمک روز  طول  در  است.  به کننده  بسیاری  های 

توانیم در  رسد که اگر آنها را یادداشت کنیم میذهن می

موقع نیاز از آن استفاده کنیم و احتمال فراموش شدن  

آن در صورت عدم یادداشت، بسیار بالاست. در نتیجه،  

خوب است این مهارت ساده اما بسیار مفید را همواره در  

باشید داشته  ساده    احتمالاً  ،نظر  کار  این  مزایای  از 

 زده خواهید شد. شگفت

تر از یافتن شغل  حفظ یک موقعیت شغلی چندان ساده

روز نگه داشتن    نیست و همواره باید برای پرورش و به

ارتقای مهارت و  حفظ  هدف  با  شغلی  و  فردی  های 

مهم جمله  از  کرد.  تلاش  شغلی  این  موقعیت  ترین 

جهتمهارت مهارت  به  باید  و  ها  حرکت  و  یابی 

روزمره زندگی و استقلال فردی و مهارت  مهارت های 

فردی و انجام کار گروهی و... اشاره  برقراری روابط بین

 کرد. 

مهارت زمینه  در  بسیاری  با نکات  افراد  نیاز  مورد  های 

آسیب بینایی برای تصدی شغل و حفظ و ارتقای موقعیت  

به آنها  تمام  بیان  که  دارد  وجود  نوشتار    شغلی  صورت 

خالی    امکان جای  و  نیست  مهارت برنامهپذیر    های 

با  افراد  برای  کشور  عمومی  آموزش  نظام  در  آموزی 

به بینایی  می  آسیب  احساس  حالی  خوبی  در  این  شود. 

و   آموزش  بنیادین  تأکید سند تحول  برخلاف  که  است 

تی در مدارس و لزوم آموزش  حساپرورش بر آموزش چند

مهارت پرورش  هیچ و  حاضر  حال  در  برنامه   ها،  گونه 

اجرا    مهارت بینایی  آسیب  با  افراد  مدارس  در  آموزی 

 شود. شود و تنها به آموزش دروس بسنده مینمی

دست که  آسیب    امیدواریم  با  افراد  آموزش  اندرکاران 

  ریزی و اجرای آموزش این افراد دست بینایی در برنامه

توجه داشته    یکم اندکی بیش از گذشته به اسناد بالادست

های روزمره  های آموزش مهارتباشند و برگزاری برنامه

های های مورد نیاز اشتغال را در برنامهزندگی و مهارت

 سال تحصیلی پیش رو بگنجانند.
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 از روستا تا کلاس درس 

فاطمه جوادیان: کارشناس نابینایان آموزش و 

 پرورش استثنایی گیلان

 همراهان عزیز!

شاگردی  هم  روزهای  نارنجی،  و  زرد  روزهای  این  در 
، روزهایی که  یماه مهربانـ    روزهای بوی ماه مهر سلام،  

مدرسه دانشگاهدرِ  و  دانشها  روی  به  و   ها  آموزان 
، در این میان گروهی شودیدانشجویان مشتاق گشوده م 

رغم شرایط سنی مناسب و همچنین  هم هستند که علی
هوش و استعداد فراوان به دلیل نابینایی و فقر محیطی  

مانده باز  تحصیل  در از  که  دخترانی  خصوص  به  اند. 
 یهادور از آموزش  برند؛یسر مه  روستاهای دوردست ب

  دانند یکه بسیاری از آنها نم  ییهادر کنار خانواده  ،نوین
 اولیه را به این دختران بیاموزند.  یهاطور مهارته چ

مندی هم هستند که به نوبه خود  دغدغه  یهاالبته انسان
اند تا تعدادی از این بازماندگان از تحصیل را  تلاش کرده

به چرخه زندگی اجتماعی    یبخشبه کمک آموزش و توان

 وارد کنند. 

شریف   یهادر این شماره بنا داریم با یکی از این انسان

 گفتگو کنیم. 

 

ـ  ورزش گلبال    المللیینآقای هوشنگ شریعتی، داور ب 
 و بازنشسته فرهنگی. ـ ویژه نابینایان

همکاران و مددکاران بهزیستی در  آموزش خط بریل به  
نویسی انگلیسی در خط بریل به کردستان، آموزش کوتاه

و حرکت    یابیتعدادی از دانشجویان نابینا، آموزش جهت

فعال  و  شیراز  فانوس  کانون  نابینای  اعضای   هاییتبه 
بسیاری از این قبیل در سطح ملی و همچنین حضور در  

پارالمپیک    :مسابقات گلبال در کشورهای مختلف از جمله
مسابقات جهانی    2012 مسابقات   2022لندن،  پرتغال، 

، سبب  المللیینپارا آسیایی در کره، چین و... در سطح ب
زندگی و رفتاری    یهاشده تا ایشان از نزدیک با سبک

آموزشی    هاییوهمختلف و نیز با ش  یهاافراد نابینای ملت
 آنها بیشتر آشنا شوند.

سال   م   1389در  دختران    گیردیتصمیم  از  تعدادی 
را  کردستان  استان  روستاهای  ساکن  از    نابینای  که 

ب آموزش  مانده  بهرهیتحصیل  از  تا  بیاورد  شهر  به  اند 
اجتماعی    یهامهارت و  تحصیلی  همچنین  و  زندگی 

 مند شوند.بهره

ضرور از  داشتند،    ترینییکی  نیاز  آنها  که  امکاناتی 
همچنین   و  دختران  این  اسکان  برای  مناسب  فضای 

 نیروی کار بود.

دکتر نصرالله   شانیمیآقای شریعتی به همراه همکار قد
ابراهیمی که در طول مصاحبه بارها به نیکی از ایشان 
یاد کردند، با مؤسسه خیریه دار الاحسان سنندج که از  

و بد سرپرست در قالب شبه خانواده   سرپرستیدختران ب
، مذاکره کردند تا دختران نابینا هم در  کردینگهداری م 

برای دریافت آموزش تا کسب    یهااین مجموعه  اولیه 

 استقلال فردی ساکن شوند. 

ه در  عضویت  با  نیز  از    یئتخود  مؤسسه  این  امنای 

 .کنندیچگونگی روند کار نظارت م  نزدیک بر

خانواده  شبه  این  به  کار جدید  نیروی  ابتدا سه  در  آنها 
جهت بریل،  خط  که  نیروهایی  دادند.  و    یابیاختصاص 

زندگی    یهاآموزش مهارت  هاییوهحرکت و همچنین ش
 را آموختند تا به دختران نابینا بیاموزند. 

ثبت نام شدند    یدختران در طرح جامع نهضت سوادآموز
مربوطه   یهاو پس از آموختن خط بریل و انجام آزمون
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م  حال  رساندند.  پایان  به  را  ابتدایی  در    توانستندیدوره 

هم  یهاکلاس  سایر  کنار  در  سالعمومی  و   یهاسن 
خودشان در مدارس عمومی درس بخوانند و مانند سایر  
هم  رابط  معلم  داشتن  از  تلفیقی  نابینای  آموزان  دانش 

 برخوردار باشند. 

مهارت آموختن  افراد ضمن  این  از  گروه   یهانخستین 
مراقبت مانند:  زندگی  کردن،   یهااولیه  اتو  بهداشتی، 

مراتب تحصیلی را ادامه دادند. بعضی   ،ساده هاییآشپز
 تا مقطع کارشناسی، بعضی هم ارشد و دکترا. 

ده سال بعد مسئله اسکان و آموزش به پسران نابینای  
نیز در ه م   یئتساکن در روستاها  به شودیامنا مطرح   .

آقای   م گفته  موفق  آنها  همین    شوندیشریعتی  توسط 
تهیه  پسران  اسکان  برای  خوابه  خانه سه  مؤسسه یک 

که برای دختران  هایییتکنند. برای آنها هم همان فعال
صورت گرفت، انجام شد. اعم از پرورش مربی متخصص  

در اینجا پسران هم ضمن   و تأمین امکانات اولیه زندگی.
تحصیلی و حضور در مدارس ویژه  برخورداری از امکانات  

م   یهاو عمومی، مهارت   بینند یاولیه زندگی را آموزش 
تا چنانچه در آینده در دوران دانشجویی یا به هر دلیل  
دیگری تنها زندگی کنند، قادر باشند امور مربوط به خود  

 را مستقلانه اداره کنند. 

ها را از شرایطی  : »از این که توانستید بچهپرسمیاز او م 
که در محرومیت داشتند به اینجا بیاورید احساس رضایت  

: »معلومه که راضی هستم. دخترها در  گویدیدارید؟« م 
. حالا این  سوادیروستا آسیب پذیر هستند. هم نابینا هم ب

؛ آموزش  باشندامکان را دارند که با وجود نابینایی باسواد  
زندگ  بینند یم  مسیر  ادامه  برای   یهاانتخاب  شانیو 

مستقل   ای یندهبیشتری دارند. پسرها هم برای داشتن آ 
. عصای سفید خط قرمز منه. همیشه به  کنندیتلاش م 

 از عصا استفاده کنند.  کنمیها تأکید م بچه

بچه بقیه  مثل  اونها  سینما    یهاحالا  و  کافه  به  شهر 
م روندیم  استفاده  استخر  از  امکانات    کنندی.  بسیاری  و 

دیگر که موجب آشنایی اونها با سایر افراد جامعه میشه.  

بچه که  این  از  بعد  که  کنم  اضافه  هم  رو  این  ها البته 

ترخیص   کمیته  کردند،  انتخاب  رو  زندگیشون  مسیر 
ها از امکانات اولیه زندگی برخوردار  کنه تا بچهکمک می

حمایتی برای افراد    یهابشن. ما شیوه نامه احداث خانه
نابینا رو به شورای تحول در سازمان بهزیستی ارائه دادیم  

استان همه  در  چنین  تا  از  تحصیل  از  بازمانده  افراد  ها 
مند باشند. خودمان هم آمادگی داریم برای امکانی بهره

 ها سفر کنیم.« بیان به استانآموزش مر

م  او  م   یاخاطره  خواهمیاز  در  گویدیبگوید.  »روزی   :

پ مورد  در  داوران  از  یکی  با  قطر   هاییشرفتکشور 
. اتفاقاً او هم معلم دانش  کردیمیصحبت م   یمانهابچه

آموزان نابینا بود. از من دعوت کرد تا به دیدن کلاسش  
بچه  جوش بروم.  و  جنب  و  حرکت  به  تمایلی  هیچ  ها 

جابجا  را  آنها  بیشتر  داشتند.  حرکتی  فقر  نداشتند. 
جهتکردندیم  تکنیک  چند  شد  قرار  آنها   یابی.  به 

بیاموزم. اصلاً از نظر فیزیکی آمادگی پذیرش نداشتند.  
برای  ما  که  را  استقلال  از  حد  این  آنجا  در  گویا 

ضروری    خواهیمیم   یمانهابچه نابینا  افراد  برای 
خودمان به خاطر   یها. در آنجا بود که به بچهدانندینم

 این همه استقلال طلبی افتخار کردم.« 

در پایان سخنی دارد از سر دلسوزی و آگاهی با کسانی 

معلم یا مربی افراد نابینا باشند: »معلم گروه    پذیرندیکه م 
را   درسش  که  نیست  جغرافیا  یا  تاریخ  معلم  مثل  نابینا 
تا   باید  ما  برود.  و  بگیرد  سال  پایان  را  امتحانش  بدهد 

و حرکت را    یابیها باشیم. جهتپایان عمر در کنار بچه
بدانیم. بریل را بدانیم و همچنین کوتاه نویسی بریل را  

نابینایان را بشناسیم.    یهاکه مغفول مانده است. ورزش
زیاد   است.  کم  ما  تعداد  باشیم.  حرکت  اهل  خودمان 

ها را جا بگذاریم. دلم مانده است پیش  نیست. نباید بچه

 « اند.آن دسته از نابینایانی که در انباری روستاها پیر شده

 بنویسم.  یانکته آیدیبعد از این کلام نافذ دلم نم

 روزهایتان پر از شوق زندگی.
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  زمینه در جدید یروزرسانه ب چند

  نقشه آوت،لوک   در پذیریدسترسی

 گوگل  از دیگر محصول چند و گوگل

 گردآوری و ترجمه: میثم امینی

 
ب چند  اخیراً  گوگل  محوریت    یروزرسانهشرکت  با  را 

از  یدسترس بعضی  در  شامل  پذیری  خود  محصولات 
بکَ و نقشه خود ارائه کرده است. در این  آوت، تاکلوک

شماره از نسل مانا در ستون فناوری مختصر به معرفی  
 پردازیم. می هایروزرساناین به

  بر مبتنی پذیریدسترسی هایروزرسانیبه

 اندروید برای  مصنوعی هوش

گوگل در حال  بک،  علاوه بر اعلام ادغام جمِینای با تاک
دسترس ابزارهای  از  یایجاد  استفاده  با  جدیدی  پذیری 
پیاده و  مصنوعی  تلفنهوش  در  آنها  همراه سازی  های 

 . اندرویدی است

  عکس و اطراف در اشیا راحت کردن پیدا

 آوت لوک برنامه با گرفتن

بینا کمک  آوت در اندروید به افراد نابینا و کمبرنامه لوک
از  می تا  آوردن  کند  دست  به  برای  خود  تلفن  دوربین 

اطلاعات بیشتری درباره دنیای اطراف خود استفاده کنند.  
بهاخیراً در لوک فایند یا پیدا کردن  صورت    آوت حالت 

آزمایشی ارائه شده است که راه جدیدی را برای یافتن  
 دهد. اشیای خاصی ارائه می

در این امکان کاربر از بین هفت دسته اشیا مانند میز و  

می انتخاب  بهداشتی یکی را  کند و  صندلی یا سرویس 
به اطراف    سپس همان را  طور که دوربین گوشی خود 
می لوکحرکت  تا  دهد  فاصله  و  از جهت  را  کاربر  آوت 

 کند.مطلع می  ءیش

تصاویر   شرح  میلادی  جاری  سال  اوایل  در  همچنین 
آوت در سراسر  ایجاد شده توسط هوش مصنوعی در لوک

جهان به زبان انگلیسی در دسترس قرار گرفت. حالا اگر 
  آوت عکس بگیرد توصیف تصویری ایجاد کاربر با لوک 

کند و درباره  وسیله هوش مصنوعی را دریافت می  شده به
می که  دست  تصاویری  به  بیشتری  اطلاعات  گیرد 

 آورد.می

  برقراری برای متن بدون حالت از استفاده

 اسپیک تو لوک برنامه از استفاده با ارتباط

می کاربران  اِسپیک  تو  لوک  اندرویدی  برنامه  توانند  با 
سازی را با   شده و قابل سفارشی   عبارات از پیش نوشته 

 چشمان خود انتخاب کنند تا با صدای بلند خوانده شوند.

از مدتی پیش برنامه لوک تو اسپیک حالت بدون متن را  
همچنین   کاربران  حالت  این  با  است.  کرده  ارائه  نیز 

شکلکمی عکستوانند  و  نمادها  فعال ها،  برای  را  ها 
 سازی کنند.  کردن گفتار انتخاب و شخصی 

شده از طرف    یافت این ویژگی جدید بر اساس بازخورد در
ارتباط   برقراری  به  تا  است  شده  ارائه  هدف  جامعه 

های های شناختی، چالشپذیرتر با وجود تفاوتیدسترس
 سوادآموزی و موانع زبانی کمک کند. 

  برای  دست به نیاز بدون مکان نمای  یک

 اندرویدی  برنامه نویسان

پِراجکِت   گوگل  شرکت  میلادی  گذشته  سال  در 
باز و بدون نیاز به دست    فیِس، یک موس بازی متن گیِم

رایان برای  کرد.هرا  منتشر  شخصی  توسعه   های  حالا 
می گیتدهندگان  طریق  از  به  توانند  پراجکت  هاب 

دستگاهگیم برای  داشته  فیس  دسترسی  اندرویدی  های 

 باشند.
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پذیری برای اندروید و گوگل یبا کمک سرویس دسترس 

توسعهمدیا میپایپ  برنامهدهندگان  بسازند  توانند  هایی 
می اجازه  کاربران  به  حالتکه  اندازه  دهد  چهره،  های 

 نما و موارد دیگر را سفارشی کنند. حرکات، سرعت مکان

با  همکاری  طریق  از  است  توانسته  همچنین  گوگل 
سسه اجتماعی در هند که از افراد دارای  ؤاینکلوزا، یک م 

می حمایت  گیممعلولیت  پراجکت  به  کند،  را  فیس 
های آموزشی، کاری و دیگر موارد گسترش دهد؛  محیط
تایپ کردن پیام برای خانواده یا جستجوی شغل    :مانند

 جدید. 

  در پذیریدسترسی هایویژگی  گسترش

 گوگل نقشه

دارای   افراد  برای  گوگل  نقشه  کردن  مفیدتر  برای 

ها معلولیت، گوگل در حال گسترش دسترسی به ویژگی
 کارها است.  و های جدید برای کسبو ارائه گزینه

 و تردقیق رویپیاده  هایدستورالعمل دریافت

  در اطراف دنیای درباره بیشتر اطلاعات  کسب

 گوگل نقشه برنامه

کم و  نابینا  افراد  گسترش  برای  حال  در  گوگل  بینا، 
خوان راهنمای صوتی دقیق و قابلیت پشتیبانی از صفحه

اس به  اوبرای امکان لنز در نقشه گوگل در اندروید و آی
 شده است.  های پشتیبانیصورت جهانی در همه زبان

خوان در امکان لنز در برنامه با قابلیت پشتیبانی از صفحه
دسته و  نام  کاربران  گوگل،  مکاننقشه  های بندی 

دستگاه مانند  رستوراناطرافشان  خودپرداز،  یا  های  ها 
فاصله  و  های حملایستگاه از یک  نقل عمومی و  شان 

می بهمکان را  بتوانند  سرعت راه خود را پیدا    شنوند تا 
 کنند و تصمیم بگیرند کجا بروند. 

همچنین هنگامی که کاربران در حال راه رفتن هستند  
راهنمای صوتی    ،توانند با تلفن همراه خود کار کنندو نمی

دهد که به کاربران های صوتی را ارائه میدقیق اعلان
می مسیر درستاطلاع  در  حال حرکت  در  که  اند،  دهد 

کنند یا اگر مسیر را  دارند از یک تقاطع شلوغ عبور می

دهد که باید تغییر مسیر  اند، به آنها اطلاع میاشتباه رفته
 بدهند.

  پذیری دسترسی به مربوط اطلاعات دریافت

 ها عاملسیستم  همه در هامکان

کارها   و   در حال حاضر به لطف مشارکت صاحبان کسب 
اطلاعات   برنامه  این  گوگل،  نقشه  جامعه  اعضای  و 

میلیون مکان را    ۵0پذیری بیش از  یمربوط به دسترس 
 در خود دارد. 

دهد  نمادی به نام »علامت صندلی چرخدار« نشان می
پذیر برای ویلچر یکه یک مکان دارای ورودی دسترس

بهداشتی،   سرویس  مورد  در  بیشتری  جزئیات  است. 
دسترس مبلمان  و  سربرگ  یپارکینگ  در  نیز  پذیر 

 »درباره« برنامه وجود دارد. 

نماد »علامت صندلی چرخدار« قبلاً در سراسر جهان در  
آی و  حال  اواندروید  در  اکنون  و  بود  دسترس  در  اس 

توانند فارغ  گسترش به رایانه است، بنابراین کاربران می

  به   ،دهندعاملی که در آن جستجو را انجام می از سیستم
 راحتی این اطلاعات را پیدا کنند. 

مشاهده   حال  در  کاربران  که  هنگامی  اکنون  همچنین 
    توانند نظرات را فیلتر کنند اند میمکانی در تلفن همراه

به مورد دسترس   تا  در  مفیدی  پذیری  یراحتی اطلاعات 
 مربوط به صندلی چرخدار را پیدا کنند. 

  به را صدا توانندمی که هاییمکان کردن پیدا

 کنند ارسال شنوایی های دستگاه

برای کسانی که در شنیدن به کمک نیاز دارند، صاحبان 
توانند مجهز بودن به ویژگی اوراکَست  میمشاغل اکنون  

 را به پروفایل کسب و کار خود اضافه کنند.

های ورزشی،  هایی مانند تئاترها، سالناوراکست به مکان
سالنمکان و  عبادت  میهای  اجازه  صدای  ها  تا  دهد 
ی،  ثهای بلوتویافته یا کمکی را از طریق سمعک  بهبود
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هدفونپایر و  از  ادها  پشتیبانی  قابلیت  دارای  های 

 کنندگان پخش کنند.  اوراکست برای بازدید

  و ریلِیت پراجکت برای  جدید هایطراحی 

 صدا  های اعلان

شرکت گوگل متعهد به همکاری مداوم با جامعه معلولان  
ویژگی تا  دسترس است  جمله  یهای  از  را  خود  پذیری 

بهبود روزرسانیبه کاربران  بازخوردهای  بر  مبتنی  های 
 بخشد. 

 ریلیت  پراجکت  آموزش  نحوه کردن سفارشی

اندازی کرد. پراجکت ریلیت را راه  2020گوگل در سال  
یک برنامه اندرویدی برای افرادی با گفتار غیر استاندارد  

دهد تا یک مدل تشخیص  که به آنها این امکان را می
شخصی با   سازی  گفتار  ارتباط  برقراری  برای  شده 

 ایجاد کنند. دیگران و درک بهتر  

میکارت اجازه  کاربران  این  به  سفارشی    ، دهدهای 
سازی    دهند سفارشیعباراتی را که به مدل آموزش می

 اند را درک کند. کنند تا مدل کلماتی را که برای آنها مهم

درون و  متن  انتخاب  برای  جدیدی  روش  ریزی  اکنون 
های سفارشی،  عنوان کارت  های دیگر بهعبارات از برنامه

 مانند یادداشتی در یک سند گوگل داکس وجود دارد. 

  اساس بر صدا  هایاعلان برای جدید طراحی

 کاربران بازخورد

های صدا« با اعلانات، فلاش دوربین یا  امکان »اعلان
می هشدار  کاربران  به  همراه  تلفن  که  لرزش  دهد 

زنگ در یا زنگ هشدار    :صداهای معمول در خانه مانند
 اند.دهنده دود به صدا در آمدهتشخیص

اعلان امکان  گوگل  اساس  شرکت  بر  را  صدا  های 
طراحی کرده است. این شرکت   بازخوردهای کاربران باز

مرور   و  برنامه  از  استفاده  نحوه  یادگیری  فرآیند 
کردن  ذخیره  و  است  داده  بهبود  را  صوتی  رویدادهای 

آسان را  خانگی  لوازم  برای  سفارشی  کرده  صداهای  تر 
 است. 

 توسط بهزیستی صورت گرفت؛ 

روی مسیر  میلیون تومان برای پیاده  ۸

 کربلا و یک شب نجف 

های بهزیستی زیر پوشش  خرجیخاصه

اعزام مددجویان به کربلا با هزینه  

 دولت 

 خبرنگار حوزه معلولان  -رویا بابائی

 

 

 

نفر اعم از مددجویان  ۵00سازمان بهزیستی ماه گذشته 
میلیون تومان  8همراهانشان را با تخصیص بهزیستی و 

های مردمی به سفر کربلا اعزام هزینه از محل مشارکت
کرده اما به جای آنکه اعتبار دولتی را برای تهیه غذا و  

کند  هزینه  مددجویان  برایشان   اسکان  را  دولتی  اعتبار 

موکب از  را  اسکانشان  و  غذا  و  نکرده  گرفته هزینه  ها 
 است. 

خبرآنلاین؛ تعدادی از مددجویان بهزیستی از  به گزارش 
با سرانه   کربلا  به  خود  از جیب    8اعزام  تومان  میلیون 

موکب در  رایگان  تغذیه  و  اسکان  اما  خبر  بهزیستی  ها 

 دادند.
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می  به  آنها  هفته  مدت یک  برای  ماه  مرداد  در  گویند: 

میزبانی بهزیستی به کربلا اعزام شدیم و به ازای هریک  
میلیون تومان هزینه تخصیص داده شد اما    8از ما مبلغ  

ها اسکان دادند و  وقتی به کربلا رسیدیم ما را در موکب

 ایستادیم. ها میبرای تهیه غذا هم در صف غذای موکب

میلیون   ۸روی کربلا و یک شب نجف پیاده

 تومان آب خورد

تهران  م.ن می از  کربلا  به  زمینی  هزینه سفر    ۵گوید: 
تومان است اما وقتی متوجه شدیم هزینه سفر ما  میلیون  

تری  میلیون شده طبیعتاً انتظار خدمات بهتر و باکیفیت  8
داشتیم و فکر کردیم با توجه به شرایط مددجویان حتما  

تری تهیه شده و با این پول حتماً ما را به همه  هتل گران
شهرهای کربلا، کاظمین، نجف و سامرا خواهند برد اما  

ها و رایگان در نهایت دیدیم اسکان و غذایمان از موکب
روی مسیر کربلا و یک شب نجف،  است و به جز پیاده

بهزیستی   شد  نامش  اما  نبردند  را  ما  دیگری  جای 
 مددجویان را به سفر کربلا اعزام کرده است. 

 کربلا، بهانه استخراج پول 

کند: همه همسفرها احتمال دادند که  ط.ن نیز بیان می
ای برای خارج کردن های افراد تنها بهانهمیلیون تومان  8

دفتر   است  ممکن  حتی  و  بوده  بهزیستی  از  اعتبار  این 
مسافرتی طرف قرارداد بهزیستی متعلق به خود مدیران  
بهزیستی بوده یا با آنها تعامل داشته باشد و این فکر در  

کیفیت سفر و نوع رفتاری است که  خدمات بی  ٔ  نتیجه
 در طول این سفر با مددجویان شد. 

دهد: شانس ما در این سفر داشتن همراه بود  او ادامه می
به من  همراه و  خودم  با  اگر  مطلق  نابینای  یک  عنوان 

نمی موکبنداشتم  در  که  دانم  اربعین  در  هم  آن  ها 
ترین امور نظیر استفاده  ترین ایام است برای سادهشلوغ

 کردم. از سرویس بهداشتی چه باید می

های  میلیون تومانی برای استان ۸هزینه  

 نزدیک به مرز

ها منصفانه عمل  گوید: در برخی استانمهدی.ک نیز می
و   مددجویان   8شد  خود  حساب  به  را  تومان  میلیون 

مسافرتی   به حساب شرکت  توسط خودشان  تا  ریختند 
سفر  هزینه  متوجه  طریق  همین  از  ما  و  شود  پرداخت 
شدیم. همچنین همسفرها گفتند هزینه سفر به کربلا از 

مرز  استان به  نزدیک  که    3های  بوده  تومان  میلیون 
هم   آنها  اعزام  برای  هزینه    8بهزیستی  تومان  میلیون 

 کرده است. 

 به نام سفر، به کام چه کسی؟

اندرکاران سفر زیارتی مددجویان بهزیستی  یکی از دست
گوید: روز اول مددجویان در شهر کوفه به کربلا نیز می

جا داده شدند که جای بسیار بدی بود بعد از آن در نجف  
به موکب استانداری تهران انتقال داده شدند که آنجا هم 

ها باید از کنار  مناسب نبود و شرایط طوری بود که خانم
را در حال  موکب آقایان عبور می مدام آقایان  کردند و 

 دیدند. استراحت و با پوشش استراحت می

می مدت  او  برای  هم  هتل  یک  در    24افزاید:  ساعت 
نوری »مجتبی  نام  به  خیری  توسط  بنیاد    «کربلا  از 

که   برخی  که  گذاشته شد  مددجویان  اختیار  در  مسکن 
استراحت   و  اقامت  آن  در  توانستند  بودند  رسیده  زودتر 
کنند و بقیه که دیرتر رسیده بودند، به هتل نرسیدند و  

 مستقیم به موکب رفتند. 

کند: یک روز در مسیر رفت و یک روز هم  وی اضافه می
اقامتگاه از  یکی  در  مددجویان  برگشت  مسیر  های در 

که ضرورتی   داده شدند  استقرار  کرمانشاه  در  بهزیستی 
هم نداشت. در مسیر برگشت هزینه غذا را سپاه پرداخت  
به   رفت  مسیر  در  وعده  یک  تنها  بهزیستی  و  کرد 

پشتی، کلاه و مددجویان غذا داد، همچنین سه قلم کوله
دلیل   به  آن هم  که  هدیه شد  مددجویان  به  چفیه هم 

صورت عمده هزینه زیادی دربرنداشت و به جز  تهیه به
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میلیون تومان هزینه سفر،   8این و هزینه ایاب و ذهاب از  

 چیز دیگری هزینه نشد.  

 ها از بهزیستی کسب درآمد خودی

کار مدیریت سازمان بهزیستی در هدر دادن منابع محدود  
اعزام  و  کربلا  نام  از  که  رسیده  جایی  به  دستگاه  این 

 کنند. ها کسب درآمد میمددجویان به کربلا برای خودی 

ماه و  روزها  در  فعلی  مدیران  داشتن  قرار  های ظاهراً 
بهانه فعالیتشان در سازمانهر  برای خرج  پایانی  ای شده 

کردن منابع و از بین بردن اندک منابع مالی بهزیستی به  
حلقهگونه  در  حاضران  همه  که  به  ای  نزدیک  های 

مدیریت سازمان از این خوان پرنعمت برای خودشان و  
برکت برای مددجویان در حال بردن نهایت استفاده  بی

 هستند. 

 

حجت این ادعا هم سفر زمینی مددجویان بهزیستی به  
های نزدیک  و در استان  ۵کربلا که در بیشترین حالت  

میلیون تومان هزینه دارد اما برای مددجویان   3به مرز  
فاکتور می  8این دستگاه   تا شرکت  میلیون تومان  شود 

عزیزکرده را  مسافربری  مددجویان  که  سفری  برای  ها 
ها کرده است پول خوبی به جیب بزند و  میهمان موکب

 خوشی هم بدهد.  شاید به باعث و بانی این سفر دست

حالا چرا اصرار این بود که این سفر همزمان با اربعین 
اتفاق بیفتد؟ این حجم از ناهماهنگی چگونه ایجاد شد و  
مدیریت نشد؟ پشت شرکت مسافربری چه کسی بود و  
معلولیت داده   هست؟ چرا پولی که به خود افراد دارای 

راحتی حیف و میل مینمی این  به  باید  شود  شود؟ چرا 
مددجویان و معلولان برای یک نوشیدنی ساده در صف  

قادری موکب که  است  و... همگی سوالاتی  بایستند  ها 
پیش از تحویل سازمان بهزیستی به کلیددار بعدی آن،  

 باید پاسخ بدهد و بعد صندلی مدیریتش را ترک کند! 

 

 چرخه امید و تلاش 

 گرد رها : کولهمسعود طاهریان

 

اولین جایی   بودم.  ندیدم و دلتنگش  ابوذر رو  چند وقته 
از ته  که امکان و فرصتی پیدا   کردم، بهش زنگ زدم. 

می رو  وجودم  دلم  کنم. شنیدن صداش  بغلش  خواستم 
  باشه   گذره و اگه قرارگرم کرد. کنارش به آدم خوش می

  بینا انجامای برای افراد نابینا و کمکار فرهنگی آموزشی

بارز    داد مصداق  برام  همیشه  کرد.  میشه روش حساب 
مرضیه  امید و تلاشه. زندگی جالبی هم داشته تا اینجا.  

ها گریه  »پروانههای کتاب  توی یکی از فصل  اعتمادی
های خواندنی ابوذر خرده روایت  ،حال  خیلی با  کنند«نمی

 ورده.آرو از زندگی و معلولیت 

پذیرش  بزرگ سمیعی،  ابوذر  زندگی  چالش  ترین 
محدودیت تولدش  بدو  از  بوده.  مثل  معلولیتش  هایی 

  13ـ12داشته. با این حال تا   مرواریدآبو  انحراف چشم
می کتاب  مشکلی  هیچ  بدون  خوند؛ سالگی 

میدوچرخه جز سواری  همیشه  و  اول   ءکرد  نفر  پنج 
مروارید هر دو چشمش  آب  ،کلاسش بود. در دوره نوزادی

پیش چشم  برای چکاپ  به سال  و سال  کرد    رو عمل 

کم مشکلاتی براش پیش اومد.  رفت. ولی کمپزشک می

https://fidibo.com/contributors/77652-%D9%85%D8%B1%D8%B6%DB%8C%D9%87-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://fidibo.com/contributors/77652-%D9%85%D8%B1%D8%B6%DB%8C%D9%87-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://www.iranketab.ir/book/96485-butterflies-don-t-cry
https://www.iranketab.ir/book/96485-butterflies-don-t-cry
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%81_%DA%86%D8%B4%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%E2%80%8C%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AF


 19 

بود  امتحان ورزش  بار که فهمید گیری داره سر  اولین 

داشت  و چوبی رو برمی  رفتیمتر م   100که باید در دو  
می میآو  خوب  نمیورد.  پیدا  رو  چوب  ولی  کرد. دوید 

انداخت؛   تیکه  بهش  کلی  روز  اون  معلمش 
مسخرههمکلاسی فکر  هاش  هم  خودش  و  کردن  اش 
پا چلفتیه. ضعف بیناییش شدیدتر هم شد.  و  کرد دست  

های درسی دوم  تا جایی که وقتی هفته اول مهر کتاب
هاش رو نتونست بخونه. راهنمایی رو بهش دادن، نوشته

کتاب کرد  خونه فکر  برگشت  شده.  ریز  سال  اون  های 
های سال قبلش رو تو زیرزمین پیدا کرد ولی دید  کتاب

رو  تونه بخونه. اون موقع بود که دنیا  ها رو هم نمی اون
 سرش خراب شد.

دونست  ش چیزی بگه و نمیاهشد به خونوادروش نمی
چی کار باید بکنه. به هر حال مشکلش رو گفت و دوباره  

شماره  رفت دکتر. اولش معلوم نشد چه گیری داره و فقط  
عینکش رو بیشتر کردن. با این حال مسائلش رفع نشد.  

پزشکا بیشتر  بررسی  با  کشید  بفهمن    نیه سالی طول 
داره و بیماریش    آب سیاهچشه. در نهایت تشخیص دادن  

 ست که آخرم به نابینایی ختم شد. ا پیش رونده

بود که چالش  این ندیدنش شروع شد. هر  جوری  های 
چند وقت مجبور بود از قروه پاشه بیاد بیمارستان فارابی 

پزشک نمیتهران.  توضیح  براش  درست  چه  ها  دادند 
خاطر   به  بیفته.  براش  اتفاقی  چه  قراره  و  داره  مشکلی 

می فکر  اوایلش  دکترهمین  روی  کرد  درمانی  دارند  ها 
می پیاده  مشکل  چشمش  دیگه  وقت  چند  که  کنند 

جان و بدون بی  ءیبیناییش کامل حل میشه. مثل یه ش
برخورد می باهاش  کردند. هر وقت قدرت درک و فهم 

می میبیمارستان  سرش  دربارهرفت  و  با ریختند  اش 
کردند. اصطلاحات پزشکی و انگلیسی با هم صحبت می

می بهش  هیچ توضیحی  بدون  چند  آخرم  دوباره  گفتند 

 برگرده. پوقت دیگه برای چکا

  9اون سال کتابی برای خوندن نداشت و توی ثلث اول 
تجدید   همکلاسیآتا  میورد.  بهش  گفتند  هاش 

بود عینک ته استکانیش  طلا فروش؛ چون دائم مجبور 

بین جلوی چشمش جلو عقب کنه تا به زور  رو مثل ذره
کردن دروغ هاش فکر مییه چیزی ببینه. بعضی از معلم

یاره.  می  خواد تنبلی کنه، ادای ندیدن درمیگه و چون می
کنارش گذاشتن و   ش هم کلاًاهای دیگهبعضی از معلم

می ازش  درسی  ازش  نه  تکلیفی  نه  و  پرسیدن 
معلممی فهمخواستن.  هم  کمی  راست    یده های  بودند 

طور باید بهش کمک  ه  دونستن چنمی  میگه ولی اصلاً
کنند. هیچ کس نه در فامیل، نه در مدرسه و نه در اداره  

طور  ه بینا و نابینا چآموزش و پرورش نبود بدونه فرد کم

تونه درس بخونه و چه امکاناتی براش وجود داره. از  می
هم پیش  رو  جایگاهش  و  اعتبار  دیگه  و بازیطرف  ها 

تونست مثل قبل  بود. نمی  های محله از دست دادهبچه
بود،  تاریک  یا  هوا روشن  خیلی  وقتی  و  باشه  سردسته 

زد تا معلوم نشه  ها رو با دعوا و سر و صدا به هم میبازی
فشار    بینه. همه این مسائل براش خیلی مبهم و پرنمی

دونست برای زندگیش چی کار باید بکنه و چه  بود و نمی
عمیقاً آینده داره.  می  ای  از  احساس  کاری  هیچ  کرد 

 نمیاد.دستش بر

از  کم پزشکی کرد و  کم حواسش رو جمع اصطلاحات 
ها رو براش توضیح بدند و بگن  ها خواست که اونپزشک

  رو   هایی طوره و باید انتظار چه چیزه  وضعیت بیماریش چ

باشه و براشون چی کار کنه. فهمید برای معاینه    داشته 
حتماً  نیست  می  لازم  و  تهران  فشار  بره  وقتی  تا  تونه 

ب بیمارستانحچشمش  به  نزدیک خونه رانی نشده  های 
سر بزنه. خانواده به ویژه مادر به شدت حامی ابوذر بود. 

دادند حتی اگه  های خونه دخالت میاو رو در همه کار
  افتاد. این زحمت بیشتری به خاطر ندیدنش گردنش می

می بودن  مفید  احساس  که  بود  و  جوری  کم کم کرد 
آشپزی و ظرف شستن رو یاد گرفت که بعدها کلی به 

مهمونی توی  اومد.  کارکارش  هم  سفره  ها  مثل  هایی 
می بهش  رو  کشیدن  نپتون  یا  کردن  اگه پاک  سپردن. 

رفتند  ای بره، برای اولین بار باهاش میقرار بود جای تازه
 تا اونجا رو خوب بشناسه.

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%E2%80%8C%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87
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از طریق یکی از آشنایان خانوادگیشون فهمید در همدان،  

دانش برای  مخصوصی  کممدرسه  و  نابینا    بینا آموزان 
کرد مهاجرت  همدان  شهر  به  خانواده  با  تا    هستش. 

بریل یاد  سال اونجا بخونه. خط  های اول دبیرستان رو 
های بریل و صوتی درسی آشنا شد. با گرفت و با کتاب 

استثنایی   مدرسه  در  خوندن  درس  از  اولش  حال  این 
های مخصوص و وسایل  کشید. کتابحسابی خجالت می

کرد و تمام زورش رو  درسیش رو از دید همه قایم می
خونه. زد کسی نفهمه در مدارس نابینایان درس میمی

  یری گتونه روی شکلولی ذره ذره فهمید خودشه که می

ه اگه  و  بذاره  اثر  بقیه  عادیرنگرش  کنه،  چه  رفتار  تر 
تر میشه. پس دیگه وسایلش رو  برخورد اطرافیانش عادی

های فامیلشون که میومدن  کرد و حتی بچهپنهان نمی
داد با داد و اجازه میشون، بهشون خط بریل یاد میه خون

تونه بنویسند. وقتی فهمید از کجا می  نزش یماشین پرک
طور با وجود ه ها و لوازم درسیش رو تهیه کنه و چکتاب

ای برای افراد  مراکز حمایتیندیدن تحصیل کنه و چه  
کم و  دوباره    بینانابینا  و  گذاشتن  رو  غربت  داره،  وجود 

پیش  و  دبیرستان  سوم  سال  و  شهرشون    برگشتن 
دانشگاهی رو در یکی از مدارس عادی قروه درس خوند. 

گرفته چ  یاد  بقیه ه  بود  برای  رو  بیناییش  شرایط  طور 
های توضیح بده و ازشون کمک بگیره. جزوات و کتاب

ای رو که صوتی نبود، با کمک بستگان نزدیکش  درسی
کمکتابخانه و   و  نابینا  افراد  مخصوص  ضبط    بیناهای 
اینمی برتر   کرد.  نفر  پنج  جزو  دوباره  که  بود  جوری 

 کلاسشون شد.

مراقبت به  حواسش  پیگیریابوذر  و  پزشکیش  ها  های 
مانده بیناییش کمتر  سالگی باقی  19ـ  18بود، با این حال  

به   اعتماد  و  بود  پذیرفته  رو  ندیدنش  ولی  کمتر شد.  و 
دکتر حسین  های  نفس خوبی داشت. مجذوب سخنرانی

تلویزیون پخش می  شده   ای الهی قمشه از  شد.  بود که 
ها، بهش  مفاهیم دینی و عرفانی موجود در این صحبت

کمک کرد تا شرایط جدیدش رو بهتر بپذیره. به خودش  
لابُمی اینگفت  بوده  قرار  در    د  خیریت  و  بشه  جوری 

شد چیزی رو  همینه. با این حال مفهوم توکل باعث می

رها نکنه و نهایت تلاشش رو برای درست کردن شرایط  
برای خودش  رو  بهتره  آنچه  تا  بگیره  کار  به  مسائل  و 

کرد و به آینده خیلی  بسازه. نتیجه رو هم رها و واگذار می

 امیدوار بود.

توی همین دوره بود که رفت سراغ ساز زدن. موسیقی  
های مختلفی ارتباط  شد با آدم کرد و باعث میآرومش می

برنامه های داخلی و وارهنها و جشبگیره و آسه آسه در 
قبول شدن در دانشگاه حالش رو   خارجی شرکت کنه. 

می کرد.  چبهتر  دیگه  کاره  دونست  باید  رو  طور  هاش 
انجام بده و از بقیه کمک بگیره. برادر و دوستاش به او  

مثل  های صفحهافزارنرم  جاز خوان  و  معرفی    نَریتور  رو 
راحت کامپیوتر،  با کمک  تونست  که  کارکردند  های تر 

درس   حسابی  بده.  انجام  رو  آموزشیش  و  شخصی 
میمی دلش  شهر  خوند.  یه  بره  دوستاش  مثل  خواست 

تهران، دانشگاه شاهد    یسانس لدیگه. به خاطر همین فوق
 قبول شد.  

خوابگاه   توی  ابوذر  با  نداشت  رغبت  کس  هیچ  اول 
هاش رو انجام  کردن باید کاراتاق بشه. همه فکر میهم

بدن. ولی کمی که گذشت چون آشپزی بلد بود و اتاق  
ها پذیرفتنش و رابطه خوبی داشت، بچهرو مرتب نگه می

  باهاش گرفتند. از طرف دیگه خانواده خیلی نگران رفت 
های های ابوذر بود. خیلی اتفاقی توی یکی از گروهآمد  و

ای اجرا برنامه  سازمان بهزیستینمایشی که قرار بود در  
جوری خانواده کمتر    کنه، با عصای سفید آشنا شد. این

اضطراب داشتند و برای خود ابوذر هم بهتر امکان زندگی  
 و تردد مستقل در یه شهر دیگه فراهم شد. 

  انجمن دفاع از حقوق معلولین قروه آشنایی و همکاری با  
تلاشی  نقطه عطف دیگه زندگی ابوذر بود. دیدن افراد پر

می که  افرادی  برای  تلاش  یا  دارن  معلولیت  خوان که 
معلولیتشون رو بپذیرن، کلی به پرورش شخصیت ابوذر  
کمک کرد. قبولی در مقطع دکترای دانشگاه خوارزمی و  
دید   معلولیت  اجتماعی  ابعاد  زمینه  در  پژوهش  انجام 

https://naslemana.com/2023/02/19/%D8%B3%D9%88%D8%B3%D9%88%DB%8C-%D9%81%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B3-%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A2/
https://naslemana.com/2023/05/22/%D8%A2%D9%88%D8%A7%D8%B2-%DA%86%D8%B1%D8%AE-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D9%87%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1-%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%86-%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8/
https://naslemana.com/2023/04/18/%D8%B1%D9%82%D8%B5-%D8%B4%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%B3%D9%86%DA%AF%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%A8-%DA%A9%D9%88%DB%8C%D8%B1-%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%B4/
https://naslemana.com/2023/04/18/%D8%B1%D9%82%D8%B5-%D8%B4%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%B3%D9%86%DA%AF%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%A8-%DA%A9%D9%88%DB%8C%D8%B1-%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%B4/
https://naslemana.com/2023/08/21/%da%86%d8%b4%d9%85%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%af%d9%84-%d8%b3%d9%86%da%af%db%8c-%da%a9%d9%88%d9%87%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86-%da%86%da%af%d9%88%d9%86%da%af%db%8c-%d8%af%d8%b3%d8%aa/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%87%DB%8C_%D9%82%D9%85%D8%B4%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%87%DB%8C_%D9%82%D9%85%D8%B4%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
https://naslemana.com/2023/07/19/%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D8%A7%D8%A8%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%85-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7-%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%D8%B1%D9%85%D8%A7/
https://naslemana.com/2023/03/20/%DA%86%D8%AA%D8%B1%DB%8C-%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1/
https://atlas.kheir.ir/10862068814-2
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های داخلی  ای به ابوذر داد و بررسی پیشینه تحقیقتازه

معلول کلی   افراد مختلف  با  مصاحبه  و خارجی در کنار 
کار  کمتر  براش  رو  تنهاییش  و  رنج  احساس  و  بود  آمد 

 کرد. 

ترم آخر فوقدنبال کار و کسب در از  بود.    یسانس لآمد 
در سازمان   94تدریس در دانشگاه رو شروع کرد و سال 

انتقالی   به تهران  بعدش  بهزیستی استخدام شد و سال 
ابوذر   به  بودن  اینا حس توانمندی و مفید  گرفت. همه 

 داد و باعث شد با معلولیتش کنار بیاد و زندگی کاملاًمی

جا داره  تنها و مستقلش رو در تهران قدم به قدم بسازه. 
سیاوش قمیشی تموم بشه   آهنگ زندگیاین نوشته با  

 که ابوذر خیلی دوستش داره. 

 

 *** 

 

 زندگی یعنی چکیدن همچو شمع از گرمی عشق 

 لطافت گم شدن در نرمی عشق زندگی یعنی 

 زندگی یعنی دویدن بی امان در وادی عشق 

 رفتن و آخر رسیدن بر در آبادی عشق

 هر لحظه هر جا عاشق و دلداده بودن توانیم 

 غرور چون آبشاران بودن اما ساده بودن پر

 اندوه شب را از نگاه صبح فهمید  شود یم 

 یا به وقت ریزش اشک شادی بگذشته را دید 

 ابر با خیال غنچه خوش بود ییهدر گر توانیم 

 زایش آینده را در هر خزانی دید و آسود 

 هر لحظه هر جا عاشق و دلداده بودن توانیم 

 غرور چون آبشاران بودن اما ساده بودن پر

 

دوگانگی استقلال و وابستگی: تضاد 

 ها در جامعه نابینایاندیدگاه

 شناس و آموزگار  امین عرب: روان

محدودیت با  معلولیت،  انواع  هایی  نابینایی همانند دیگر 

تواند بر استقلال فرد تأثیرگذار باشد.  همراه است که می
از   یکی  همواره  استقلال  مسئله  دلیل،  همین  به 

خانوادهدغدغه نابینا،  افراد  مهم  و  های  آنان  های 
شمار   به  حوزه  این  موضوع، میمتخصصان  این  رود. 

اند، همانند بسیاری از مسائلی که افراد نابینا با آن مواجه
های متفاوتی را به همراه داشته است.  ها و چالشدیدگاه

برای مثال، برخی افراد نابینا بر این باورند که استقلال 
قدر که تلاش کنیم، باز   توهمی بیش نیست و ما هرچه

اجتناب دیگران  به  هوابستگی  آنان  است.  گونه  رناپذیر 

بی را  استقلال  به  دستیابی  برای  دشوار  تلاش  و  ثمر 
اند. در مقابل، دانند و وابستگی به دیگران را پذیرفتهمی

گروهی دیگر بر این باورند که باید تا حد امکان به زندگی 
هایی کسب کرد که ما را  افراد بینا نزدیک شد و مهارت

کنند  کنند. این افراد تلاش می  نیازیاز کمک دیگران ب
توانند مانند یک فرد  نشان دهند که با وجود نابینایی، می

های بینا زندگی کنند. در این نوشتار، به بررسی دیدگاه
و   پرداخت  خواهیم  نابینا  افراد  استقلال  درباره  مختلف 

می دیدگاهتلاش  این  از  یک  هر  تا  تحلیل  کنیم  را  ها 
 کنیم.

 استقلال: تلاشی برای از بین بردن وابستگی 

پردازیم که تلاش دارند  ابتدا به بررسی دیدگاه افرادی می
کاملاً مستقل و بدون کمک دیگران زندگی کنند. این  

کوشند تا حد امکان مانند افراد بینا رفتار کنند و  افراد می
شان را از بین ببرند یا کنترل کنند.  ای از نابیناییهر نشانه 

از خوردن  غذا  هنگام  مثال،  هر    برای  گونه پذیرفتن 
کنند و تلاش دارند تا مانند افراد بینا  کمکی خودداری می

از  نباشد،  فراهم  برایشان  امکان  این  اگر  بخورند.  غذا 
پرهیز   کند،  برجسته  را  تفاوتشان  که  غذاهایی  خوردن 

ند که به اطرافیان  اکنند. این گروه از افراد به دنبال آنمی

https://mehrmusica.com/%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%88%D8%B4-%D9%82%D9%85%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
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شان، ثابت  خود، مانند خانواده، دوستان یا شریک زندگی

ندارند.   بینا  فرد  یک  از  کمتر  چیز  هیچ  که  آنان   کنند 
خواهند نشان دهند که در انجام اموری مانند خرید،  می

کارهای خانه، تعمیرات و غیره، به همان اندازه که یک  
تلاش   مثال،  برای  خودکفایند.  است،  مستقل  بینا  فرد 

های خود را تنها با استفاده از  آمد  و  کنند تمام رفتمی
به نقل عمومی،  و  و    وسایل حمل  اتوبوس  مترو،  ویژه 

تاکسی انجام دهند. برخی از این افراد، کسانی را که در 
اند، مورد سرزنش و حتی  کسب استقلال با مشکل مواجه

دهند. برای مثال به افراد نابینایی که از تمسخر قرار می

میتاکسی استفاده  اینترنتی  »نابینا  های  لقب  کنند، 
 کنند.اسنپی« را اطلاق می

 پذیرش وابستگی و اتکا به دیگران 

می کسانی  دیدگاه  به  را  حال  وابستگی  که  پردازیم 
پذیرفته و بر این باورند که در بسیاری از موارد، مستقل 

امکان نابینا  افراد  برای  گروه  شدن  این  نیست.  پذیر 
معتقدند که به هر حال افراد نابینا برای انجام امور روزمره  
خود به کمک افراد بینا نیازمندند و بهتر است به جای  

مورد  های غیرضروری و تحمیل زحمات بیایجاد چالش
بسپارند. به دیگران  این    به خود، کارهایشان را  بر  آنان 

باورند که فرد نابینا در انجام بسیاری از کارها به زمان 

بیشتری نیاز دارد و ممکن است با خطراتی مواجه شوند. 
تنها    به عنوان مثال، آشپزی کردن برای یک فرد نابینا نه

برتر است، بلکه ممکن است خطراتی نیز به همراه  زمان
آمد با استفاده از وسایل حمل و    و  داشته باشد. یا رفت

استانداردهای  فاقد  اغلب  که  عمومی  نقل 
میدسترسی در  پذیری هستند،  باشد.  بسیار دشوار  تواند 

تاکسی از  استفاده  که  نوعی  حالی  به  که  اینترنتی  های 
ترند یا کمک گرفتن از اعضای خانواده برای اختصاصی

روند.  تری به شمار میهای بسیار راحتآمد، گزینه  و  رفت

حتی حضور در محل کار از نظر برخی از افراد این گروه  
بهتر است با کمک خانواده انجام شود. این افراد نیز گاه  

از نظرشان غیر تلاش ضروری    های گروه دیگر را، که 
 دهند. است، مورد تمسخر قرار می

 ها های افراط در نگرشبرخی پیامد

پرسش اصلی اینجاست که چرا هر یک از این دو گروه  
تأکید   استقلال  عدم  یا  استقلال  بر  افراطی  شکلی  به 

رسند؟ آیا استقلال امری نسبی  کنند و به تعادل نمیمی
های نیست که معنای آن بسته به شرایط فرد و موقعیت

شود گروهی کند؟ چه عواملی باعث میمختلف تغییر می
بر این باور باشند که باید در هر شرایطی مستقل باشند  
امتناع   گرفتن  کمک  از  نیز  ضروری  مواقع  در  حتی  و 
به  فقط  دیگری  به  نیاز  که  است  حالی  در  این  بورزند؟ 

نمی محدود  در  نابینایان  است  ممکن  فردی  هر  و  شود 

باشد.   داشته  نیاز  دیگران  یاری  به  به   شرایطی  انسان 
با  ارتباط و همکاری  نیازمند  اجتماعی،  عنوان موجودی 

شود که  دیگران است. در مقابل، چه عواملی موجب می
ضروری    های روزمره را غیر گروهی دیگر، کسب مهارت

بدانند، از ترک حاشیه امن خود خودداری کنند و ترجیح  
مسئولیت دیگران  دهند  دوش  بر  را  خود  زندگی  های 

می باعث  فکری  طرز  چه  که بیندازند؟  افرادی  شود 
توانایی انجام بسیاری از کارهای روزمره خود را دارند، از  

ها پرهیز کنند، حتی اگر این انتخاب به  مواجهه با چالش

 پیامدهای اجتماعی ناخوشایندی برایشان منجر شود؟ 

های  های مشترک: تحلیلی بر نگرشریشه 

 مختلف

می نظر  یک  به  در  ریشه  دیدگاه  دو  هر  که  رسد 
این    فرضیشپ هستم«.  ناتوان  »من  دارند:  مشترک 

می ناتوان  فردی  عنوان  به  خود  از  به  تصور  تواند 
این  واکنش با  افراد  از  برخی  شود.  منجر  مختلفی  های 

شوند. این افراد بر آیند و تسلیم آن میناتوانی کنار می
قابل تغییر است، بنابراین بهتر    این باورند که ناتوانی غیر

همان را  آن  گروه    است  این  بپذیرند.  هست  که  طور 

معمولاً از سوی جامعه، به ویژه از جانب دیگر افراد نابینا،  
کنند که ممکن است آنها را  فشار بیشتری را تجربه می

در مقابل، افرادی قرار دارند   دارد.    به تغییر این نگرش وا
علی میکه  تلاش  خود،  ناتوانی  به  باور  به  رغم  کنند 

شکلی افراطی آن را جبران کنند. این افراد که در اعماق  
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ناتوانی به  این  شان اذعان دارند، نمیذهن خود  خواهند 

می دلیل  همین  به  و  بپذیرند  را  هر وضعیت  به  کوشند 
طریق ممکن نشان دهند که توانمند هستند و نابینایی  
تأثیر چندانی بر استقلال شخصی آنها نداشته است. این  
جامعه   سوی  از  که  تحسینی  و  تأیید  دلیل  به  گروه، 

کنند، کمتر  نابینایان به عنوان افرادی مستقل دریافت می

 احتمال دارد که به تغییر و تعدیل نگرش خود بیندیشند. 

 رفت راهی برای برون

شود این است که چگونه که در اینجا مطرح می  یسؤال
این  می راه حل  شاید  شد؟  خارج  دوگانگی  این  از  توان 

محدودیت از  آگاهی  با  که  تواناییباشد  و  خود، ها  های 
ها به بینانه نسبت به امکانات و محدودیتدیدگاهی واقع

محدودیت از  خوبی  به  افراد  اگر  آوریم.  و  دست  ها 
توانند  های خود آگاه باشند و بدانند تا چه حد میتوانایی

محدودیت این  از  بر  حال  عین  در  و  کنند  غلبه  ها 
های خود نیز آگاه باشند، ممکن  پیامدهای منفی نگرش

افرادی   ها دست یابیم.  است بتوانیم به تعادل در دیدگاه
مهارت یادگیری  از  استقلال که  برای  ضروری  های 

کنند، ممکن است با کاهش روابط اجتماعی  خودداری می
و حتی از دست دادن دوستانشان مواجه شوند. در مقابل، 
پافشاری  بودن  مستقل  بر  افراطی  طور  به  که  افرادی 

آسیبمی و  فشارها  است  ممکن  و کنند،  های جسمانی 
های خود به خودشان روانی زیادی را برای اثبات توانایی

 و دیگران تحمل کنند. 

 هایی برای تأمل پرسش

به نظر شما آیا چارچوبی که برای بررسی این موضوع 
ارائه شد، معتبر است؟ نظر شما درباره تحلیل یک ریشه  

می آیا  چیست؟  دیدگاه  دو  هر  برای  توان مشترک 
در  تحلیل کرد؟  مطرح  موضوع  این  برای  دیگری  های 

پرسش چه  نابینا،  افراد  استقلال  دیگری بحث  های 
 ممکن است به وجود آید؟ 

 

 در جامعه نباشم  توانمینم

 جامعهحضور من در 

 آرمین رسولی: آکادمی نابینایان 

 

 

 

برای   توانمینم که  است  این عنوانی  نباشم،  جامعه  در 
خودمون انتخاب کردیم و هر    یهااز نوشته  یامجموعه

جلوه از  یکی  به  اشاره    یهاماه  جامعه  در  حضورمون 
حضور در جامعه که نسبت    به. در این قسمت  کنیمیم 

قسمت سایر  کلبه  مباحث  م  ترییها  شامل    شود، یرا 
. قبل از هر چیز این نکته را باید از نظر گذراند  پردازیمیم 

ها برخلاف آن چیزی که تا به حال با که در این نوشته
شن  یا  خوانده  عناوین  رفتار    ایدیدهاین  بررسی  و  نقد  به 

م  خودمون  یک    پردازیم،یجامعه  که  این  از  قبل  یعنی 

سوزن به بقیه بزنیم اول با یک سوزن گران مایه سراغ  
 خودمون میاییم. 

و   نابینا  افراد  بین  در  همیشه  که  بوده  موضوع  تا  چند 
انجمن  ینابکم و  مؤسسات  موردش  در  در  حدی  به  ها 

م  مشورت  و  اجماع   کنندیبحث  به  مثلاً  اگر  گویی  که 
دیگر   نگوییم  را  روشندل  و  بگوییم  نابینا  که  برسیم 

ب اگر  نهایت  در  و  نیست  بگوییم  ه  مشکلی  اینکه  جای 
م  لمس  م   کندینابینا  نابینا  را    بیندیبگوییم  غول  شاخ 

و جامعه خودمان را از مشکلات شغلی، مالی   یما شکسته
داده نجات  فرهنگی  این   یم،او  نداند  که  کیست  اما 

ها جز به حاشیه راندن موضوعات اساسی چیزی  تلاش

 .ندارد
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با بیایید  منفورتر  اصلاً  از  یکی  لحظه  همین  در    ین هم 

کلمات را در جامعه خودمان حل کنیم و آن هم کلمه  
این کلمه را   ایران  به تازگی در جامعه  معلول است که 

که دارای آسیب جسمی    دهندیصرفاً به فردی نسبت م 
اما اگر با دقت به این کلمه نگاهی بیاندازیم   ،حرکتی باشد

که مکمل آن است، پس    آیدیواژه علت هم به ذهن ما م 
ناتوانی    ینجاباید به دنبال علت باشیم که معلولیت که در ا 

به عنوان مثال من    .در انجام فعالیتی است را پیدا کنیم
به علت نداشتن بینایی در رانندگی کردن معلول هستم  

که معلولیت وابسته به موقعیت    شودیپس نتیجه این م 

م   .است نه به فرد این باشد که    تواندییک مثال جالب 
من می معیار جامعه  گویند چهار  اگر فردی که در زبان 

ستون بدنش سالم است برای عبور از یک رودخانه پلی  
 ،را پیدا نکند و به علت نبودن پل در عبور از آن باز بماند

به سادگی نمایان شد    .او در عبور از رودخانه معلول است
فرد،   نه خود  بوده و  معلول کننده  این فرد  که موقعیت 
هیچ   نوشتار  این  خواندن  در  شما  و  من  که  پیداست 
چینی   زبان  به  را  نوشتار  این  اگر  اما  نداریم  معلولیتی 

قطعاً همه ما به علت ندانستن زبان چینی    ،ترجمه کنیم
 در خواندن و فهم آن معلول خواهیم بود.

  .حال بیایید به بحث همیشه داغ و جذاب ترحم بپردازیم
هیچ وقت معیار خوبی برای سنجیدن اختلاف بین کمک  

نشده اختراع  ترحم  در    ،و  من  که  لحظه  این  تا  حداقل 
نکردم  پیدا  چیزی  هستم  نوشتن  در    ،حال  حتی 

م  ییهاورزش استفاده  توپ  از  که  گلبال    شود یمانند 
گویند برای پذیرفته شدن گل باید تمام توپ از تمام  می

خط عبور کند اما ما برای سنجش ترحم شدن یا نشدن 
 یک کمک از چه معیاری باید استفاده کنیم؟ 

باید این موضوع   ینایانبما به عنوان جامعه نابینایان و کم
را بپذیریم که چه دوست داشته باشیم چه نداشته باشیم  
بسیاری   که  هستیم  افرادی  از  گرفتن  کمک  به  ناچار 

نم را  آنها  واضح  شناسیمیاوقات  این    ینترو  آن  علت 
ساختمان امکانات،  تمام  که  ما  است  برای  ابزارها  و  ها 

مگر آنکه عکسش ثابت شود و در اغلب    ؛ مناسب نیستند

وصف   مسئولیت  احساس  با  شایستگی  به  افراد  موارد 

 توانمیناشدنی به همنوعان من یاری رساندند. صادقانه م 
بگویم عدم اجازه گرفتن افراد برای کمک به همنوعان 

م  اساس   تواند یمن  از  تبدیل    ترین ییکی  برای  معیارها 

 . باشدکمک به ترحم 

  توانند ینم  ینکهمتأسفانه تعدادی از همنوعان من علت ا
از افراد درخواست کمک کنند را داشتن عزت نفس بالای 

اما این دلیل درستی نیست و داشتن عزت    دانند؛یخود م 
که ابتدا من خود را به عنوان   شودینفس بالا خود باعث م 

در جامعه بدانم و خود را شایسته    ییک فرد و یک حق رأ
حضور در جوامع و در نتیجه مانند سایر افراد دارای حق 

ه بدانم  شهروندی  امکانات  از  استفاده  که  ر  برای  چند 
برایمان مناسب سازی نشده باشند پس گاهی برای عبور  

کاست نفس  عزت  با  باید  نامناسب  موانع  این  را   هایاز 
خودم درخواست    هاییبپذیرم و از هموطنان و همشهر

 یاری کنم. 

در    توانمیهمان طور که از عنوان این نوشتار پیداست نم

جامعه نباشم به این معناست که ما به عنوان یک موجود  
در جامعه    شویم،یگاه در جامعه متولد م آدواجتماعی ناخ

م  زندگی    کنیمیرشد  جامعه  در  فرد  یک  عنوان  به  و 
م   کنیم. یم  را  مطلب  هم    توانیمیاین  انسان  کلمه  در 

م   .ببینیم اُنس  ریشه  از  انسان  ما    آید یکلمه  بنابراین 
زنده   دیگران  با  گرفتن  اُنس  با  که  هستیم  موجوداتی 
هستیم و مانند نیاز ما به آب و غذا دارای اهمیت است و  
اگر در کنار این مطلب به یکی از فیلترهای مغزی انسان 

 تر خواهد شد. هم نگاهی بیاندازیم مطلب جالب

انسان ما  بار  مغز  کردن  سبک  برای  فیلترهایی  از  ها 
م استفاده  خود  مهم  کند.یاطلاعاتی  از  این    ینتریکی 

فیلترها »همه یا هیچ« است که به عنوان مثال اگر من  

فردی را در خیابان ببینم که اضافه وزن زیادی دارد و  
این   مغز من  بسیار زیاد  احتمال  به  مهربان است  بسیار 
موضوع را که تمام افرادی که اضافه وزن دارند مهربان 

  کند یهستند را در ذهن من به عنوان یک قانون ثبت م 
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و من هم از این مطلب به عنوان یک طرحواره استفاده  

 و همیشه در ارتباط با افراد در پس ذهن دارم.  کنمیم 

نتیجه بگیرم که من هم به عنوان   توانمیپس به راحتی م 
هر برخورد یا   ینایانباز جامعه نابینایان و کم  اییندهنما

از خودم نشان دهم چه مثبت و    ،رفتاری که در جامعه 
در ذهن افراد جامعه یک طرحواره و   یماًمستق  ،چه منفی

 ینایانبرویکرد را نسبت به جامعه کوچک نابینایان و کم
مثلاً اگر من هنگامی که با عصای سفید    دهد؛یشکل م

در خیابان در حال رفت و آمد هستم با روی باز و مهربانی 

به سؤالات افراد در مورد شرایط خودم و درخواست آنها  
برای کمک کردن به من واکنش و پاسخ مناسب بدهم  

 مخواه اییمانهدر نتیجه هم خودم احساس خوب و صم 
داشت و هم آن طرحواره و رویکردی که جامعه در مورد  
و   داد  خواهم  بهبود  را  دارند  بینایی  آسیب  دارای  افراد 
جامعه روز به روز شرایط بهتری برای پذیرش هرچه بهتر  

 تر برای همنوعان من فراهم خواهد کرد. و دوستانه

و شک نداشته باشید که این پذیرش در جامعه به سهولت  

اجتماعی افراد نابینا    هاییتدر شاغل شدن، ازدواج و فعال
بعدی    یهابسیار کمک خواهد کرد که در نوشته  ینابو کم

 در ماهنامه نسل مانا مورد بررسی قرار خواهیم داد. 

 

 

 

 

 سال! ۴۱پس از 

مدرسه   ۸7برداشتی از اپیزود 

Hadley ،   با عنوان یادگیری بریل برای

 زندگی روزمره 

 زاده مترجم: میرهادی نایینی 

 بینید؟ ست که نمیا چند وقت 

 تر دچار آسیب بینایی شدید؟ نابینای مادرزاد هستید یا دیر

دچار  اگر دیر نابینا هستید، کی فهمیدید که بینایی شما  
 اختلال شده؟ 

که   کردید  فکر  این  به  بینایی،  قدرت  کاهش  از  بعد 
 توانید از خط بریل استفاده کنید؟ می

برای اینکه بیشتر با اهمیت خط بریل در زندگی روزمره  
کنم حتماً داستان ویندی اسپنسر  آشنا باشیم، پیشنهاد می

سال معلم ورزش بوده    41دیویس را دنبال کنید. ویندی  
کم بینایی خود را از دست داده  و بر اثر برخورد توپ کم

است. او با کمک تیم بریل مدرسه هدلی موفق شده تا  
دنت  گفتگوی  هم  با  حال  باشد.  داشته  دوباره  شروعی 

 کنیم: جانسون را با ویندی اسپنسر دیویس مرور می

طور اتفاق افتاد و  ه  ت چابرامون بگو نابینایی  *

 ؟ چی شد تصمیم گرفتی بریل یاد بگیری

بودم ـ   معلم ورزش  بار یه توپ    ،من توی فیلادلفیا  یه 
فوتبال خورد تو صورتم و از همون موقع بیناییم شروع  

قدرت بیناییم به حدی    2016توی سال  .  کرد به کم شدن
  41کم شد که تصمیم گرفتم بازنشسته بشم. خب بعد از 

سال تدریس برام سخت بود با شرایط جدید کنار بیام؛  
نباید تسلیم بشم و باید سعی    ،اما مشاورم بهم تأکید کرد

کنم به وضع جدید عادت کنم. من شانس اینو داشتم که  
آشنا از  نفر  تو  یه  رو  بود  شده  نابینا  من  مثل  که  هام 

کتابخونه پیدا کنم. اون راجع به بریل با من حرف زد و  
باهاش مثل   یه جوری کار کردن  بریل  بهم گفت خط 
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به یه جعب مونه. من اولش  مرغ میتخمی  هدست زدن 

یاد  کتابخونه  توی  نکردم.  برقرار  ارتباط  بریل  با  خیلی 
صفحه   طریق  از  کنم؛  کار  آیفون  با  بودم  گرفته 

پذیری آیفون با هدلی آشنا شدم و فهمیدم که سردست

 A تونم از  اونجا کلاس بریل برگزار میشه. حالا من می

 . بشناسم بریل به رو اعدادو همه  Z تا 

اون چیزی که واقعاً تو رو به این فکر انداخت    *

که بهتره شروع کنی به یاد گرفتن بریل چی  

 بود؟

 

 

 

وقتی نابینا شده    .خب کار کردن با ماشین لباسشوییـ  
بودم کارام وابسته شده بود به دیگران و اینو اصلاً دوست  
نداشتم. ماشین لباسشویی من چند تا بخش برای چند تا  
یه قسمت   پودر و  برای  متفاوت داشت. یه قسمت  کار 

تونم با کننده داشت. وقتی فهمیدم می برای ریختن نرم
رو   باشه  که »پ«  کلمه »پودر«  اول  بریل  گرفتن  یاد 

بذارم اونجایی که باید پودر بریزم و یه »ن« بذارم برای 
حس خوب استقلال داشتم. بذارین    کننده، واقعاً   جای نرم 

توی کتاب   بگم،  گرفتنم  یاد  بریل  اولبراتون از تجربه  
اولی که هدلی برام فرستاده بود، فقط سه تا حرف اول  

زده شده بودم که   بود. من از یاد گرفتنشون طوری ذوق
دوست داشتم تند و سریع جلو برم تا بتونم همه رو بلد  
باشم. خب الآن طوری شده که دیگه هر چیزی که تو 

کنم  آشپزخونه داشته باشم رو راحت با بریل مشخص می
. هدلی به من یه  هو همه چی تحت کنترل کامل خودم 

گذار داد تا من بتونم باهاش به راحتی کارمو پیش  نشان 

 ببرم.

از   من تصمیم گرفتم کتاب بخونم. خب  بعد  در مرحله 
کم رفتم به سمت  ها شروع کردم و کمکتاب قصه بچه

انگار من حس    ،جا باید یه چیزی بگمهمین  یسی.نوکوتاه
 نوع  هر  دیدن  و   زدن  دست   با  من.  دارم   خوبیلامسه  
کار کنم؟ خیلیا ازم  چی    باید   که  فهمممی  راحت  کثیفی

چمی باید  ه  پرسن  من  تمیزه؟  خونت  همیشه  طوری 
مختلف   چیزای  به  زدن  دست  راه  از  من  بگم  بهشون 

تونم تشخیص بدم که روشون گرد و خاک نشسته و  می
ش کنم. این ویژگی انگار خیلی برام  ع سریع رفع و رجو

یاد   کنم  تأکید  میخوام  بوده.  مفید  بریل  گرفتن  یاد  تو 
من   اینکه  تو  داشت  تأثیر  خیلی  البته  هم  بریل  گرفتن 

قدرت لامس از  وقتی  اهبتونم  که  کنم  استفاده  م طوری 
کردم. برای همین میخوام  دیدم از حسم استفاده میمی

توصیه کنم هیچ نابینایی خودش رو از یاد گرفتن بریل 
 محروم نکنه.

ما توی هدلی کارشناسایی داریم که سعی    *

کننمی تسهیل  همه  برای  رو  کار  بگو   .کنن 

قدر ه  توی زمان یاد گرفتن بریل حضور اونا چ

 برات مفید بود؟

که  ـ بودم  کار  تازه  یه  اینجا  اومدم  وقتی  من  بگم  باید 
درک درستی از بریل نداشتم. توی این شرایط حتماً شما  

تونه نیاز داری یه کار رو هی تکرار کنی و خب این می
خودت خسته کننده باشه چه برسه به کسی    یاول برا

معلمای هدلی همیشه صبور    . که داره بهت آموزش میده
قدر لازم دارم تمرین  ه  دادن من هر چبودن و اجازه می

آوردن. یکی دیگه از  وقت خم به ابرو نمی  کنم و هیچ
کارای خیلی جالبشون این بود که از حروف بریل تو ذهن 

می  نآموزا  بریل حرف  تصویر  هنوز  من  مثلاً  ساختن؛ 
و »ر« رو    کنم ی»س« رو شبیه یه ساکسیفون تصور م 

 دونم که »و« برعکس اونه.یه پارو می
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حالا که تو داری از بریل یاد گرفتن   ! ویندی  *

بری چه حرفی با بقیه داری که هنوز  لذت می

 نخواستن یادش بگیرن؟

اول باید بگم شما باید قبول کنید که نابینایید و بعد  ـ  
باید بپذیرید که نباید تسلیم بشید. میخوام بگم هدلی یه  

می جلو  رو  که شما  نابیناجاییه  ما  وقتا  بعضی  ـ ها  بره. 
احتیاج داریم یکی    ـ  تر نابینا شدیممخصوصاً ما که دیر

باید شنیده بشیم و   ما  به حرفامون گوش کنه.  قشنگ 
ما   به  هدلی  کرده.  فراهم  برامون  رو  امکان  این  هدلی 

. کسی  تسه ا بریل یاد میده که خب واقعاً یه جهان دیگ
بریل می ثبت همه  که  برای  داره  بیشتری  دونه، قدرت 

  داشته   داره   دوست  و  کنه   تلاش  براش  باید  که   چیزایی
ما  همون  .  باشه استقلال  به  کلی  بریل  گفتم  که  طور 

 کنه.کمک می

هات رو در اختیار ما  از اینکه تجربه   ! ویندی  *

 . گذاشتی ازت ممنونیم

و دادین که بیام و از  ر  منم ممنونم که بهم این فرصت ـ  
امیدوارم یه روزی برسه که هر کس این   .هام بگمتجربه

می رو  بریل نوشته  با  بیشتر  باشه  گرفته  تصمیم  خونه 
خیلی  که  بدونه  نکرده  هنوز شروع  اگه  و  بشه  مأنوس 

 چیزا رو داره از دست میده.

 

 )بخش هشتم( نقاشی با کلمات

 فرآیند تولید توضیحات صوتی فیلم  

 آموخته دکتری علوم ارتباطات دانش

توصیف صوتی به عنوان بخش نهایی پروژه به فیلم اضافه  
تولید آن به دلیل تأثیری که بر کیفیت  شود؛ اما مراحل می

می نهایی  بنیاد  محصول  است.  اهمیت  دارای  گذارد 

نابینایان  نیازمند به همکاری   (AD) افزودن  آمریکایی  را 
   داند.چند نهاد و حرفه می

این فرآیند با استودیویی که مسئولیت تولید توصیف صوتی 
دارد عهده  بر  را  سونی،   فیلم  مثال،  عنوان  استودیو به 

شود  شروع می CBS آمازون، یا یک شبکه تلویزیونی مانند
و با شبکه تلویزیونی یا سرویس پخشی که فیلم توصیف  

می تحویل  نهایی  کاربر  به  را  شده  پایان  صوتی  دهد، 

   .یابدمی

 ـ سازنده محتوا ۱

 AD در ابتدا استودیوی طرف قرارداد و سازنده محتوای

باید تعهدی برای ارائه توضیحات صوتی داشته باشد. این  
رعایت   به  ملزم  را  صوتی  توضیحات  کننده  تولید  تعهد، 

می مانند  نکاتی  فیلم  استودیوهای  مثال،  عنوان  به  کند. 
تهیه   برای  توانمندی  افراد  با  باید  وارنر  برادران  یا  سونی 
توصیف صوتی فیلم مورد نظر قرارداد ببندند و سپس آن  

 را به فیلم بیافزایند.  

توجه به این نکته مهم است که یک فیلم ممکن است در 
دی، پخش تلویزیونی ویچندین فرمت فیلم سینمایی، دی

تلویزیونی   استودیوهای  البته  شود.  توزیع  ویدئو  پخش  و 
ها فرمت استریو را انتخاب دیویاغلب فرمت مونو و دی 

حرفهکرده کاربر  که  حالی  در  ترجیح اند.  را  دالبی  ای 
تولید  می باید برای  یا سازنده محتوا  استودیو  دهد. سپس 

توصیف صوتی با ارائه دهنده توصیف قرارداد ببندند. اگر  
کار درست انجام شود، استودیو/ سازنده محتوا، استانداردها 

کند و فرآیند کنترل کیفیت  هایی را تعیین میو دستورالعمل
گیرد. این کیفیت را برای ارزیابی کیفی کار در اختیار می 

سنجی ممکن است شامل تأیید نسخه نوشته شده توصیف  
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صوتی قبل از صداگذاری باشد، در موارد دیگر ممکن است  
احتمالی  مجدد  یا ضبط  و  نهایی  بازبینی محصول  شامل 

مورد،  قسمت یک  در  مثال  عنوان  به  باشد.  خاص  های 
ها چیزی را که در  بازبین فیلم متوجه شد نویسنده توصیف

مهم از  صحنهیکی  اشتباه  ترین  افتاده،  اتفاق  فیلم  های 
آن   توصیف  در  نادرست  کاملاً  و یک جمله  کرده  تفسیر 
صوتی   توصیف  کننده  تولید  به  این  وقتی  است.  نوشته 
گزارش داده شد، آن یک جمله را دوباره ضبط کردند. این 

 تواند در بررسی کنترل کیفیتهمان مشکلی است که می 

(QC) کشف شود. 

 ـ نویسنده توضیحات صوتی 2

فیلم نوشتن متن آن توضیحات   AD ترین کار در تولیدمهم
است. اگر چه سایر مشاغل ذکر شده در اینجا ممکن است 
توسط فردی نابینا انجام شود، اما کسی که متن توضیحات  

می  را  این صوتی  در  زیرا  باشد،  داشته  بینایی  باید  نویسد 
های بصری یک فیلم  گیرد چه جنبهبخش فرد تصمیم می 

را باید به یک فرد دارای اختلال بینایی منتقل کند تا به  

 بهترین شکل آن را درک کند.

آنچه  "از آنجا که یک قاعده اصلی توصیف این است که  

می  که  بگوییدرا  می   "بینید  فکر  که  را  آنچه  یا )نه  کنید 
می مهارتتفسیر  کلمات  کنید(،  انتخاب  برای  زبانی  های 

مناسب بسیار مهم است. جملات باید تا حد ممکن مختصر 
ها  و در عین حال قطعی باشد. همچنین شناخت فرهنگ

مهم است که روی    نیز برای نویسنده توضیحات مهم است.
در  ایراد  )این  نشود.  صحبت  فیلم  در  کلیدی  صداهای 

های توصیف صوتی شده ایرانی قابل مشاهده است(  فیلم
اطلاعات بیشتری  افزودن اطلاعات اضافی گاه به شنونده 

دهد. از طرفی، صرف اینکه جا برای صحبت و دادن می
که   نیست  معنا  این  به  دارد،  وجود  بیشتر  اطلاعات 

های دراماتیک، گذر زمان بدون صدا، آهنگ موسیقی  مکث
و صداهای ظریف در پس زمینه نادیده گرفته شود، بلکه  

 اینها باید تا حد امکان حفظ شوند. 

 ـ توضیحات صوتی راوی ۳

شخص   توضیحات صوتی یک  گوینده  و  نویسنده  گاهی 
نامیم.  هستند، در این صورت ما آنها را توصیفگر صوتی می

استودیوی  یک  در  این شخص  متن  نهایی  تأیید  از  پس 
می حاضر  توضیحات  ضبط  از  نسخه  یک  آنجا  در  شود، 

دریافت می  را  مانیتوری می صوتی  در مقابل  نشیند  کند و 

می نشان  را  تصاویر  حرفهکه  راوی  یک   AD ایدهد. 

خاصی   احساس  بدون  را  توضیحات  نسخه  معمولاً 

 .خواندمی

های خارجی در های پر کار برای زبان زمانی که زیرنویس
پیشه   صدا  چندین  دیگر(،  نادر  شرایط  در  )یا  باشد  میان 

 ای را ضبط کنند. راویهای جداگانهممکن است قسمت

AD توصیف متن  خواندن  سازنده  هنگام  هدف  باید  ها 
 محتوا را در نظر بگیرد. 

ارائه  مستلزم  متحده  ایالات  در  امروزی  استانداردهای 

است، اما با احساسات ظریف، به طوری که    "ایمکالمه"
مستلزم  امر  این  شود.  داستان  و  صحنه  جذب  مخاطب 
آموزش و توجه ویژه است. نباید شنونده با صدای توصیف  
داستان منحرف شود. مثلاً برای مراسم تشییع   از  صوتی 

انگیزتر و برای تعقیب و گریز ماشین، با هیجان  جنازه غم
صوتی   توضیحات  گوینده  مناسب  انتخاب  کند.  عمل  تر 
مهم است. یک گوینده با کیفیت بالا، بیش از حد بر کلمات  

کند.  کند و صدا را به خوبی با کنش هماهنگ میتأکید نمی
با آنکه علاقه روزافزونی به استفاده از صداهای سنتز شده  
وجود  صوتی  توصیف  انجام  برای  شده(  ساخته  )ترکیبی 

های ظریف کنترل صحیح صدا را  دارد، اما بسیاری تفاوت

 .دانندضروری می

 ـ مهندس صدا۴

تواند بین  های متعددی دارد که البته می مهندس صدا نقش

 .دو یا چند نفر تقسیم شود

ها، همان طور که در بالا توصیفـ ضبط صدای گوینده  1

 .ذکر شد
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شده2 ضبط  صوتی  توضیحات  ادیت  یا  ویرایش  این   .ـ 
زمینه،  می تواند شامل حذف هر گونه صدای اضافه پس 

کلیک دهان، یا صداهای تنفسی و همچنین فشرده سازی  
یک بلوک از صدای گوینده برای قرار دادن در بین دو خط  
گفتگو باشد. گاهی اوقات یک مهندس ماهر حتی نیاز به  
از  استفاده  با  کلمات  برخی  نادرست  تلفظ  تصحیح 

 .های ویرایش پیشرفته داردتکنیک

نشان 3 در  صوتی  توضیحات  دادن  قرار  زمانی  ـ  های 

 .صحیح

 .ـ ترکیب توضیحات صوتی با صدای اصلی فیلم4

   ADـ ارائه و تحویل 5

که   است  محتوا  سازنده  یا  استودیو  عهده  بر  کنترل  این 

را در دسترس کاربر   AD  کیفیت نهایی را انجام دهد و
اکران یک فیلم   در  این توصیف صوتی  نهایی قرار دهد. 
 سینمایی، به معنای قرار دادن در بسته سینمای دیجیتال

(DCP) است. برای یک دیسکDVD   به معنای ایجاد ،
فضای روی دیسک برای صدای زبان اضافی و قرار دادن 
آن در منوی زبان صوتی است. برای یک شبکه تلویزیونی،  

مسیر ارسال  معنای  به  شرکت AD این  وابسته  به  های 

دوم کانال صوتی  از طریق  خود  و   (SAP) محلی  است 
های وابسته محلی نیز این سیگنال را از طریق آنتن شرکت

خانه به  مستقیماً  خود  یا  برج  کابلی  سرویس  هر  و  ها 

سرویس پخش استودیو )مانند    .دهندای اتصال میماهواره
باید   اول  وهله  در  اورجینال(،  آمازون  یا  هولو  نتفلیکس، 

را از   AD توضیحات صوتی را سفارش دهند. پس از آن 
از  استفاده  با  افزاری  نرم  یا  افزاری  سخت  رابط  طریق 

 مکانیسم تحویل خود در دسترس کاربر قرار دهد.

اگر فرایند تولید توصیف صوتی فیلم با دقت صورت نگیرد،  
توصیف  کیفیت  در  نهایی  همراه  محصول  مشکل  با  ها 

بود مشاهده    .خواهد  قابل  ایران  تجربی  توصیف  در  این 
است. گاهی هدف اصلی که دسترسی مخاطبان به محتوا،  

شود و این باعث از  همانند افراد بیناست، نادیده گرفته می

 .شوددست رفتن بخشی از اطلاعات بصری می

 پنت هاوس شمالی 

نویس  گزارش  و  نویسنده  نوری:  محمد 

 های ویژه معلولیتها و فیلمکتاب

 

( شمالی  هاوس  فیلم  Penthouse Northپنت   )
محصول   کارگردانی جوزف    2013/  1392سینمایی  به 

( بسته  چشم  را  آن  گاه  است.  ( Blindsidedروبن 
نامیده و در آپارات به اسم »وحشت در تاریکی« با دوبله  

دختری    فارسی در دسترس است. شخصیت اصلی فیلم 
عید   شب  مهمانی  برپایی  مشغول  که  روزی  در  نابینا، 
و   شد  مواجه  خانه  در  نامزدش  جسد  با  ناگهان  است، 

کند ولی این دختر  سپس فردی وحشیانه به او حمله می

 گردد. با درایت و تلاش بر مهاجمان پیروز می

اند از: میشل موناهن در نقش ها عبارتبازیگران و نقش
سارا فراست، مایکل کیتون در نقش رابرت هولندر، بری 

بلیک،   نقش  در  هورن  گانیهدیو  چاد،  نقش  در  اسلوآنه 
ترور هیز در نقش دنی، اندرو واکر در نقش رایان، فیلیپ  

 جارت در نقش آنتانیا.
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گونه است: سارا در پنت هاوسی زندگی  داستان فیلم این

و  می است  خبرنگار  و  عکاس  او  میهنی  کند  جنگ  در 
  اش را از دست داده. رایان در آپارتمان او زندگی بینایی

کند و قرار است ازدواج کنند. گویا به تجارت مشغول  می

 است و دستی در کارهای خلاف هم دارد. 

و   بلیک  خواهرش  با  سارا  است  قرار  و  است  عید  فردا 
شوهر خواهرش دنی و نامزدش رایان، شب عید را با هم 

می بیرون  تهیه  باشند. سارا  نوشیدنی  برای شب  تا  رود 
می نامزدش  سارا  کند.  ولی  دهد؛  انجام  را  خرید  خواهد 

میمی خودم  ساختمان، گوید  از  خروج  هنگام  به  روم. 
معناداری با او دارد   آنتانیا )نگهبان و مستخدم( دیالوگ 

کند  خواهد برایش تاکسی بگیرد ولی قبول نمیمثلاً می

 خواهد تا روی پای خودش کارهایش را انجام دهد. و می

کرد و  در مسیر باید از چند خیابان و چهار راه عبور می
او می به  بر زمین  در یک جا دوچرخه سوار  زند و سارا 

گوید مگر کوری؟ شهروندی  سوار می  افتد. دوچرخهمی
می میجلو  و  قبول  آید  ولی  کند،  کمک  او  به  خواهد 

به  نمی با خوشرویی  میکند و  گوید خودم  این شهروند 
آورد  باید کارهایم را انجام دهم. نیز عصایش را بیرون می

دهد، به دلیل نداشتن علامت نابینایی  و در واقع نشان می
او   نابینایی  متوجه  سوار  دوچرخه  سفید،  عصای  یعنی 

 نشده.

گردد. در مسیر به موانع مثل  بالاخره خرید کرده و باز می
ساز درصدد است،  رو برخورد کرده و فیلمدوچرخه در پیاده

چنین نکاتی را برجسته کند. درب آپارتمان را باز و وارد  
زند ولی خبری از او نیست.  شود و رایان را صدا میمی

می سر  ساختمان  جای  چند  پیدا  به  را  رایان  ولی  زند 
خورد  کند. تا اینکه کنار آشپزخانه پایش به رایان مینمی

شود ها و کشته شدن او میو پس از لمس متوجه خون

کند و او  که ناگهان مهاجم اول )هولندر( به او حمله می
 بندد.را به ستونی می

آنها   از  را  اموالی  سارا(  )نامزد  رایان  بود،  مدعی  مهاجم 
قبول   سارا  ولی  گذاشته  کلاه  آنها  سر  و  کرده  سرقت 

کرد. سارا فرصتی پیدا کرد و دوربین را به سر مهاجم  نمی

تماس   به  و شروع  بست  را  اتاق  در  کرد،  فرار  و  کوبید 
ایمیلی با کامپیوتر شد ولی مهاجم با شکستن شیشه وارد  

 و به شدت او را کتک زد. 

خواست و  ها و اشیاء عتیقه رایان را میمهاجم از او پول
می سارا  سارا  مجدداً  شرایطی  در  ندارد.  اطلاعی  گفت: 

فرار کرد و چند طبقه را با پله پایین آمد و در موتورخانه 
ساختمان مخفی شد. آنتانیا متوجه سر و صداهایی شد و  
به موتورخانه آمد. سارا او را صدا زد و گفت کسی درصدد  

آزار و کشتن اوست و برو پلیس خبر کن. ولی آنتانیا گفت  
شد، مهاجم  گذارم. وقتی به سارا نزدیک مینها نمیتو را ت 

و   آنتانیا  درگیری  زمان  در  کشت.  را  او  و  حمله  او  به 
مهاجم، سارا فرار کرد و به خیابان آمد و با سر و صدا از  

خواست به او کمک کنند، زن و مردی به  شهروندان می
سوی سارا آمدند تا به او کمک کنند اما مردی رسید و  
گفت من دادستان هستم و این دختر را به من بسپارید  

 کرد مشغول تلفن به پلیس است. و تظاهر می

سارا کمی آرام گرفت ولی این مرد مهاجم دوم )به نام 
چاد( و همدست مهاجم اول بود. سارا را به خانه برگرداند 
و ابتدا سعی کرد، نقش پلیس خوب را بازی کند و از سارا  

خواست جای اموال را به او بگوید. وقتی سارا اظهار  می

اش را  کم چهره و شخصیت اصلیاطلاعی کرد، کمبی
 کرد.تر از مهاجم اول اقدام مینشان داد و وحشی

هایی هم داشتند و  دو مهاجم با هم منازعات و درگیری
کرد از  سارا به هنگام تشدید درگیری آن دو، تلاش می

شَر آنها رها شود. یک بار به طرف پشت بام فرار کرد و  
کوپتر در حال گشت زنی علامت داد. خلبان به به هلی

ولی   دارد  کمک  به  نیاز  کسی  داد  اطلاع  پلیس  مرکز 
مهاجم به بام آمد و سارا را وادار کرد دست تکان دهد تا  

نه کمک   برای تشکر  کند  فکر  و  دهد  فریب  را  خلبان 
خواهی است و خواهر و شوهر خواهر سارا آمدند و زنگ  

ارا را وادار کردند در را باز  نواخته شد ولی مهاجمین، س
ای برای نبود مهمانی  کند ولی آنها را راه ندهد و بهانه
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در  را  خواهرش  و شوهر  خواهر  جان  بیاورد. سارا چون 

می خواهی  خطر  معذرت  آنها  از  بود  ترفندی  هر  با  دید 
 کرد و نگذاشت آنها وارد شوند.

کرد اختلافات مهاجمان را تشدید  سارا دائماً تلاش می
کند و یکی را علیه دیگری تحریک نماید. وقتی یکی از  

ها را در یخدان فریزر پیدا کرد، آنها را  مهاجمین الماس
خواست دوستش را با چاقو بزند. ولی مهاجم  مخفی و می

 ها را برداشت. دیگر با شلیک گلوله، او را کشت و الماس

به هنگام درگیری دو مهاجم، سارا به اسلحه آنها دست  
او   به  مهاجم  آمدن  با  و  گرفت  موضع  بالکن  در  یافت، 

خواست به سارا حمله کند  شلیک کرد. بالاخره مهاجم می

 ولی به پایین پرتاب شد. 

دو   نابینا،  سارای  سنجیده  اقدامات  و  درایت  با  خلاصه 

ای و مسلح از پای در آمدند و فیلم پایان مهاجم حرفه
 یافت.

درگیری تماماً  فیلم  دختر  این  یک  با  مهاجمین  های 
دهد و درصدد است رفتارها، نابینای هنرمند را نشان می

واکنش و  اقدامات  تدبیرها  برابر  در  دختر  این  های 
 وحشیانه آن دو را به تصویر کشد. 

 ها و نکات جلوه

جلوه گویای  فیلم  زندگی  این  درباره  معلولیتی  های 
در   است.  آنان  روابط  و  تعاملات  چگونگی  و  نابینایان 

می به  مجموع معلولان  فیلم  این  از  نکات زیر را  توانند 
 دست آورند: 

امور  1 انجام  برای  نابینا و تلاش  دختر  ـ استقلال یک 
اش و عدم اتکا به دیگران. در جاهای مختلف فیلم  روزانه

و حتی در شرایط سخت این ویژگی را به خوبی نشان 

زند و روی زمین  سواری به او میدهد. وقتی دوچرخهمی
گوید نیازی  آید به او کمک کند، میافتد و کسی میمی

 نیست و باید کارهایم را خودم انجام دهم.

ی  انزواطلبـ امیدواری، سر زنده بودن، نشاط و پرهیز از  2

و افسردگی. به رغم نابینایی و تنهایی روحیه مثبت و با 
کند و مهمان ریزی مینشاطی دارد. برای شب عید برنامه

های او همراه با لبخند و با شادی  کند. دیالوگدعوت می

 است. 

کند با ـ عشق در زندگی را جدی گرفته و تلاش می3

 مرد مورد نظرش ازدواج کند. 

نمی4 را  خود  سخت  شرایط  در  میـ  فکر  و  کند  بازد 
حل  کند برای مشکل راهکند و سعی میریزی میبرنامه

برای حل  پیدا کند. حل مسئله و تصمیم گیری آگاهانه 
جلوه از  بحرانی  شرایط  در  فیلم مشکل  این  مهم  های 

 است. 

ـ فعال بودن سارا و تلاش عملی برای زندگی بهتر از  ۵

 های فیلم است. دیگر جلوه

ـ با اینکه به هنگام خدمت به وطن نابینا شده و شغل  6
او   با  مردم  روابط  داشته ولی  فرهنگی ـ هنری مقبولی 
چندان مناسب نیست. غیر از آنتانیا مستخدم و نگهبان 
و   احترام  با  روابط  و  برخوردها  که  مسکونی  مجتمع 
محترمانه با او دارد، دیگران به دلیل نشناختن او توجهی  

 د.به او ندارن

ـ به رغم برخوردهای غیر محترمانه برخی شهروندان 7
توقعی و  کند و توقع خاصی از مردم ندارد. بیگلایه نمی

 رفتار عادی با مردم از نکات فیلم است.

ـ وقتی متوجه کشته شدن و جسد رایان دوست فعلی  8
اش شد، خود را نباخت و درصد برآمد بداند  و شوهر آینده

راه یافتن  درصدد  و  چیست؟  آن  قضیه  مناسب  کاری 

 شرایط بود. 

می9 آموزش  مردم  به  فیلمساز  چه ـ  نابینایان  با  دهد 
برخوردی داشته، موانع را سر آنها نگذارند یا در شرایط  

 خطر چگونه به آنها کمک کنند؟ 
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جلوه10 از  این  ـ  دیگر  و  های  زور  دادن  نشان  فیلم، 

رحمانه حتی  رحمی عریان، اقدامات خشونت آمیز و بیبی
نابینا و بی دختر  مالی است. در  علیه یک  انگیزه  با  پناه 

کشی، شکنجه  های مادی، باعث آدم جهان کنونی انگیزه
شود. معلولان لازم است  و هر نوع عمل غیر انسانی می

 با این پدیده آشنا باشند. 

فیلماین حادثهگونه  فضای  در  که  اکشن، ها  و  ای 
اند. کشد اندکرفتارهای یک دختر نابینا را به تصویر می

فیلم نمایش کنشاغلب  معلولیتی،  نابینایی و  ها و  های 

های یک فرد دارای معلولیت در شرایط عادی و  واکنش
خواهد بفهماند یک نابینای  اما این فیلم می؛ نرمال است

هنرمند که روحیه ظریف و لطیفی دارد در شرایطی که  
رحمی و قساوت تمام  دو نفر قصد جانش را دارند و با بی

هایی از او دارند، باید چه آورند و خواستهبر او فشار می
می را  خودش  آیا  کند؟  بیکار  و  آنان بازد  تسلیم  اراده 

خواهد  می تدبیر  بدون  و  نسنجیده  رفتارهای  آیا  شود؟ 
کند و  داشت؟ یا متناسب با اقدامات مهاجمین، فکر می

کند بهترین تصمیم را بگیرند؟ در نهایت بر دو سعی می
کش چیره شده و توانست  ای مسلح و آدم مهاجم حرفه

فضایی ایجاد کند تا آنها یکدیگر را به دست هم بکشند  
 و اموال هم به دستشان نیفتد. 

 مآخذ

 fa.wikipedia.orgپنت هاوس شمالی، 

فارسی،   زیرنویس  با  شمالی  هاوس  پنت  فیلم  دانلود 

30nama.com 

 doostihaa.comفیلم پنت هاوس شمالی، 

تاریکی،   در  وحشت  اکشن  سینمایی  فیلم 

www.aparat.com 

 

 

 به قلم شما 

 نابینا: شاعر زادهمرتضی سرحدی

 سرمشق الفبای پریدن 

 فن و هنر و راز رسیدن 

 نقشست درون دفتر ذهن 

 تا باز بُودَ راه شنیدن 

 استاد و دبیر و هر معلم 

 این بار ملوکانه خریدن 

 صبر و استقامت   ییرایهپ

 انصاف نباشد این ندیدن 

 قلب طالبان را  ییباچهد

 اشباع ز مهر خود نهادن 

 افکار بلند کاشفان را 

 دل این بپروریدن با خون 

 از صفات نیکو  اییزهآم 

 در تک تکمان قرار دادن

 آواز بلندشان به گوشم 

 آنها که به اقتدار خفتن 

 کردند جسورانه تماشا 

 افزایش قد و پر کشیدن 

 مهر آمد و مُهرِ مهرشان باز 

 بر جوهر اشتیاق کوبن

 

http://www.aparat.com/
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نواک: نوای کتاب در گفتگو با 

 نظران نابینا صاحب

شفیعی:   نهاد  رقیه  نابینایان  کارشناس 

 های عمومی ایلام خانهکتاب

ایام را پشت سر گذاشتیم و به یک ماه دیگر وارد   چرخش 
شدیم تا با گفتگویی متفاوت مهمان لحظات ناب شما خوبان 

ایم که در دهه بیست  شویم؛ و این بار به سراغ کسی رفته
می رویش  پیش  جدیدی  راه  زندگی  و  عمرش،  گذارد 

شود که نه تنها در نقطه  های خودش هم باعث میانتخاب
برای   بلکه  نکند و جاده رسیدن را عوض کند،  توقف  تغییر 
 کسانی گام بردارد که شبیه اویند و خواهان تغییر نیز هستند. 

هایش  شویم تا از خودش و کارهم صحبت آرش دبستانی می
دهه    یمانبرا  در  که  بوده  کامپیوتر  دانشجوی  وی  بگوید. 

رود و در این حین تصمیم  ش تحلیل میا بیست زندگی بینایی
ش را نیز  ارشته تحصیلی  ، گیرد با عوض کردن راه زندگیمی

می نوشتن  سراغ  به  کند.  را  عوض  نویسی  داستان  و  رود 
تا هم دانشجوی این رشته باشد و هم به عنوان    گزیندیبرم

به صورت حرفه دنبال کند و همچنین  یک شغل  را  ای آن 
می نیز  حوزه  این  و  مدرس  است  نویسنده  اکنون  شود. 

 هایی را نیز به چاپ رسانده است. مجموعه

به   و  خوانده  انگلیسی  ادبیات  برکلی  دانشگاه  در  دبستانی 
موازات آن ادبیات فارسی را نیز به اتمام رسانده است؛ در این  

شود و اکنون در دانشگاه  مند میحین به ادبیات اسپانیا علاقه
زمان به تدریس    خواند و هماق مینیویورک نویسندگی خلّ

 هم مشغول است.

شوی، واجد شرایط مرگ،  می  یم های وقتی ممجموعه داستان
ای هستند  راست، یلنا گراد و به روایت مردگان آثار داستانی

های وی  که آرش دبستانی وارد بازار نشر کرده است. کتاب
نا استفاده  برای  صوتی  چاپ  صورت  منتشر  به  نیز  بینایان 

 اند.شده 

است و به عنوان     ski for lightآرش دبستانی عضو گروه  
بینا در این زمینه هم فعالیت دارد که شرح مفصل آن  یک نا

 توانید بشنوید. را در پادکست می

مندان موسیقی و خصوصاً ساز چنگ  مهمان نواک از علاقه
وی سعی کرده تا در این زمینه نیز دنبال علاقه خود    .است

برود. او معتقد است که اگر به چیزی علاقه داریم و برای  
رسیدن به آن مُصر هم باشیم حتماً در آن زمینه به جواب  

 خواهیم رسید. 

دبستانی مجری پادکستی است به نام رادیو نوشته که در آن  
کند؛ وی راجع  های مختلف مصاحبه میبا نویسندگان از زبان
توانیم پدید  گوید: فکر کردم جایی را میبه این کار خود می

مندان  بیاوریم که در آن برویم و ببینیم که چه بر سر علاقه
و نویسندگان حوزه نوشتن آمده است؛ به همین دلیل به سراغ  
آنها رفتم و از آنها تقاضا کردم تا در برنامه حضور داشته باشند  

اند،  و درباره زندگی خود بگویند؛ اینکه چه راهی را طی کرده
اند؛  ای داشتهای دارند؛ و چه بستر خانوادگیچه عقبه فکری

می چه  اکنون  هم  به  و  را  نگاهشان  کردیم  سعی  کنند؟ 
مان  اند را با مخاطبینمان ببینیم و مسیری که طی کردهخود

مجموعه نهایت  در  و  گذاشتیم  میان  که  در  آمده  پدید  ای 
امروزه سی و چند نفر نویسنده ایرانی و غیر ایرانی را دعوت  

 اند.را با ما به اشتراک گذاشته یاتشانایم که تجربکرده

دهد: اگر چاپ کردن  دبستانی درباره چاپ کتاب توضیح می
از محدودیت ها فرار  کتاب صرف این باشد که ما بخواهیم 

کنیم و کتاب را در خارج از کشور چاپ کنیم یک مسئله دارد  
مان را یک انسان زمینی تلقی کنیم یک  و اگر بخواهیم خود

مسئله دیگر است؛ وی معتقد است که خودش هر دو راه را  
ها فرار کرده و در گام دوم  رفته و در گام اول از محدودیت

تواند تولید کننده سعی داشته تا به این فکر کند که آیا می
 چیزی باشد که جمع کثیری آن را بپسندند؟

هایی که دوست داشته انجام دهد آرش دبستانی راجع به کار
هایی که انجام داده است و همچنین راجع به نویسندگی  و کار

می توضیحاتی  دیگر  موضوعات  در  و  آنها  شنیدن  که  دهد 
 پادکست خالی از لطف نخواهد بود. 

علاقه برای  مانند همیشه  پایان  یاددر  مطالعه  به  آور  مندان 
بخشمی به  بریل  و  کتب صوتی  تهیه  برای  که  های  شوم 

های عمومی در سراسر کشور  بینایان کتابخانهبینایان و کمنا
 مراجعه فرمایید.

 



 

 


