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اصلی کار داوطلبانه بهانه  ترویج روحیه 

 برگزاری جشنواره ملی گامینو 

 امیر سرمدی: مدیرمسؤول

 
که   گامینو  ملی  جشنواره  دوره  دومین  اختتامیه  مراسم 

های داوطلبانه نابینایان هدف اصلی آن تقدیر از فعالیت

در فضای مجازی بود، روز چهاردهم آذرماه برگزار شد.  

روزی که مصادف با روز جهانی داوطلب است و به همین  

بهانه، در این یادداشت، توضیحاتی در خصوص برگزاری 

ثمرات   برتر،  نفرات  و  گامینو  جشنواره  دوره  دومین 

های داوطلبانه نابینایان در فضای مجازی، لزوم  فعالیت

های ویژه نابینایان به امور داوطلبانه و اثرات  توجه سمن

 پردازیم. میمثبت کارهای داوطلبانه 

دومین دوره جشنواره ملی  اثر به  ۱۰8ارسال 

 گامینو

سال   از  ایران  نابینایان  حمایت    1401انجمن  هدف  با 

های داوطلبانه نابینایان در فضای مجازی، اقدام  فعالیت

به برگزاری جشنواره گامینو کرد. در سال نخست، تولید  

تا    1391ساله )از سال    10محتوای نابینایان در یک بازه 

قرار گرفت و  1401سال   به دبیرخانه   206( مدنظر  اثر 

دوره   دومین  در  اینکه  به  توجه  با  شد.  ارسال  جشنواره 

میجشنواره گامی قرار  داوری  مورد  تنها آثاری  گرفت  نو 

در    1403شهریور    31تا    1401که از اول شهریور سال  

بستر فضای مجازی منتشر شده باشند، محتوای تولیدی  

و به تبع آن، شاهد    بود  های قبلنابینایان کمتر از سال

ا  ارسالی  آثار  کمّکاهش  نظر  دوره  ز  با  مقایسه  در  ی 

 نخست جشنواره بودیم.  

  نفر در سه محور آموزشی   42اثر توسط    108در این دوره،  

سرگرمی  ـ   اجتماعی و تفریحیـ  توانبخشی، فرهنگیـ 

شد ارسال  جشنواره  دبیرخانه  دوره به  این  در  نفر  هر   .

 توانست دو اثر را در سه محور جشنواره شرکت دهد.  می

توانبخشی که سرداوری آن بر عهده  ـ   در حوزه آموزشی

اثر در این    35نفر شرکت کردند.    19امید هاشمی بود،  

شدحوزه   بالای    22که    داوری  امتیاز  توانست     70اثر 

کند و به مرحله دوم راه یابد. در این حوزه، مهدی    کسب

به  ضیایی روشنایی  تا  امید  از  برنامه  از  نمایندگی  به  فر 

ملکی   محمدحسین  شد.  انتخاب  تقدیر  شایسته  عنوان 

هایی برای نابینایان، آرمین رسولی  مدیر مجموعه مهارت

مدیر کانال آکادمی نابینایان و احمد حیدری، به ترتیب  

 عناوین اول تا سوم را از آن خود کردند. 

آن بر عهده    یاجتماعی که سرداورـ    در حوزه فرهنگی 

بود،   سپهری  و    26امیر  کردند  شرکت  به    39نفر  اثر 

اثر توانست به مرحله    20دبیرخانه ارسال شد. در این بین،  

حصاری   مرجان  نهایت،  در  کند.  پیدا  راه  داوری  دوم 

رئیس هیئت مدیره شرکت کیمیا هنر ماندگار برای درج  

خط بریل بر روی محصولات سرامیکی این شرکت به  

ایسته تقدیر انتخاب شد. موسی عصمتی شاعر  عنوان ش

ایران اردشیر  نابینا،  یوتیوبیبرجسته  کانال  مدیر   خواه 

(can we)   و شهروز حسینی به ترتیب عناوین اول تا

 سوم را از آن خود کردند. 

آن بر عهده    یسرگرمی که سرداورـ    در حوزه تفریحی

اثر به دبیرخانه   34شرکت کننده    22فاطمه جوادیان بود،  

اثر توانست راهی مرحله دوم   25جشنواره ارسال شد که 

توض  بابت  جیکو  گروه  حوزه،  این  در  کردن   دار یحشود. 
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های تصویری برای کودکان نابینا، کودکان بینا و  کتاب

والدین با آسیب بینایی عنوان شایسته تقدیر را به دست  

مهر احسان  طاهریان،  مسعود  خالص  آورد.  میلاد  جو، 

اللهی از اعضای این  ماسوله، بنفشه کلانتری و غزل فتح

گروه هستند. محسن صالحی مدیر پایگاه اینترنتی محله  

گل امیرعلی  رادیو  محمدنابینایان،  در  اجرا  برای  زاده 

رادیو   مجموعه  مدیر  نشاط  فرخ  محمدجواد  و  بامیکو 

 بامیک به ترتیب عناوین اول تا سوم را به دست آوردند. 

افزایش کیفیت آثار ارسالی به دومین دوره  

 جشنواره گامینو

آثار ارسالی، شاهد افزایش کیفی    تعداد  رغم کاهشعلی

تولید محتوای نابینایان در دو سال گذشته بودیم. چرا که  

بود.   یکسانمعیارهای داوری در هر دو جشنواره تقریباً  

اثر ارسالی، تنها    206در اولین دوره جشنواره گامینو از  

را به دست آورد. این در    70اثر توانست امتیاز بالای  70

از   جشنواره  دوره  دومین  در  که  است  اثر    108حالی 

درصد آثار    62اثر راهی مرحله دوم شدند که    67ارسالی، 

شود. در دومین دوره جشنواره گامینو،  ارسالی را شامل می

ویژه توجه  در  داوران  نابینایان  داوطلبانه  اقدامات  به  ای 

کدام   هر  داوری  معیار  پنج  داشتند.  مجازی    16فضای 

امتیاز داشت. این در حالی است که داوران برای دومین  

جشنواره،   فعالیت  20دوره  برای  صرفاً  را  های امتیاز 

داوطلبانه در نظر گرفته بودند. لذا در عمل، تنها کسانی 

به عنوان برگزیده انتخاب شدند که عمده تولیدات آنها  

مجازی فضای  بی  ، در  و  برای چشمداوطلبانه  داشت 

 همنوعان خود است. 

نابینایان فعال در فضای مجازی وظیفه 

 کشندها را به دوش میانجمن

سال فعالیتدر  اخیر،  در  های  نابینایان  داوطلبانه  های 

کمک منشأ  مجازی،  جامعه  فضای  به  بسیاری  های 

که   گوناگون افزارهای نابینایان بوده است. از آموزش نرم 

هر کدام به نوعی باعث توانمندی افراد با آسیب بینایی  

با می را  خود  تخصص  دارند  سعی  که  افرادی  تا  شود 

افزایش    ینسایر باعث  امر  این  که  بگذارند  اشتراک  به 

های فردی در میان نابینایان شده  ها و مهارتتوانمندی

آموزش با  که  نابینایانی  بسیار  چه  داوطلبانه است.  های 

اند،  و حرکت مستقل شده  یابیهمنوعان خود، در جهت

اند و در فضای آرایی را آموختههای آشپزی و خودمهارت

ها، ازدواج کرده  ها و مهارتایجاد شده با همین آموزش

 اند.  یا شاغل شده

های ویژه نابینایان بسیاری از این اقدامات وظیفه سمن

ها در زمینه  های جدی انجمنکاریاست؛ اما با وجود کم

این   هدف،  جامعه  اعضای  برای  توانبخشی  خدمات 

مجازی   فضای  در  دلسوز  و  متعهد  مستعد،  نابینایان 

فعالیت با  که  وظیفه  هستند  عملاً  خود،  داوطلبانه  های 

های کشند. خوشبختانه در سالها را به دوش میانجمن

کانال از  بسیاری  فضای  اخیر،  در  فعال  صفحات  و  ها 

برخی موضوعات   بر روی  به صورت تخصصی  مجازی 

 دهدنشان می  . ایناندهخاص برای نابینایان متمرکز شد

هدفمند مجازی،  فضای  در  نابینایان  فعالیت  از  که  تر 

 شود و روند رو به رشدی دارد.گذشته دنبال می

های داوطلبانه در لزوم افزایش فعالیت

 های ویژه نابینایانسمن

  ترین فعالان اجتماعی هستند داوطلبان از جمله ارزشمند

بحران  که بروز  زمان  در  کارهای چه  هنگام  چه  ها، 

نهاد، مراکز دولتی   های مردمالمنفعه در کنار سازمانعام 

دولتی   غیر  جامعه    هستندو  امور  پیشبرد  در  بتوانند  تا 

با چهاردهم   برابر  سال  هر  پنجم دسامبر  باشند.  سهیم 

های داوطلب، روز جهانی  آذرماه، برای قدردانی از انسان

داوطلب نام گرفته است. سازمان ملل متحد ابتدا در سال  
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شمسی این روز را معرفی کرد. نام کامل   1364یا    1985

جهانی داوطلب در راه توسعه اقتصادی و  روز  این روز،  

 اجتماعی است.  

رسمیت به  برای  زمانی  روز  تلاش  این  های شناختن 

داوطلبان در تغییر جوامع، اقتصاد و محیط زیست است.  

خود نگاهی    یهدر این روز، مردم به مسائل مهم جامع

تا بتوانند جایگاه و نقش خود را در آنها   اندازنددوباره می

انتخاب   روز  این  برای  که  رویدادهایی  هدف  بیابند. 

شدن یک روزه    شود، فقط تشویق دیگران به داوطلب می

یک    نیست، بلکه تغییر نگرش و رفتار افراد است تا هر

در   و  شوند  تبدیل  تغییر  برای  عاملی  به  جامعه  افراد  از 

راستی   به  اما  کنند؛  مشارکت  بهتر  دنیایی  ساختن 

اند اقدامات  های ویژه نابینایان تا چه اندازه توانستهسمن

داوطلبانه را به سمت و سوی کارهای خود جلب کنند و  

 از افراد داوطلب کمک بگیرند؟  

انجمن نابینایان ایران در کادر اجرایی دفتر مرکزی خود  

نفر نیروی انسانی دارد که بدون گرفتن دستمزد و به    4

وقت، در این انجمن مشغول به    صورت داوطلبانه و تمام

وقت یا بسته    کار هستند. برخی دیگر هم به صورت پاره

فعالیت در  انجمن  نیاز  مشارکت  به  داوطلبانه  های 

انجمن  می داوطلبانه که  اقدامات  از  کنند. گونه دیگری 

گیرد، همیاری افراد بینا در  نابینایان ایران از آن بهره می

و کوهنوردی است که این افراد    گردییعتهای طببرنامه

گیرند تا به  به عنوان همنورد، در کنار نابینایان قرار می

طبیعت   در  بتوانند  انجمن  اعضای  آنها  کمک 

صعود  پیمایش به  موفق  یا  باشند  داشته  طولانی  های 

تردید، بدون حمایت این افراد  های مرتفع شوند. بیقله

 .  ممکن نیست هاییاجرای چنین برنامه

مبحث دیگری که امسال در روز جهانی داوطلب بر روی  

آن تأکید شد، انجام کارهای نیمه داوطلبانه است. از آنجا 

این روز مضیقه  که  در  مالی  از نظر  از مردم  ها بسیاری 

نرم   پنجه  و  دست  اقتصادی  مشکلات  با  و  هستند 

علیمی به  کنند،  نتوانند  شاید  خود  باطنی  میل  رغم 

های داوطلبانه مشارکت کنند.  صورت مستمر در فعالیت

آورند و بابت  داوطلبانه می  یمهرو، روی به اقدامات ناز این

کارهای خود، دستمزدی به مراتب کمتر از عرف جامعه  

می شکلدریافت  آن   یریگکنند.  به  توجه  و  روند  این 

انجمنمی از  بسیاری  برای  م تواند  باشدها  به طور  فید   .

های ویژه  گیری از اقدامات داوطلبانه در سمنکلی، بهره

های معلولان بسیار کمتر  نابینایان به نسبت سایر انجمن

 تر است.  و کمرنگ 

ها از نظر قانونی امکان فعالیت اقتصادی  از آنجا که سمن

گیرد، همواره  ندارند و بودجه دولتی نیز به آنها تعلق نمی

در تأمین منابع مالی مورد نیاز خود دچار مشکل هستند.  

بهره فعالیتلذا  افراد داوطلب و  از  های داوطلبانه گیری 

. امری که در  کندها  به این انجمن  بزرگیتواند کمک  می

تمام نقاط دنیا متداول است. کار داوطلبانه در بسیاری از  

  جا و دو   و به یک   مصادیق پرشماری دارد کشورهای دنیا  

 شود.  جا محدود نمی جا و ده

آمار رسمی،   اساس  بالای    44بر  افراد  سال    14درصد 

کنند. چیزی  آلمان به صورت داوطلبانه در جایی کار می

کند،  تر میکه کار داوطلبانه را در این کشور بسیار جالب

یافتگی و نظم آن است؛ به عبارت دیگر، این کار    ساخت

کاملاً   بلکه  نیست  مقطعی  یا  موردی  داوطلبانه، 

ریزی شده است  دار و برنامهدار، قالبسیستماتیک، جهت

و  کردن«  که »مشارکت  است  فرهنگی  مدیون  این،  و 

 »مشارکت دادن« جزئی از تار و پود آن شده است. 

یک نیاز بدیهی    یبه طور کلی، کار داوطلبانه، بر پایه 

پایه انسان  همدر  است:  شده  »مفید    ی هریزی  به  ما 

ناپذیر از روح    بودن« نیاز داریم. این نیاز، جزئی جدایی
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ماست. حتی یک کودک دو ساله به حس »مفید بودن«  

تواند برای دیگران  کند که مینیاز دارد و وقتی حس می

کار مفیدی انجام بدهد، به سطح جدیدی از خودباوری و  

رسد، حتی اگر این کار برداشتن یک  رضایت درونی می

بازی از روی زمین و آوردن آن برای مادر باشد.  اسباب

برود  بین  از  با گذشت زمان  نیست که  نیاز، چیزی  این 

شود فقط گاهی از  تر هم میبلکه با افزایش سن پررنگ 

آید چون به آن اجازه شکوفا ضمیر ناخودآگاه بالاتر نمی

 دهند.  دهیم یا نمیاند یا نمیایم یا ندادهشدن نداده

بدون شک، در کشور ما هم افرادی هستند که به صورت  

می مشارکت  خیر  کارهای  در  کار  داوطلبانه  ولی  کنند 

ما چنانکه باید و شاید نهادینه نشده    یهداوطلبانه در جامع

ها )مثل  اغلب به برخی حوزه ،است یا بهتر است بگوییم

مقاطع حساس )مثل زمان   یهکارهای خیری یا  خاص( 

اند و تعداد کسانی که وقوع فجایع طبیعی( محدود شده

به صورت سازمان یافته و منظم و به مدت طولانی در  

ای به صورت داوطلبانه فعال باشند، اگر کم نباشد  زمینه

شود اگر در کشور قدر خوب میه  خیلی زیاد هم نیست. چ

و   دادن«  »مشارکت  فرهنگ  روی  بیشتر  هم  ما 

تک مردم  »مشارکت کردن« کار شود: هم از طرف تک

های خصوصی و دولتی  و هم از طرف نهادها و سازمان

شناسی،  پذیری، وظیفهچون در کار داوطلبانه، مسئولیت

»حس تعلق« و نیروی خودجوشی هست که گاهی حتی  

بی ندارد.  وجود  شده  پرداخت  شغل  یک  این  در  تردید، 

اهرم یاریهم از  یکی  بردن ،  بالا  برای  مهم  های 

 .امور در جامعه است  یشبرداستانداردهای زندگی و پ 

 

گزارش عملکرد انجمن نابینایان ایران  

 ( ۱۴۰۳)آذر 

شادکام نابینایان :  منصور  انجمن  مقام  قائم 

 ایران 

اقدامات انجمن مخاطبان گرامی در ادامه، مختصری از  
می نظر  از  را  آذرماه  در  ایران  شما  نابینایان  گذرانید. 

مهندس  می صدای  با  را  گزارش  این  مشروح  توانید 
وب از  شادکام  کانال منصور  و  در سایت  مانا  نسل  های 

 های اجتماعی دریافت کنید و بشنوید.شبکه

کتاب   دو  از  رونمایی  مستحضرید،  که  گونه  همان 
»تجربه»دایرة و  نابینایان«  و  نابینایی  گزاری المعارف 

مدیریتی در جامعه نابینایان« انجام شد و نسخه صوتی  
گردد. همچنین  ای نزدیک ارائه میاین دو کتاب در آینده

دستگاه   در  کتاب  این  که  شده  اندیشیده  تمهیداتی 
مخاطبان گرامی  برجسته اختیار  نگار هوشمند همراه در 

کنیم نسخه بریل این دو کتاب را  قرار گیرد و تلاش می

 مندان مطالعه تهیه کنیم. نیز برای علاقه

با حضور   ایران  نابینایان  انجمن  تفریحی  اردوی  برنامه 
نابینایان  از  نفر  بیست  و  تهران  نابینایان  از  نفر  شصت 

 گرگان در شهر تنکابن برگزار شد. 

ماه در تقویم رسمی کشور ما هفته نابینایان هفته اول آذر
سال  نام  از  است.  شده  پی    1345گذاری  در  و  شمسی 

اقدامات دکتر محمد خزائلی در جهت اختصاص مدرسه  
هفته   ما،  کشور  تقویم  در  هفته  این  نابینایان،  به  ویژه 
اقدامات   خزائلی  دکتر  آقای  گرفت.  نام  روشندلان 
کیفیت   بهبود  و  فرهنگی  ارتقای  زمینه  در  ارزشمندی 

پیش جمله  از  نابینا  افراد  واژه  زندگی  از  استفاده  نهاد 
اکنون  البته  که  دادند  انجام  کور  جای  به  روشندل 

بار عرفانی  واژه  این  معتقدند  بسیاری  و  دارد  مخالفانی 
دارد و نباید با بکارگیری آن به افراد نابینا تقدّس بخشیده  
شود و بهتر است از واژه نابینا یا اصطلاح فرد با آسیب  

راستای   در  شود.  استفاده  ارتقای اطلاعبینایی  و  رسانی 
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های گوناگون تلویزیونی هایی با شبکهفرهنگی، مصاحبه

با  افراد  مشکلات  و  مسائل  و  دادیم  انجام  رادیویی  و 
آسیب بینایی و لزوم اجرای قانون حمایت از افراد دارای  

 معلولیت را مطرح کردیم. 

گذاری شده است.  هفته دوم آذرماه نیز هفته معلولین نام 
روز این هفته یعنی روز دهم آذرماه، به همراه  در اولین  

بهزیستی،   سازمان  محترم  مدیر  حسینی،  دکتر  آقای 
از   جمعی 
و  کل  مدیران 

و   مسئولان 
و   کارشناسان 
از   تعدادی 
محترم   اعضای 
یافتیم.   امام خمینی )ره( حضور  مطهر  انجمن، در حرم 
آقای دکتر حسینی، طی سخنرانی خود، موارد خوبی را  

 مطرح نمودند که امیدواریم در انجام آنها بکوشند. 

در جلسه آذرماه،  یازدهم  روز  آقای در  با حضور  که  ای 

امور   در  جمهور  رئیس  مشاور  و  دستیار  ربیعی،  دکتر 
از   جمعی  و  بهزیستی  سازمان  رئیس  اجتماعی، 

تشکلتشکل جمله  از  معلولان  نابینایان، های  های 
ناشنوایان، اتیسم و... در محل سازمان بهزیستی کشور  

این   در  حسینی  دکتر  آقای  داشتیم.  حضور  شد،  برگزار 
جلسه نیز سخنرانی داشتند و مسائل خوبی از جمله طرح  
آنها   اجرای  قطعاً  که  نمودند  مطرح  را  محله  بهزیست 

زیرساخت فراهم نیازمند  درستی  به  اگر  که  است  هایی 
نشود؛ مانند طرح مثبت زندگی، پیامدهای منفی به دنبال  

 خواهد داشت. 

در روز سیزدهم آذرماه نیز به همراه حدود پانصد نفر از  
دیدار   جمهور  محترم  رئیس  با  معلولیت  دارای  افراد 

به صحبت توجه  با  پزشکیان، داشتیم.  دکتر  آقای  های 
آقای دکتر میدری و آقای دکتر حسینی در این جلسه،  
و  مسائل  به  کاملی  اشراف  ایشان  که  شد  مشخص 
با  امیدواریم  و  دارند  معلولیت  دارای  افراد  مشکلات 

وعدهبرنامه مناسب،  بودجه  تأمین  و  های ریزی صحیح 

دارای   افراد  مشکلات  و  مسائل  رفع  جهت  در  خود 
 معلولیت را عملی کنند.

در روز چهاردهم آذرماه، اختتامیه دومین جشنواره گامینو  
هشت اثر در سه محور آموزشی  و  برگزار شد. تعداد صد  

و توانبخشی، فرهنگی و اجتماعی، تفریحی و سرگرمی  
به دبیرخانه جشنواره ارسال شده بود و در این برنامه به 
برگزیدگان این سه محور جوایزی اهدا شد. هدف ما از  
برگزاری این جشنواره، ارتقای فرهنگ استفاده از فضای  

را   مجازی  به خدمت  مجازی است. خوب است فضای 
های آن جهت آموزش و آگاهی خود بگیریم و از ظرفیت

ای با همچنین جلسه  بخشی همنوعانمان استفاده کنیم.
ایشان  و  داشتیم  تهران  شهردار  زاکانی،  دکتر  آقای 

در  وعده دادند که  به ویژه در حوزه اشتغال  های خوبی 
محترم   مخاطبان  شما  اطلاع  به  شدن،  عملی  صورت 

 خواهد رسید.

در ماه گذشته، دومین دستگاه چاپگر بریل چاپخانه نسل  

ها تأمین شد که در جهت  خانهمانا توسط یکی از سفارت
 تولید منابع مطالعاتی افراد نابینا بسیار مفید خواهد بود.

با  آموزشی  دوره  آذرماه،  بیستم  تا  هفدهم  تاریخ  در 
آفرینی با مشارکت حدود چهل نفر محوریت اشتغال و کار

از افراد نابینا و  بینا در شهرستان ارسنجان برگزار شد که  
هایی از این  دستاوردهای مثبتی داشت و امیدواریم برنامه

 ها نیز برگزار شود. دست در سایر شهرستان

پنجاه سبد کالا و پوشاک نیز  و در ماه گذشته تعداد صد 
در بین اعضای انجمن در شهرهای گوناگون توزیع شد؛  

سازی محیط شهری،  مانند همیشه، پیگیر مسائل مناسب
سایتدسترسی برنامهپذیری  و  مجازی،  ها  فضای  های 

بینا و سایر مسائل و مشکلات  استخدام افراد نابینا و کم

افراد با آسیب بینایی هستیم و به محض حصول نتیجه  
رسانی  در هر محور، حضور شما مخاطبان ارجمند اطلاع

به   ارزشمندی  بتوانیم خدمات  امیدواریم  خواهیم کرد و 

 جامعه هدف ارائه کنیم.
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ها و  پیشخوان: مروری بر پادکست 

زبان ویژه افراد با نشریات انگلیسی 

 آسیب بینایی 

 امید هاشمی: سردبیر

ترین تحولاتش آغاز  آیز و جدیدمایاین شماره را با بی
ای که آورانههای نوایم. سپس به سراغ جاز و طرحکرده

پایان رویم و در اند میکاربرانش به کمپانی ویسپرو داده
می معرفی  را  میکروفون  قابلیتهم یک  که  های کنیم 

پادکست   که  است  نابینایانی  کار  راست  و  دارد  جالبی 
 کنند. سازند یا ساز و آواز ضبط میمی

بینایی در های کمکشف تاریک و روشن

 بی آیانآیز و آرمایهمکاری بی

 

 

 

آیز داشته باشیم تا از  مایسایت بیدرنگی کوتاه در وب
آخرین تحولات این اپلیکیشن محبوب خبری بگیریم. از  
میان تمامی اخباری که در طول ماه گذشته در این پایگاه  
توجه   جلب  بقیه  از  بیش  یکی  شده،  منتشر  اینترنتی 

بیمی میان  همکاری  ملی  مایکند؛  مؤسسه  و  آیز 
)آر بریتانیا  نابینایان  آشناتر  آیانسلطنتی  با هدف  بی«، 

 بینا. های زندگی افراد کمکردن داوطلبان بینا، با ویژگی

گردد که از سوی  ای برمیماجرای این همکاری به ایده
برنامهمایبی ارائه شده و  بی هم آیانهای آرنویسآیز 

بینایی، برای ساز کماند. طراحی یک شبیهآن را اجرا کرده

 
1 RNIB Eyeware 

»آر اپلیکیشن،  این  نام  بینا.  داوطلبان  بی  آیاناستفاده 

می  1آیورِ«  کاربران  که  فروشگاه  است  از  را  آن  توانند 
های اپل یا گوگل دانلود کنند. این اپلیکیشن  اپلیکیشن

رایج از  تا  ده  است  را  قادر  بینایی  اختلالات  ترین 
بهشبیه کند؛  دوربین طوریسازی  طریق  از  کاربران  که 

گوشی، دنیا را آنطوری ببینند که دارندگان این اختلال 
میمی داوطلبان کمک  به  امکان  این  دنیای  بینند.  کند 

بینا را بهتر درک کنند و در ارائه کمک به این  افراد کم
 افراد، همدلی و تفاهم بیشتری از خود نشان دهند.  

های جالب این اپلیکیشن این است  یکی دیگر از قابلیت
می کاربر  به  که  را  مجازی  واقعیت  هدستِ  یک  تواند 

اش متصل کند و یکی از انواع اختلالات بینایی  گوشی
مجازی،   واقعیت  عینک  ورای  از  را  دنیا  تا  برگزیند  را 

بیند، تجربه کند. علاوه بر بینا میهمانگونه که فرد کم 
این امکان، قابلیت دیگری هم در برنامه گنجانده شده،  
اختلالات   انواع  از  یکی  بینا  کاربر  وقتی  اینکه  هم  آن 

انتخاب می را  میبینایی  اپلیکیشن  تایی  کند،  تواند چند 
تمرین به او بدهد تا آن فرد ببیند که دارنده آن اختلال،  

می انجام  چطور  را  مختلف  او  کارهای  از  مثلاً  دهد. 
خواهد برچسب یک بسته را بخواند یا از یک خیابان می

شلوغ عبور کند. در بخش دیگری از این اپلیکیشن، فرد  
می کم داوطلب  کاربران  قصه  را  تواند  واقعی  بینای 

درخصوص اثرات اختلال بینایی در زندگیشان بشنود تا  
کامل کمبه درک  دنیای  از  این  تری  یابد.  بینایی دست 

تواند به کار آن دسته  اپلیکیشن علاوه بر داوطلبان، می
خواهند در قسمت خدمات  هایی بیاید که میاز مجموعه

آیز عضو شوند و به همین منظور لازم  مایتخصصی بی
های افراد نابینا آموزش  است کسانی را در خصوص نیاز

 دهند.

در نسخه صوتی پیشخوان، ضمن واکاوی ابعاد مختلف  
اشاره خبر،  همکاریاین  سایر  به  هم  که ای  هایی 
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های گوناگون  آیز در طول ماه گذشته با مجموعهمایبی

 داشته خواهیم داشت. 

 پردازی ویسپرو اعلام برندگان مسابقه ایده

 

های همیشگی پیشخوان خوب به خاطر دارند که  شنونده
مسابقه به  قبل،  شماره  دو  که  یکی  کردیم  اشاره  ای 

می برگزار  را  رآن  ساینِتیفیک(   )فریدِم  کند.  ویسپِرو، 
ایدهمسابقه موضوع  با  تازه  ای  امکانات  برای  پردازی 
خوان جاز. ویسپرو از کاربران جاز خواسته بود تا صفحه

ای توضیح  های یک دقیقههایشان را در قالب ویدئوایده
دهند. برنده مسابقه هم قرار بود هزار دلار به جیب بزند. 

»اِف پادکست  از  شماره  آخرین  در  کَست«،  اِسحالا، 
ها را هیئت داوران، با سه نفر از کسانی که بهترین ایده

ای ترتیب داد و در نهایت، ایده برتر  داده بودند مصاحبه
به ندیدیم  بد  کرد.  به  را مشخص  نگاهی  طور خلاصه، 

 این سه ایده برتر بیندازیم.

اولین کسی که در مقابل هیئت داورانِ سه نفره ویسپرو  
که  بود  رایان  دهد،  پاسخ  سؤالاتشان  به  تا  گرفت  قرار 
خودش   که  طرحی  بود.  داده  ارائه  را  جذاب  طرح  یک 

های مَک آن را دزدیده  کرد از یکی از قابلیتاعتراف می
قابلیت   این  از  الهامی  را  آن  سخاوتمندانه  داوران،  اما 

خوان برشمردند. بر اساس این ایده، پیشنهاد شد صفحه
خوان نوری و هوش مصنوعی مجهز  جاز، به یک نویسه

پذیری  شود تا نیاز کاربران را در صفحاتی که دسترسی

مناسبی ندارند برطرف کند. قابلیتی که گفتیم حالیه در  

صفحه که  کاری  دارد.  وجود  صورت  مکَ  مک  خوان 
پذیر  دهد این است که در جاهایی که برنامه دسترسیمی

صفحه و  کنیم  نیست  کلیک  باید  که  آنچه  روی  کلید 
اومتمرکز نمی کند و  آر میسیشود، صفحه را اسکن و 

تواند خط به خط، کلمه به کلمه و حتی حرف  کاربر می
به حرف روی محتوای غیرقابل دسترس صفحه حرکت  
کند. هرجا که لازم به کلیک باشد، کاربر یک کلید میانبر  

شود. به این  افزار ارسال میدهد و کلیک به نرم فشار می
می کاربران  صفحهترتیب،  هر  از  سادگی  توانند  به  ای 

چیز نیز  خود  داوران  کنند.  ایده  استفاده  این  به  هایی 
شان بیشتر  افزودند که در نسخه صوتی پیشخوان درباره

 خواهیم گفت.

های ایده دوم، متعلق به شخصی بود که آموزگار فناوری
دانست که  کمکی بود. او یکی از مشکلاتش را این می

وقتی قرار است از طریق قابلیت تنَدُم در جاز به کامپیوتر  
کار  شاگردش متصل شود، به خصوص وقتی شاگرد تازه

یا اطرافش شلوغ و پر سریا کم صدا است،  وشنوا است 
تواند حروف و اعداد رمز را که باید وارد  طرف مقابل نمی

شود تا اتصال برقرار شود به درستی بشنود یا وارد کند.  
پیشنهاد او این بود که بهتر است هر فرد، شناسه خود را  
مقابل داشته باشد تا فرد بتواند مثل   در کامپیوتر طرف 

ها حرکت یا حروف اول  یک دفترچه تلفن، بر روی نام 
نام را وارد کند تا بتواند به کامپیوتر طرف مقابل متصل  

 شود.

کتاب نویسنده  که  بود  آن کسی  از  هم  سوم  های ایده 
بود و دغدغه بود که کاربران  آموزش کامپیوتر  این  اش 

جاز، در مواجهه با مرکز تنظیمات جاز، به خاطر شلوغی  
گزینه از حد  بیش  پیچیدگی  گم  وها، دستو  را  پایشان 

شود همین صفحه را به شکلی  کنند. او معتقد بود میمی
تازه کاربران  برای  کار  که  داد  راحتتغییر  کمی  تر  کار 

توانیم تعدادی از تنظیمات پرکاربرد را در  شود. مثلاً می
تنظیمات   انبوه  با  کاربر  تا  باشیم  داشته  فهرست  بالای 
سردرگم نشود. او ایده دیگری هم داد و آن این بود که 
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ای، بتوانیم برای تنظیماتمان دیویخوب است مثل ان

و پروفایلبندیپیکره مختلف  ایجاد های  های گوناگون 
های مختلف و بسته به کنیم که مجبور نباشیم در محیط

متفاوت، تنظیمات صفحهنیاز خوان را تغییر دهیم.  های 
صرفاً با تغییر پیکربندی، تنظیمات دلخواهمان را اعمال  

 کنیم.

هایی که مطرح شد، ایده پیمایش هوشمند  از میان ایده
صفحه که رایان آن را ارائه کرده بود از نظر هیئت داوران  
معادل هزار دلار   بهترین تشخیص داده شد و ویسپرو، 

کارت خرید از آمازون به رایان اهدا کرد و وعده داد این  
ها را در سال میلادی پیش رو در دستور  ایده و سایر ایده

 کارشان قرار خواهند داد. 

میکروفون جادویی با قابلیت تمرکز بر روی  

 منبع صدا

ترین پست سم سیوی بر روی کانالش در یوتوب،  جدید
نمی مربوط  نابینایان  به  که مستقیماً  آنجا  از  اما  شود؛ 

موضوع صحبت او در این پست، معرفی یک میکروفون 
و  فنهمه است  زمینه تجهیزات  حریف  در  نابینایان هم 

بد  دارند،  علاقه  دستکم  یا  تبحر  صدا  پخش  و  ضبط 
غریب از زبان وندیدیم به معرفی این میکروفون عجیب

 سم بپردازیم. 

یک میکروفون  2از کمپانی »لوئیت«  1میکروفون »ری« 
هایی مثل پادکست  کاندانسر است که به درد ضبط چیز

خورد. اما آنچه این میکروفون را از  و موسیقی و آواز می
کند، تمرکزش های کاندانسر متمایز میسایر میکروفون

بر روی منبع صدا، در هنگام ضبط است. سم در توضیح  
می اینطور  قابلیت  مشکلات  این  از  یکی  که  گوید 

این است که  نابینایانی که می خواهند صدا ضبط کنند 
بینند، ممکن است در حین ضبط  چون میکروفون را نمی

کمی از مقابل میکروفون جابجا شوند و همین هم باعث 
شود صدا دور یا نزدیک شود. ری اما به یک حسگر  می

دهد و  مجهز شده که دوری و نزدیکی را تشخیص می

 
1 RAY 

کند. این قابلیت، بر خود به خود حجم صدا را تنظیم می

که کاربران  طوریروی میکروفون قابل تنظیم است؛ به
امکان می سانتیمتر  تا صد  پنج  از  کنند  مشخص  توانند 

در   دیگر  قابلیت  یک  همچنین  باشند.  داشته  جابجایی 
دهد تعیین کنند که  میکروفون ری به کاربران امکان می

زمانی که از یک محدوده خاص دورتر شدند، میکروفون 
هاست  خود ضبط را متوقف کند. امکانی که مدتبهخود

های تصویربرداری فراهم شده اما  در بسیاری از دوربین
نوع خودش   برای میکروفون، در  قابلیتی  طراحی چنین 

 رود. ای به شمار میالعادهاتفاق خارق

های این میکروفون این است که  یکی دیگر از جذابیت
اند و  »پاپ فیلتر« آن را به شکل آهنربایی طراحی کرده

شود همیشه در یک جا ثابت باشد و  همین هم باعث می
دیگر خطر افتادن هم برای آن وجود ندارد. روش اتصال  
این میکروفون به صورت »اِکس ال آر« است و بنابراین، 
در   هم  پاور  فانتوم  یک  باید  حتماً  آن  از  استفاده  برای 
برای  که  ویدئویی  در  سیوی  سم  باشیم.  داشته  اختیار 

قابلی انواع  نمایش تکانالش ضبط کرده،  به  های آن را 
که سم   فایلی  از  استفاده  با  داریم  بنا  هم  ما  و  گذاشته 

ها را در نسخه صوتی پیشخوان منتشر کرده، این قابلیت
صوتی   نسخه  در  شما  بگذاریم.  اشتراک  به  شما  با 
از   پیش  را  میکروفون  این  صدای  نمونه  پیشخوان، 

می همچنین  شنید.  خواهید  روتوش  و  توانید  ویرایش 
نمونه صدای میکروفون را در حالتی که قابلیت تمرکز بر 
فعال   با حالت  منبع صدا غیرفعال است بشنوید و  روی 
آن   حواشی  و  صدا  حوزه  به  اگر  پس،  کنید.  مقایسه 
علاقمند هستید، این شماره از پادکست پیشخوان را از  

 دست ندهید. 

می همین  شما  ذیل  را  پیشخوان  صوتی  نسخه  توانید 
ها و صفحات سایت نسل مانا یا در کانالنوشته در وب

 های اجتماعی دریافت کنید و بشنوید. ما در شبکه

 

2 LEWITT 
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اهمیت بازی در رشد کودکان با آسیب 

 بینایی

همت و  روان:  زهرا  آموزش  آموزگار  و  شناس 

 پرورش استثنایی شهر تهران 

 

 

 

طب  از  یکی  مهم  ترینیعیبازی  روشو  های ترین 
از   بزرگی  بخش  و  است  کودکان  در  رشد  و  یادگیری 

مستقیم و از طریق بازی   طور غیر  کودکان به   یادگیری
بازی در رشد  افتد. نقش و اهمیت بازی و اسباباتفاق می

مهارت توسعه  و  پرورش  اجتماعی  و  و  فردی  های 
کودکان بر کسی پوشیده نیست؛ اما بازی برای کودکان 
برخوردار   بالاتری  اهمیت  و  اولویت  از  بینایی  آسیب  با 

ای برای پر کردن تنها یک سرگرمی و بهانه  است و نه
اوقات فراغت بلکه ابزاری برای شناخت محیط اطراف و  

مهارت توسعه  پیرامون،  و  دنیای  شناختی  های جسمی، 
 اجتماعی است.  

واسطه مشارکت در    توانند بهکودکان با آسیب بینایی می
بازی در محیط حرکت کنند و با محیط اطراف خود آشنا  

های بازیشوند یا از طریق بازی و کار کردن با اسباب
اما با وجود    ؛ های فردی بسیاری کسب کنندساده، مهارت

روز شاهد دور شدن  بهشمار بازی، متأسفانه روزفواید بی

اسباب و  بازی  محیط  از  بینایی  آسیب  با  بازی  کودکان 
کنیم که تا  هستیم. متأسفانه گاه با کودکانی برخورد می

اند  پیش از ورود به مدرسه، هرگز توپ در دست نگرفته
بینیم که فقط در  اند یا کودکانی را میبازی نکرده  و توپ

توپ کاردرمانی،  کرده  جلسات  آشنایی  بازی  تمام  و  اند 
آنان با این وسیله ساده و ارزان بازی، به در دست گرفتن 

مهارت رشد  جهت  در  درمانگر  برای  آن  پرتاب  های و 
شود. باور این موضوع بسیار  حرکتی کودکان محدود می

بازی  ساله ما با این اسباب  سخت است که کودک شش

تواند توپ را با پا شوت کند یا  ساده آشنایی ندارد و نمی
بالا بیندازد و با همسالانش بازی کند. این در حالی است  

با دانیم که صدادار کردن توپکه خوب می های ساده 
گرد یا  کمک وسایل ساده و در دسترسی مانند سوزن ته

 ای است.قدر کار سادهه برنج و چیزهایی از این قبیل چ

این در این یادداشت به اهمیت بازی و نقش آن در  بر بنا
می بینایی  آسیب  با  کودکان  پرورش  و  و  رشد  پردازیم 

امیدواریم والدین و مربیان با یادآوری اهمیت بازی برای 
برای  بیشتری  ارزش  و  زمان  بینایی  آسیب  با  کودکان 

های پیش از دبستان در  ویژه در سال  بازی کودکان به
 نظر بگیرند.

جانبه حواس در تمام کودکان مهم است اما    رشد همه
در کودکان با آسیب بینایی با توجه به فقدان یا ضعف  
جمله   از  حواس  سایر  تقویت  و  پرورش  بینایی،  حس 
شنوایی و لامسه از اهمیت بیشتری نیز برخوردار است.  
کودکان با آسیب بینایی با پرورش سایر حواس، از آنها  

موقعیت و  در  محیط  با  مواجهه  و  گوناگون  های 
میچالش استفاده  زندگی  متنوع  با های  بازی  و  کنند 
تواند به کودکان با آسیب بینایی کمک  ها میبازیاسباب

برای مثال استفاده    ؛ کند که حواس خود را تقویت کنند
های صدادار در تقویت حس شنوایی بسیار  بازیاز اسباب

های صداداری مانند  بازیویژه اگر از اسباب  مؤثر است. به
توپ که قابلیت حرکت در محیط را دارند استفاده شود  
در پرورش حس شنوایی و استفاده از این حس در جهت  
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یابی و  های جهتشناخت محیط پیرامون و رشد مهارت

 حرکت بسیار مفید خواهد بود.  

حس شنوایی در زندگی افراد با آسیب بینایی بسیار مهم  
موقعیت از جمله جهتاست و در  یابی و  های گوناگون 

حرکت در محیط، کاربردی است. رشد و تقویت این حس  
و    یافتگیتا جایی اهمیت دارد که با توجه به میزان رشد  

آس با  افراد  توسط  شنوایی  حس  بینایی،    یببکارگیری 
می تصور  بینایی  آسیب  فاقد  افراد  افراد  برخی  که  کنند 

تری برخوردارند و این در حالی  نابینا از حس شنوایی قوی

است که این حس در افراد با آسیب بینایی، تنها رشد و  
تقویت بیشتری یافته است. لامسه نیز از دیگر حواسی  
است که باید در افراد با آسیب بینایی، بسیار تقویت شود  

بینا  گیری صحیح آن هم در افراد نابینا و هم کمو بکار
اسباب از  استفاده  است.  مفید  و  بازیبسیار  ساده  های 

تواند به رشد این توانایی  های متنوع میمعمولی با جنس

 در کودکان بسیار کمک کند.

از سوی دیگر بازی نقش بسیار مهمی در رشد شناختی  

به کودکان،  ایفا   تمام  بینایی  آسیب  با  کودکان  ویژه 
  سادگی و به   توانند بهکند. کودکان از طریق بازی میمی

غیر با طور  آموزشی  تلاش  به  نیاز  بدون  و  مستقیم 
اندازهشکل مفاهیم فضایی آشنا  ها، جهتها،  ها و سایر 

زندگی   گسترده  محیط  از  ارزشمندی  اطلاعات  و  شوند 
کار بسیار خوبی برای کسب کنند. علاوه بر این، بازی راه

های حل مسئله کودکان تقویت توجه و تمرکز و مهارت
می چند محسوب  با  کودک  که  زمانی  مثال  برای  شود. 

های گوناگون  کند؛ از طریق شکلآجرک ساده بازی می
آجرک این  از  چیدن  وی  شناخت  و  فضایی  ادراک  ها، 

 . کندتر، رشد میمحیط واقعی و بزرگ

مهارت مزایای  رشد  دیگر  از  اجتماعی  و  ارتباطی  های 

تمام   وجود  با  متأسفانه  است.  کودکان  برای  بازی 
اطلاعآموزش و  آگاهیرسانیها  جهت  در  تلاش  و   ها 

آن هنوز  بینایی  آسیب  با  کودکان  که   بخشی،  گونه 
کنار   در  جامعه  در  است  انتظار  مورد  و  شایسته 

نمی دیده  برای همسالانشان  کافی  فرصت  و  شوند 

های گروهی با همسالان دوستی و ارتباط و انجام بازی
نمی میرا  که  است  حالی  در  این  و  با یابند  بازی  دانیم 

می رشد  همسالان  در  پررنگی  بسیار  نقش  تواند 
بسیامهارت کسب  و  ارتباطی  مهارترهای  از  های ی 

 اجتماعی داشته باشد. 

بینایی،    آسیب  با  همسالان  با  ارتباط  برقراری  و  بازی 
مهارت رشد  در  نقش  ایفای  بر  ارتباطی  علاوه  های 

از می بتوانند  کودکان  این  تا  باشد  خوبی  فرصت  تواند 

به شاید  کنند.  استفاده  یکدیگر  واژه تجارب  کارگیری 
ها در  تجربه برای کودکان عجیب به نظر برسد اما انسان
می با تجربه کسب  کنند و  هر گروه سنی، چیزهایی را 

دهند؛  می قرار  دیگران  اختیار  در  را  خود  تجارب  توانند 
پ  را  نظرش  مورد  وسیله  بازی  در  که  کودکی    یدا مثلاً 

میمی چیزی  یا  و  کند  کار  این  انجام  نحوه  سازد؛ 
به به  چگونگی  دیگران  با  را  آن  برای  کارگیری حواس 
های کوچک،  اندوزی  گذارد و همین تجربهاشتراک می

 شود. جانبه آنها را موجب می رشد همه 

کودکان گفتنی در رشد  آن  اهمیت  و  بازی  مورد  در  ها 
های بعدی نسل بسیار است و امیدواریم بتوانیم در شماره

 های دیگری از این مهم بپردازیم. مانا به جنبه
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 از آبادان تا سوئد )بخش دوم( 

نابینایان آموزش و فاطمه جوادیان: کارشناس 

 پرورش استثنایی گیلان

 

 

 

از   یکی  بیدار  سعید  با  پیش  شماره  در  عزیز!  همراهان 
گو  و  گفت  به  سوئد  کشور  ساکن  تجربه  با  نابینایان 
پی   را  گو  و  گفت  این  نیز  شماره  این  در  نشستیم. 

 . گیریمیم 

 اشتغال

بود که نیمه شب به مدرسه کریستوفل   59هفده بهمن  
  نبود. تا صبح روی صندلی نگهبانی نشستیم. جا  رسیدم.

مدرسه   در  کردند.  نام  ثبت  مدرسه  در  مرا  بالاخره 
هم برای دسترسی به برخی منابع و همچنین    یروزشبانه

م   با  بایستیایجاد قلمرو م  . روز سوم  کردیمیهم دعوا 
آموز  ها را به شدت کتک زدم. دانشبود که یکی از بچه

دیگری نزد من آمده بود و گفته بود که کتک خورده من 
آموز قوی را کتک زدم. همین شد که بین هم آن دانش

ها نام و نشانی پیدا کردم. یادش بخیر! بعدها  سایر بچه
را   زیادی  نابینایان  رفت.  دنیا  از  و  زد  او  به  ماشین 

از دست    شناسم یم  را  خود  جان  اتومبیل  حادثه  در  که 
 اند.داده

را   راهنمایی  سوم  تا  ماندم  مدرسه  این  در  ماهی  شش 
بخوانم و وارد دبیرستان شوم. یک دوره کارآموزی کار با 

شهری  داوود  آقای  نزد  هم  را  تلفن  مرکزی  دستگاه 

دوره   آبادان  گمرک  در  هم  این  از  پیش  البته  گذراندم. 
مشابهی را با دستگاه زیمنس گذرانده بودم. از هر دو جا  

 مدرک اپراتوری تلفن را داشتم. 

به دنبال کار گشتم و موفق نشدم،   مدتی  اینکه  از  بعد 
کرد.  معرفی  آبادان  برق  اداره  به  مرا  بستگانم  از  یکی 
حدوداً یک سال و نیم به انجام وظیفه مشغول بودم که  
به دلیل اختلاف عقیده با نظام جدید راهی زندان شدم.  
در   مرا  دیگر  محکومیت  دوره  سال  سه  گذشت  از  بعد 

فتند. دیگر در آن شهر کاری نداشتم و  پست قبلی نپذیر
تا کاری پیدا   کردم یبایست به شهرهای دیگر سفر م می

کنم. در این مسیر به بوشهر و بندرعباس و تهران سفر 
شدم.   مشغول  بندرعباس  در  هم  سالی  یک  کردم. 

کار کنم و زندگیم را بسازم. ممکن بود برای   خواستمیم 
انجام دهم. کمک کنم بخاری    هایییکسانی خرده کار

باشد    اییههمسا تعمیر کنم. جایی سیمی قطع شده  را 
آن را درست کنم. دستگاه تلفنی را تعمیر کنم؛ اما اینها  

 محل درآمد من باشد.  توانستینم

در مرکز تلفن انرژی اتمی بوشهر کار کنم.    خواستمیم 
تعدادی از دوستان نابینا در آنجا مشغول بودند که گفتند  
در   کار  فشار  بروی.  بندرعباس  به  کار  برای  است  بهتر 

بود که سلامتی کارکنان آنجا را   یاانرژی اتمی به گونه
م  به کار  کردیتهدید  بندرعباس مشغول  برق  اداره  . در 

.  دادندیشدم. چون مجرد بودم به من امکان اسکان نم
ها به راحتی به مرد مجرد خانه ها صاحب خانهآن وقت
نم از  دادندیاجاره  یکی  مرد  .  و  زن  به  مرا  همکارانم 

کهنسالی معرفی کرد تا اتاقی را به من اجاره دهند. بعد  
کناره کار  از  سال  تهران    یری گاز یک  رهسپار  و  کردم 

ب از  به کار    هاییمارستانشدم. در یکی  تهران مشغول 
. آنچه را از پیانو دیدم یشدم. هم زمان پیانو هم آموزش م 

در ازای دریافت هزینه به دیگران هم یاد    گرفتمییاد م 
بیمارستان را رها کردم و دادم یم  از مدتی کار در  بعد   .

فقط به تدریس موسیقی به افراد نوآموز پرداختم. تعداد  
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به   آنها  از  بعضی  به  که  بود  رسیده  جایی  به  شاگردانم 

 . رسیدیراحتی نوبت نم

 نقش خانواده 

پررنگ  نقش  زندگیم  در  خانواده  سالگی  هجده  تری  تا 
 یگاهداشت اما بعد از آن دیگر به سفرهایم پرداختم. گاه

تا مادرم نگران    دادم یهم به خانواده خبر سلامتیم را م 
از   حد  این  خانواده  کنار  در  زندگی  نباشد.  من  احوال 

در خانه بمانم؛   خواستم ی. نمدادیاستقلال را به من نم
لقمه نانی به من بدهند تا سیر شوم. از وقتی که با کار 

  ی اآشنا شدم دیگر از خانواده پولی نگرفتم بلکه در پاره

 . شدم یموارد کمک خرج خانواده هم م

 امکانات

را   زندگیم  که  امکانی  داشتم،  من  که  امکاناتی  از  یکی 
این بود که کار فنی بلد بودم. دانستن    کردیم   داریمعن 

این کارها بخشی از ناتوانی ناشی از نابینایی مرا جبران  
ابزار مورد نیازم را تهیه    ،با هر ابزاری  توانستمی. م کردیم 

راه   در  سفید  عصای  اهمیت  به  وقتی  مثال  برای  کنم. 
حتماً یک عصای   ماندمیرفتن پی بردم، دیگر منتظر نم

یک   بود  ممکن  باشم.  داشته  شیک  تاشوی  سپید  بلند 
قطعه چوب درخت را خوب تراش بدهم تا این مسأله را  

 حل کنم. 

عصا را از داخل به هم    یهاکه تکهـ  روزی کش عصایم  
ها از هم جدا شدند. در آن  پاره شد و تکهـ   کندیوصل م 

قطعه کش  جای  به  در    یازمان  موتور  ترمز  سیم  از 
راحتی هم  به  که  پذیر  انعطاف  داشتم. سیمی  دسترس 

نم م شودیپاره  در    خواهمی.  من  اگر  که  بگویم  را  این 
خانواده کارهای   یاچنین  این  هرگز  بودم،  نیافته  رشد 
که به افراد    شناسم ی. جایی را نمآموختمیخلاقانه را نم

آهنگری،   مانند  کارهایی  بیاموزند  را  کارهای فنی  نابینا 
فرد  ابزارها. اگر  قبیل  این  از  انبردست و  با چکش،  کار 

م  را  اینها  علاقه  داندینابینایی  بر خودش  و  بوده  مند 

 آموختنش پافشاری نموده است. 

نم ،  دانستمیدومین امکان هنر است. اگر من موسیقی 

که    توانستمینم کنم  ایجاد  زندگیم  در  تغییری  چنین 
از   برابر افزایش دهم. کار اپراتوری    25درآمدم را بیش 

 تلفن را کنار بگذارم و معلم موسیقی بشوم.

قدرت     راه یافتن به محافل دانشجویی امکانی دیگر بود.
من    هاییژگیانطباق من با شرایط جدید یکی دیگر از و

م تطبیق  جدید  فضای  با  را  خود  اینها    .دهمیاست. 
پارامترهای من هستند. پارامترهای هر کس جای او را  

 . کندیدر دنیا مشخص م 

 هاچالش

 یهازندگی یک شخص نابینا بیش از چالش  یهاچالش
دیگران است. فرد نابینا به شرایط زندگیش مسلط است  

ها آغاز  چالش  آید یاما به محض اینکه از خانه بیرون م
ها در هوای آزاد  . سایر افراد ممکن است مدتشوندیم 

راه بروند و بارها بگویند چه هوای خوشی و لذت ببرند  
مانعی   اما فرد نابینا باید مراقب باشد در مسیر حرکتش 

دوچرخه باشد؛  نداشته  م   یاوجود  به  نزند؛  او    ای یلهبه 
یک   همیشه  من  و...  نشکند  عصایش  نکند؛  برخورد 

که اگر بلایی بر سر    گذارم یعصای دیگر هم در کیفم م
کشور سوئد  همین  در  نمانم. روزی  راه  در  آمد  عصایم 
پای خانمی با عصایم برخورد کرد و عصا شکست. آن  

چ اما  شد  ناراحت  خیلی  م ه  خانم  عصا    شدیکار  کرد 
کرده سعی  همیشه  دیگر.  بود  با شکسته  را  خودم  ام 

م  پیش  برایم  که  از    آیدیشرایطی  یکی  کنم.  منطبق 
ما افراد نابینا اثبات خودمان است    یهابزرگترین چالش

به دیگران. چالش فقط تیر چراغ برق و مسطح نبودن  
 ها نیست. راه

 یتأثیر فناور

فناور دنیای  دنیا  پرداخت  یامروزه  تمام  و  است.  ها 
م  یمهافرم  انجام  آنلاین  صورت  به  من  دهمیرا  اگر   .

م  در  واقعاً  نبودم  بلد  را  کارهایی  باید  ماندم یچنین   .
تا این قبیل کارها   کردم یهمیشه از کسی درخواست م 
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. این احتمال  کردم یرا برایم انجام دهد. باید اعتماد هم م 

م باید  به اشتباه    دادم یرا هم  ممکن است جایی را  که 
علامت بزند یا عددی را به اشتباه وارد کند. این وظیفه  
وقت   برای خودم  دارم  توانایی  وقتی  تا  که  است  خودم 

ها را بخوانم و اطلاعات لازم را پر  بگذارم و صبورانه فرم 
 کنم. 

ام. به تازگی  فاصله ایجاد نکرده  یهرگز بین خود و فناور
از طریق موبایل به این   توانمیکه م  ام یدهیک هواپز خر

انجام دهد.    خواهمیدستگاه برنامه بدهم تا کاری را که م 

م  تنظیم  ترتیب  به همین  و دکمه    کنم یزمان و دما را 
جا که لازم باشد سبد دستگاه را  ر  . هزنمیاستارت را م

و دوباره سبد را به    کنمیغذا را بررسی م   کشمیبیرون م 

 .گردانمیدستگاه برم 

صنعتی   فرا  و  صنعتی  جامعه  وارد  ما  امروزه  اینکه  با 
جوامع    یم،اشده حتی  جوامع  عمومی  فرهنگ  در  اما 

ها به یکدیگر و همچنین به پیشرفته هنوز نگاه ما انسان
افراد نابینا نگاه دوران فئودالی و دوران کشاورزی است.  

قادر    بایست یاز چنین منظری تمام اعضای بدن انسان م 
ها. باید بتوانی بیل را در به کار کردن باشد از جمله چشم

دستت بگیری و بتوانی محصول را درو کنی؛ اما نگاه فرا 
ارتباط   انسان  مغز  پردازشگری  قدرت  با  فقط  صنعتی 

. بنا بر چنین نگاهی شاهد حضور افرادی  کندیبرقرار م 
م  هند  کشور  از  مثال  برای  که  اما خدای    آیندیهستیم 

. کسی به نژاد  کنندیکار م   ITتکنیک هستند و در بخش  
 یا سبک زندگی آنها کاری ندارد. 

 درباره آینده 

شاید خوب نباشد اما برای افراد نابینا    افتد یآنچه اتفاق م 
ها خوب است. اینکه افراد نابینای نسل بعد کمتر به انسان 

که خود ران باشد. یا   رودینیازمند هستند. وسایل نقلیه م 
برویم دور  راه  گوش  ،چرا  افراد   هاییهمین  که  موبایل 

 هایزیوننابینا به راحتی قادر هستند آن را اداره کنند. تلو
 . شوندیمجهز م   ییافزارهاهم دارند به چنین نرم 

بینا   افراد  با  ما  فیزیکی  موقعیت  که  است  این  واقعیت 

. آنچه باید تغییر کند فرهنگ عمومی  شودیهرگز برابر نم
تغییر   دیر  خیلی  همیشه  فرهنگی  نظام  است.  جامعه 

 . کندیم 

به   یماتر شدهما اگر نسبت به خودمان در گذشته مستقل
احساس   را  بیشتر  استقلال  به  نیاز  که  است  دلیل  این 

نابینا را جزء  یماکرده افراد  به  افراد تغییر نگرش  . سایر 
 . دانندیخود نم هاییازمندین

 خطاب به ماهنامه تخصصی 

از   است  خوب  نابینایان  ویژه  تخصصی  ماهنامه  یک 
از هنر بنویسد و همچنین از تکنیک در   ، تکنیک بنویسد

نوعی    یاهنر. به این معنا که برای مثال اگر تولید کننده

پذیری در تولیدات جدیدش به کار برده آن را  یدسترس
 به افراد نابینا معرفی کند. 

صحبت درباره شریک جنسی همواره برای ما تابو بوده 
است اما ضرورت دارد که در این باره مواردی از سوی  

به بحث و بررسی    یاخود افراد نابینا در چنین ماهنامه
 گذاشته شود. 

 پیام به جوانان نابینا 

اگر تقدیر چنین است که نابینا باشید و یا در ادامه مسیر  
زندگی نابینا بشوید، بهتر است سطح زندگی خود را ارتقا 
دهید. هنری یا دانشی بیاموزید که بتوانید به وسیله آن  

 با سایر افراد جامعه ارتباط مؤثر برقرار کنید. 

تجربه این  خواندن  که  آن  به  راهامید  مسیر  ها  گشای 
 زندگی شما خوبان باشد.

 

 روزهایتان پر از شوق زندگی.

 

 



 15 

  سرویس با پذیردسترسی خرید

 اینوسرچ 

 گردآوری و ترجمه: میثم امینی

 

زیاد  احتمال   اید بهحال خرید آنلاین انجام داده به اگر تا
دسترس مشکلات  با  خرید  حین  متعددی  یدر  پذیری 

شدهروبه که  رو  محصول  تصاویر  مانند  مشکلاتی  اید. 

توصیف ندارند، محصولات پیشنهادی که بخش بزرگی  
می پر  را  صفحه  به  از  راحت  دسترسی  مانع  و  کنند 

شوند، قیمتی که در صفحه شلوغ محصول  توضیحات می
خان رستمی که    م کرده است و هفتیجایی خودش را قا

باید برای انتخاب رنگ یک محصول یا تاریخ و ساعت  
 دریافت آن بگذرانیم. 

بر هوش مصنوعی در   مبتنی  به آاخیراً سرویسی  مریکا 
فراهم راه  اینُوسِرچنام   آن  هدف  که  است  شده  اندازی 

پذیر برای معلولین، از  یکردن یک خرید آنلاین دسترس
بینا است. این سرویس در حال  جمله کاربران نابینا و کم

به   استرالیا  انگلستان و  کانادا،  ایالات متحده،  حاضر در 

 کند. رسانی میکاربران خدمت

در این شماره از نسل مانا در ستون فناوری تجربه یک  
ایم.  سایت آوردهکاربر نابینای انگلیسی را از کار با این وب

سایتی الگویی شود برای آینده  به این امید که چنین وب

 خرید آنلاین در ایران.

 اینوسرچ چیست؟

مبتکر   دو  لانگ،  پاتریک  و  وونگ  بِرایان  را  اینوسرچ 
اند. مند به هوش مصنوعی و فناوری تأسیس کردهعلاقه

ترکیب تجربه آنها در هوش مصنوعی، یادگیری ماشینی  

فناوری مقیاسگذاریو سرمایه باعث شد که  های  پذیر 
ایجاد یک   برای  به هم ملحق شوند تا فرصتی را  آنها 

شمول شناسایی کنند و پلتفرمی را    تجربه خرید همگان
تصور کنند که هوش مصنوعی پیشرفته را با مأموریتی  

 پذیری همراه کند.یبرای بهبود دسترس

اینوسرچ یک پلتفرم تجارت الکترونیکی است که هدف  
آن این است که خرید آنلاین را برای کسانی که نیازهای 

بهیدسترس دارند،  اختلال    پذیری  دارای  افراد  ویژه 

 تر کند. بخشتر و لذتشمول بینایی، همگان

میلیون پلتفرم  تعداد  این  از  را  تخفیف  و  محصول  ها 
دهد که خرید بسیاری فروش ارائه می  شماری خردهبی
تان را در یک مکان علاقه  برندها و محصولات مورداز  

 کند.آسان می

 عنوان یک فرد نابینا  خرید به

به دلیل عدم    یدچند من خر  هر دارم،  کردن را دوست 
توانم بگویم که همیشه  ها نمیسایتپذیری وبیدسترس

برم. من هرگز صورت آنلاین لذت می  از انجام این کار به
ام،  پذیر را نداشتهییک تجربه خرید آنلاین کاملاً دسترس

خرید   خواه  چیزی،  هر  خرید  برای  من  تلاش  بنابراین 
برای  محصول جدید  یا یک  باشد  غذایی  مواد  هفتگی 
کمد لباسم، همیشه با نگرانی همراه است، چون موانعی  
محصول   خرید  به  مربوط  پیوند  دیگر  طرف  در  را 

 کنم. بینی میپیش

دسترس  به  تعهد  اغلب  یعدم  برندها  سوی  از  پذیری 
کند  فرصت خرید مستقل و با اطمینان را از من سلب می

و به این معنی است که این برندها اغلب مشتریان معلول  

 رانند. را از خود می

 تست اینوسرچ 

بار از این پلتفرم بازدید کردم از اینکه    ینوقتی برای اول 
    اند، چیزی که ها دارای برچسبمتوجه شدم همه دکمه

می ساده  را  کاربری  حساب  یک  ایجاد  کند،  روند 

https://innosearch.ai/
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خوشحال شدم. صفحه اول این پلتفرم جای محصولات  

ها در لحظه است و بخشی هم برای با بهترین تخفیف
  برخی از محصولات پرفروش در نظر گرفته شده است. 

امکان جستجو یکی از اولین چیزهایی بود که پیدا کردم  

 کار شدم.  به سرعت برای استفاده از آن دست و به

برای اینکه به طرفدار تیلور سوئیفت درونم صادق بمانم 
تر از جستجوی شارژر  و کاوش من در سایت کمی جالب

تاپی باشد که واقعاً باید بخرم، اولین جستجوی من  لپ
 برای یک صفحه وینیل تیلور سوئیفت بود.

هایی نتایج در چند ثانیه بارگیری شدند و صفحه با گزینه
اِسمیت  ایچوی، دابلیوام فروشانی مانند آمازون، اچ  از خرده

 و موارد دیگر پر شد.

برهمی بود و    و   صفحه ساده و عاری از هر گونه درهم

جایی برای هیچ یک از مجرمان معمولی که یک تجربه 
کنند وجود نداشت.  را ایجاد می  یرپذیدسترس  یرخرید غ

 آپ و نه بنرهای متحرک. نه تبلیغات، نه پاپ

جزئیات   یککل با  فقط  محصول،  یک  روی  کردن 
رو شدن و خواندن همه این توضیحات  ضروری آن روبه

 بخش بود.  ای فرحام تجربهعلاقه خوان موردبا صفحه

صفحه در  که  اطلاعاتی  بود،   تنها  شده  داده  نمایش 
تصاویر محصول، اطلاعات و برخی از نظرهای برتر آن 
»محصولات   بخش  به  شبیه  چیزی  بدون  بود. 

می که  اطلاعاتی  از  را  که شما  به  پیشنهادی«  خواهید 
 جدا کند. بیابیدآنها دسترسی 

طور که در حال حرکت در صفحه بودم، به دکمه   همان
مربوط به پرسش از امکان هوش مصنوعی اینوسرچ نیز  
در  بیشتر  جزئیات  برخی  کشف  در  را  من  که  برخوردم 

می مستقل  محصولات  خصوصاً  مورد  امکان  این  کرد. 
سایت داشتم به دنبال  وقتی بعداً در گردشی که در وب

تعدادی لباس گشتم مفید واقع شد. من از دستیار هوش 
در   موجود  محصول  که  خواستم  اینوسرچ  مصنوعی 

با عکس مصنوعی  هوش  و  کند  توصیف  برایم  را  ها 

  های خرده سایتندرت در وب  توضیحات مفصلی که به

 فروشی مد موجود است به من پاسخ داد. 

کاری غلبه کردم و کلمات کلیدی  وقتی بالاخره بر اهمال
مربوط به یک شارژر جدید را وارد کردم، امکان پرسش  
از هوش مصنوعی اینوسرچ دوباره در پاسخ به سؤال من  

هایی سازگار است  در مورد اینکه این شارژر با چه دستگاه

 مفید بود. 

کاربر صفحه  به یک  سریع  عنوان  کردن  برانداز  خوان، 
متن در دنیای من وجود ندارد، یعنی که من معمولاً زمان 
نامربوط در مورد یک   زیادی را صرف خواندن جزئیات 

می قابلیت  محصول  دلیل  به  ویژگی  این  بنابراین  کنم، 
مورد  یداپ اطلاعات  ثانیه    کردن  چند  عرض  در  نیازم 

 ام بود.علاقه مطمئناً امکان مورد

خواستم را انتخاب کردم، اضافه وقتی محصولی که می
کردن این محصول )و نه هیچ محصول دیگری( به سبد  

 ای بود. خریدم و همچنین تکمیل خرید فرایند ساده

عنوان یک فرد   اغلب، دشوارترین بخش خرید آنلاین به
پذیری در  یدارای آسیب بینایی، سطوح مختلف دسترس 

که  سایتوب دفعاتی  تعداد  حساب  است.  مختلف  های 
های خاصی به ام جستجوی خود را در پلتفرم مجبور شده

رفته   پذیر نبودن آنها رها کنم از دستم در یدلیل دسترس
گذاری نشده  ها برچسباست. چه به این دلیل که لینک
های بسیار زیادی که  آپبودند یا چه به خاطر وجود پاپ

نمیصفحه من  با خوان  کار  بیاید.  کنار  آنها  با  توانست 
گیر،  تواند یک فرایند بسیار وقتهایی میسایتچنین وب

 فرسا باشد.  کننده و طاقت خسته

اینکه می این اوصاف  برای خرید روانبا  تری که توانم 
کند به اینوسرچ مراجعه کنم کارآمد  طاقتم را طاق نمی
گزینه داشتن  خردهاست.  از  مختلف  فروش  هایی  های 

پذیر مطمئناً یک تحول است  یهمه در یک مکان دسترس
عنوان یک فرد دارای آسیب بینایی را    و خرید مستقل به

 کند. به واقعیت تبدیل می
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 )قسمت دوم(  ،بلا نبینی نابینا

 ی مصاحبه با اد هینز ادامه 

 زاده میرهادی نایینی مترجم: 

درباره  * چیزداشتیم  کیف  ی  توی  باید  که  هایی 
کردیم. ما خیلی  ذاشتیم صحبت میهای اولیه میکمک
ها با کسانی سر و کار داریم که غیر از مشکل بینایی  وقت

اون افراد باید به    ،ای هم دارنهای دیگهاحتیاج به دارو
 هایی دقت کنن در مواقع بحرانی؟ چه چیز

* بذارین تأکیدم رو بذارم روی دیابت که خیلیا به خاطر 
دیگه بینایی  مشکل  هر  یا  میشننابینایی  دچارش    ، ای 

  یری گشما حتماً باید حواستون باشه که یه دستگاه اندازه
قند توی کیف ضروریاتتون بذارین که اون موقع خیلی  
باید بهش خیلی   احتیاج دارین. یه چیز دیگه که  بهش 

های افراد دیابتی باید  از دارو  یبعض   ،دقت کنین اینه که
به همین دلیل خیلی مهمه   باشن.  توی یه جای خنک 

ی درست  که قبل از ورود به بحران فکر یه خنک کننده
انسول باشید. این خیلی مهمه که    ینبرای چیزایی مثل 

شما یادتون نره حتی تو شرایط بحرانی هم باید بتونین 
نذارین قندتون   و چک کنین و مثلاً ر  شرایط جسمیتون

 خیلی بره بالا یا افت قند محسوس پیدا کنین.

* چیزایی که تا حالا گفتیم بیشتر فیزیکی و محسوس 
  ، رسانی حرف بزنیمیه کم راجع به اطلاع   اد،  بودن. بذار

چ بگو  بهم  اول  شرایط  این  اطلاعه  توی  رسانی قدر 
اهمیت داره و اینم بگو کلاً چیزی هست که برای ما با 

 بقیه فرق داشته باشه؟ 

مخاطبین   لیست  یه  لازمه  که  شنیدیم  هممون   *
گوشی روی  باشیمضروری  داشته  خیلی    ،هامون  اینم 

که خودمون   ،طبیعیه  فقط  و  باشه  قفل  گوشیمون  ما 

تونیم بازش کنیم. حالا بیاین این  طوری میه  بدونیم چ
تصور کنین شما    ،شرایطو توی یه وضعیت دیگه ببینیم

نفر  یه  و  دیدین  آسیب  طبیعی  بلایای  از  یکی  اثر  در 
تونین گوشیتونو باز میخواد کمکتون کنه؛ شما هم نمی

نسخه یه  شما  که  منطقیه  وضعیت  این  توی  ی کنین. 

لیست   اون  از  بینایی(  به  هم  و  بریل  به  )هم  کاغذی 
مخاطبین تو کیف ضروریاتتون داشته باشین که دیگران  
بتونن بهش دسترسی داشته باشن. تو اون شرایط اصلاً  
نباید فکر کنین فقط خودتون حق دارین به مخاطبینتون 
  دسترسی داشته باشین. اینم خیلی خوبه که اون لیست 

و کپی کنین و به یکی دو نفر که با شما زندگی نمیکنن  ر
کیف    بدین.   و  دارین  کمک  به  نیاز  شما  کنین  تصور 

ضروریاتتونم دم دستتون نیست؛ یا اصلاً ممکنه شما اون  
و  ر قدر عجول باشین که یادتون نیاد لیستتون موقع اون

که  افرادی  اون  تلفن  که  خوبه  کرد.  پیدا  میشه  کجا 
بهشون اعتماد کردین یا دارین رو حفظ باشین تا توی  

 طور شرایط ازشون کمک بگیرین.  این

* این کاملاً درسته و باید بگم هدلی یه سری ورکشاپ  
تونه به ها داره که میطور لیست  برای درست کردن این

درد خیلیا بخوره. حالا که از موبایل گفتیم، بذارین منم  
خیلی از ما اطلاعات پزشکیمون رو روی    ،اضافه کنم که

میگوشی ذخیره  داده  ،کنیمهامون  اون  وقتا  ها  خیلی 
دونیم  خیلی اهمیت دارن و ما تنها کسایی هستیم که می

طور باز بشه. خب همه مثل ه  باید قفل دستگاهمون چ
تاک از  بدونن ما  که  نمیکنن  استفاده  اور  ویس  یا  بک 

تونه حرکات تعیین شده برای باز و قفل کردن گوشی می

حتماً گوشی  از  استفاده  امنیت  باشه.  داشته  خیلی    فرق 
باشین که اون موقع شما   توجه داشته  باید  مهمه؛ ولی 

گوشی   ،تونین برای دیگران توضیح بدین کهنمی  احتمالاً
طوری باز میشه تا شما به مدارک پزشکی من    من این

منظورم   مدارک  میگم  وقتی  باشین.  داشته  دسترسی 
برای چیزایی مثل شماره بیمه یا هر چیزی که شما  ی 

 کارتون لازم دارین هم هست. 

از اونجا   ،ها اشاره کردی ریکی* ممنونم که به ورکشاپ
ی  که اطلاعات هدلی برای همه در هر جای دنیا دسترس

می توصیه  بزنن و پذیره  به سایت هدلی سر  کنم همه 
اطلاعاتی که اونجا هست رو ببینن. توی سایت هدلی  
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ی مواجهه با بلایای کلی اطلاعات به درد بخور درباره

 طبیعی و مسائل مربوط بهش هست. 

باید  ی کارآره کلی اطلاعات درباره  * های اساسی که 
بکنیم توی سایت هست که توی این گفت و گو بهشون 

کنیم. علاوه بر این کلی منابع خوبم هست که  اشاره نمی
باشه.می مفید  همه  برای  یه   تونه  کنیم  فکر  بذار  حالا 

بیاریم؛   گیر  پناهگاه خوبی  نتونستیم  ما  و  افتاده  اتفاقی 
سوزی شده یا باید یه جا رو به سیل اومده یا آتش  مثلاً

خاطر طوفان سریع تخلیه کنیم. اگه فکر کنیم به اینکه  

وقت زیادی برای کارایی که باید انجام بدیم نداریم، چه 
کار باید    کارایی هست که باید توی اولویت باشن؟ چی

 بکنیم که سریع از مخمصه خلاص بشیم؟ 

اولین چیزی که باید بهش   ،خیلی سؤال خوبی کردی *
این کنم  اصلیخود  ،که  هاشاره  داشتهکفایی  یه  ترین  ی 

نابینا توی چنین مواقعی هست. شما از قبل باید بدونین 
در چنین شرایطی باید اول با کجا تماس بگیرین، سراغ 

مکان برین،  بدونین  کی  و  بشناسین  رو  امن  های 

ترینشون به شما کجاست. شما باید اینم بدونین  نزدیک
تونین به یکی از دوستان یا آشنایانتون دسترسی  می ،که

خون که  باشین  شما اه داشته  که  جایی  به  نسبت  ش 
 هستین فاصله داره؟ 

حالا بیاین فکر کنیم کل منطقه شما تحت تأثیر بحرانه. 
خود که  بهترین  اینجاست  به  خودشو  نقش  شما  کفایی 

  کنن معمولاً کنه. اونایی که رانندگی نمیشکل بازی می
تونن مسیرشونو پیدا کنن و دنبال کردن خودشون نمی
می به رانندهمسیر رو  های تاکسی یا آژانسی که  سپرن 

می استفاده  نمیازش  این  اما  ما  کنن؛  برای  خیلی  تونه 
مینابینا بحران  دچار  وقتی  ما  باشه.  خوب  شیم  ها 
تونه دقیق به  تونیم تصور کنیم کسی هست که مینمی

ما مسیر درست فرار رو توضیح بده. برای همین بهتره  
نقشه یه  ذهنمون  تو  درستما  فاصله  ی  محل از  ی 

میگم   وقتی  باشیم.  داشته  رو  امن  نقاط  تا  زندگیمون 
دقیقاًنقشه  درست  پیچ  ی  تمام  که  اینه  و منظورم  ها 

انجام این  کاریریزه ها مد نظرمون باشه. اولش یه کم 

به نظر می انجام  رسه ولی من فکر میکار سخت  کنم 
 کار دشواری نیست.  کفا اصلاًاین کار برای یه آدم خود

برج  * تو  داریم  ما  از  مجموعهخیلی  یا  بلند  های های 
می زندگی  بزرگی  خروجیآپارتمانی  که  های کنیم 

هایی دارن که باید  اضطراری دارن و بیشتر اونها نشانه

 چیه اد؟ ات هببینیمشون. برای این افراد توصی

های خروج اضطراری ته ساختمونا با یه  خیلی وقتا راه* 
ازش   قبل  از  باید  شما  که  شده  مشخص  ریز  علامت 

مجموعه از  بعضی  توی  باشین.  داشته  های اطلاع 
وظیفشون اینه که    آپارتمانی هم کسایی هستن که اصلاً

در مواقع بحران ساکنین رو تخلیه کنن. اگر شما قدرتمند  
خود پس و  از  بحرانی  مواقع  توی  راحت  باشین،  کفا 

اینم مهمه    کنین.و پیدا میر  خودتون بر میاین و راه خروج
اصلاً می  که  آتیش  جایی  یه  وقتی  دنبال  نباید  گیره 

باید بتونین از   آسانسور گشت. شما توی این مواقع حتماً 
اینجا حرف   باشه سرعت  راه پله استفاده کنین. یادتون 

من   ،زنه. پس شما باید از خودتون بپرسین کهاول رو می
پلهمی میدونم  هستن؟  کجا  ازشون ها  راحت  تونم 

استفاده کنم یا باید تمرین داشته باشم؟ شایدم توی یه  
اصلاً شما  باشه  بهتر  و   شرایطی  باشین  خونتون  توی 

منتظر کمک درست بمونین. توی این شرایط، آیا شما  
در مجموع   تابلوی هشدار رو از پنجره آویزون کردین؟ 

های این درسته که خیلی وقتا دیدن علامت  ،باید بگم
ما خیلی    ،اضطراری بینایی نیاز داره و این باعث میشه 

وقتا نتونیم درست عمل کنیم. ولی داشتن یه پلن از قبل  
 تر باشه. تونه از هر چیز دیگه ای واجبمی حتماً

خیلی ممنون اد که این اطلاعات رو به ما دادی. خیلی    *
دونم میشد کلی راجع بهشون حرف  ها موند که میبحث

زد و تو اونا رو هم توی سایت و هم توی جاهای دیگه  

 گفتی.

از این به بعد مواجهه با بلایای طبیعی و هر بحران   حتماً

 تر میشه. دیگه ای برای ما راحت
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به میزبانی   اردوی تنکابنگزارشی از 

 انجمن نابینایان ایران 

دکتر صلاح محمدی: دبیر آموزشگاه نابینایان 

 شهید محبی تهران 

 

برنامه ادامه  در  ایران  نابینایان  تفریحی انجمن  های 
تاریخ   برای    1403آذر    2ماه تا    آبان  28فرهنگی خود 

تنکابن در استان سرسبز  یک اردوی پنج روزه به مقصد  
های رسمی  کرد و از طریق کانال  یزی رمازندران برنامه

و علاقه اعضا  اطلاع  به  برنامهخود  گونه  این  ها مندان 
 رساند.

های مشابه قبلی انجمن شرکت کرده  ما نیز که در برنامه
ها و اردوها خاطرات خوشی در ذهن بودیم و از این برنامه

همراه   به  اطلاعیه  دیدن  محض  به  بلافاصله  داشتیم، 
یکی از دوستان گرمابه و گلستان خود ثبت نام کرده و  

 وجه اعلام شده را واریز نمودیم. 

ها در اسرع وقت ثبت نام  مندان به این گونه برنامهعلاقه
و طولی نکشید که لیست اردو تکمیل شد. کاری   ندکرد

نداشتیم جز انتظار کشیدن برای روز حرکت. روز موعود  
هم مانند جوی گذران عمر بشر خیلی زود از راه رسید و  
من و دوستم به همراه دو تن دیگر از اعضای اردو با یک  

ماه تهران را به   آبان  28دستگاه سمند صبح روز دوشنبه  
 سمت تنکابن ترک کردیم. 

سایر اعضای اردو نیز با یکی دو دستگاه سواری دیگر و  
یک اتوبوس در همان ساعت حرکت کردند. از آنجا که 

ای تعمیرات  در این تاریخ مسیر جاده چالوس به علت پاره

مانند   جایگزین  مسیرهای  طریق  از  ناچار  بود،  مسدود 
رشت خود را به تنکابن رساندیم و   ـ جاده هراز و قزوین

این تغییر مسیر کمی به طول سفر ما افزود و با خستگی  
مظاهر  بن  حبیب  اردوگاه  به  را  خود  بیشتر حدود ظهر 
تحویل   و  اردو  اعضای  تمام  رسیدن  از  پس  رساندیم. 

ها، بلافاصله به سمت رستوران رفتیم و جای  گرفتن اتاق
پز را    یتمام دوستان سبز یک ماهی پلوی دبش و شمال

تنمان  از  را  ماشین  و  جاده  که خستگی  نمودیم  صرف 
تا در فضای غذا و رستوران هستیم، جا دارد به یک    زدود.

انجمن در طراحی  کنکته اشاره   نیز کار خوب  نم و آن 
های غذا به خطوط بریل و بینایی بود. با این توضیح ژتون

که هر برگه ژتون، برای یک وعده غذایی طراحی شده  
بود که بر روی آن به خط بریل نام وعده، تاریخ و در  
بینایی چاپ شده   به صورت  آن همین اطلاعات  پشت 
بود. این کار خوب انجمن، به نظم هرچه بیشتر در برنامه 

و هر فرد بدون    کردیمک زیادی مغذایی اعضای اردو ک
رستوران   به  نظر  مورد  زمان  در  دیگران،  به  وابستگی 

غذای خود را    ی ژتون مورد نظرمراجعه کرده و با ارائه
  ی پایانی در این خصوص اینکه هر . نکتهکردیدریافت م 

 ،چند ممکن است این کار ساده و کوچک به نظر برسد
اما برای کمک به استقلال افراد با آسیب بینایی نقش 

 کند. ای ایفا میسازنده

  رویم یحال که از بحث تغذیه فارغ شدیم سراغ اردوگاه م 
. اردوگاه حبیب  دهیمیو مختصری در مورد آن توضیح م 

بن مظاهر در استان مازندران، شهرستان تنکابن و شهر  
حدود   در  از    14شیرود  و  شده  واقع  تنکابن  کیلومتری 

میاردوگاه محسوب  بهزیستی  سازمان  که  های  شود 
کاملاً در خط ساحل احداث شده و ضلع شمالی اردوگاه  
درست در لب ساحل دریای خزر قرار گرفته است. از آنجا 

کنندگان این اردوگاه عمدتاً از جامعه معلولین  که مراجعه
های مختلف  هستند، محیط آن تا حد زیادی برای گروه

سازی  معلولین و بسته به نیازهای آنها طراحی و مناسب
خطوط   اردوگاه  نقاط  تمام  در  که  طوری  است.  شده 
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رمپ و  نابینایان  هدایت  برای  برجسته  یا  های بساوایی 

به   معلولین  ویلچرهای  حرکت  تسهیل  جهت  مختلف 
می مسئلهچشم  اما  بخورد؛  معلولین  که  خصوص  ه  ای 

یابی و حرکت به سمت  افراد با آسیب بینایی را در جهت
ها، رستوران، وسایل ورزشی  نقاط مختلف مانند خوابگاه

سازد، نحوه طراحی شکل اردوگاه  غیره دچار مشکل می  و
است که برای افراد با آسیب بینایی کمی مبهم به نظر 

 رسد.  می

کنم اگر در ابتدای هر اردو یک نفر بینا که احساس می

به صورت   اردوگاه را  باشد محیط  به محیط کاملاً آشنا 
دقیق و با جزئیات برای این افراد توصیف نماید تا حد  

می اردوگاه  زیادی  محیط  از  آنها  فضایی  به درک  تواند 
این محیط کاهش دهد.    کمک کرده و ابهام نابینایان را از

این خصوص مؤثر باشد،   تواند درراه حل دیگری که می
طراحی ماکت اردوگاه در ابعاد کوچک و قابل لمس است  

ابتدای هر اردو در اختیار افراد قرار گیرد و عناصر   که در
تصویر   بتوانند  تا  شود  معرفی  آنها  برای  محیطی  مهم 
محیطی   عناصر  موقعیت  و  اردوگاه  فضای  از  روشنی 

 موجود در آن، در ذهن داشته باشند. 

طور که قبلاً نیز ذکر شد   از این نکات که بگذریم، همان
معلول   فرد  هر  که  شده  واقع  ساحل  لب  در  اردوگاه 

تواند با کمی صبر و حوصله به شکل مستقل خود را  می
های آن حظ وافر ببرد. در  به لب دریا رسانده و از زیبایی

فضای اردوگاه در یکی دو قسمت وسایل ورزشی تعبیه  
نظر  به  مطبوع  بسیار  ورزشکاران  برای  که  است  شده 

و محیطی که    ،رسدمی اینجا است که فضا  مشکل  اما 
اند به روشنی برای افراد با این وسایل در آن قرار گرفته

پیش   اوقات  بعضی  است.  نشده  تفکیک  بینایی  آسیب 
در  می و  اردوگاه  محیط  در  زدن  قدم  هنگام  که  آمد 

راستای خط ساحل، دوستان نابینا ناخواسته وارد فضای 
کردند و خطر آسیب  این وسایل شده و با آنها برخورد می

دیدن افراد نابینا در چنین فضایی کم نیست؛ که البته با 
تفکیک   قبیل  از  کوچک  اقدامات  سری  یک  انجام 

علائم   روی با استفاده ازفضاهای ورزشی و مسیر پیاده

 رسانی در این خصوص قابل رفع است. لمسی و اطلاع

قابل نکته اردوگاه  امکانات  خصوص  در  که  دیگری  ی 
های متعدد در نقاط ها و نیمکتقذکر است، وجود آلاچی

های مختلف اردوگاه است که برای استراحت و دورهمی
در پایان باید افزود    .استدوستانه بسیار مناسب و مطبوع  

است که    که فضای داخلی اردوگاه بسیار سرسبز و مشجر
زیبایی و طراوت خاصی به آن بخشیده است. طوری که  

ها و فضاهای سبز زیادی به  در نقاط مختلف آن باغچه

می پچشم  مسیرهای  و  میان   روییادهخورد  از  عمدتاً 
باغچه و  میبلوارها  عبور  روز    کند.ها  بعدازظهر  نیز  ما 

دوشنبه را با قدم زدن در فضای اردوگاه و استراحت در  

 های آن گذراندیم. آلاچیق

های قشنگش  شنبه دل آسمان تنگ شد و چشمروز سه
اشک با  الماسبارانی.  طرزی  های  به  خود  گون 

تقرلذت و  کرد  پذیرایی  خود  مهمانان  از  تمام    یباًبخش 
فرح  و  ریز  باران  میروز،  سبب  انگیزی  همین  به  بارید. 

های خارج از اردوگاه عمدتاً تعطیل بود و فرصتی برنامه
های دورهمی، از حضور  شد که دوستان با تشکیل گروه

دیدار دوستان قدیم   از  ببرند،  و مصاحبت یکدیگر لذت 
محظوظ شوند و افتخار آشنایی با دوستان جدید را پیدا  

 کنند.  

در روز چهارشنبه به پیشنهاد گروهی از دوستان، راه بام  
تله و  سمت  رامسر  به  و  گرفتیم  پیش  در  را  آن  کابین 

یک   با  کردیم.  حرکت  ایران  شمالی  شهرهای  عروس 
کابین رساندیم بوس خود را به محوطه تلهدستگاه مینی

و با تهیه بلیط آن، با استفاده از این وسیله خود را به دل 
کابین از ساحل دریای خزر  جنگل و قله کوه رساندیم. تله

رؤ فضای سرسبز  می  یاییو یک  به سمت  آغاز  و  شود 

ها کند. سوار بر کابینرشته کوه البرز حرکت می  هایقله
از فراز شاخ و برگ انبوه درختان جنگل سرسبز و فضایی  

کنیم. طوری که در راهی بسیار  بسیار زیبا و دلربا عبور می
های آبی دریا و سبز جنگل با انگیز و از میان کوچهدل
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حریری از مه غلیظ، مسیری در حدود دو کیلومتر و در  

کنیم تا به  می ی سوار  یندقیقه کاب 12تا  10مدتی برابر 
 قله برسیم.  

مسافری که بر کابین سوار است اگر نگاهی به زیر پای  
های پرتقال و های باغخود بیندازد، لذت مشاهده زیبایی

ریزد. به محض  مزارع چای به خوبی در کنه وجودش می
چندان زیاد و شیب نسبتاً    با عرض نه  یپیاده شدن، از راه

می حرکت  بالا  سمت  به  از  تند  مفروش  مسیر،  کنیم. 
خزان برگ باهای  پاییز  که  است  چون س  زده  خاوت، 

فرشی ساده اما صمیمی زیر پای مهمانان خود گسترانیده  
می بالاتر  کمی  درختان عبور  است.  زیر  از  مسیر  رویم. 

برگمی خزان کند.  عبور  زدههای  آنها  روی  از  که  ای 
کردیم زیبایی و لذت زیادی به محیط و مسیر عبور  می
فرحمی فضای  این  در  حرکت  بسیار  بخشید.  انگیز 

بودلذت مهیج  و  زیر    ،بخش  از  را  مسیر  بیشتر  که  چرا 
ها به خدم و  کردیم و انگار پادشاه فصلدرختان عبور می

حشم زمرد پوش خود دستور داده بود تا برای مهمانانش 

 طاق نصرت ببندند. 

ی عمیق  از طرف دیگر سمت راست مسیر به یک درّه
هیجان عبور از چنین مسیری    شد که خود برمنتهی می

رسد  پاید که شیب تند به اتمام میافزود. دیری نمیمی

شویم. سمت چپ مسیر  و به یک محیط مسطح وارد می
یک کافه واقع شده بود و کمی بالاتر با استفاده از چند  

خود را به بام آن برسانیم و در یک    توانستیمیرشته پله م 
رؤ استراحتی  یاییفضای  صرف    کرده،  را  تنقلاتی  و 

نماییم. با نظر جمع، همین کار را هم انجام دادیم و از  
با طریق پله بام کافه رساندیم و هر یک  به  ها خود را 

پیش کشیدن یک صندلی جایی برای خود گرفته و در  
و    یم یک فضای صمیمی هر گروه به دور یک میز نشست

دادیم.  نوشیدنی سفارش  را  خود  لذت   های  بخش  چه 
است نوشیدن یک چایی نبات در هوایی که دریای مه  
به آغوش کشیده، نسیم پاییزی که پوست   آن را تنگ 

دهد و درختانی که چون تماشاچیان تنت را قلقلک می
اند و در نهایتِ حیرت به  سبزی گرداگرد تو را فرا گرفته

نگرند؛ و چه چیزی این لحظات  بازی و سرنوشت بشر می

م  شکلات  چون  شیرین  همسازدیرا  و  ،  صحبتی 
با دوستانی است که بالاتر از همه این عناصر    یکلام هم

نغمه یک  چون  جوی  طبیعی  در  موسیقایی  خوش  ی 
خنده و  جاریست  زندگیت  قند  لحظات  شیرینشان  های 

 . برندیخون زندگیت را بالا م

گذرند و دوباره به  این لحظات خوش نیز خیلی سریع می
گردیم. هنوز برنامه خاتمه  کابین برمیسمت ایستگاه تله

توان تا اینجا بیایی و از رفتن به بام رامسر  نیافته و نمی

نظر   فضای  کنصرف  یک  و  بام  واقع  در  رامسر  بام  ی. 
مسطح نسبتاً بزرگ است که درست روی این محوطه  
قرار گرفته است و باید با استفاده از یک رشته پله فلزی  
ما هم این کار را کرده و   خود را به این نقطه برسانید. 
خود را به این فضای مهیج رساندیم. زمانی که بر روی  

می قرار  تابلوی بام  در  که  زیبایی  همه  این  از  گیرید، 
متحیر  درآمده  نمایش  به  طبیعت  شوید.  می  جادویی 

گونه به  بام  تمام موقعیت  خود  ارتفاع  با  که  است  ای 
دهد.  عناصر طبیعی را در پایین دست به تو نمایش می

می حس  بیننده  که  هم  طوری  به  دریا  و  آسمان  کند 
هم با  و  بینندگان   پیوسته  سر  به  سر  خود  آغوشی 

گذارند. از طرف دیگر دریای مه تمام جنگل را تنگ  می
خود   صمیمی  بزم  به  را  شما  و  کشیده  آغوش  در 

های یادگاری، سلفی،  خوانند. دوستان با گرفتن عکسمی
ها، لحظات خود را  نفره، دو نفره و انواع دیگر عکس  تک

 م.  کنیسازند و قصد بازگشت میجاودانه می

رسیم،  کابین میزمانی که دوباره به محوطه ایستگاه تله
عطر و بوی بسیار خوش یک شیرینی گرم و تازه در فضا  

دهد و  پیچیده است و شامه تمام رهگذران را قلقلک می
می  شیرینی چشمک  دوستان  به  از  بدجور  یکی  زند. 

دوستان تاب این همه دلبری شیرینی را نیاورده و با خرید  
یک بسته کلوچه گرم و تازه، از خود و دوستان پذیرایی  

گیریم  کابین مسیر بازگشت را در پیش میکند. با تلهمی
بوس به سمت اردوگاه حرکت  و با استفاده از همان مینی

اردوگاه    15کنیم. حدود ساعت  می به  است که خود را 



 22 

کنیم. از آنجا که شیرینی  رسانده و ناهار خود را صرف می

و لذت این گردش حسابی به مذاق دوستان خوش آمده  
است، در حین صرف ناهار، برای فردا نیز برنامه گشت 

 کنیم.ریزی میهای دالخانی را برنامهدر جنگل

به سمت   استراحت  برای  بلافاصله  ناهار  از صرف  پس 
با های خود میاتاق نیز  بعدازظهر و شب آن روز  رویم. 

صرف  دورهمی موسیقایی،  بزم  آراستن  دوستانه،  های 
در تنقلات  و  سر  آلاچیق  چای  به  سر  شوخی،  ها، 

های دو  های شیرین و قدم زدنصحبتیها، همگذاشتن

پایان  به  ساحل  خط  طول  در  شبانه  نفره  چند  و  نفره 
 رسد.  می

 

رسد و انتخاب یک  ی آفتابی هم از راه میشنبهروز پنج
نورد این روز را    یجنگل  در حال و هوای پاییز، عیش 

کند. مسافران جنگل دالخانی از قبل با همان کامل می
بوس دیروزی توافق کرده و با استفاده از آن، عازم  مینی

میجنگل دالخانی  دوستان های  از  دیگر  گروهی  شوند. 
ای دیگر به شیرود و شهر تنکابن در اردوگاه مانده و عده

 زنند. سری می

مقصد   این  به  باید  چرا  و  کجاست  دالخانی  جنگل 
رفت؟  جذاب  مه  گردشگری  شاهکار  طبیعت  این  آلود 

در   در    30ایران  و  رامسر  کیلومتری جنوب شرق شهر 

 متری از سطح دریا واقع شده است.  800ارتفاع 

جنگل بکرترین  و  زیباترین  از  ایران  دالخانی  های 
می شاهکار  محسوب  این  آن،  بودن  کوهستانی  و  شود 

گردی،  ترین مقاصد طبیعتطبیعت را به یکی از محبوب

نورد طبیعت یجنگل  کوهنوردی  حتی  و  گردشگری   ،  
هزار    600این جنگل زیبا با    است.  کردهدوستان تبدیل  

جاذبه از  یکی  مساحت،  شهر  مترمربع  بکر  نسبتاً  های 
می شمار  به  دلرامسر  دالخانی  رؤرود.  و  با   یایی انگیز 

در   که  غلیظ  مه  از  دریایی  و  جنگلی  متراکم  پوشش 
منطقه   این  ییلاقی  روستاهای  به  را  شما  مسیر  انتهای 

 رساند.می

ی عبور از یک  نوردی دالخانی در واقع قصهمسیر جنگل

زدگی تو را از تن  ی تمدنفام است که جامه  دالان جنت
بیرون آورده و تو را رختی از سبزی، لطافت و حریری از  

می سپید  عبور  مه  متراکم  درختان  زیر  از  که  پوشاند 
سالمی که  دوستانی  چون  که  را  کند  همدیگر  هاست 

اند سر به هم آورده و از دو طرف مسیر سر بر روی ندیده
اند. پا به پای درختان تناور و  های همدیگر گذاشتهشانه

ای از تاریخ کهن  دست در دست آنها که هر کدام قصه
می پیش  دارند  سینه  جادهدر  در روی.  پیچ  و    ای  پیچ 

جلوه لحظه،  هر  که  ازسحرانگیز  تازه  بکر  طب  ای  یعت 

دهد و چون قماری عاشقانه از  به شما نشان می  را خود
طبیعت می  نوع  طمع  بازی دوستی  این  انتها  تا  کنی 

 نواز و دلربا را ادامه دهی.  چشم

ها های چوبی و آلاچیقتوانی در کلبهدر طول مسیر می
و با چای زغالی، آش گرم و   دتوقف کوتاهی داشته باشی

خوشمزه و  غذاهای  کنید  پذیرایی  خود  از  شمالی  ی 
ای خوش از این جنگل زیبا در ذهن خود بسازید.  خاطره

های خود به دنبال  هنرمندانی که با لنز جادویی دوربین
صحنه و  لحظات  طبیعی  شکار  و  بکر  ،  هستندهای 

های بدیع و  توانند در جنگل انبوه دالخانی از صحنهمی
که    ،آن  یرگنفس جادویی  نقاشی  تابلوی  مانند یک  که 
جلوهبرگ زیباترین  در  را  پاییزی  نمایش ریزان  خود  ی 
خارقمی و  یادماندنی  به  لحظات  خلق  العادهدهد  را  ای 

های سبز و مخملی  ای از رختنمایند و تصاویر جاودانه
آلود،  اند، ثبت کرده و در این دریای مهکه درختان پوشیده

 نوازترین اثر هنری خود را بیافرینند.  چشم
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خلاصه اینکه زبان قاصر و قلم عاجز از توصیف این همه  

زیبایی است. برای تجربه و درک این همه لذت و زیبایی  
ها را ور کشید، کوله را بر ، گیوههباید شال و کلاه کرد

حس   با  تا  نمایید  دوست  دیدار  قصد  و  انداخته  دوش 
زده در زیر پاهایتان هنگام قدم  های خزانبرگخش  خش

زدن در دل جنگل دالخانی، زیبایی و لطافت آن را جرعه  
جرعه در کنه وجود بریزید و از این همه طراوت و تازگی  

 لبریز شوید. 

که   بپرسید  اونا  از  برید  دیدن.  مانند  بودَ  کی  »شنیدن 

 ها را دیدن«. شنیده

دوستان محظوظ از این همه زیبایی، کمی در این جنگل  
های آن از خود پذیرایی  زنند و در دکهفریب قدم میدل
با حسی سرشار از آرامش، زیبایی، تازگی و نو   کنند.می

جنگل به  خاطره  شدن،  به  نوردی  و  داده  خاتمه  انگیز 
شنبه نیز با گردیم. بعدازظهر روز پنجسمت اردوگاه برمی

دورهمی دوستانه، قدم زدن در ساحل و نشستن بر روی  
های لب ساحل و لذت بردن از امواج  ها و صخرهسنگ 

زیبایی و  میدریا  آن  آخرین  های  صرف  از  پس  گذرد. 
دوستان خوش از  گروهی  پیشنهاد  با    آمفی ذوق،    شام، 

گیریم و با مجموعه را برای ساعاتی در اختیار میتئاتر  
برنامه زنده،  اجرای  موسیقی  اجرای  از  اعم  شاد،  های 

حرفمسابقه گوناگون،  و های  نبات  چون  شیرین  های 
ی آخرین شب  های دیگر، خاطرهکاری  خیلی از شیرین 

می جاودانه  نیز  خیلی  را  نیز  برنامه  این  از  پس  سازیم. 
ها ها، کوله ساک  سازیآوری وسایل و آمادهسریع به جمع

پردازیم. چون هر آغازی پایانی دارد، سفر ها میو چمدان
نیز    خاطره ما  نقطهجانگیز  به  پایانی خود  معه صبح  ی 

سمت  می به  صبحانه  صرف  از  پس  بلافاصله  و  رسد 
 کنیم. تهران حرکت می

 جای سایر دوستان سبز 

 الدین محمدی صلاح

    9/9 /1403 

  مواجهه و نابینایان )باران  زیر رفتن راه

 (دیگران  کاری پنهان  و تمسخر با

 روانکاوی  حوزه پژوه  طاهریان: دانش مسعود

نابینایی   با  اجتماعی و شغلی آدما  در فضای  میاد  پیش 

موقع بعضی  و  نباشن  ناآشنا  یا  آگاهانه  سر ها    آگاهانه 
ب بهمون بخندن؛ چیزی  ذکارمون  ندیدن  به خاطر  ارند؛ 

جور  ارو   یه  رو  مسائل  کنن  یا سعی  کنن  پنهان  زمون 
عصابمون  اتونه این کارا حسابی  دیگه نشونش بدن. می

رو به هم بریزه و چوبی باشه در چرخ روابطمون. اولین  
ای بود که توش  جایی که به افراد مشاوره دادم، مدرسه

اینتجربه بیشتر    های  اونجا  داشتم.  زیادی  جوری 
دادن. اکثرشون قبلاً  مراجعینم رو سایرین بهم ارجاع می

ند رو  بینایی    یده من  آسیب  از  شناختی  هیچ  و  بودن 

نداشتن. خیلی هم سطح تحصیلات و اطلاعاتشون بالا  
که عم  اومد  پیش  برام  اونجا شرایطی  بار  چند   یقاًنبود. 

خواست زمین و آسمون رو بهم بدوزم و دبه رو  دلم می
زمین بکوبم و برم کنج خونه بشینم و بگم اصلاً آقا خر 
روشن   برای  شاید  نداشت.  که  نداشت  دُم  کُرِگی  از  ما 

 شون بد نباشه. تاشدن موضوع، حرف زدن درباره دو

ای رو بهم ارجاع دادن  یه بار همکارانم دختر هفت ساله
بیش فعالی بود.    -که مشکوک به اختلال نقص توجه  

مادرش علاوه بر فرزند بزرگش، پسر چهار ساله خودش  
هم   مناسبی    وردهآرو  و  امن  جای  مدرسه  توی  بود. 

های کوچولو منتظر بمونند و بازی کنند  نداشتیم که بچه
باشه. پس کل خانواده اومدن توی   مراقبشون  و کسی 

بودن دو بچه کم سن و سال مدیریت    ،جلسه مشاوره. 
واقعی   گرفتاری  حالا  کرد.  برام حسابی سخت  رو  فضا 
این بود که اونا اصلاً هیچ شناخت و آگاهی نسبت به فرد 

نتونستن باهاش   یباًبع متخصص نابینا نداشتن و تقرت  و به
کنار بیان و با من ارتباط بگیرن؛ بنابراین وقتی هر اتفاقی  

  خندیدند یافتاد که ربطی به ندیدن داشت، همگی م می
مسخره در  و  بچهآوردنیم   بازی  از  وقتی  مثلاً  ها ؛ 

نقاشی و  خواستم  صریح  بدن،  توضیح  برام  رو  شون 
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وقتی    رودربایستی یب یا  میشی؟  متوجه  مگه  پرسیدن 

پوزخند   با  گشتم،  دنبالش  زمین  روی  و  افتاد  خودکارم 
 تونی پیداش کنی.گفتند نمی

در کل تجربه پرفشار جالبی بود. ما نابینایان در فضای 
تخصصی و  بیکاری  چالشمون  چنین  با  هایی  شک 

ها تونیم با اقداماتی اونکنم میشیم. فکر میبرو میرو
مون رو  رو مدیریت کنیم؛ مثلاً دانش و مهارت تخصصی

که   کنیم  پیدا  افراد  ذهن  در  جایگاهی  تا  ببریم  بالا 
نداشته اهمیت  خیلی  ندیدن  از  ناشی  باشه؛    اشتباهات 

معلولیتروی   برخورد  مونپذیرش  تا  کنیم  های کار 
بهنا  بقیه  نریزه؛    مناسب  ارتباطهممون  با   شیوه صحیح 

مون تمرین کنیم؛  افراد بینا رو متناسب با شرایط نابینایی
رفتار  خوش  و  اخلاق  خوش  فردیمون  بین  روابط  در 

طور مسئله نابینایی و انجام  ه باشیم؛ آخرم یاد بگیریم چ
رو  حرفه  هاییتفعال معلولیت  با  همراه  و تخصصی  ای 

 برای اشخاص بینا توضیح بدیم. 

بالا   تجربه  سراغ  شاید  بود،  الآن  اگه  بگم  هم  رو  این 

رفتم. آخه مراجع کم سن و سال بود و نشانگان بیش  نمی
و   بود  همراهش  خردسالی  کودک  و  داشت  فعالی 

مون امکانات پذیرش و بررسی چنین افرادی رو  مدرسه
نداریم   مسئولیت  نابینا،  چه  و  باشیم  بینا  چه  نداشت. 

آب به  رو  رو    خودمون  مراجعی  هر  و  بزنیم  آتش  و 
ای . بستر باید فراهم باشه تا بتونیم خدمت حرفهیریمبپذ

ارائه بدیم. فراهم نشد، نبایستی اصرار به جبران افراطی  
باشیم. ارائه خدمت به هر وضعی خودش نیاز به   داشته

 تحلیل و بررسی داره. باید بپرسیم: 

می دلمون  هر شرایطی  در  کارمون »چی شده  به  خواد 
 ادامه بدیم؟« 

آزمون کودکان،  با  کار  زمینه  در  تشخیصی،  تازه  های 
و   کمکی  هیجاناتتجهیزات  و  بدن  زبان   مشاهده 

باید در نظر گرفت. توی   هست  فاکتورهای اساسی که 
با  تیم  یه  کودک  مشکلات  رفع  برای  مراکز،  خیلی 

کنن.  های مختلف با مشاور کودک همکاری میتخصص

روان نابینا    وقتی  المانادرمان  این  به  نیاز  های ست 

 تونه بیشتر احساس بشه.کمکی و تیم همراه می

 *** 

شکایت   با  بزرگسالی  مراجع  مدرسه  توی  دیگه  بار  یه 
پیشم اومد.    ایهترس و نگرانی مفرط و نخوابیدن یه هفت

رسید و این ویژگی  شخصی حساس و ترسو به نظر می
شده تشدید  کابوسی  دیدن  روزه   با  دو  گفت  بهم  بود. 

کار نرفته  ر  قراریش به سهمسرش به خاطر نگرانی و بی
و خونه کنارش مونده. با توجه به شکایت مراجع )یعنی  

هفتبی یه  نخوابیدن  شدید،  شدن    ای هقراری  مختل  و 
کارکرد خانوادگی( اولین چیزی که به ذهنم رسید ارجاع 

روان متخصص  و  منطقه  مشاوره  مرکز  بود. به  پزشک 
های ارجاع با مقاومت مراجع مواجه  ولی حین هماهنگی

شدم و در نهایت به ارائه پیشنهاداتی برای مدیریت ترس  
اکتفا کردیم. حالا مسئله مربوط به ندیدن این بود که در 
نشانگان جسمی و غیر کلامی مراجع   به  ابتدای جلسه 

 ،یه هفته نخوابیدنتوجه نکردم. اصلاً خستگی ناشی از  

قراری ناشی از ترس مفرط و عدم انسجام ذهنی در  بی
توجه به  مراجع نبود و من به عنوان متخصص نابینا بی

علائم صوتی، تنها حکم به صداقت گفته مراجع گذاشتم  
مبتنی بر خدمات دارویی و روانو مداخله   ی پزشکام رو 

های لازم رو برای ارجاع در نظر گرفتم و سریع هماهنگی
آ  قدر  آن  علائم  مراجع  برای  چون  اما  دادم؛  ار  زانجام 

بود تا ارجاع به مرکز مشاوره و جلسه مجدد    دهنده نشده

 درمانی را بپذیرد، پیشنهادم رو رد کرد.روان

درمانی بود. های جالبم در فضای رواناینم یکی از تجربه
تمام    حتماً یا  مقدار  مراجعین  از  بعضی  که  میاد  پیش 

به خاطر همین روان  رو پنهان کنن.  درمان چه واقعیت 
کلامی و غیر    ابراز  بینا و چه نابینا باید متوجه تناقض بین

کلامی باشه و اون رو تحلیل کنه. در این زمینه به قول 
علائم   گوید نوشته آلیس میلربدن هرگز دروغ نمی   کتاب:

کار  به  حسابی  مراجعین  حرکتی  و  صوتی  و  بدنی 

https://naslemana.com/2023/01/19/%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D9%87%D9%88%D8%AA-%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%AA-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D8%B4-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7%DB%8C/
https://naslemana.com/2023/10/22/%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%88%D8%B1%DA%86%D9%87%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%A8-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%85%D9%87%D8%A7/
https://naslemana.com/2024/11/19/%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%86%D8%AC%D8%B1%D9%87%D9%87%D8%A7-%D8%B1%D8%A7-%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D8%AC%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D9%8A%DA%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%8A%D8%AF/
https://fidibo.com/book/135491-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D9%87%D8%B1%DA%AF%D8%B2-%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%BA-%D9%86%D9%85%DB%8C-%DA%AF%D9%88%DB%8C%D8%AF
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ها رو نادیده بگیره و تنها  درمان نابینا میاد. نباید اونروان

 مبتنی بر گفتار مراجع، حکم و تکنیکی رو دنبال کنه.  

کرد؛  آلوده صحبت نمیخواب  برای مثال مراجع بالا اصلاً
اف و محکم روی  ص پرش فکری و زبانی نداشت؛ کاملاً

نشسته تُ  صندلی  و بود؛  بود؛ عاطفه  عادی  لحنش  و  ن 
داد. منم  هیجاناتش رو در کلام و گفتار طبیعی بروز می

ها شدم، فرایند کارم رو تغییر دادم.  وقتی متوجه این نشانه
های بعدی  درمانیای شد که در رواناین مسئله تجربه

ای برای تموم کردن مصاحبه  حواسم رو جمع کنم؛ عجله

باشم؛ عوامل جسمانی    تشخیصی در مدت کوتاه نداشته
عوامل   خلقی،  مسائل  به  نگاهی  بگیرم؛  نظر  در  رو 

باضطراب مصرفی    هاییماریزا،  داروهای  و  جسمانی 
مراجع بندازم؛ بعد عوامل زمینه ساز، آشکار ساز و تداوم  

تونم از مراجع  بخش مشکلات رو بررسی کنم. حتی می
تا متوجه وانمود   (اِم پی آی اِم)هایی مثل  تست بگیرم 

 خوب، وانمود بد و مقاومتش بشم. 

همدلی   با خودمون  نابینایان لازمه  ما  اینکه  آخر  حرف 

باشیم و بدونیم بسیاری از بزرگان هم اشتباهات    داشته 
شده   باعث  و  دادن  انجام  کاریشون  زمینه  در  فاحشی 
پشت   دیگه  و  برن  یا  کنن  پیدا  مقاومت  مراجعینشون 

 میگه:  مهدی اخوان ثالثسرشون رو نگاه نکنن. 

 مرد و مرکب گرم رفتن لیک 

 ماندگی نپذیر 

 خستگی نشناس 

 انگیخت یرخش رویین گرچه هر سو گردباد م

 *** 

تجربه از  هم  شما  من.  روایت  و  ماجرا  بود  های این 

 تون بگید. زیسته

در چنین شرایطی شما حواستون به چه چیزهایی هست  

 کنید؟ هایی میکارو چه 

نواک: نوای کتاب در گفتگو با 

 نظران نابیناصاحب

دانش آموزگار  شفیعی:  آسیب  رقیه  با  آموزان 

 بینایی 

 

 

 

گذریم و با های پاییز میخش برگ از میان صدای خش
می نوای موسیقی  به سراغ  باران  میان آوای  از  تا  رویم 

تار روی  بر  انگشتان  نظارهحرکت  کسانی گر  ها  زندگی 
باشیم که روح و جسم خود را در راه یادگیری و یاددهی  

 اند. این هنر زیبا فدا کرده

ایم، جوانی که از کودکی به  میزبان مبین دهقانیان شده
فراگیری موسیقی اهتمام داشته و دوره آکادمیک را هم  

وی  است.  داده  اختصاص  آن  بیشتر  هرچه  آموختن  به 
نوازنده پیانو است و تحصیلات خود را نیز در رشته پیانو 

ه هنر دانشگاه تهران  کددر مقطع کارشناسی ارشد دانش
دهد. دهقانیان بیست و چهار ساله حدود هفده  ادامه می

یا هجده سال است که با موسیقی آشناست ولی موسیقی  
نزد   بریل  با نت خوانی  از ده یا دوازده سالگی  جدی را 

 داود جعفری شروع کرده است. 

صحبت شروع  در  که  دهقانیان  دارد  تأکید  خود  های 

ای حرفه  هاینوازندگی به بینایی نیاز ندارد و تمام نوازنده
می را  خود  چشمان  نوازندگی  اشاره  هنگام  او  بندند؛ 

کند که بینایی حسی نیست که سرعت انگشتان را از  می
حد خاصی بیشتر دنبال کند. محدودیت در موسیقی برای 

https://shereno.com/5/22/293.html
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بینایان را فقط در حفظ کردن قطعات توسط آنها برای نا 

نت  ،داند. این در حالی است که نوآموزان بینانواختن می
دست جلوی  میرا  نواختن  شان  به  شروع  و  گذارند 

شان فراهم کنند تا هماهنگی لازم بین دست و دانشمی

 شود.  

نکته دیگر این است که معلم هنگام آموزش ساز به نابینا، 
باشد- سازی  چه  ندارد  بیشتری   -فرقی  زمان  باید 

اختصاص دهد تا فرد نابینا با محیط سازگاری پیدا کند و  
کم بشود ساز را به عنوان ست که کمااین مستلزم وقتی  

از   یکی  بشناسند.  خود  بدن  مثل  خارجی  جسم  یک 
اتاق امن  ویژگی از  را  فرد  این است که  های مهم هنر 

خواهند از اتاق  کشد در حالی که افراد نمیخود بیرون می

 امن خود بیرون بیایند و به دایره شنیدار خود شک کنند. 

موسیقی شنیدن  قصد  که  کسانی  برای  های دهقانیان 
به   دارند  را  کیفیت  با  قطعات  به  کردن  گوش  و  خوب 

پردازد که حتی در یادگیری هم  هایی میمعرفی پلتفرم 
پلتفرم می این  کند.  شایانی  کمک  آنها  به  و  تواند  ها 

بهاپلیکیشن تاک  یاگونه   ها  برای  که  و هستند  بک 
پذیری دارند و از این رو بسیار  یای هم دسترسدیویان

ها  کاربردی و مفید هستند. شرح توضیحات درباره سایت
پلتفرم  میو  را  موسیقی  دنبال    یدتوانهای  پادکست  در 

 د. نیک

معرفی شخصیت در  و  دهقانیان  موسیقی  در  برتر  های 
کند تا هنر  هایی را معرفی میهای آنها نیز کتاب زندگی

جویان بتوانند با زندگی و آثار بزرگان این  دوستان و هنر
آشنا شوند و با فراغ بال بیشتر دست به انتخاب راه  وزه  ح

اثر ممتاز    101خود بزنند. از جمله آثار معرفی شده کتاب  
جهان موسیقی  بزرگان  بوک  از  مارتین  با   تألیف  اسپن 

  36بیگی که در آن به زندگی    اصغر بهرام   ترجمه علی

آثارموسیقی معرفی  و  کتاب  دان  و  شده  پرداخته  شان 
موسیقی دریافت  و  کیمی  درک  راجر  ترجمه  اثر  با  ین 

و همچنین پادکست هایی در شناخت و  حسین یاسینی 
درک و دریافت موسیقی از شاهین فرهت که نشر ماهور 

هایی از استاد پیانوی پردازد و یا ویدیوبه انتشار آن می

شان در  قرن بیستم از آن جمله آثاری هستند که راجع به
 پادکست نکات مهمی را خواهید شنید. 

بیان  دوستانش  برای  پایانی  حرف  عنوان  به  دهقانیان 
وسیله  کندیم  گرچه  هنر  از که:  بردن  لذت  برای  ای 

یعنی   جداست؛  زندگی  یک  خودش  اما  است،  زندگی 
شود دست در آب گذاشت و انتظار داشت تا شنا یاد  نمی

خواهیم وارد رشته هنر شویم این  بگیریم! اگر واقعاً می
در   گاهی  است.  بزرگ  تلاش  یک  مستلزم  موضوع 

این ما  گرفته  فرهنگ  یاد  منزله  گونه  به  که تلاش  ایم 
مدت   به  یعنی  مورد ساز  در  که  است؛  کشیدن  ریاضت 
طولانی پای ساز بنشینیم و ساز بزنیم که در بلند مدت  

شود و بعد از آن آرتروز  موجب دیسک کمر و گردن می
بیماری به دنبال دارد؛ این یک  مفاصل و  های دیگر را 

اشتباه است؛ تلاش در اینجا به معنی تلاش ذهنی است  
ام که دست  های اخیر به این نتیجه رسیدهو من در سال
کند که ذهن فرمانش را صادر کرده باشد؛  کاری را می

خواهید  تان بیشتر تمرین کنید و اگر میپس برای تمرکز
از   مهمی  بخش  ورزش  حتماً  شوید  هنر  رشته  وارد 

باشد. حتماً باید تلاش کرد تا بعد بتوان از آن    تانزندگی
 تلاش لذت برد. 

ها و منابع مطالعاتی  توانند برای تهیه کتابهمراهان می
بخش  به  کم خود  و  نابینایان  کتابخانههای  های  بینایان 

 عمومی در سراسر کشور مراجعه کنند. 
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علت : (قسمت یازدهمنفاشی با کلمات )

 توسعه توصیف صوتی تجربی در ایران 

 آموخته دکتری علوم ارتباطات جواد سقا: دانش

 

تولید توصیف صوتی فیلم در    یهاپیش از این به گروه  ـ
صوتی   توصیف  توسعه  علل  به  حال  شد،  اشاره  ایران 

دارای شرح    هاییلمف  ی. تماشاشودیتجربی پرداخته م 
کم و  نابینایان  امروز  نیاز  مناسب    ینایانبصوتی  است. 

  یاست گذاری و س   یزیرسازی فیلم برای آنان به برنامه 
مصاحبه تحلیل  و  تجزیه  دارد.  نیاز  رسمی  ها  نهادهای 

م  در    دهدینشان  تجربی  صوتی  توصیف  توسعه  علل 
ن نبود    یازایران،  حمایتی،  نهادهای  نبود  کاربران، 

دستورالعمل مشخص، پیشرفت فناوری و کار داوطلبانه 

 .و توانمند شدن آماتورهاست

 کاربران  نیاز  ـ۱

 AD اولین و مهمترین عاملی توسعه تولید  تواندینیاز، م 

تجربی در ایران باشد. نیاز جامعه مصرف کننده، برخی 
از طرفداران و بخشی از مصرف کنندگان را تشویق به  

از آن    یاحوزه  درورود   کرده است که شناخت چندانی 

کننده   تهیه  با  نابینایان  انجمن  از  فردی  تماس  ندارند. 
، یارادیو سینما و تشویق او به ادامه تولید چنین برنامه

توض  به  آنها  نیاز  دهنده  ف  داریحنشان  .  هاستیلمکردن 
هدف    . دنآنها دوست داشتند در فیلم دیدن مستقل باش

اطلاعات  به  نابینا  تماشاگران  دستیابی  صوتی  توصیف 
 بصری است که جزء ضروری تجربه آنهاست.

)  همان بنک  که  م 2004طور  مردم  گویدی(  به  ، کمک 
برای درک کامل و لذت بردن از یک محصول سمعی و  

از   با آن درگیر شوند یکی  به طوری که بتوانند  بصری 

اهداف مهم توصیف صوتی است. افراد نابینا به حمایت 
یک حق   و  اجتماعی  نیاز  یک  این  دارند،  نیاز  توصیفی 
است. توصیف تجربه بهتری از فیلم دیدن به نابینایان و 

. هنگام تماشای فیلم، توصیف تصاویر  دهدیم   ینایانبکم
 .رساندیم   یتربصری تماشاگر نابینا را به درک کامل

 حمایتی نهادهای کاریکم  ـ2

توسعه توصیف صوتی تجربی علاوه بر نیاز نابینایان، در  
حق   به  حمایتی  و  دولتی  نهادهای  ندادن  اهمیت  کنار 
به   بینایی  مشکلات  دارای  افراد  آسان  دسترسی 

 هاییالو سر  هایلممحصولات فرهنگی و هنری مانند ف
  ی ا. در هر جامعهشدیایرانی و خارجی، بیشتر احساس م 

کوتاهی   خود  وظایف  انجام  در  مسئول،  نهادهای  اگر 

کنند، خلأ حضور آنها ممکن است به شکل دیگری پر  
برای نابینایان توسط   هایلمشود. توصیف صوتی کردن ف

گروه خود  حتی  یا  و  آنها  معلولیت    یهاحامیان  دارای 
اسـت شـده  انجـام  ندادن دستگاه  .بینایی   یهااهمیت 

کم و  نابینایان  دسترسی  حق  به  به    ینایانبدولتی 

تجربی است.   AD محصولات فرهنگی، از دلایل توسعه

و اختصاص ندادن  AD   مجهز نبودن سینماها به سیستم
و    هایلمتلویزیونی به ف   یهاشبکه  یهابخشی از برنامه

کم/   هاییالسر مخاطب  برای  شده  صوتی  توصیف 
مانند سوینا    ییهاهایی است که گروهنابینا، از دیگر خلأ

 کن را وارد این عرصه کرده است. و گوش

 پژوهش  و مشخص هایدستورالعمل نبود  ـ۳

م  مشخص  مسیری    تواندیچارچوب  در  را  فعال  افراد 

تجربی  AD اما نبود آن باعث توسعه  ، درست قرار دهد
تقر AD . گاهی »فرایند تولیدشودیم  در    یباًفیلم« که 

با   شود یها با کمی جابجایی شبیه هم انجام م همه گروه
دستورالعمل و  این    یهااستانداردها  تولید  برای  لازم 

م  گرفته  اشتباه  درشودیمحصول  مختلف    .  کشورهای 
ملی آنها    یهاسازمان تلویزیون  یا  و  رسانه  امور  متولی 

کنندگان صوتی   برای توصیف  استانداردهای مشخصی 
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کرده تدوین  گروهفیلم  که  به    یهااند  موظف  فعال، 

 یهارعایت آن هستند. در ایران اقدامی از طرف سازمان

مناسب و   AD تولید  یهادولتی برای تهیه دستورالعمل
 اگر  توصیف کنندگان صورت نگرفته است.    هاییژگیو

نیاز   گرفتن  نظر  در  صوتی،  توصیف  استانداردهای  چه 

بر مخاطب   (AD) هایفانواع توص   یرتماشاگر نابینا، تأث 
و لزوم آموزش نویسندگان و گویندگان توصیف صوتی  

ب سطح  در  نابینایان  برای  توسط    المللینفیلم 
ایران   در  اما  است،  بررسی شده  متعـددی  پژوهشگران 
انجام   صوتی  توصیف  استانداردهای  حوزه  در  پژوهشی 

  شود یمر باعث ما  یننشده و مقالات انگشت شماراند. ا

گروه به  که  داوطلبی  کننده  یهاافراد     AD تولید 
، نگاهی ساده انگارانه به توصیف صوتی فیلم  پیوندندیم 

از   خود  خوانش  و  درک  به  توجه  با  آنها  باشند.  داشته 

. وجود یک  نویسندیرا م   هایفتصاویر بصری متن توص
م  مشخص  در    تواندیچارچوب  را  عرصه  این  فعالان 

ارائه مطلوب تولیدات و حرفهجهت  شدن هدایت    یاتر 
 کند.

 ها فناوری به آسان  دسترسی  ـ۴

حوزه فناوری  توصیف    یهاپیشرفت  جمله  از  مختلفـی 
قرار داده   نابینایان را هم تحت تأثیر  برای  فیلم  صوتی 

تولید   حوزه  در  فنـاوری  پیشـرفت  آثار  ازجمله  است. 
 یهادارای توصیف صوتی، به وجود آمدن گروه  هاییلمف

گروه این  است.  تجربی  و  مجـازی  سینمایی  فیلم  ها 
کم و  نابینایان  دیگر  برای  را  بر   ینایانبسریال  تکیه  با 

پخش   مجازی  فضای  طریق  از  و  روایت  خود  سلیقه 
رادیو سینما و رادیو فیلم    یها. بعد از توقف برنامهکنندیم 

 یها، فعالیت گروهبردندیکه از امکانات رادیویی بهره م 
شبکه از  استفاده  گسترش  با  اینترنتی،   یهامستقل 

پ  و  آسان  هارسانیام مجازی  ایران  بـا در  شد.  تر 
نرم  انـواع  بـه  افراد  همه  آسـان   یافزارهادسترسـی 

فیلم   AD که همیشه در دسترس است، تولید  یصداگذار
فناوری جدید توانسته امکانی فراهم   آسان شـده اسـت.

کند تا حتی یک فرد هم به تنهایی بتواند در این حوزه  

گروه برخی  شود.  حمایت  فعال  با  سوینا  مانند  ها 

مانند فیلیمو که از امکانات تبلیغاتی و تولید    یی هاپلتفرم 
بهتری برخوردارند توانستند در مقطعی تولیدات توصیف  

  ینا بصوتی شده بیشتری را در اختیار مخاطبان نابینا و کم

 .قرار دهند

 آماتورها  شدن  توانمند  ـ5

اینترنت    هاییاخیـر، گسـترش روزافـزون فناور  هدر ده
عرص در  را  کرده    هطرفداران  قدرتمند  مجازی  فضای 

ف گونه  این  آنکه طرفداران  به جای  یعنی  ، هایلماست، 

رسانه محصولات  کنندگان  تولید   یامصرف    باشند، 
ا مورد خاص  محصولات شده  گونهینکنندگان  این  اند. 

  تولید   یــن. اشودیفعالان تجربی رسانه را هم شامل م 
لازم برای کننــدگان صرفاً تجربی با سلیقه خود قواعد  

اند و این قدرت آماتورهای توصیف صوتی را اعمال کرده
چالشی در انتقال   توانند یکـه م   برد یبا تجربه را بالا م 

استانداردهای توصیف صوتی   اساس  بر  مفاهیم  درست 
)  باشند.   بورسیا،  و  آنتونینی  نظر  به  استناد  (،  2016با 

 یهاآشنایی نسبی در حوزه  تنها با تکیه بر AD فعالان
حوزه سایر  یا  و  سینما  و  متن  فیلم  نویسندگی  کار  ها 

فیلم را آغاز کرده آنان کافی توصیفی  نظر  از  این  اند و 
این تولید کنندگان، برداشت آنها از تصویر   ه است. از نگا

است، حال    ینتر، درستنویسندیو متنی که برای آن م 
نورنز از  نقل  به  توص تصمیم  آنکه  کنندگانهای   یف 

م  باشد  تواندیتجربی  غریزه  و  حس  اساس  )نورنز،   بر 
و  2007 اصول  نهایت  در  دارند  تمایل  بیشتر  آنها   .)

بار مطالعه کنند و شاید این به دلیل    استانداردها را یک

نگرفتن تولید به عنوان یک حرفه در   AD جدی  فیلم 
توانمندی    تواندیایران است. البته مطالعه به تنهایی نم 

را بالا ببرد، زیرا لازمه آن درک و به کارگیری درست  
کسب   و  آموزش  است.  آموزش  اساس  بر  استانداردها 
بالا   را  فیلم  صوتی  توصیف  کار  کیفی  سطح  مهارت 

تولیدات  بردیم  درباره  مخاطبان  قضاوت   AD و 
مشخص  کنندیم  زمان  طول  در  چیزها  برخی  زیرا   ،

 . شودیم 
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به من  : نگاهدر جامعه نباشم توانمینم

 در جامعه

 آرمین رسولی: آکادمی نابینایان 

 

 

 

 توانیرا در جامعه م   یناییب  یبآس  یفرد دارا  یکبه    نگاه
جنبه بررس  ی متفاوت  یهااز  من    ی مورد  اما  داد  قرار 

را  خواهمیم  پرتکرارتر  ترینیجبه  ها نگاه  ینا  ینو 

 بپردازم. 

موجب    یعامل   اولین من  نظر  به  نسبتاً    یککه  نگاه 
 ینایانبو کم  ینایانمشترک در عموم جامعه در مورد ناب

  شود یعنوان روشندل است که باعث م  ین خواهد شد هم
فرد با    یننخست  یبرا  یاگر  دارا  یکبار    یب آس  یفرد 

را    ینایی ب او  خود  در ذهن  شود  و    یک روبرو  پاک  فرد 
متأسفانه   و  بداند  دارا  ازمعصوم    ینایی ب  یبآس   یفرد 

برا تا  ا  یشبخواهد  با  کند  ناب  یندعا  افراد  که   ینانگاه 
ب  یهاانسان  ندارم    گناهییمعصوم و  هستند. من قصد 

مطلب بپردازم    ینا  ینادرست  یا  ینوشته به درست  یندر ا
م  ما  همه  برا  ینا  دانیمیاما  ما   ینگاه  همنوعان  اکثر 

  یا   یناحال من ناب  بهدست کم تا    .آزار دهنده است  یاربس

  یت طرز فکر احساس رضا  ینکه از ا  ام یدهرا ند  یناییبکم

 باشد.  اهمیت ینسبت به آن ب یحت یاداشته باشد 

از همنوعانم   یبرخ  یم اگر به شما بگو  ید تعجب کن   شاید
دهند در    ییرتغ  یانشاناطراف  یننگاه را در ب  ینآنکه ا  یبرا

ش  یهاجمع از  خود    یف تعر  هایشانیطنتدوستانه 
گاه  کنندیم  م   یی بزرگنما  یالبته  بتوانند    کنندیهم  تا 

به وجود آمده   یشانکه برا  یندیحس ناخوشا  ینا  یکم
ببرند و    ینکه حضور دارند از ب   ی آن جمع  ررا حداقل د 

  ی موارد هم کم  یموفق هستند و در برخ  یارانصافاً هم بس

 . کنندیم   روییادهز

  یب آس یفرد دارا یک هایییگفت نگاه به توانا توانیم 
در    یااست، افراد    یصفر و صد  یدر جامعه نگاه  یناییب

ناب  یک   یموارد بس  ینابکم  یا  ینافرد  و    یاررا  ناتوان 
د   یا  بینندیم   یرگگوشه آن  یگریفرد  و    را  توانمند  قدر 

در مورد هوش و    یشانهاکه در صحبت  دانندیباهوش م 
م  مثال  را  او  ازنندیحافظه  نگاه  در  ناب  ین.    یا   یناافراد 

م یمندار   یعاد  ینایبکم ما  همه  اما  با   دانیمی؛  هرگاه 

  ی صفر و صد توانیمیگاه نم یچه یمکار دار و انسان سر
ه  یم.باش معروف  قول  کاملاً س  یچبه  کاملاً   یا  یاهکس 
خاکستر  یستن  یدسف افراد  همه  هستند    یبلکه 

(  یاهو س  یدسف  یهااست در وسط رنگ   یرنگ  ی)خاکستر

  یک در    توانیافراد را نم  یدر علوم انسان  یگرد  یانبه ب
کاملاً مثبت در نظر گرفت و صرفاً   یا  یکاملاً منف  یژگیو
با    ییم بگو  توانیم یم  و  یکدیگرافراد  فلان    یژگی در 

 متفاوت هستند. 

؟ به  گیردیها در جامعه شکل م نگاه  ینطور ا ه  اصلاً چ
ب تغ  یشتریننظر شما  به وجود   ییرسهم در  و  نگاه غلط 

متناسب باشد بر   یتکه در جامعه با واقع  یآوردن نگاه
 است؟  یعهده چه گروه

برا  اولین من  رادپرسش  ینا  یپاسخ  تلو  یوها   یزیونو 
نگاه در    یک یجادرا در ا  ینقش پر رنگ   تواندیاست که م 
که    ییکند اما از آنجا  یفانگاه غلط ا   یک ییرتغ  یاجامعه و  

ها سخن گفتن با همنوعانم است  نوشته  ینهدف من در ا
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هم در ظاهر   ید که شا  یمبه سهم خودمان بپرداز  یاییدب

راد  نیمنتوا اندازه  تلو  یوبه  اما    یمباش   یرگذارتأث  یزیونو 
 . یمباش یرگذارتأث توانیمیبرخلاف تصور ما به شدت م 

قدم آن است که ما در جامعه حضور مؤثر داشته    اولین
منظور من از حضور مؤثر آن است که به عنوان   یمباش

که به دانشگاه    یناییب   یبهستم با آس   یمثال اگر من فرد
فوق   یهاکلاس  روم یم  فرصت   یبرا  یاالعادهدانشگاه 

  یب آس یبه افراد دارا یحنگاه صح یجادو ا  یسازفرهنگ 
خود    یداز اسات   یلمن بارها در دوران تحص  .است  یناییب

کلاس به من  یانتها یارا در ابتدا  یام که فرصتخواسته
در مورد نحوه برخورد با افراد    یان دانشجو  یبدهند تا برا

افراد صحبت    ینبا ا  یح و ارتباط صح  ینایی ب  یب آس  یدارا
و    یدهم از جانب اسات   یبا استقبال خوب  یت کنم و در نها

دانشج طرف  از  شا  ویانهم  شدم،    ی قدم   ینا  ید مواجه 
 ینایانیبو کم  ینایانتمام ناب  یدکوچک باشد اما تصور کن

دانشگاه در  تحص  یهاکه  مشغول  که    یلکشور  هستند 
اقدام را انجام دهند آن وقت    ینا   یستتعدادشان هم کم ن

  ای یندهو در آ شود یم   یلکار بزرگ تبد  یک است که به  
 . کندیم یجادرا ا  یبزرگ ییرات چندان دور تغ ه ن

که    یدبه دستم رس  یدیوییو  یش چند روز پ  یناتفاقاً هم
که    دادیرا نشان م  یجالب داشت، دبستان  یار بس  یمحتوا

  یز برانگ ینتحس  یاربس ی چند تن از همنوعانمان در طرح
برا  یکارگاه دبستاندانش   یرا  کرده   یآموزان  برگزار 

و با  را  آنان  تا  دارا  یک   هاییژگیبودند    یب آس  یفرد 
کم  ینایی)ناب  یناییب ایناییبو  کنند،  آشنا  افراد    ین( 

خوان و صفحه  یدسف ی، عصایلآموزان را با خط بردانش
  یار کار بس  ینا  یجهنت  ینترآشنا کردند و کوچک  یلموبا

  ی فرد دارا  یک   یدنآموزان با ددانش  ینآن است که ا  یباز
در جامعه هم نحوه درست کمک کردن به    ینایی ب   یبآس

به خوب نگاه صح  دانندیم   یاو را  م   یحو هم  با نو  طبق 

 . آوردیبه وجود م  یندهرا در نسل آ  یتواقع

  یب آس  یگفت اصلاح نگاه به افراد دارا  توانیم  یتنها  در
داشته    تواندیرا م  یریگچشم  یاربس  یجدر جامعه نتا  یناییب

کردن شغل مناسب و    یدادر پ تواند  یم یج  نتا   ینباشد و ا

خوب به  ول  یازدواج   نشان دهد،  را  ا  یدنبا   یخود    ین از 
  ینایی ب  یب آس   ی فرد دارا  یک مسئله غافل شد که نگاه به  

ناب افراد  مورد  در  جامعه  نگاه عموم  دارد،  جنبه  و    ینادو 
افراد    ینابکم نگاه  ناب  یکو  فرد  مورد  در    یا   یناجامعه 
وجود دارد که ما   ینگاه عموم  یک  یگرد یان، به بینابکم

که   ینگاه فرد یکو  یماصلاح آن هست  یدر تلاش برا
  ین و ا  سازدیخود م  یبرا  ینایی ب  یب آس  ی هر شخص دارا

  ید دار  یناییکه به فرد ناب  یاست که مثلاً شما نگاه  انهم
د  فرد  به  ناب  یگرینسبت  هم  او  نخواه  یناکه    ید است 

ا به    یاجتماع   یتهمان شخص  ین داشت و  او است که 
شناخت در مورد خود داده و همه افراد با توجه    یکشما 

 داشت.   یمفرد تعامل خواه یکبه آن با 

م   یعوامل  ینترمهم نگاه    ینا  یریگدر شکل  تواندیکه 
م   یرگذارتأث   یفرد برد.   توانیباشد را  نام  در چند مورد 

، دوم داشتن شغل و مورد سوم که  یلاتاول داشتن تحص
نگاه خوب    یک  یلمورد در تشک   ترینیاساساز نظر من  

به خود در جامعه است، داشتن اخلاق و منش خوب است  
  یا   ینافرد ناب  تواندیم   ییعامل سوم خود به تنها  ینکه ا
و شغل به    یلات در صورت نداشتن تحص   ی را حت  ینابکم
کند. مطمئنم شما هم   ل بد یفرد محبوب و اجتماع یک

  ی و به دوست  شناسیدیدسته از همنوعانمان را م   ینحتماً ا

و از معاشرت با آنها لذت    کنیدیبا آنها افتخار م   ییو آشنا
 . بریدیم 
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نگاهی به  : تبعیض در تبعیض

 های ورزش برای بانوان نابینا محدودیت 

چلوی و  :  اعظم  نابینایان  شنای  تیم  عضو 

 بینایان استان تهرانکم

 

 

 

در ماهی که گذشت، شاهد برگزاری مسابقات قهرمانی 
های مختلف  کشور و باشگاهی ورزش نابینایان در رشته

در دو بخش آقایان و بانوان بودیم. به همین بهانه، در 
محدودیت یادداشت،  بانوان این  که  مشکلاتی  و  ها 

به   آن دست  با  کشورمان  در  بینایی  آسیب  با  ورزشکار 

 گذرانیم. میگریبانند را از نظر 

 ای و همگانی لزوم توجه به ورزش حرفه

در   اندازه  چه  تا  کردن  ورزش  نیست  پوشیده  کسی  بر 
نشان  تحقیقات  است.  مؤثر  روان  و  جسم  سلامت 

های ورزشی در زندگی فردی و اجتماعی  فعالیت  ،دهدمی
به ب  ویژه  نابینایان  تأثیر  نابینا  سبانوان  دارد.  ه  زایی 

میعلاقه تقسیم  دسته  دو  به  ورزش،  به  شوند: مندان 
می که  هستند  افرادی  اول  رشته  دسته  یک  خواهند 

حرفه صورت  به  را  این  ورزشی  در  کنند.  پیگیری  ای 
های مناسب و استاندارد جهت  صورت، وجود زیرساخت

ای در آن رشته ضروری است. دسته  انجام تمرینات حرفه
خواهند ورزش را جهت تناسب  دوم افرادی هستند که می

خود داشته باشند. بانوان   انهاندام و سلامتی در برنامه روز
 هند. های فراوانی مواج نابینا در هر دو زمینه با محدودیت

از منظر فدراسیون به عنوان مسئول برگزاری و توجه به 

حمایت   عدم  شاهد  قهرمانی،  بعد  در  ورزشکاران 
حرفه ورزشکاران  از  نابینایان  عدم  فدراسیون  و  ای 

های مختلف جهت آمادگی  بینی حضور در تورنمنتپیش
رقابت در  شرکت  برای  و  ورزشکاران  داخلی  های 

المللی هستیم. از سوی دیگر، اماکن ورزشی جهت  بین
ها اند و مدیران باشگاهنشده  یسازحضور نابینایان مناسب

های خود جهت حفظ  خواهند در محلهنابینایانی که می
ثبت را  کنند  ورزش  نمیسلامتی  مربیان نام  و  کنند 

  سیار اند. بورزشی برای تمرین به نابینایان، آموزشی ندیده

ام مربیان ورزشی، مسئولیت پذیرش یک  مشاهده کرده
پذیرند. در  دختر نابینا در کنار سایر شاگردان خود را نمی

هایی که در بالا از آن سخن به میان آمد، حال، نمونه   هر
است که بانوان    آشکاریهای  ای از محدودیتتنها گوشه

 نند. نابینا با آن دست به گریبا

خانواده و  مخالفت  نابینا  دختران  آوردن  روی  برای  ها 
ذهاب    و  ای و نبود امکانات ایاببینا به ورزش حرفه کم

های کوچک به  بایست از شهرستانمی  برای کسانی که
ی دیگریست که  خود قصه پر غصه  مراکز استان بیایند

طلبد. بخشی از  پرداختن به آن یادداشت دیگری را می
بررسی  شناسی و فرهنگی  ها باید از دید جامعهاین چالش

 شود.

های کشور  ورزش بانوان در نیمی از استان

 وجود ندارد 

میدانی، شطرنج و  وهای گلبال، دوزنان به رشته  ورزش
های اخیر شاهد  . هر چند در سالاست  شنا محدود شده

برگزاری مسابقات ورزشی بولینگ و پاورلیفتینگ برای 
کم  و  نابینا  و بانوان  جسته  صورت  به  که  هستیم  بینا 

این در حالی است که برگزار شده است.    حتی   گریخته 

های شرایط و امکانات چهار رشته نخست به عنوان رشته
از   نیمی  از  بیش  در  بینایی،  آسیب  با  بانوان  اصلی 

باشد،  استان هم  امکاناتی  اگر  ندارد.  وجود  کشور  های 
عنوان مثال، در رشته    بیشتر برای مردان است تا زنان. به
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استان در مسابقات قهرمانی کشور   11شنا هر سال نهایتاً  

می فعالشرکت  که  گلبال  در  ورزشی  کنند.  رشته  ترین 
استان است؛ که    13نابینایان است، همیشه رقابت بین  

بودجه و اسپانسر بیش    نبوددر بخش باشگاهی به دلیل  
از زمان   میدانیوکنند. در رشته دوتیم شرکت نمی  5از  

، با توجه به    صدور بخشنامه لزوم استفاده از مربیان زن 
ای در این رشته، بانوان با مشکلات  کمبود مربی حرفه

از شهرستانبیشتری مواجه شده از  اند و در بسیاری  ها 
اند. رشته شطرنج هم کم و  ای دست کشیدهورزش حرفه

 بیش همین حال و روز را دارد. 

های فاحش علیه بانوان ورزشکار در  تبعیض 

 ایران 

هایی که در بالا  بانوان ورزشکار در ایران علاوه بر چالش
رو هستند. علاوه  بهمطرح شد، با مشکلات دیگری نیز رو

های ورزشی  توجهی مسئولان فدراسیون به رشتهبر بی 
نیز بر روی برخی از بانوان، قوانین حاکمیتی و سیاسی  

منظر  رشته از  است.  افکنده  سایه  بانوان  ورزشی  های 

در  بانوان  شنای  کشور  قهرمانی  مسابقات  در  نخست، 
رغم اعلام تاریخ مسابقات از یک ماه  سال جاری، علی

قبل، تنها چند روز مانده به برگزاری مسابقات، به یکباره  
اعلام شد مسابقات شنا به جای دو روز تنها در یک روز  

می  به برگزار  فشرده  راحتی  طور  همین  به  شود. 
های دور خود  هایی که قرار بود از راهریزی استانبرنامه

رو جدی  مشکلات  با  برسانند  بابلسر  به  .  شدرو  بهرا 
های برگشت خود را برای شنبه  ها بلیتبسیاری از استان

اما طبق بخشنامه    ؛شب و یکشنبه خریداری کرده بودند
تنها   برگزاری مسابقات اعلام    6جدید که  از  روز پیش 

شنبه صبح    یتاًها باید جمعه شب یا نها شد، همه استان
می ترک  را  از  اردوگاه  بسیاری  دیگر،  طرف  از  کردند. 

شناگران در سه رشته انفرادی و دو رشته تیمی شرکت  

و  25استخر    فضایکردند،  می نامناسب    مکان  متری 
شناگران   استراحت  و  نشستن  آن جهت  برای  را  ها کار 

 .  دشوار کرده بود

انگیزه  کاهش  باعث  بانوان  شنای  در  که  دیگری  نکته 

داشتن آینده ورزشی در این رشته  نشود،  می  ورزشکاران
المللی است. مسابقات برای های بینو اعزام به تورنمنت

های قهرمانی کشور  شنای بانوان در ایران، تنها به رقابت
می برای محدود شده که آن هم یک روزه جمع  شود. 

اسپانسری  زنان هیچ  رشته  این  در  تا    نیست  نابینا 
مسابقات در سطوح باشگاهی برگزار شود. لذا ورزشکاران  

ندارند.حرفه  درآمدی  هیچ  پیشرفت    هر  ای  شاهد  سال 
می رکوردشکنی  که  هستیم  ولیشناگران    کسی   کنند، 

به ها را نمیاین تلاش و پیشرفت از سوی دیگر،  بیند. 

علت مسئله حجاب و قوانین جمهوری اسلامی، شناگران 
آسیایی، پارالمپیک  ایرانی امکان شرکت در مسابقات پارا

و جهانی را ندارند. حتی قوانین کشور ما، اجازه شرکت  
را   اسلامی  کشورهای  مسابقات  در  نابینا    هم شناگران 

 دهد. نمی

این از  از  پهلوان  ساجده  مانند  مستعدی  ورزشکاران  رو، 
که  سایر شناگران  و  اصفهان  از  قریشی  نازنین  مشهد، 

 یکسان  یباًتقر  نابیناغیر های بانوان  با رکورد  یشانرکوردها
است و اگر راهی مسابقات آسیایی بانوان با آسیب بینایی  

 شوند.حمایت نمیشوند قطعاً روی سکو خواهند رفت،  
به   که  مضاعفی  ظلم  پاسخگوی  باید  کسی  چه 
ورزشکاران این رشته تحمیل شده باشد؟ بارها پیشنهاد  

هیئت و  نابینایان  فدراسیون  جوایز  دادیم  استانی  های 
مسابقات قهرمانی کشور شنای بانوان را افزایش دهند تا  
مانع کاهش انگیزه ورزشکاران این رشته شوند، اما گوش 

 شنوایی نیست. 

محدودیت گونه جنس  به  اما  گلبالیست  بانوان  های 
دیگری است. مسائل سیاسی در این رشته و عدم حضور  

تورنمنت بیندر  و  های  جهانی  مسابقات  المللی، 
پارالمپیک باعث کاهش انگیزه در میان ورزشکاران این  

علی که  بانوان  گلبال  ملی  تیم  است.  شده  رغم  رشته 
های استاندارد همواره  کمبود امکانات و عدم وجود سالن

اند، به علت حضور اسرائیل  در مسابقات آسیایی درخشیده
کلاً بانوان  گلبال  پارالمپیک    در  و  جهانی  مسابقات  به 



 33 

به راستی تا چه زمانی ورزشکاران ایرانی    شوند.اعزام نمی

آینده   باشند؟  گریبان  به  دست  مسائل  این  با  باید 
ها که به دلایل مختلف ضررهای ورزشکاران این رشته

می متحمل  چه کسی    را   شوندمادی و معنوی بسیاری 
ها آیا هیچ  باید جبران یا تضمین کند؟ با این محدودیت

ماند جز اینکه باید  امیدی برای این ورزشکاران باقی می

 ای را به لقایش ببخشند؟  عطای ورزش حرفه

پارالمپیک   عنوان   2024در  به  هاجر صفرزاده،  پاریس 
  400بینا موفق شد مدال نقره دوی  اولین ورزشکار زن کم

دووم  رشته  در  که  امری  کند.  خود  آن  از  را    یدانی متر 
سابقه  پارالمپیک  تاریخ  در  بانوان  حوزه  در  معلولین 

هاجر   باصفرزادهنداشت.  که  کفش  ای  های  وجود 
)به تلاش   نامناسب  و  اراده  با  فقط  و  خودش(  قول 

شخصی توانست بر روی سکوی پارالمپیک قرار بگیرد.  
کم نداریم از این بانوان پر تلاش و با اراده که یا امکان 

استعدادها وجود   یشانشکوفا شدن  با  یا  نیست،  فراهم 
استعداد کشور،  در  گیر  پا  و  سرکوب قوانین دست  شان 

 شود. می

بینایان که چندین سال  فدراسیون ورزش نابینایان و کم
است نایب رئیس بانوان هم دارد، متأسفانه هیچ حمایتی  

جز آنکه هر ساله مسابقات ه  . بکندنمیاز ورزش بانوان  

با هدف     " از سر خود وا کندن"قهرمانی کشور را تنها 
می ورزشکاران  برگزار  این  از  دیگری  کنند، چه حمایت 

کنند؟ چه بسیارند زنان ورزشکاری که تنها علاقه و می
در یک رشته خاص است و بسیار با استعداد    یتشانفعال

کم  ؛هستند مورد  مسئولان  طرف  از  قرار    اما  لطفی 
چرا  می باشد  پاسخگو  باید  نابینایان  فدراسیون  گیرند. 

بینایان در بخش بانوان فقط در چند  ورزش نابینایان و کم
می پیگیری  فدراسیون  آیا  است؟  فعال  چرا  استان  کند 

هیئت از  رشتهبرخی  برخی  در  استانی  هیچ  های  ها 
تورنمنت به  را  نمیورزشکاری  اعزام  دردها  دل،    کنند؟ 

بینا سؤالات و ابهامات در زمینه ورزش بانوان نابینا و کم
اما چه کنیم که... گوش اگر گوش تو و ناله   ؛بسیار است

 ی ماست، آنچه البته به جایی نرسد، فریاد است. اگر ناله

 رد پای نابینایان در ادبیات داستانی 

 حسین آگاهی

در سفر سوممان به دنیای کتاب، این بار به سراغ اثری  
رویم.  که یک معلم نابینای ایرانی آن را نگاشته است می

تاریکی کتاب   در  این    نوری  شاهگلدیان.  نکِتار  نوشته 
هایی که با خانم فرد طی مصاحبهکتاب را جمشید تولایی

شاهگلدیان داشته تهیه و تنظیم کرده و انتشارات مؤلف  
برای نخستین بار آن را به چاپ   1362در زمستان سال  

نگاه احساس کنید عنوان  رسانده است. اولین  شاید در 

مطالعه از  پس  اما  است  شعاری  نامی  پی  کتاب،  اش 
 خواهید برد که اسمش به جا انتخاب شده است. 

در این کتاب، خواننده با یک زن معلم و البته نابینا آشنا  
و  می درد  و  نشیب  و  فراز  با  توأم  او  زندگی  که  شود 

کمبودها و گاهی نیز نبودها بوده ولی تسلیم نشده است  
تا بتواند هویتی در خور شأن و مقام یک زن یعنی آنچه 
یک   این  کند.  پیدا  جامعه  در  داشت  را  استحقاقش  که 
با کلامی بس ساده آن گونه  نامه واقعی است.  زندگی 

 گوییم. که با هم سخن می

گذرد  کودکی نویسنده در روستایی حوالی شهر مراغه می
می بر  در  را  کوتاه  اثر  این  از  زیادی  بخش  گیرد.  و 

و   آداب  و  روستا  این  از  کتاب  در  که  زیبایی  توصیفات 
شود،  های آن منطقه ارائه میرسوم و سبک زندگی ارمنی

نیز  خودش  که  واقعی  داستان  این  قهرمان  با  را  ما 
می همراه  بود،  اینکه  مسیحی  وجود  با  نکِتار  کند. 

هایی دارد و مثل خیلی از آنها از درخت  نابیناست همبازی
مانند  رود و همراهشان جست و خیز میبالا می کند و 

کند همه مثل  ها فکر میخیلی از نابینایان مادرزاد تا مدت
کند مشکل را  خودش هستند و اگر با کسی برخورد می

پندارد که بر سر راهش نشسته است. البته همین  از او می

شوند بر ماجراها در حالی که با بیانی طنزگونه روایت می
افزایند. نویسنده از یک سنی  لذت مطالعه این کتاب می

بیند و با دیگران  فهمد این اوست که نمیبه بعد که می
شود که امیدی میهای اساسی دارد عمیقاً دچار ناتفاوت
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این موضوع به صورتی ملموس در کتاب بیان شده است.  

شایان ذکر است که شاهگلدیان از بدو تولد نابینا نبوده  
می درد  چشم  کودکی  در  خودش  گفته  به  و  و  گیرد 

باعث   چشمش  در  اشتباهی  داروی  ریختن  با  پزشکی 
می او  چند  نابینایی  در  اتفاق  این  که  آنجا  از  اما  شود، 

ماهگی او افتاده، تجارب او از ندیدن، مانند آنانی است  

 شوند.که از مادر، نابینا متولد می

میلادی    1927از آنجا که خانم شاهگلدیان متولد سال  
بود و در روستای کوچک و به دور از هر گونه امکاناتی  

کرد، بدیهی است از درس و تحصیل و حتی  زندگی می
خبر  توانند باسواد شوند کاملاً بیاینکه نابینایان هم می

مخصوص   مدارس  با  او  آشنایی  چگونگی  شرح  بماند. 
شامل   را  کتاب  این  از  دیگری  بخش  که  نابینا  افراد 

را  می مطالعه  و  درس  نکِتار  است.  خواندنی  بسیار  شود 
در   یعنی  بکنید  را  فکرش  که  هر کسی  از  دیرتر  خیلی 
حدود بیست و هشت سالگی آغاز کرد و از آنجا بود که 
از   شد.  شگرفی  تغییرات  دستخوش  زندگیش  مسیر 

ترین عواملی که نویسنده در رسیدنش به موفقیت  مهم
ورزد وجود حامیانی  در جای جای کتاب بر آنها تأکید می

دلسوز در کنارش است؛ افرادی مثل خواهر و نیز دختر  
 اند.اش که در زندگی او نقش به سزایی ایفا کردهعمه

تقسیم بدون  اثر  این  کلی  طور  و  بندیبه  رایج  های 
های مرسوم از کودکی تا حدود پنجاه سالگی  بندیبخش

 کند. نویسنده را به شکل پراکنده و نامنظمی روایت می

ای در  نه تنها حاوی نکات ارزنده نوری در تاریکیکتاب 
های موجود در زندگی  جهت آشنایی افراد بینا با چالش

نابینایان است؛ بلکه برای خود این افراد هم در بردارنده  
راهکارهایی است برای مستقل شدن و چگونگی مقابله 
با افسردگی و انزوایی که ممکن است برای هر کدام از  

آنان به علت نابینایی پیش آید. در نهایت هم نویسنده  
پرسند،  ابینایان میبه چند پرسش که معمولاً افراد بینا از ن

با زبان خاص خودش که حالتی مادرانه و مهربان دارد،  

 پاسخ گفته است. 

:  المعارف و توسعه فرهنگیدایرة 

 بررسی احمد رضا به عنوان نمونه 

نوری حوزه  محمد  پژوهشگر  و  نویسنده   :

 معلولیت 

 

 

 

شخصیت پژوهشگران،  از  معلمان بارها  و  استادان  ها، 
احمد رضا   از  بینا  یا  نابینا  یا جدید،  بازنشسته  و  قدیمی 

می را  او  که  کردم  سؤال  و  چنین  پرسیده  از  شناسید؟ 
ها منفی بود، حتی یک نفر نام  فردی اطلاع دارید؟ پاسخ

دانستم و تصادفاً در  او را نشنیده بود. البته خودم هم نمی
دیدم؛    نام او را دانشوران روشندل،  در کتاب    1378سال  

و در پی شناخت او برآمدم. ناصر باقری بیدهندی مؤلف  
این کتاب چهار تا پنج سطر کوتاه، این چنین درباره احمد  

 رضا نوشته: 

هوش،  استعداد،  از  ولی  بود  نابینا  اینکه  با  رضا  »احمد 
فطانت و حافظه بهره بسیار داشت و توانست مجموعه  

نام   به  بیتأثرآوری  از  به    بصریاثری  و  گردآوری  را 
ایشان علاقه بصیرت  موجب  شاید  کند.  تقدیم  مندان 

صفحه است در تهران،   124شود. این کتاب مشتمل بر  
با حروف سربی و در قطع رقعی به چاپ رسیده    1327
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مؤلفین  ؛  160، ص5، سال  9و    8، ش  )مجله یادگاراست.  
 (« 391، ص 1، ج کتب چاپی

کتاب   بالاخره  تا  کردم  پیگیری  آن  از  از  پس  اثری 
در    بصریبی چاپی  نسخه  یک  فقط  کردم.  پیدا  را 

چاپ شده است.   1327کتابخانه مجلس بود که در سال 
یعنی   منبع  دو  از  بیدهندی  باقری  یادگارآقای  و    مجله 

استفاده  مؤلفین کتب چاپی  کتابی از خان بابا مُشار به نام  
تر  کرده، اینها را هم یافتم و به مرور اطلاعاتم را کامل

کردم. البته هنوز درباره احمد رضا ابهامات و مجهولاتم  

ام  زیاد است. از خانواده ایشان، هنوز کسی را پیدا نکرده
 که مرا راهنمایی کند.

مقایسه   آمریکا  و  اروپا  نابینایان  با  را  رضا  احمد  وقتی 
میمی و  دستگاهکنیم  و  بینیم  فرهنگی  نهادهای  و  ها 

از شخصیت استفادهاجتماعی  معلولیت  دارای  های های 
درباره   ساخته،  مؤثر  الگوهای  آنان  از  کرده،  سودمندی 

مقاله، مجسمه و غیره  آنان ده فیلم،  ها و صدها کتاب، 
کرده پخش  جامعه  در  و  فرهنگ آماده  در  سازی،  اند. 

سازی  هویت بخشی، تربیت فکری و رشد اخلاقی، جامعه
اند، واقعاً  پذیری از چنین اشخاصی استفاده کردهو جامعه

های بزرگ  شویم که چنین سرمایهمتأسف و ناراحت می
ایم. همان طور که اگر را رها کرده و از آنها غفلت نموده

گران از سرمایه معادن  و  مخازن طلا  و  اقتصادی  های 
سرمایه این  از  و  شود  غفلت  استفاده  قیمت  درست  ها 

نگردد، فقر و فلاکت به سراغ جامعه خواهد آمد به علاوه  
دیگران به غارت و استثمار خواهند پرداخت، عدم توجه  

سرمایه فرهنگی،  به  فقر  ساز  زمینه  هم  انسانی  های 
 گردد. مشکلات فکری و اخلاقی در جامعه می

و   توجه  قابل  پدیده  ایران  نابینایی  تاریخ  در  احمد رضا 
هر   دارد.  پژوهش  و  مطالعه  ارزش  که  است  موضوعی 

مقطع از دوران عمرش را نگاه کنیم حتی دوره کودکی، 
یابیم. مدیران مراکز فرهنگی و آموز میرخدادهای درس

مؤسسه مسئولان  و  و  اجتماعی  اروپا  در  معلولان  های 
آمریکا کسانی چون هلن کلر را به عنوان نمونه و الگو  

برجسته و  کردهمطرح  دهسازی  سریال، اند.  و  فیلم  ها 

و علمی   هنری  فراوان  اقدامات  و  کتاب  و  مقاله  صدها 
آماده و در جامعه در  دیگر درباره چنین شخصیت هایی 

قرار داده ناشنوایان و  دسترس عموم  نابینایان،  آنان  اند. 
دیگر معلولان چون هلن کلر، پیر هنری و لویی بریل را  

 اند. به عنوان افتخار ملی معرفی کرده

فعالیت اختیار  این  مطالعاتی، علمی و هنری را در  های 
تصمیم مربیان،  دانشمدیران،  حتی  و  آموزان  سازان 

های بعدی شد  ها پایه و مبنای پیشرفتگذاشتند و همین

پرورش،   و  آموزش  در  تکامل  و  رشد  سیر  روابط  و 
 اجتماعی و غیره را فراهم آورد. 

ایران،  در  معلولی  شخصیت  هیچ  تاکنون  متأسفانه 
چهره و  و  الگوسازی  بحث  او  پیرامون  نشده،  سازی 

نکرده ترویجی  اقدامات  و  دلیل  بررسی  همین  به  ایم. 
نوجوانان و جوانان دارای معلولیت ایرانی، علقه و پیوندی 

فرهنگ با شخصیت و  ندارند.  ها  جامعه خودشان  سازان 
بان مطالبی  ناشنوایان دورادور و اجمالاً درباره جبار باغچه

میمی برقرار  او  با  ارتباطی  و  با دانند  نابینایان  یا  کنند؛ 
علاقه این  اما  خزائلی.  پیوندهای محمد  به  تبدیل  ها، 

سازنده، عمیق، معنوی و عاطفی نشده زیرا در این زمینه،  
های فرهنگی که در ذهن افراد مؤثر باشد، زندگی بسته

آنان را تحت تأثیر قرار دهد، به آنان گرما، معنای زندگی  
ایم؛ به عبارت دیگر  و تحرک و امید ببخشد، ارائه نکرده

راستای  دستگاه در  فرهنگی  نهادهای  و  آموزشی  های 
شخصیت تبدیل  و  چهرهالگوسازی  به  حرکت ها  های 

 اند. آفرین، وظیفه خود را به خوبی انجام نداده

شخصیت این  تاکنون  چرا  و  اما  داخل  در  خودی  های 
نشده مطرح  از  خارج  پس  که  مهم  دلایل  از  یکی  اند؟ 

ها و کلاً المعارفتحقیق به دست آوردم، عدم توجه دایرة

پدیا  مراجع )آثار مرجع( به اینها است. برای نمونه ویکی
های در بخش فارسی به ندرت به موضوعات و شخصیت

پدیا دانشنامه آنلاین دارای معلولیت پرداخته است. ویکی

 .و جهانی است که توانسته انقلابی در دنیا ایجاد کند
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ها سرچشمه هستند و با درج مقالات درباره  المعارفدایرة

ساز توجه به آنان و سپس الگوسازی  ها، زمینهشخصیت
 شوند. می

 ضرورت الگوسازی 

شخصیت از  ایران  یکی  در  جدید  دوره  در  که  هایی 

درخشیده و مبتکر و نوآور بوده احمد رضا است. حداقل 
ها و اقدامات سه کتاب باقیمانده از او نشان دهنده تلاش

و نیز افکار و شخصیت اوست. این سه کتاب به همت  
در    بصریاثری از بیخودش در یک مجموعه با عنوان  

در سال    1327سال   و  شده  منتشر  تهران  و    1402در 
عنوان    1403 سه  در  و  خودنوشت  زندگیتصحیح  نامه 

گشایی: کتابی  مشکل  و سوم   جامعه و نابینایان؛  احمد رضا
 منتشر شده است. در حل مشکلات معلولان 

زندگی به  دیگر  مقالات  جنبهدر  و  از  نامه  هایی 
ام و در این مقاله فقط بر الگوسازی  هایش پرداختهفعالیت

 نمایم.از احمد رضا تأکید می

اند؛ نابینای فرهیخته بسیار در تاریخ بودههای  شخصیت
داشته را  افرادی  همچنین  جدید  دوره  هیچ  در  ولی  ایم 

است.   نشده  سریال  و  فیلم  ایران  نابینای  شخصیت 
همچنین تاکنون شنیده نشده نهادهای فرهنگی ـ هنری  

ها انجام داده  اقداماتی جهت الگوسازی از این شخصیت
ترین شخصیت نابینا و فرهیخته در این دوره،  باشند. مهم

ایشان  درباره  فیلمی  هیچ  است.  خزائلی  محمد  دکتر 
نداریم. سه کتاب تاکنون درباره ایشان در ایران منتشر  

 شده: 

قانونـ   خزائلی  محمد  روشندلدکتر  الله  گذار  قدرت   ،
معلولین،   فرهنگ  دفتر  نوری،  محمد  نظر  زیر  عفتی، 

1391 

ـ آشنایی با مفاخر؛ دکتر محمد خزائلی، حسین سبحانی، 

 ص 20،  1385

ماه   دی  بخارا،  مجله  خزائلی،  محمد  شب    1400ـ 

 )مجموعه سخنرانی( 

جمع اثر  سه  این  کیفیت،  و  علمی  ارزش  نظر  آوری  از 

باشند.  مطالب موجود است و پژوهش علمی و جامع نمی
اما انعکاس محمد خزائلی در منابع مرجع فارسی ایرانی  

دایرة دو  نیست.  مطلوب  خیلی  یعنی  هم  مهم  المعارف 
اسلام جهان  اسلامی دایرةو    دانشنامه  بزرگ    المعارف 

، مقاله  گستردانشنامه دانشمدخل محمد خزائلی ندارند.  

 (.298، ص7سطر نوشت )جلد    50بسیار کوتاه در  

های خزائلی، علوم قرآن بوده و به همین  یکی از تخصص
قرآن پژوهشیدلیل در   قرآن و  بهاءالدین    دانشنامه  )از 

ارائه کرده )جلد نامه تفصیلیخرمشاهی( زندگی او  از  تر 
دایرة(.  986اول، ص  نابینایاناخیراً  و  نابینایی  ، المعارف 

درباره   دیگری  مقالات  خزائلی،  مرحوم  خود  بر  علاوه 
تر به او پرداخته  فرزندان، آثار، مؤسسات او دارد و مفصل

 است. 

هاست مرجع  محمد خزائلی، چندین کتاب دارد که سال
مثل   بوده  دانشگاه  در  متن درسی  و حتی  پژوهشگران 

القرآن بوستانیا    اعلام  شورای  شرح  مجلس  نماینده   ،

ملی بوده و خدمات بسیار در آن دوره انجام داده؛ استاد  
رشته در  دکترا  دو  بوده،  حقوق دانشگاه  و  ادبیات  های 

داشته، چندین آموزشگاه و مدرسه برای نابینایان تأسیس  
هایش در حدی هست که بتوان کرد؛ و خدمات و فعالیت

های فرهنگی و اجتماعی دانست. البته  او را یکی از چهره
شخصیت از  بسیاری  مثل  شاید  و  بوده  هم  های نابینا 

البته ایشان  نابینای دیگر مورد غفلت قرار گرفته است. 
به   کنم  اثبات  خواستم  و  است  صدها  از  نمونه  یک 

توجهی فاحش شده  های ایرانی دارای معلولیت بیچهره
و تبعیض تألم آوری وجود دارد. اگر خزائلی در یک کشور  

ها فیلم و کتاب و دیگر آثار  اروپایی بود حتماً درباره او ده
فرهنگی ارائه شده بود؛ اما چرا به او توجه جدی نشده،  

ها و مراجع داخلی و خارجی مطرح نشده  چون در رفرنس

 است. 

های نابینای غربی  باز به عنوان نمونه یکی از شخصیت
کنم:  یعنی هلن کلر را از نظر »درباره نگاری« معرفی می
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در اینترنت    1399کتابشناسی مستندی درباره او در سال 

این اطلاعات   انگلیسی منتشر شده که گویای  به زبان 
 است: 

بین سال  77ـ  1   56)یعنی    2021تا    1965های  کتاب 
سال( درباره هلن کلر به زبان انگلیسی منتشر شده. یعنی  

 هر سال بیش از یک کتاب درباره او منتشر شده است. 

با 2 هم  آن  شده،  ساخته  او  درباره  مشهور  فیلم  پنج  ـ 
فیلم این  سرشناس.  هنرمندان  زبانشرکت  به  های ها 

مختلف و در کشورهای بسیار روی پرده رفته، از جمله  

 در ایران. 

در سال3   56سال(،    46)یعنی    1399تا    1353های  ـ 
کتاب به فارسی و در ایران درباره هلن کلر منتشر شده.  

 کتاب ترجمه از زبان انگلیسی و دو کتاب تألیف است.   54

نشانگر  شخصیت  یک  درباره  ترجمه  انبوه  حجم  این 
 نکاتی است: 

ـ اقدامات متصدیان امور فرهنگی معلولان در اروپا در  
شخصیت ترویج  و  زمینه  خودشان  مطلوب  های 

الگوسازی از آنها، موفقیت و پیشرفت داشته است. حتی  
اند، الگوهای مورد نظر در کشورهای دیگر جهان توانسته

گونه به  را  فراوان خود  استقبال  با  که  کنند  مطرح  ای 
های همراه گردد. ولی آیا ایران توانسته یکی از شخصیت

مطرح   کشورها  دیگر  در  معلولان  حوزه  در  خود  موفق 
 کند؟ پاسخ حتماً منفی است. 

ای ـ بُرد فرهنگی یا نفوذ فرهنگی در ایران یا خارج، گونه
توان از کارآیی و جذابیت فرهنگ ملی است. با شعار نمی

مدعی برتری فرهنگی باشیم و بگوییم از نظر فرهنگی 
های عینی  در جهان سرآمد هستیم در حالی که شاخص

برتری را نشان نمی تنها  نه  افول و  و واقعی  بلکه  دهد 

 دهد. سقوط را نشان می

های نابینای سازی شخصیتـ اروپا و آمریکا با برجسته
های حضور  سازی در این زمینه، زمینهخودشان و فرهنگ 

و نفوذ فرهنگی و سیطره اجتماعی ـ اقتصادی را فراهم 

 اند. ساخته

اهتمام   کلر،  هلن  به  توجه  علل  از  یکی  حداقل 
ها و کلاً منابع مرجع به اوست. حتی مراجع  المعارفدایرة

مقاله بلندتری نسبت به    گستردانشنامه دانشایرانی مثل  

 محمد خزائلی، به او اختصاص داده است. 

 المعارف و دیگر آثار مرجع نقش دایرة

امسال در ایران منتشر    المعارف نابینایی و نابینایاندایرة
شد، کتابی مرجع با حدود شش هزار مقاله در سه جلد  
که با همت و اهتمام گروهی از فرهنگ دوستان ایرانی  

  1403آبان ماه    23و فارسی زبان تدوین و منتشر شد.  

 جشن رونمایی هم برگزار شد. 

گونهدایرة لحاظ  المعارف  به  که  است  کتاب  از  ای 
رسانی، هایی مثل استحکام علمی و تسهیل اطلاعویژگی

فرهنگ  ترویج  فرایند  و  فرهیختگان  معرفی  و  سازی 
تواند به خوبی اجرایی کند. در واقع  های ملی را میچهره
میدایرة عمل  رسانه  مثل  ذهن المعارف  در  و  کند 

 تواند مؤثر باشد.ها کاربر میمیلیون

و آثار مرجع دیگر    ماهنامه نسل ماناالبته نشریات چون  
توانند چنین رسالتی را انجام  ها هم مینظیر کتابشناسی

این است  این  مهم  کشور، دهند.  بیرون  در  آثار  گونه 
حداقل در کشورهای فارسی زبان ترویج، تبلیغ و منتشر  
نهادهای  مسئولان  و  کشور  فرهنگی  مدیران  گردد. 

توانند هر اثر مرجعی که در ایران در زمینه  معلولان می

می منتشر  کتابخانهنابینایان  برای  ملی  شود،  های 
کتابخانه  برای  نیز  و  افغانستان  و  های  تاجیکستان 
های  نابینایان این دو کشور هم بفرستند. البته از کتابخانه

این از  کرد.  غفلت  نباید  هم  پیشنهاد  دانشگاهی  رو 
های عمومی و سازمان فرهنگ  گردد، نهاد کتابخانهمی

حداقل  خارجه  امور  وزارت  همکاری  با  ارتباطات  و 
نابینایاندایرة و  نابینایی  مراکز   المعارف  برای  را 

 ای کشورهای فارسی زبان ارسال کند.کتابخانه 
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تر هست، اگر این اثر البته از مدیران محترم توقع افزون 

کتابخانه  برای  و  را  اروپا  در  ویژه  به  جهان  مهم  های 
می کنند،  ارسال  هم  اثباتآمریکا  و  توانند  نخبگی  گر 

پیشرفتگی فرهنگی ایران باشند. به ویژه برای کتابخانه  
کنگره آمریکا، کتابخانه دانشکده سوآس لندن، کتابخانه  
و موزه ملی لندن، کتابخانه ملی فرانسه و کتابخانه ملی  

 برلین.

 البته قبل از ارسال حتماً چند اقدام باید انجام گیرد. 

 ـ عنوان انگلیسی در پشت جلد بیاید. 

 ـ مقدمه جامع به زبان انگلیسی در پایان کتاب بیاید. 

ـ شناسنامه و اطلاعات کامل کتاب به زبان انگلیسی در  
 آخر کتاب بیاید. 

چنین اقداماتی، پیامدها و تأثیرات فراوان خواهد داشت  
 کنم:که به برخی اشاره می

می فراهم  را  سازنده  ارتباطات  بستر  و  ـ  رشد  آورد؛ 
با جهان  آنها  روابط  گرو  در  نابینایان خودمان  پیشرفت 

این دائماً  است.  اینکه  به  مشروط  ستدها  و  داد  گونه 
تواند زمینه ساز گسترش روابط سازنده  پیگیری گردد، می

 شود.

انواع  است،  پیشرفت  به  رو  سرعت  به  جهان  ـ 
های مورد نیاز نابینایان هم هر روز چند گام جلوتر  فناوری

پیدا   تحقق  وقتی  مدرن  دستاوردهای  دریافت  است. 
شوند، می باخبر  ایران  نابینایان  وضع  از  آنان  که  کند 

ایران شخصیت در  شوند  و  متوجه  مدارس  بزرگ،  های 
کرده  تحصیل  توجه،  قابل  نشریات  مراکز  نابینا،  های 

 پیشرفته جریان دارند. 

های گیری و ارسال فناوریپس از این، شروع به ارتباط

المعارف نابینایی و نابینایان در  کنند. ارسال دایرةخود می
واقع   در  است.  سازنده  روابط  آغازگر  و  خبررسانی  واقع 

کند. به طوری که  المعارف مثل یک رسانه عمل میدایرة
می قرار  تأثیر  را تحت  محیط  باشد،  جا  تصور  هر  دهد. 

در کتابخانه کنگره   المعارف نابینایی و نابینایاندایرةکنید  

آمریکا باشد هر روز هزاران مراجعه کننده، حتماً بعضی  
یا   نشریات  نابینایی،  ایران،  درباره  اطلاعات 

خواهند.  های نابینا و موضوعات این چنینی میشخصیت
دایرة این  سمت  به  کاربر  ده  روز،  هر  المعارف  اگر 

استاد،   بعضاً  نفر  ده  این  اینکه  دلیل  به  راهنمایی شود، 
رسانی مضاعف  نویسنده، خبرنگار هستند، سرآغاز اطلاع

خواهد شد و سالانه هزاران خواهان به سمت موضوعات  
 کنند. مورد نظر جهت پیدا می

 گیری نتیجه 

چرا   که  است  مجهول  این  کشف  درصدد  مقاله  این 
گمنام  شخصیت ایران  در  همواره  معلولیت  دارای  های 

ماندند ولی چنین افرادی در غرب به عنوان الگو مطرح  
شده و درباره آنها، هنرمندان، پژوهشگران و نویسندگان،  
آثار بسیاری ارائه کردند؟ پس از بررسی چند نمونه متوجه  

ها و کلاً آثار  المعارفشدم، یک دلیل آن عدم توجه دایرة
شخصیت این  به  در  مرجع  برعکس  است.  ایران  در  ها 

 .اندها به آنان اهتمام ویژه نمودهغرب رفرنس

نمونه رضا  قبل  احمد  دهه  چند  به  متعلق  که  است  ای 
است و فاصله زمانی چندانی با ما ندارد و از طرف دیگر  

می زندگی  تهران  دوردست  در  دهات  در  یعنی  کرده، 

خبری است. یک علت  نبوده؛ ولی درباره او سکوت و بی

 .های ایرانی و خارجی به اوستآن عدم توجه رفرنس

تواند تا حدی  می المعارف نابینایی و نابینایاندایرةانتشار 
برای  اما  کند؛  مرتفع  نابینایان  جامعه  در  را  مشکل  این 

به   مرجع  آثار  انواع  است  لازم  مشکل  این  کامل  حل 
 فراوانی تولید و عرضه شود. 

نظیر های بیدر پایان امیدوارم مثل گذشته چنین فرصت

 از بین نرود و مسئولان متوجه وظایف خود باشند. 
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 رسانیلاع طا
 

 

 

بهدعوت عادی  عمومی  مجمع  طور  نامه 

 العاده نوبت اول انجمن نابینایان ایران فوق

انجمن  پیوسته  اعضای  کلیه  اطلاع  به  وسیله  بدین 
رساند که مجمع  می 7984نابینایان ایران به شماره ثبت 

فوق یکشنبه  عمومی  روز  در  انجمن  این  العاده 

ساعت    09/10/1403 دفتر    9رأس  محل  در  صبح 
مرکزی انجمن نابینایان ایران به نشانی تهران، خیابان  

 شود.برگزار می 14درّوس، کوچه حسن تاش، پلاک 

انجمن   عضویت  کارت  و  ملی  کارت  داشتن  همراه  به 

 ضروری است. 

کاندیداتوری   یا درخواست  بیشتر  اطلاعات  برای کسب 
تاریخ   تا  بازرسی  یا  مدیره  هیئت  انتخابات  برای 

تلفن  07/10/1403 - 61و    02122560255های  با 
ایران 02122560060 نابینایان  انجمن  مرکزی  دفتر 

 تماس حاصل فرمایید. 

 هیئت مدیره انجمن نابینایان ایران.

 

 

 آگهی

نمای   )درشت  مگنیفایر  ویدئو  فروش 

 الکترونیک( کاملاً نو

الکترونیک(   نمای  )درشت  مگنیفایر  ویدئو  یک دستگاه 
فروش   شرایط  میبه  در  و  نو  کاملاً  دستگاه  این  رسد. 

 .عالی است

 :ها و امکاناتویژگی

تا   .1 نمایی  مشاهده    -برابر    48درشت  برای  مناسب 

 جزئیات کوچک

نمایش  2 صفحه  کیفیت  5.  با   - Full HD اینچی 

 تصاویر واضح و شفاف 

فیلم و عکس  3 قابلیت ذخیره  امکان ثبت لحظات    -. 

 مهم 

متناسب با نیازهای بصری هر   -نمایش  . چند حالت  4

 کاربر 

. دستگاه ساخت کشور چین ـ با کیفیت بالا محصولی  5

 از شرکت زومکس 

 . منوی گویای فارسی ـ کاربری آسان و راحت 6

 . دارای شش ماه گارانتی تعویض 7

 

 تومان )بیست و پنج میلیون تومان(  25,000,000قیمت:  

با   خرید،  و  بیشتر  اطلاعات  تماس  برای  سلیمی  آقای 
 بگیرید. 

 09217383516شماره تماس: 



 

 


