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بازان نابینا از فدراسیون انتظارات شطرنج

 نابینایان

 )مسئولمدیر (امیر سرمدي 

هاي هایی است که در سالشطرنج نابینایان از جمله رشته
هاي زیادي را تجربه کرده است. انجمن اخیر، فراز و نشیب

شطرنج فدراسیون نابینایان، باوجود تلاش براي برگزاري 
هاي انتخابی تیم ملی، ابتمسابقات قهرمانی کشور و رق

بازان نابینا هاي جدي از سوي شطرنجهمواره با مخالفت
مواجه بوده است. انتخاب نفرات تیم ملی براي حضور در 

وده برانگیز بمسابقات پاراآسیایی، ازجمله موضوعات بحث
هاي که نارضایتی بازیکنان را در پی داشته است. در ماه

 نابینا نسبت به عملکرد انجمنبازان اخیر، جمعی از شطرنج
اند. در شطرنج فدراسیون نابینایان انتقاداتی را مطرح کرده

هاي سه نفر از همین راستا، در این یادداشت پاي صحبت
 .مایپوشان تیم ملی شطرنج نابینایان نشستهملی

 

سال است که شطرنج نابینایان به مسابقات  13
 جهانی اعزام نشده است

زاده، دارنده مدال برنز مسابقات عرفان محمدعلی
پاراآسیایی جاکارتا، درباره مشکلات اخیر شطرنج 

 :گویدنابینایان می

  

 

 

چند سالی است که شطرنج نابینایان در مسیر بسیار 
اي قرار گرفته است. تعداد زیادي از بازیکنان نسبت پیچیده

هاي فدراسیون نابینایان به روند فعلی انجمن و سیاست
ها در اشکال گوناگون بیان ض دارند و این اعتراضاعترا

شده است. ایجاد چنددستگی میان بازیکنان شطرنج 
کل ها شنابینایان، باعث شده اختلافات بسیاري میان آن

بگیرد. در این بین، عملکرد فدراسیون و انجمن شطرنج نیز 
 .قبول نبوده استقابل

 توضیح المللیهاي بیناو درخصوص اعزام به تورنمنت
 :دهدمی

تاکنون، حتی یک اعزام رسمی از سوي  2012از سال 
انجمن جهانی شطرنج نابینایان (ایپکا) و فدراسیون جهانی 

ان ایران ایم. تیم ملی شطرنج نابیناینابینایان (ایبسا) نداشته
جز مسابقات اوپن اسلوونی در سال سال اخیر، به 13در 

یک از ، در هیچکه با حمایت اسپانسر انجام شد 1394
هاي جهانی یا آسیایی شرکت نکرده است. تنها رقابت

مرزي شطرنج نابینایان، به مسابقات پاراآسیایی حضور برون
هاي اختصاصی توان آن را بازيمحدود شده که نمی
 .شطرنج نابینایان دانست

 :دهدزاده ادامه میمحمدعلی
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ن توان تمامی مشکلات موجود را به عملکرد انجمنمی
من کاري انجشطرنج فدراسیون نابینایان نسبت داد. کم

گري از فدراسیون بوده است. اقدامات عمدتاً در عدم طالبه
انجمن شطرنج، تنها به برگزاري مسابقات قهرمانی کشور 

برانگیز محدود شده است. واقعیت هم با کیفیتی بحثآن
روز از نظر کمی و این است که شطرنج نابینایان روزبه

 .یفی در حال تضعیف استک

 :کندرفت از این بحران را چنین بیان میاو راه برون

ی را نفسحل این است که فدراسیون نیروهاي تازهتنها راه
وارد انجمن کند. این افراد نباید از بین اعضاي فعلی 
شطرنج نابینایان باشند، بلکه باید از میان متخصصان 

که  طرف و باسوادشطرنج کشور انتخاب شوند. شخصی بی
بتواند کشتی در حال غرق شدن شطرنج نابینایان را نجات 
دهد. اگر این مسئولیت به یکی از اعضاي جامعه شطرنج 

خواهد  روهایی روبهنابینایان سپرده شود، قطعاً با مخالفت
 .شد

 

تخلفات انجمن شطرنج فدراسیون نابینایان 
 بسیار گسترده است

ال برنز مسابقات پاراآسیایی فرد، دارنده مدمهدي رومی
جاکارتا، درباره شرایط این روزهاي شطرنج نابینایان 

  :گویدمی

 

 

اکبر هدهدي، رئیس انجمن شطرنج نابینایان، تخلفات علی
بسیار گسترده است. از زمان حضور او در فدراسیون، 

بار برگزار مسابقات باشگاهی هر چهار یا پنج سال یک
هاي قهرمانی ریم. رقابتشود و لیگ مشخصی ندامی

در  وهوایی وترین شرایط آبکشور نیز معمولاً در نامناسب
شود. در این مدت، تنها دو ماه برگزار میهاي آذر یا ديماه

 .یابی صورت گرفته استبار استعداد

 :کندالمللی اضافه میهاي بیناو در مورد اعزام به تورنمنت

سابقات جهانی هاي اخیر، هیچ اعزامی به مدر سال
هاي مربوط به مسابقات پاراآسیایی نیز ایم و هزینهنداشته

 شود. رئیستوسط کمیته ملی پارالمپیک پرداخت می
انجمن شطرنج نابینایان، هیچ تلاشی براي جذب اسپانسر 

 .المللی نکرده استجهت حضور در مسابقات بین

 :فرد به دیگر مشکلات نیز اشاره داردرومی

ورهاي دنیا، مسابقات شطرنج نابینایان با در تمامی کش
شود، اما در ایران چنین ساعت گویاي مخصوص برگزار می

امکانی وجود ندارد. همچنین، انجمن شطرنج نابینایان 
هاي مخصوص شطرنج تهیه هنوز به تعداد کافی صفحه

نکرده است و ما مجبوریم تجهیزات شخصی خود را به 
 .مسابقات ببریم
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عنوان سرمربی در بر هدهدي بهاکحضور علی
 مسابقات پاراآسیایی، تخلف است

 :گویدفرد در ادامه میمهدي رومی

تواند عنوان سرمربی را داشته باشد، زیرا آقاي هدهدي نمی
طبق قوانین کمیته ملی المپیک، سرمربیان تیم ملی باید 

باشند. براي دریافت کارت  1گري درجه داراي کارت مربی
فیده داشته باشد  1800باید حداقل ریتینگ  ، فرد2درجه 

را لمس کند.  2300، باید ریتینگ 1و براي درجه 
 .یک از این شرایط را نداردکه آقاي هدهدي هیچدرحالی

 

براي مسابقات پاراآسیایی هانگژو در حق من 
 ظلم شد

امید کریمی، دارنده مدال طلاي مسابقات پاراآسیایی 
ض نجمن شطرنج نابینایان معترجاکارتا، نسبت به عملکرد ا

 :است

 

هانگژو، در  2022در روند انتخاب تیم ملی براي مسابقات 
 حق من ظلم شد. من در مسابقات قهرمانی کشور سال 

 

اول شدم. در  B2-B3 ، با اختلاف امتیاز، در جدول1400
ذکر شده بود که  1401نامه مسابقات قهرمانی کشور آیین

 روند. اما بعد از برگزاريملی میشش نفر اول به اردوي تیم 
را  نامه، افراد دیگريمسابقات، کمیته فنی برخلاف آیین

 .نیز به تیم ملی اضافه کرد و برخی بازیکنان را حذف کردند

 :دهداو ادامه می

ها عضو تیم ملی بوده و چطور ممکن است فردي که سال
د، رمدال طلاي آسیا را در کارنامه دارد، از تیم ملی خط بخو

ترین افتخارش یک یا دو عنوان اما بازیکنی که بزرگ
  سومی است، به مسابقات هانگژو اعزام شود؟

 

فدراسیون باید زودتر موضع خود را مشخص 
 کند

آور براي ایران در مسابقات هاي مدالشطرنج، یکی از رشته
پاراآسیایی است. اما اگر اختلافات میان بازیکنان و کادر 

رو هاي بیشتري روبهن رشته با چالشفنی حل نشود، ای
خواهد شد. تجربه اختلافات اخیر در جودوي نابینایان نشان 

ذیري ناپهاي جبرانتواند آسیبهایی میداد که چنین تنش
 .به ورزشکاران وارد کند

رود محمدرضا مظلومی، رئیس فدراسیون انتظار می
نابینایان، هرچه زودتر موضع خود را درباره مشکلات 

شده مشخص کند. اگر فدراسیون دفاعی در برابر این مطرح
ز ها را نیانتقادات دارد، نسل مانا آمادگی دارد که نظرات آن

 .منتشر کند
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گزارش عملکرد 
  1403انجمن نابینایان بهمن 

  قائم مقام انجمن نابینایان ایران)( منصور شادکام 

 

شده مهمراهان عزیز، در ادامه، گزارشی از اقدامات انجا
ماه را مرور توسط انجمن نابینایان ایران در طول بهمن

 .خواهیم کرد

 انجمن مدیرههیئتبرگزاري مجمع انتخاباتی 
 نابینایان ایران نوبت دوم به صورت فوق العاده

نفر از اعضاي  54بهمن، با حضور  2این مجمع در تاریخ 
ي انجمن در دفتر انجمن برگزار شد. پس از قرائت پیوسته

مدیره توسط آقاي داوود هادي و گزارش عملکرد هیئت
گزارش مالی توسط آقاي احمد نبیزاده، کاندیداهاي 

دقیقه  5هاي خود را طی مدیره، برنامهعضویت در هیئت
 .براي حضار ارائه کردند

در ادامه، انتخابات برگزار شد و نتایج به شرح زیر اعلام 
 :گردید

 رأي 41آقاي داوود هادي با  •
 رأي 38م صدیقه عباسیون با خان •
 رأي 36آقاي امیر سرمدي با  •
 رأي 30آقاي اشکان آذر ماسوله با  •

 رأي 25اکبر جمالی با آقاي علی •

عنوان اعضاي اصلی اعضاي فوق براي دو سال آینده به
 :مدیره انتخاب شدند. همچنینهیئت

اي عنوان اعضآقایان میر عابدینی و آقا حسینی به •
 البدلعلی

 عنوان بازرس اصلیحمد نبیزاده بهآقاي ا •
عنوان بازرس خانم مهري ملک خطابی به •

 البدلعلی

 .براي مدت دو سال آینده انتخاب شدند

 نامه با شرکت ویراساناامضاي تفاهم

 اي را با شرکت ویراساناينامهانجمن نابینایان ایران تفاهم
 :نامهپردیس سخا به امضا رساند. بر اساس این تفاهم

 

 

 

هاي تخصصی انجمن در این شرکت از مشاوره •
 .مند خواهد شدي تجهیزات نابینایان بهرهحوزه

تخفیف ویژه براي اعضاي تحت پوشش انجمن  •
در خرید محصولات این شرکت در نظر گرفته 

 .خواهد شد
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انجمن  •
پیگیري فروش تجهیزات شرکت به افراد نابینا را 

 .بر عهده خواهد گرفت
اهند بود که امکان مدیران شرکت موظف خو •

تعویض یا تعمیر محصولات خود را در قالب 
 .گارانتی فعال کنند

ر هاي نابینایان کشوي تشکلانتخابات شبکه
 (شمنا)

ماه، مذاکرات ترین اقدامات انجمن در بهمنیکی از مهم
 هايي تشکلفشرده براي برگزاري انتخابات شبکه

 .نابینایان کشور (شمنا) بود

عنوان تاریخ برگزاري انتخابات تعیین بهمن به 15 در ابتدا،
  "ي شمنامدیرهترمیم هیئت"شد. اما پس از درج عبارت 

ي رسمی، انجمن نابینایان ایران به این در آگهی روزنامه
 :مسئله اعتراض کرد و در نتیجه

 .اسفند موکول شد 11تاریخ انتخابات به  •
ه ي رسمی اصلاح و بشده در روزنامهمتن درج •

ي ي شبکهمدیرهبرگزاري انتخابات هیئت"
 .تغییر یافت   "هاي نابینایان کشور شمناتشکل

انجمن مکاتبات متعددي با ریاست سازمان  •
بهزیستی کشور انجام داد و نسبت به محدود 

کننده در انتخابات به هاي شرکتکردن انجمن
 .اعضاي فعلی شمنا اعتراض کرد

یرد یشتري بگمقرر شد عضوگیري شمنا شتاب ب •
اسفند، مجمع اصلاح اساسنامه و  11تا در 

ي شمنا با حضور حداکثري مدیرهانتخابات هیئت
 .هاي فعال مرتبط با نابینایان برگزار شودانجمن

 همکاري با بخش دانشگاهی

اي با دانشگاه فردوسی نامهانجمن نابینایان ایران تفاهم
راسان امضا ي رعد و پارك علم و فناوري خمشهد، مؤسسه

هاي ي فناورينامه، توسعهکرد. هدف از این تفاهم
 .زیستی براي نابینایان استکمک

در این راستا، گروه فنی آیسنس، که زیر نظر دانشگاه 
 هايکند، با دریافت مشاورهفردوسی مشهد فعالیت می

ي تخصصی از انجمن نابینایان ایران، در حال توسعه
 .عی براي نابینایان استمحصولی مبتنی بر هوش مصنو

هاي انجمن نابینایان نقش فرهنگ در فعالیت
 ایران

انجمن با انتشار فراخوانی، از نابینایان براي حضور در 
ي فیلم فجر دعوت ي نابینایان در جشنوارهسانس ویژه

 .کرد

 "امصد د"دار این رویداد، که شامل اکران دو فیلم توضیح
ي سوینا کاري مجموعهبود، با هم  "بازي را بکش"و 

 .برگزار شد و با استقبال نابینایان همراه شد

انجمن در تلاش است تا با برگزاري جلسات مشترك با 
هاي فرهنگی ي اجراي برنامهي سوینا، زمینهمجموعه

 .مشترك در آینده را فراهم کند

هاي اولیه براي تشکیل یک گروه تئاتر همچنین، گام
 :ته شده است. در این راستاي نابینایان برداشویژه

مند به نفر از نابینایان علاقه 15فراخوان جذب  •
 .تئاتر منتشر شد

انجمن در حال مذاکره با شهرداري براي تأمین  •
 .مکان مناسب جهت تمرین گروه است

ي خانم مریم مسئولیت این گروه بر عهده •
برفروشان، کارشناس ارشد تئاتر گرایش ادبیات 



 
 

8 
 

دراماتیک و 
 .درمانی، گذاشته شده استي نمایشدانشجو

ي یابی در زمینهعلاوه بر بازیگري، استعداد •
پردازي و استندآپ کمدي نیز نویسندگی، ایده

 .مدنظر است
 12ترم  3فعالیت گروه با کارگاهی شامل  •

 .ساعت) آغاز خواهد شد 3اي (هر جلسه جلسه

 اشتغال نابینایان

ال فان براي اشتغماه، مذاکراتی با بنیاد مستضعدر بهمن
نامه، در این تفاهم .ي کیش انجام شدنابینایان در جزیره

 :بینی شده است کهپیش

هاي غذایی امکانات لازم، از جمله اسکان، وعده •
برگشت براي نابینایان شاغل در وو سرویس رفت
 .کیش فراهم شود

ي خود را به ایمیل متقاضیان کار در کیش، رزومه •
ا در صورت نهایی شدن انجمن ارسال کنند ت

 .ها بررسی شوندنامه، رزومهتفاهم

 :ایمیل انجمن نابینایان ایران
  

Anjoman.nabinaian.iran@gmail.com 

 بنديجمع

به  ماه، با امیددفتر اقدامات انجمن نابینایان ایران در بهمن
براي نابینایان و آرزوي موفقیت بیشتر در اي روشن آینده

شود. انجمن نابینایان ایران همواره در اسفند، بسته می
ارد و با دي نابینایان کشور گام برمیمسیر حمایت از جامعه

هاي مداوم، به دنبال فراهم آوردن امکانات و تلاش
  .هاي بهتر براي این قشر استفرصت

  از عشق تا وارستگی
کارشناس نابینایان آموزش و پرورش ( انیجواد فاطمه

  )استثنایی گیلان

  

مصاحبه با معلم بازنشسته نابینایان: صدیقه 
 رفیعی

ژانویه؛ روزي آشنا  4دي، مصادف با  14است.  1333متولد 
براي نابینایان جهان، روزي که چند سالی است به نام روز 

ز شود. زادروز معلمی که راجهانی خط بریل شناخته می
ها را فهمید و جادوي سرانگشتان را درك کرد. نقطه
 .لویی بریلزمان با زادروز هم

سرنوشت، تدریس، کودکان استثنایی و درنهایت 
آموزان نابینا را در مسیر زندگی او قرار داد تا سی سال دانش

ها، با جدیت تمام در این راه گام بردارد. با گذشت سال
شاگردهایش  هایش همچنان در گوشصداي گام

 .انداز استطنین

کنم تا پاي همراهان عزیز! در این شماره از شما دعوت می
نیم؛ بنشی سرکار خانم صدیقه رفیعیهاي ارزشمند تجربه
ویژه معلمان، آموزگاران و مربیان جوانی که سرپرستی به

هایی که آموزش کودکان نابینا را بر عهده دارند. تجربه
آموزان و مشاوره و همراهی دانشها آموزش، ریشه در دهه

 .افراد بزرگسال نابینا دارد

mailto:Anjoman.nabinaian.iran@gmail.com


 
 

9 
 

آید، آنچه در ادامه می
وگوي کوتاهی است که در فرصتی کوتاه با حاصل گفت
 .ایشان داشتیم

صدیقه رفیعی، معلم درس ریاضی و هندسه در مدرسه 
دخترانه نابینایان تهران و معلم رابط تلفیقی در مدارس 

 پذیراي شهر رشت

زه تدریس به نابینایان از همان ابتداي انگی
 جوانی

ساله بود که مشکلات درسی فرزندان همسایه را  14
ها در تحصیل، سبب شد تا به کرد. موفقیت آنبرطرف می

توانایی خود در تدریس پی ببرد. از طریق یکی از 
آموزان با دانش  – سخنخانم مریم آتش – بستگانش
 .آشنا شد شهید محبیآموزشگاه 

هاي آموزان، که تدریس به روشآشنایی با این دانش
طلبید، او را به سمت تدریس به کودکان خاصی را می

استثنایی سوق داد. در ابتدا، کار با ناشنوایان و زبان اشاره 
کارشناس وقت آموزش کودکان توجهش را جلب کرد، اما 

به دلیل صداي رسا و توانمندي بالاي او در شیوه  ،نابینا
 .ار، از او خواست که در گروه نابینایان تدریس کندگفت

گوید و خدا را به خاطر از عشق و دوست داشتن می
موقع آن کارشناس شاکر است. از این که از تشخیص به

آموزان تمام ابعاد زندگی دانشنخست، همان روزهاي 
نابینا برایش اهمیت داشته است؛ از چگونگی لباس پوشیدن 

 .هاو سهولت در فراگیري درس گرفته تا آراستگی

هاي تأثیر بر تغییر نگرش نسبت به واقعیت
 زندگی

آموزش به نابینایان و زندگی خانوادگی، هر دو از 
تنها اند. اشتیاق به کار با نابینایان، نههاي او بودهاولویت

اش را مختل نکرد، بلکه باعث زندگی فردي و خانوادگی
رامونش، انعطاف بیشتري در در مقایسه با افراد پیشد تا 

 .هاي زندگی داشته باشدپذیرش واقعیت

 گوید؛هاي کلاسش میدر تمام طول مصاحبه، از جذابیت
 هاییاز جدیتی که در زمان تدریس وجود داشت، تا شوخی

کاست و بر ها، از فشار آموزش میلاي درسکه لابه
 افزود. او عامل این جذابیت را و نکاتمیصمیمیت کلاس 

 .دداها آموزش میتأثیرگذار بر کیفیت زندگی را به آن
د. دانيم آموزانش به یکدیگرعلاقه متقابل خود و دانش

ها را همچون فرزندان خویش بچهکه  این علاقه چنان بود
 .پنداشتمی

 هاها و چگونگی گذر از آنرویارویی با چالش

ا از ر آموزان نابیناهاي دانشکلاسهایی که یکی از ویژگی
ها و کند، پرسشهاي داراي نیاز ویژه متمایز میسایر گروه
هاي متفاوتی است که هر معلمی را با چالشی درخواست

 .کندنظیر مواجه میکم

هاي حسی دارند؛ دریافت که ریشه درهایی پرسش
هاي حسی متفاوتی که فقدان حس بینایی، موجب دریافت

یک ، هاییین چالشچن .ها شده استتقویت و توجه به آن
دارد که با کاوش، پژوهش، پرسش معلم پویا را بر آن می

هاي مرتبط، راهی از اساتید و حضور فعال در کلاس
 .ها بیابدمناسب براي رویارویی با آن

ویژه زمانی که ، بهریاضی، درسی پرچالش استدرس 
مطرح  هاي هندسی و محورهاي اعدادتفهیم شکلبحث 
اي حذف چنین مباحثی، به دنبال جشود. او، بهمی
 .ها بودتري براي تدریس آنهاي سادهروش
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 :گویددر این باره می

ها از درس ریاضی وحشت داشتند. ها، بچهبیشتر وقت
 توانمکردم که چطور میهمیشه در خانه به این فکر می
کردم تا تر شود. تلاش میکاري کنم که آموختن آسان

آمیز و اب کنم. روشم، محبتها جذکلاس را براي بچه
هاي فضایی مانند مکعب مستطیل و ساده بود. شکل
خواستم که دادم و از همه میها نشان میاستوانه را به آن

دانستم که اگر هایی را بسازند. میدر خانه، چنین شکل
 .ها را بسازند، هرگز فراموش نخواهند کردخودشان آن

 هاي قابل لمس،نشانهاز هاي حجیم را با استفاده او، شکل
 .دادآموزان آموزش میبه دانش

ها که از آن؛ کندشاگردهاي قدیمی خود یاد میدر ادامه، از 
هاي آن روزها را با هم اند و خاطرات کلاساو را پیدا کرده
گوید که در یکی می شاگردانیاند. همچنین، از مرور کرده
اند تا داده رسان، گروهی تشکیلهاي پیاماز شبکه
شان، مانند فرزندپروري و سبک زندگی، هاي زندگیچالش

 .را با یکدیگر مطرح کنند و از همدیگر کمک بگیرند

 پیام به معلمان جوان

از معلمان  .داندعشق و علاقه را سرلوحه کار خود می او،
توانند، با با هر روشی که می خواهد کهجوان می

ها عشق بورزند و به آنآموزان ارتباط برقرار کنند، دانش
ترین روش، به دانند، با مهربانی و به سادهآنچه را که می

 .ها بیاموزندآن

یک معلم، شاید نتواند دقیقاً خود را جاي  او معتقد است که
آموز نابینا بگذارد، اما ارتباط نزدیک با او، کمک دانش
کند تا احساساتش را درك کند و بفهمد که آیا مطلبی می
 .توجه شده است یا نهرا م

 :گویدمی

هایم شود، به بچهجا تاریک میرود و همهوقتی برق می
نی خورم. اما زماکنم و از ته قلب، برایشان غصه میفکر می
ها ریاضی درس بدهم، دیگر این خواهم به آنکه می

اي بابا! بچه نابینا چرا باید این "احساس را ندارم که 
نگام تدریس، مصمم هستم. ه "ها را یاد بگیرد؟شکل

سالان خود، هاي نابینا، مانند همدهم تا بچهآموزش می
 .ها را بشناسند و بدانندها و زاویهشکل

 آموزان نابیناها و دانشپیام به خانواده

ها و از خانواده کندنابینایان موفق اشاره میاو، به 
اره باز نابینایی فرزندشان ناامید نشوند و در خواهد کهمی

 .وجو کنندافراد موفق نابینا تحقیق و پرس

نابینایان و افراد بینا از نظر تفکر هیچ تفاوتی با  به باور او،
با محبت و حفظ آرامش،  ها بایدخانواده .ندارندیکدیگر 

 .فرزندان خود را حمایت کنند تا پیشرفت نمایند

 سخن پایانی

وز که رمعلمی وگو با وگو رو به پایان است؛ گفتگفت
تولدش، با روز تولد لویی بریل، آفریننده خط ویژه نابینایان، 

 .یکی است

دي، روز تولد او را همراه با روز  14چند سالی است که 
 .گوییمجهانی بریل، به او تبریک می

آموزان مسیر زندگی دانشاو، یکی از وارستگانی است که 
کرده  موارها و سرانگشتان، هنابینا را از طریق پیوند نقطه

 .است

 .روزهایتان پر از شوق زندگی
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  هایکسانی اندیشه

 )دکتري پژوهشهاي قرآنی( میرهادي نائینی زاده

  
به  یابیها: برداشتن موانع در مسیر راهیکسانی اندیشه
 هیئت منصفه

 گرین مارینین يتجربه

 2025بریل مانیتور  يبرگرفته از نشریه

 سردبیر سخن
شیدن شد، به اندینکه به دیدن وابسته باقضاوت، بیش از آ
ون مدیره فدراسیین گرین، عضو هیئتنمرتبط است. ماری

ملی نابینایان و رئیس این نهاد در ایلینوي، در روایت خود 
دهد که چگونه حضور یک قاضی مشتاق، نشان می

دادستانی منصف، و تیم دفاعی که مانعی بر سر راه او 
هاي خودش، امکان شایجاد نکردند، در کنار تلا

عضویتش در هیئت منصفه را فراهم کرد. او از اشتیاقش 
براي پیوستن به هیئت منصفه، ترس از مخالفت احتمالی، 

گري مسئولان دادگاه اش از تسهیلو در نهایت قدردانی
دان عنوان یک حقوقکه شرایط را براي ایفاي نقش او به

 .گویدداراي آسیب بینایی فراهم کردند، سخن می

 آغاز کار

 با دادگاهی يمن اخیراً یکی از اعضاي هیئت منصفه
 نیز این از پیش. بودم مخدر مواد و اسلحه حمل موضوع

ل د، اما به دلیبو آمده پیش برایم مشابهی فرصت بار دو
احتمال بالاي مخالفت، آن را جدي نگرفته بودم. اما حالا 

م، اشتکه در فدراسیون ملی نابینایان سمت بالایی د
ی کنم. پوشتوانستم به سادگی از چنین فرصتی چشمنمی

کردم تا با این کار، به حضور باید شانس خود را امتحان می
مؤثر نابینایان در جامعه ایلینوي کمک کنم. بعد از یک آخر 

 »نه« جواب هم باز تا شدم آماده معمولی، يهفته
 .برگردم خانه به و بشنوم را همیشگی

زینش اولین مانع جدي در این مسیر بود. از دید من، گ
سازي کاملاً انتظار داشتم که فضا براي نابینایان مناسب

 مکک نیازمند انتخاب، ينشده باشد. هنگام مراجعه به باجه
. اما کسی در دادگاه به این موضوع توجه خاصی نکرد، شدم

 .که این را به فال نیک گرفتم

 دوم يد صفحهمتقاضیان عضویت در هیئت منصفه بای
 اعص با من که آنجا از. کردندمی ارائه را حقوقی فرم یک
 پذیريدسترس براي امکاناتی گونههیچ و بودم رفته آنجا به
ن ور کردم این پایان راه متص بود، نشده گرفته نظر در فرم

است. اما فردي که مرا به سمت باجه راهنمایی کرده بود، 
 نم کار تسهیل ينحوهتوضیح داد که با قاضی در مورد 

دقیقه اضطراب، او گفت که  15 از بعد. است کرده صحبت
عنوان منشی، خواندن و نوشتن یکی از کارکنان دادگاه به

اطلاعات لازم را براي من بر عهده خواهد گرفت. با این 
 ینبخوش چندان فرایند ياتفاق، من هنوز نسبت به ادامه

 .نبودم

 مصاحبه اتاق به ورود: دوم يمرحله
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در فرم درخواست، 
هاي انجام کار وجود داشت اي براي اشاره به دشواريگزینه

توانستند موارد مرتبط را علامت بزنند. که متقاضیان می
یکی از این موارد، نابینایی و ناشنوایی بود که من آن را 

یی آیا نابینا«علامت نزدم. مطابق انتظار، قاضی پرسید: 
ر من پاسخ دادم: د» این کار نیست؟ شما مانعی براي انجام

صورتی که دادگاه تسهیلات لازم را براي مطلع شدن 
نابینایان از جزئیات پرونده فراهم کند، مشکلی وجود 

 .نخواهد داشت

: ادمد توضیح. بود ویدئویی شواهد يپرسش قاضی درباره
 نابینا دفر باشند، صوتی توضیحات داراي ویدئوها این اگر«
ت گیري مشارکتواند در تصمیما میاعض ایرس مانند نیز

 همچنین بر این نکته تأکید کردم که » فعال داشته باشد.
 .قضاوت، به اندیشه مربوط است، نه به بینایی

 اي،حرفه و تحصیلی سوابق يهایی دربارهپس از پرسش
 شهر در وکیل عنوانبه کار يتجربه که کردم اشاره

نم حتمال انتخاب شدا که ردمک احساس. دارم نیز را شیکاگو
وجود دارد، و حسم درست بود. مدتی بعد دوباره به اتاق 

د تواناي که میفراخوانده شدم و سوگند یاد کردم. لحظه
 تهیئ در که باشد فردي هر ايحرفه فعالیت اوج ينقطه
 .شودمی کار به مشغول منصفه

 سازي تسهیلات لازمفراهم

ایط ته شدن، نوبت به تنظیم شربعد از هیجان ناشی از پذیرف
کار براي من رسید. با توجه به اینکه اعضاي هیئت منصفه 

اپی تباید برخی موارد را یادداشت کنند، قرار شد من از لپ
خوان باشد. براي حفظ استفاده کنم که داراي صفحه

امنیت، قاضی تصمیم گرفت که مانند سایر اعضاي هیئت 
ید از محل کار خارج شود، هایشان نبامنصفه که یادداشت

 .تاپ من نیز فقط در دادگاه قابل استفاده باشدلپ

 هادپیشن. بود دادگاه جریان شنیدن يچالش دیگر، نحوه
 یک که طوريبه کنم، استفاده هدفون یک از که کردم
 ايبر دیگر گوش و باشد محاکمه شنیدن درگیر گوشم
 این نهخوشبختا. بماند آزاد هدفون از اطلاعات دریافت
وع پذیرفته شد و من توانستم مانند سایر اعضاي موض

 .هیئت منصفه کارم را انجام دهم

 آغاز محاکمه

هاي جدیدي مواجه شدم. برخی با شروع دادگاه، با چالش
 شدند و حتی با تمایل قاضیشواهد کاملاً تصویري ارائه می

براي افزودن توضیحات شفاهی، همچنان اطلاعاتی 
. براي نمونه، عکسی از تعدادي تیر در ماندمغفول می

پرونده وجود داشت که توضیح آن هم کمکی به درك بهتر 
کرد. قاضی تصمیم گرفت که جزئیات بیشتري از من نمی

این شواهد در دادگاه مطرح شود. چنین مواردي نشان 
 پذیري، چیزيدهد که حتی با وجود تمایل به دسترسمی

 .گیردجاي آموزش صحیح را نمی

یکی از اقدامات مهم قاضی، اصلاح جملاتی بود که 
 يشدند. براي مثال، اگر از واژهصورت مبهم بیان میبه
 سمت بالا« تردقیق طوربه قاضی شد،می استفاده »اینجا«

 .کردمی اضافه را »راست

 گیري نهاییتصمیم

 هايتلاش باوجود که شدم متوجه رأي، صدور يدر مرحله
سازي هنوز براي یکسان ما قضایی تمسیس گرفته،صورت

 يشرایط کار نابینایان نیازمند اصلاحات اساسی است. تهیه
 من ارک توانستمی دادگاه اسناد از پذیردسترس هاينسخه

 .کند تسهیل را
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 اقدامات پس از محاکمه

بعد از پایان دادگاه، قاضی از اعضاي هیئت منصفه خواست 
نند. من از ک بیان محاکمه روند يتا نظرات خود را درباره

این فرصت استفاده کرده و از قاضی بابت در نظر گرفتن 
 اهمیت يشرایط خاص من تشکر کردم. همچنین، درباره

 و ردمک صحبت نابینا افراد براي بیشتر پذیريدسترس
 رايب شدهسازيمناسب متنی هاينسخه که دادم پیشنهاد
 .گیرد قرار دسترس در نابینایان

این موضوع نشان داد و من از  به زیادي يلاقهقاضی ع
این فرصت استفاده کرده و او را براي حضور در کنوانسیون 

 رایشب. کردم دعوت نابینایان ملی فدراسیون ،سال آینده
 یامپ تواندمی کنفرانس این در او حضور که دادم توضیح
 یرفتپذ نیز او. باشد داشته نابینایان يجامعه براي مهمی
 .کنوانسیون شرکت کند در امکان، صورت رد که

تر گفته بودم که از توصیه کردن به کودکان و پیش
برم اما تمایلی به قبول مسئولیت در قبال نوجوانان لذت می

ها ندارم. اما ذهن باز، هوشیاري، و مهر قاضی این آن
توانم پرونده، چنان مرا تحت تأثیر قرار داد که حالا حتی می

 هایی فکر کنم. ازدواجیا فردي با چنین ویژگیبه ازدواج ب
که فرزندانی به بار آورد که انصاف، پذیرش، و تمایل به 

 به دخو والدین از را قضایی سیستم در اقشار يحضور همه
  .ببرند ارث

 
اي همدم روزگار، چونی با ، در مسیر شدن

  من؟
  )پژوه حوزه روانکاوي دانش(  انمسعود طاهری 

  
ه دست گرفتن عصاي سفید در فضا نابینایان و ب

 و محیط شغلی

یابی و حرکت، به افراد نابینا توصیه در اصول کلی جهت
شود که در فضاي بسته و زیر سقف، عصاي سفیدشان می

ي شغلی من تاکنون بیشتر در را کنار بگذارند. تجربه
هاي آموزشی بوده است؛ جاهایی که پله، در، محیط

ه، تیر دروازه، میز و صندلی مثل چهارچوب، سکو، چاله، میل
اي حواسم ها پراکنده است و اگر لحظهمین ضدنفر در آن

دیدم. از شد، به شکلی نامطلوب آسیب میپرت می
ی دلیل تصمیم ناگهانشانسی، برخی از این موانع بهخوش

 .شدندجا میکسی، جابه

وقت به ذهن مسئولان محل کارم نرسیده متأسفانه، هیچ
نند. سازي فضا فکر کگذاري و ایمنندکی به نشانهبود که ا

بارها و بارها ممکن بود که بدون هیچ قصدي به چیزي 
برخورد کنم، گیر کنم، از جایی بیفتم و در کنار آسیب 

 .جسمی و مالی، مورد تمسخر دیگران نیز قرار بگیرم
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ها هایی که در آنمحیط
ر د؛ فضایی پانوآمد بودهام، اغلب شلوغ و پررفتکار کرده
آموزان، والدین و همکاران که دائماً در حال حرکت از دانش
اند. هر لحظه ممکن بود کسی مثل سدي انسانی، بوده

ناگهان مقابلم ظاهر شود یا مانند تیري از کمان رها شود 
 .و در مسیر حرکتم بدود

همیشه با شاگردانی سروکار داشتم که سرشار از انرژي 
ازي و شوخی مشغول بود و کمتر به بودند، ذهنشان به ب
کردند. بارها پیش آمده است که ناخواسته اطراف توجه می

موزانم آپاشی یا زو کشیدن دانشاز وسط بازي فوتبال، آب
رو عبور کنم. در چنین فضاهایی، با افراد مختلفی روبه

ي صحیح اي از نابینایی و نحوهام که هیچ آگاهیشده
 .ل نداشتندبرخورد با افراد معلو

ایستادند یا خواستند میها هر جا که میبرخی از آن
خواست انجام نشستند و هر کاري که دلشان میمی
ام دادند. برخوردهاي تصادفی زیادي با این افراد داشتهمی

 .دشتر میو اگر طرف مقابل، زنی بود، مسئله پیچیده

گرفتند کردند یا نادیده میبسیاري از اطرافیانم فراموش می
که من بینایی ندارم. رفتارشان با من معمولاً بدون در نظر 
گرفتن شرایط معلولیتم بود و انتظاراتی از من داشتند که 

شدم، منطقی نبود. وقتی دلیل این رفتارشان را جویا می
دادند که ذهنشان مشغول بوده، کاري انجام اغلب پاسخ می

ی اند، یا حتام نشدهیاند، از ظاهر من متوجه نابینایدادهمی
ي هدلیل نداشتن تجرباند. برخی نیز بهقصد شوخی داشته

 .گرفتندارتباط با نابینایان، رفتار مناسبی را در پیش نمی

مولاً ام معیکی دیگر از مشکلات این بود که ساعات کاري
جا شوم. در چنین کرد که مدام در محیط جابهایجاب می

 که بتوانم از او کمک بگیرم و شرایطی، معمولاً کسی نبود
کردم، در نگاه دیگران، اگر هم درخواست کمک می

 .شدمدردنخور شناخته میعنوان همکار ناتوان و بهبه

بنابراین، اگر قرار باشد زیاد حرکت کنم و فضا هم مانند 
مدارس و ادارات شلوغ و ناامن باشد، حتماً عصاي سفیدم 

مالی هاي احتایی کنم و آسیبدارم تا موانع را شناسرا برمی
 جاییرا به حداقل برسانم. به این ترتیب، امکان جابه

 کنم. حتی اگر درتري براي خودم فراهم میمستقل و ایمن
دستی براي حال افتادن باشم، از عصایم مثل یک چوب

 .کنمحفظ تعادلم استفاده می

که  کندعلاوه بر این، عصاي سفیدم به دیگران اعلام می
نابینا هستم و به افراد جدید این نکته را یادآوري  من
خواهم که کند. با این علامت دائمی، از اطرافیان میمی

ام را شرایط مرا در نظر بگیرند، خطاهاي ناشی از نابینایی
نادیده بگیرند، فضاي لازم را براي انجام وظایفم مهیا کنند، 

موجود  در صورت نیاز به کمک، مرا همراهی کنند، خطرات
ها را رفع کنند. را به من اطلاع دهند و تا جاي ممکن آن

همچنین، این انتظار را دارم که از من انتظاراتی متناسب با 
 .هایم داشته باشندتوانایی
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در  ویژهي همیشگی از عصاي سفید، بهالبته، استفاده
شود. من توجه زیادي میفضاهاي بسته، باعث جلب

هاي کاري خود از عصاي ام که در محیطنابینایانی را دیده
کنند. در برخی از فضاهاي اداري نیز سفید استفاده نمی

ده گذاري شسازي و نشانهقدر مناسبام که آنحضور داشته
بودند که عبور و مرور براي افراد نابینا بدون عصا کاملاً 

 .ممکن بود

سازي، بار به محیطی وارد شدم که از نظر مناسبیک
ه آن را در ایران، شاید بتوان در کمتر از ده مرکز یافت. مشاب

تمامی راهروها و درهاي ورودي و خروجی آن پهن و 
عریض بودند. روي زمین، خطوط برجسته و رنگی 

 هاي مختلفمسیرهاي مشخصی را براي رسیدن به بخش
 .سازمان تعیین کرده بودند

. ساختمان و حیاط مجموعه طراحی ساده و منظم داشتند
ساختمان شبیه حرف اچ انگلیسی و حیاط مربعی شکل بود. 

درپیچ هاي پیچدر این محیط، خبري از راهروها و پلکان
اي و نرده محافظت ها با درهاي شیشهنبود. ورودي پلکان

 .شده بود تا از سقوط ناگهانی جلوگیري شود

راحتی ها نرده نصب شده بود تا افراد بتوانند بهدو طرف پله
ر پوش بود و سها موکتخود را پیدا کنند. کف پله مسیر

هاي هر پله، نوار آهنی قرار داده بودند تا مشخص باشد. لبه
گیرهاي ابري، پلاستیکی یا چوبی تیز دیوارها با ضربه

 .پوشانده شده بود

کلیدهاي آسانسور با خط بریل مشخص شده و طبقات 
شد. در مسیرهاي صورت صوتی اعلام میبه

شده، هیچ مانعی مانند حوض، پله، گلدان، گذارينشانه
مجسمه، میز و صندلی وجود نداشت. از آنجا که این فضا، 

اي در آن تردد نداشتند و بخش ستادي بود، افراد غریبه
 .محیط کاملاً ساکت و خلوت بود

شناختند و محل نشست و همکاران، یکدیگر را می
 ق اتوماسیونبرخاستشان مشخص بود. تمام کارها از طری

جایی مکرر نبود. شد و نیازي به جابهو رایانه انجام می
توانستند وظایف خود را از طریق تلفن و رایانه، کارکنان می

 .پشت میز خود انجام دهند

وقتی وارد آن مجموعه شدم، نگهبان از من پرسید که آیا 
نیاز به کمک دارم یا نه. سپس مرا راهنمایی کرد و چون 

ختلف، مسیرهاي مشخصی داشتند و نام هر هاي مبخش
اتاق به خط بینایی و بریل کنار در آن نصب شده بود، 
توانستم بدون کمک دیگران، هر جا که نیاز داشتم، بروم 

 .و با یک پرسش ساده، مقصد خود را بیابم

هاي طور خلاصه، استفاده از عصاي سفید در محیطبه
نا دارد. ص نابیکاري، بستگی به شرایط فضا و وظایف شخ

هاي من بودند. شما چه نظري ها، تجارب و دانستهاین
  دارید؟
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نواي کتاب در گفتگو با صاحبنظران  واك:ن

  نابینا

  )آموزان با آسیب بینایی آموزگار دانش(  رقیه شفیعی

 درود بر همراهان نواك

 لايزنیم تا از لابهبار دیگر صفحات زندگی را ورق می
گی ارزشمند به نام خانواده را در مقابل کتاب قطور آن، بر

و وگخود باز کنیم و درباره آن با میهمان نواك به گفت
  .بنشینیم

ایم مهدي استیري، کارشناس ارشد مشاوره، رفتهبه سراغ 
تا درباره مشاوره خانواده برایمان صحبت کند. او بیش از 

درمانی هشت سال است که در زمینه مشاوره ازدواج، زوج
  .ائل مرتبط با خانواده و کودك و نوجوان فعالیت داردو مس

 

گرچه کند که ااستیري درباره رشته مشاوره خانواده بیان می
گردد، اما رشته تاریخچه خانواده به آغاز حیات بشر بازمی

اي نوظهور است و قدمت آن به حدود مشاوره خانواده پدیده
ه او همچنین دربار .رسدسال اخیر می 100تا  50

نوان عاي که خانواده را بهویژه نظریههاي مختلف، بهنظریه
 .دهدگیرد، توضیح مییک سیستم در نظر می

کند که با وجود سابقه طولانی مفهوم خانواده، او اشاره می
اي به نام مشاوره خانواده وجود تا چند دهه پیش، رشته

اما امروزه،  .شدنداشت و نیاز به آن چندان احساس نمی
ها را بر آن داشته تا براي مدیریت هاي جدید خانوادهالشچ

بهتر مسائل، جلوگیري از بروز اختلافات و یافتن 
 .هاي مناسب، از مشاوره کمک بگیرندحلراه

 

 هاي امروزيهاي خانوادهچالش

ترین مشکلاتی که استیري به آن اشاره یکی از مهم
ا هنبود اوقات فراغت مشترك میان زوجکند، می
او معتقد است که این مسئله، بسیاري از مشکلات  .است

هاي دیگري خانوادگی را در پی دارد و در ادامه، به چالش
ها را به سمت مشاوره سوق دهد، اشاره که ممکن است زوج

 .کندمی

 

 نقش مرزبندي در روابط خانوادگی

ها یکی از مواردي که باعث ایجاد مشکلات در خانواده
هاي خانوادگی است. رعایت مرزبندي شود، عدممی

ها کند که خانواده، تحت تأثیر توانمندياستیري تأکید می
گیرد و دهنده آن، شکل میهاي افراد تشکیلو تفاوت

یریت درستی مدگرفته را بهاعضاي آن باید سیستم شکل
 .کنند

مداخله افراد بیرون از خانواده، در برخی موارد موجب بروز 
ها باید کند که زوجاو توصیه می .ودشاختلاف می

  نفس کافی براي مدیریت مشکلات خود را داشته عزت
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باشند و اجازه ندهند 
به گفته  .ها دخالت کنندافراد دیگر، در تصمیمات آن

استیري، هرچه مداخلات بیرونی کمتر باشد، اختلالات در 
 .سیستم خانواده نیز کاهش خواهد یافت

 

 ثیر آن بر فرزنداننابینایی والدین و تأ

وگو مطرح شد، این بود یکی از سؤالاتی که در این گفت
ها، موجب طور کلی، معلولیت آنکه آیا نابینایی والدین یا به
ها را از اجتماع دور شود و آنسرخوردگی فرزندان می

 کند؟می

همچنین این پرسش مطرح شد که آیا یک زوج نابینا، 
 بیت فرزند خود برآیند؟درستی از پس ترتوانند بهمی

ن آ دهد که شنیدناستیري در پاسخ، توضیحاتی ارائه می
مندان، در پادکست نواك خالی از لطف نخواهد براي علاقه

 .بود

  

 

 هاي جوانهایی براي راهنمایی زوجکتاب

مطالعه، یکی از ابزارهاي توانمندسازي در زندگی است. به 
هاي جوان، زوج همین دلیل، مهدي استیري براي کمک به

 .کندهایی را در زمینه مشاوره خانواده معرفی میکتاب
 :اند ازها عبارتکتاب برخی از این

 علی قائمی  –مسائل همسران جوان  •
 کنند؟گویند و زنان گریه میچرا مردان دروغ می •

 آلن و باربارا پیز  –
 جواد فیض  –من و کودك من  •
 ویلیام گلاسر  –ازدواج بدون شکست  •
ویرجینیا ستیر (هرچند که یک   –درمانی انوادهخ •

کتاب دانشگاهی است، اما از نظر استیري، منبعی 
مهم براي آشنایی با مسائل خانواده محسوب 

 شود.)می

 ازدواج و فرزندآوري براي نابینایان

کند وگو، استیري به نابینایان توصیه میدر پایان این گفت
، خود را از داشتن فرزند که ازدواج کنند و در صورت ازدواج

او معتقد است که محروم کردن خود از  .محروم نکنند
داشتن فرزند، اجحافی است که هر فرد ممکن است در حق 

 .خود مرتکب شود

 بنديجمع

 شده در این پادکست و سایرهاي معرفیدریافت کتاببراي 
نایان و هاي نابیتوانید به بخشمنابع مطالعاتی مرتبط، می

هاي عمومی سراسر کشور مراجعه نایان کتابخانهبیکم
  .کنید
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 ازدواج من در جامعه

  )آکادمی نابینایان( رمین رسولیآ

ي خودمان حال که به ششمین قسمت از مجموعه
ي قبلی، مسائل متفاوتی مانند ایم و در شش شمارهرسیده

ایم، نوبت به تحصیل، شغل و... را مورد بررسی قرار داده
نوعان من اي که ذهن همرسد؛ مسئلهمی جازدواموضوع 

  .دکنشدت درگیر خود میبهرا، حتی از سنین نوجوانی، 

 

پیش از پرداختن به موضوع این شماره، باید اشاره کنم که 
توانم در جامعه نمی»در تمام مقالاتی که تحت عنوان 

ام؛ ام، هدف بسیار مهمی را دنبال کردهارائه کرده «نباشم
ها، حتی اگر دچار ي ما انساناین نکته که همه نشان دادن

 توانیم خود را از جامعه کنارآسیب بینایی هم باشیم، نمی
بکشیم و تصور کنیم که بدون تعامل با دیگران، قادر به 

 .زندگی و رفع نیازهاي خود خواهیم بود

 اي با جامعهبراي رسیدن به اهدافمان، باید تعامل سازنده
انیم که ما فقط از نظر نداشتن یا کمتر برقرار کنیم و بد

این تفاوت،  .داشتن یک حس، با دیگران تفاوت داریم
تواند مانع حضور مؤثر ما در جامعه شود. وجه نمیهیچبه

کاملاً واضح است که اگر ما همگام با افراد بینا پیش 
 کنیم، پسها جلوتر حرکت میرویم و حتی گاهی از آنمی

دتر هستیم، زیرا باوجود یک نقص حسی، تر و توانمنما قوي
ایم به جایگاهی برسیم که افراد دیگر نیز در آن توانسته
 .اندایستاده

با این مقدمه، ازدواج دو فرد داراي آسیب بینایی را مورد 
ي اول، پیش از آنکه به دهیم. در وهلهبررسی قرار می
 هها توجه کنیم و بخواهیم تعیین کنیم کمیزان بینایی آن

ه بینا یا نابیناي مطلق باشد، باید به این مسئلیک کمکدام
 .دقت کنیم که آیا هر دو فرد، توانمند هستند یا نه

من به توانمندي اشاره کردم، پس باید تعریفی روشن براي 
 .آن ارائه دهم تا منظورم مشخص باشد

د دانم که بتوانبراي موضوع ازدواج، من فردي را توانمند می
 .ي کارهاي شخصی و ضروري زندگی خود برآیداز عهده

 توانمندي یعنی

درستی فرد بتواند کارهاي شخصی خود را به •
 .انجام دهد

توانایی مدیریت خانه، آشپزي و انجام امور  •
 .روزمره را داشته باشد

مستقل از خانه خارج شود، خرید کند و با دیگران  •
 .ارتباط مؤثر برقرار نماید

هم در جامعه قادر به انجام امور  فردي که هم در خانه و
شخصی خود باشد و بتواند زندگی خود را بدون وابستگی 

این معیار، در  .شودپیش ببرد، فردي مستقل محسوب می
مورد زن و مرد تفاوتی ندارد و میزان بینایی فرد نیز تأثیري 

 .در این تعریف ندارد

ز انجام احال، فردي را در نظر بگیریم که کاملاً بیناست، اما 
 تنهاییتواند بهکارهاي شخصی خود ناتوان است، نمی
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بیرون برود، با جامعه 
ارتباط بگیرد و در نتیجه، در پیدا کردن شغل مناسب دچار 

 .شودمشکل می

اي ي مناسبی بربه نظر شما، چنین فردي گزینه
 ازدواج است؟

حال اگر این فرد یک مرد باشد، عدم توانایی او در بیرون 
کند و اگر یک زن زل، مشکلات بیشتري ایجاد میاز من

 .ي دیگري نمایان خواهد شدباشد، این مشکلات در حوزه

واج ي ازداي حیاتی در مسئلهپس، استقلال فردي، نکته
 ي مناسبی برايفردي که مستقل نباشد، گزینه .است

تشکیل زندگی مشترك نخواهد بود، حتی اگر بینایی کامل 
 .داشته باشد

ند یک توانو فرد نابینا، مستقل و توانمند باشند، میاگر د
زندگی خوب و سازنده را در کنار یکدیگر تجربه کنند، بدون 

شان، چالشی جدي براي طرف مقابل آنکه آسیب بینایی
 .ایجاد کند

گیري استقلال فردي، بیشترین نقش را در فرایند شکل
اطی افر کنند. اما برخی والدین، با حمایتوالدین ایفا می

 کنند و حتی در برخیخود، این فرایند را با چالش مواجه می
موارد، استقلال را براي فرزند خود به امري غیرممکن 

 .کنندتبدیل می

مادران »شناسی، اصطلاحی به نام در علم روان
وجود دارد. این  «ايمادران پروانه«یا » هلیکوپتري

ر، یک هلیکوپتاصطلاح، به والدینی اشاره دارد که مانند 
زنی هستند تا مبادا دائماً اطراف فرزندشان در حال گشت

 .مشکلی براي او پیش بیاید و خطري تهدیدش کند

 

 :شودهاي افراطی، باعث میاین مراقبت

 .تنهایی انجام دهدفرزند، نتواند کارهایش را به •
 .در نبود والدین، دچار اضطراب شود •
 .ر بیایدکاملاً متکی و وابسته به دیگران با •

تواند آیا چنین فردي، بعد از رسیدن به سنین جوانی، می
 زندگی مستقلی تشکیل دهد؟

هاي بیش از حد خانواده، وارد زندگی حتی اگر با حمایت
هده درستی بر عتواند مدیریت آن را بهمشترك شود، آیا می

 بگیرد؟

در بسیاري از موارد، همین وابستگی افراطی به والدین، 
ز اختلافات زناشویی شده و عاملی براي موجب برو

 .شودفروپاشی زندگی مشترك می

توان کودك یا نوجوان را به فردي مستقل و اما چگونه می
 توانمند تبدیل کرد؟

 .هاي واقعی زندگیي او با چالشپاسخ: با مواجهه

شود، وادار به تفکر و اقدام وقتی فرد با مشکلات مواجه می
 کند که او را بههایی کسب میربهدر نتیجه، تج .شودمی

 .فردي مستقل و توانمند تبدیل خواهد کرد

والدینی که دلسوز فرزند خود هستند، باید به او فرصت 
چیز را گیري بدهند، نه اینکه همهتجربه، تفکر و تصمیم

 .برایش فراهم کنند

ها باید به جاي آنکه خود ماهی را به دست فرزندشان آن
 .گیري را به او بیاموزندهیبدهند، مهارت ما
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  رد پاي نابینایان در ادبیات داستانی

  )گاهیآحسین (  ابیناي ننوازنده

ذار نوشته ولادیمیر کارالنکو، اثري تأثیرگ نوازنده نابینارمان 
از ادبیات اوکراین است که زندگی پسرکی نابینا به نام پیتر 

د ی، ماننپیتر، باوجود فقدان بینای .کشدرا به تصویر می
بسیاري از نابینایان که مجبورند براي جبران این کمبود، 
سایر حواس خود را تقویت کنند، از قدرت شنوایی و 

نظیر برخوردار است و استعداد درخشانی در اي بیلامسه
تنها سفر پیتر را در کشف موسیقی دارد. این رمان نه

 نوجوي انساکند، بلکه جستهاي خود روایت میتوانایی
 .نمایدبراي کمال و معناي زندگی را نیز بررسی می

 

کارالنکو در این اثر، با نگاهی عمیق و انسانی، روان فرد 
نابینا را واکاوي کرده و امید، رنج، عشق و اشتیاق را در 

عشق پیتر به دختري به نام  .کشدکنار هم به تصویر می
ر لبه باولینا، عطش او براي دیدن جهان و تلاشش براي غ
 .زندناامیدي، لحظاتی ماندگار را در این کتاب رقم می

اره اي دربرسالهکند که این کتاب نویسنده تأکید می
هاي نابینایان نیست، بلکه داستانی درباره آرزوها و چالش

هدف من، » :گویدکه خود میچنان .ها استهمه انسان
 «.دوشده در زندگی ببررسی اشتیاق انسان براي کمالِ گم

ی حال احساستصویري واقعی و درعین نوازنده نابینارمان 
در ابتداي کتاب، شاهد  .دهداز زندگی فردي نابینا ارائه می

اولین مواجهه خانواده پیتر با نابینایی او هستیم؛ مادري 
داند در دنیایی که حتی براي افراد سالم نیز نگران که نمی

وشتی در انتظار عدالت چندان جایگاهی ندارد، چه سرن
 .فرزند نابینایش خواهد بود

 کوشد بااي ثروتمند رشد کرده، میپیتر که در خانواده
کمک خانواده، دوستان و عشقش به موسیقی، بر 

جهان را، نه با چشم، بلکه هاي خود غلبه کند و محدودیت
 .اش درك و تجربه نمایدبا چهار حس باقیمانده

را به دنیاي فردي دعوت  مخاطبانش نوازنده نابینارمان 
کند که از دیدن محروم است، اما زندگی را با زیبایی می
 .کندشنود و لمس میمی

این اثر، که توسط انتشارات علمی و فرهنگی و با ترجمه 
ش هاي امیدبخجهانگیر افکاري منتشر شده است، با پیام

 هاي ارزشمند ادبیاتو نثر دلنشین خود، یکی از گنجینه
 .شودقرن نوزدهم محسوب می جهان در
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 ویس وبرندگان جوایز سیب طلایی اپل

  2024دیوید گودوین 

  )ورنده و مترجمدآگر( میثم امینی

  
یناي بپذیري، که براي ما کاربران نابینا و کمدسترسی

فناوري موضوعی بسیار مهم است، متأسفانه دغدغه 
هی دهندگان در جهان نیست. اما گابسیاري از توسعه

شوند که به دلایلی ازجمله حس دهندگانی پیدا میتوسعه
کنند دوستی یا تلاش براي جذب مشتري، سعی میانسان
هاي هاي خود را براي کاربران داراي معلولیتبرنامه

 .پذیر کنندمختلف، دسترسی

تشویق و قدردانی از این ایجاد بستري براي 
 ا را به تولیدهتواند توجه و تمایل آنمی دهندگانتوسعه
 .پذیر افزایش دهدهاي دسترسیبرنامه

یب جوایز س، با در این شماره از نسل مانا، در ستون فناوري
 بهترین برنامه، بهترین شامل، ویسسایت اپلطلایی وب

جایزه جدید دیوید  و همچنین، دهنده سالبازي و توسعه
دهندگان در نظر که براي تقدیر از این توسعه گودوین

 .شویمگرفته شده است، آشنا می

ویس؛ منبعی ارزشمند براي سایت اپلوب
 نابینایان

اي ترین منابع برشدهیکی از شناخته ویساپلسایت وب
بیناي محصولات اپل در جهان است. کاربران نابینا و کم
ها، آموزش مقالات،هاست که با ارائه این سایت سال

مک بینا ک، به افراد نابینا و کمها و منابع دیگرپادکست
از محصولات اپل خود بهترین استفاده را کرده است که 
 .داشته باشند

سایت وبگذاران این دلیل برخی مشکلات، بنیاناخیراً، به
بی کت ، اما شرتصمیم به تعطیلی آن گرفته بودند محبوب
ئولیت اداره آن را بر عهده پا پیش گذاشت و مس ماي آیز

گرفت تا این منبع ارزشمند از دسترس کاربران نابینا خارج 
 .نشود

که  ايجوایز سالانه، 2012ویس از سال سایت اپلوب
نام دارند، ارائه کرده است. این  جوایز سیب طلاییمجموعاً 

بیناي جوایز، بستري را فراهم کرده تا کاربران نابینا و کم
هاي برجسته تلاشبتوانند از  محصولات اپل

  .پذیري قدردانی کننددهندگان در زمینه دسترستوسعه

همکاري بی ماي آیز و معرفی جایزه دیوید 
 گودوین

برگزاري سیزدهمین دوره در تنها نه بی ماي آیزامسال، 
ایزه جویس همکاري کرد، بلکه با اپل سیب طلایی جوایز

د. این جایزه، که به اندازي کررا نیز راه دیوید گودوین
  ز گذاري شده است، اویس نامگذار اصلی اپلافتخار بنیان
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ه تأثیري استثنایی و بلندمدت بر جامعدهندگانی که توسعه
 .ندک، قدردانی میاندبینایان گذاشتهنابینایان و کم

 2024بندي جوایز سیب طلایی دسته

 پذیري و نوآوريبرتري در دسترساز  طلاییجوایز سیب 
 .کنندتجلیل می

ها و برنامه :بهترین برنامه و بهترین بازي •
پذیر بوده، در سال هایی که کاملاً دسترسیبازي

و  اندروز شدهتوجهی بهطور قابلارائه یا به 2024
 .دهندبهترین طراحی و عملکرد را ارائه می

به  :دهنده سالجایزه توسعه •
ن اکاربرگیرد که از دهندگانی تعلق میتوسعه

هاي روزرسانیبه حمایت کرده و بینانابینا و کم
 .اندمهمی را به نفع این جامعه ارائه داده

دهندگانی به توسعه :جایزه دیوید گودوین •
سه سال توجه مداوم به گیرد که حداقل تعلق می
پذیر، عملکرد عالی در طراحی و دسترسی توسعه

 .داشته باشند هدف تعامل عمیق با جامعه

 گیريامزدي و رأيروند ن

هاي نابینایان و رهبران گروه توسطنامزدهاي جوایز 
انند بر اساس مواردي م ویستحریریه اپلتیم و  بینایانکم

 سایتپذیر در وبهاي دسترسیحضور در لیست برنامه
 .معرفی شدند ویس و بازخورد جامعه کاربراناپل

شد و انجام  2024دسامبر  23دسامبر تا  13گیري از رأي
ویس امکان سایت اپلهمه اعضاي واجد شرایط وب

طرفی، برنامه بی براي حفظ بی .شرکت در آن را داشتند
  .ماي آیز واجد شرایط نامزدي نبود

 2024رندگان جوایز سیب طلایی ب

 محصولات اپلکاربران ویس مخصوص از آنجا که اپل
هایی تعلق گرفته که براي ، جوایز به برنامهاست
اکثر حال، اند. بااینتوسعه داده شده  iOSعامل سیستم

 .ها نسخه اندرویدي نیز دارنداین برنامه

 : Seeing AI  مایکروسافت بهترین برنامه

هاي کمکی ، یکی از برترین برنامهSeeing AIبرنامه 
دن تشخیص تصویر، خوانبراي نابینایان است. این برنامه 

رد حصولات و موامتن و اسناد، تشخیص رنگ، شناسایی م
 .کندپذیر میرا امکان دیگر

صورت رایگان در دسترس است، اخیراً بهاین برنامه که 
نسخه اندرویدي خود را نیز منتشر کرده و از هوش 

 .بردمصنوعی براي بهبود عملکرد خود بهره می

 Downcast :بهترین بازي

، یک بازي ماجرایی مبتنی بر کارت Downcastبازي 
طور خاص براي نابینایان طراحی نشده، بهازي، است. این ب
یري پذدهنده آن تلاش بسیاري براي دسترسیاما توسعه

 .آن انجام داده است

 اندروید در هم و  iOS، اما هم در رایگان نیستاین بازي 
قابل اجرا است. البته نسخه اندرویدي هنوز با برخی 

 .رو استپذیري روبهمشکلات دسترسی

  VoiceVista  سازنده سال: جیانفنگ وو دهندهتوسعه

هاي برنامه، یکی از بهترین VoiceVistaبرنامه 
ابینا است. این برنامه، به کاربران ن مسیریابی ویژه نابینایان

یر هاي صوتی، مسسیگنالکند تا با استفاده از کمک می
 .دقت پیدا کنندخود را به
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 دسترس متأسفانه نسخه اندرویدي این برنامه هنوز در
 .نیست

 EnVision AI :برنده جایزه دیوید گودوین

ترین و ، یکی از قدیمیEnVision AIبرنامه 
هاي کمکی براي نابینایان است. این ترین برنامهموفق
صورت رایگان در دسترس بوده و نسخه اندرویدي به برنامه

 .آن نیز موجود است

  

 نامزدهاي افتخاري جوایز سیب طلایی

بی ماي آیز، علاوه بر معرفی برندگان، نام دو ویس و اپل
ي اعملکرد برجستهنامزد دیگر را که پس از برنده، 

 .، اعلام کردندداشتند

 :براي بهترین برنامه •
o PixieBot   که در اندروید نیز موجود

توصیف تصاویر و است و قابلیت 
 .را دارد ویدئوها

o VoiceVista 
 :براي بهترین بازي •

o Brilliance ادگیري خط براي ی
 بریل

o AudioCat  یک بازي که به کاربر
را  داشتن یک گربه مجازيامکان 

دهد؛ نسخه اندرویدي آن موجود می
 .است

 

 

 :دهنده سالبراي توسعه •
o Sparkling Design & 

Infotech Private 
Limited  سازنده PixieBot  

o Junio Kuang  دهندهتوسعه 
Mona براي Mastodon و 
Spring ربراي توییت 

 :براي جایزه دیوید گودوین •

o Weather Gods LTD 
 دهنده برنامه اعلام وضعیت هواتوسعه

o Aira Corp  سازنده Aira 
Explorer که مشابه بی ماي آیز ،

کننده در آن افراد کمکبوده اما 
و  دیده هستندکارمندان آموزش

 .رایگان نیستآن  خدمات

  

 گیرينتیجه

ندگان دهویق توسعهنقشی مهم در تشجوایز سیب طلایی، 
با ادامه  .کندپذیري فناوري ایفا میبراي بهبود دسترسی

هاي بیشتري امیدواریم شاهد تولید برنامهاین روند، 
خوبی در نظر باشیم که نیازهاي جامعه نابینایان را به

 .بگیرند

ی دهندگانفرصتی براي قدردانی از توسعه، این جشنواره
وري را براي همه کاربران، هاي خود، فنااست که با تلاش

  .اندهتر کرددسترسبینایان، قابلازجمله نابینایان و کم
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  نابیناروانشناس درون ذهن یک 

  سارا شاهپورجانی

  
در این پادکست که موضوع آن سلامت روان است، 

وگویی میان ویل باتلر، مجري پادکست، و هایدي گفت
ر این شود. دشناسی، انجام میجاشی، متخصص روان

هاي مختلفی که افراد نابینا در وگو نکات و چالشگفت
شود. این رو هستند، مطرح میها روبهزندگی روزمره با آن

شناختی نابینایی و هاي روانویژه بر جنبهمکالمه به
چگونگی سازگاري با این تغییرات در زندگی تأکید دارد. در 

ت هایی صحبطول بحث، باتلر و جاشی درباره شیوه
دگی ها به زنتوانند از طریق آنکنند که افراد نابینا میمی

 .هاي خود مقابله کنندبهتري دست یابند و با چالش

شناسی است و هایدي جاشی داراي مدرك دکتراي روان
ده شناسی خانواعضو هیئت علمی یک دوره تخصصی روان

گوید بیشتر ساعات کاري خود را شود. او میمحسوب می
هاي صرف آموزش مباحث سلامت روان و مهارتدر هفته 

کند و زمان کمی براي پذیرش ارتباطی به پزشکان می
کننده مراجعان دارد. به همین دلیل، تعداد محدودي مراجعه

 .پذیردمی

اي ادهاستفکند که هیچ بینایی قابلاو همچنین اشاره می
 دربارهداند. در ادامه، جاشی ندارد و خود را کاملاً نابینا می

کند و نحوه برخورد دیگران در فضاي کار صحبت می
دهد که گاهی اوقات، حتی با وجود پوشیدن توضیح می

 کنند او بیمار است یا درلباس پزشکی، برخی تصور می
گوید وقتی براي محیط گم شده است. او همچنین می
شناسان وارد اتاق مشاهده روند درمان یا کمک به روان

در صورتی که اجازه ندهد و صریح برخورد  شود،درمان می
نکند، جلسه به سمت صحبت درباره شرایط نابینایی او 

 .رودپیش می

ع وگو به موضوویل باتلر و هایدي جاشی در ابتداي گفت
کمک نابینایان به دیگران پرداختند. یکی از نکات کلیدي 

 ها نیزکنند که آناین بود که افراد نابینا اغلب فراموش می
توانند منبعی از کمک براي دیگران باشند. این کمک می
تواند شامل گوش دادن، ارائه مشاوره یا حتی اشتراك می

 .تجربیات شخصی براي حمایت از دیگران باشد

هاي خاص نابینایان، مانند هایدي تأکید کرد که توانایی
قانه، هاي خلاپذیري و توانایی حل مسائل به شیوهتطبیق
رزش زیادي داشته باشد. همچنین این مسئله که تواند امی

اي هشناختی با مشکلات و چالشنابینایان از نظر روان
دي فرها دیدگاه منحصربهشوند، به آنمتفاوتی مواجه می

 توانددهد. این دیدگاه میدر مواجهه با مسائل زندگی می
ها هاي غلبه بر آنها و راهبه دیگران در درك بهتر چالش

 .ندکمک ک

ها و بحث دیگري که مطرح شد این بود که آیا سختی
 توانند به نوعی فرصت یا مزیت تبدیل شوند؟مشکلات می

ویل باتلر و هایدي جاشی این موضوع را با اشاره به مفهوم 
هاي مالکوم گلدول که از کتاب "مزیت ناملایمات"

 .استخراج شده، بررسی کردند
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 کنداین ایده بیان می
هاي بزرگ، مانند نابینایی یا سایر با چالشمواجهه  هک

هاي خاصی در افراد تواند باعث ایجاد مهارتها، میناتوانی
ان عنوشود که در شرایط عادي ممکن است رشد نکند. به
پذیري مثال، افراد نابینا ممکن است در حل مسئله، تطبیق

 .تري پیدا کنندهاي قويو خلاقیت، مهارت

ها هایدي تأکید کردند که سختیبا این حال، ویل و 
توانند به یک مزیت یا فرصت تبدیل شوند. همیشه نمی

ها تنها سختی هستند و چیزي جز گاهی اوقات، سختی
یک چالش دردناك به همراه ندارند. نکته کلیدي این است 
که افراد نباید خود را تحت فشار قرار دهند تا همیشه این 

ها جاي آن، آند. بهها را به فرصت تبدیل کننسختی
ها را بپذیرند و صرفاً روي مدیریت توانند این چالشمی
 .ها تمرکز کنندآن

هایدي جاشی در اینجا تجربه شخصی خود از ابتلا به 
سرطان سینه را به اشتراك گذاشت. او توضیح داد که در 
ابتدا، این بیماري چیزي جز یک مصیبت براي او نبود و 

یتی ببیند. اما پس از گذشت زمان و توانست در آن مزنمی
 .یافتن حمایت، توانست با آن کنار بیاید و از آن عبور کند

ها گاهی اوقات به در نتیجه، هرچند ممکن است سختی
رشد منجر شوند، باید این واقعیت را پذیرفت که همیشه 

ر از تها یک فرصت پیدا شود. مهمقرار نیست از دل چالش
 .ها استو یادگیري مدیریت آن همه، تطبیق با شرایط

هاي وگو، چالشترین نکات این گفتیکی از اصلی
ا شناختی مرتبط با نابینایی بود. تغییراتی که افراد نابینروان

تواند احساساتی چون کنند، میدر زندگی خود تجربه می
اضطراب، ترس، ناامیدي و حتی سردرگمی را به همراه 

کند که افراد نابینا، ره میداشته باشد. هایدي جاشی اشا
 مرور زمان بینایی خود را از دست ویژه کسانی که بهبه

ت مواجه هستند. تغییرا "تغییر"اند، بیش از هر چیز با داده
هاي فیزیکی و روانی، ویژه در تواناییدر دنیاي اطراف، به

تواند احساس از دست دادن کنترل و عدم اطمینان به می
 ویژه زمانی که فرد درد. این احساسات، بهآینده را ایجاد کن

اند، هایی قرار گیرد که براي افراد بینا طراحی شدهمحیط
 .اهمیتی شوندتوانند موجب حس انزوا یا بیمی

وگو، یکی از موضوعات مهم این بود که افراد در ادامه گفت
نابینا باید به درمانگرانی مراجعه کنند که قادر به درك 

ها باشند. بسیاري از درمانگران معمولاً ه آنهاي ویژچالش
شناسی عمومی تسلط دارند، اما درك دقیق به مسائل روان

اي مسائل خاص نابینایان نیازمند تجربه و آگاهی ویژه
شناس مناسب که بتواند با است. بنابراین، انتخاب روان

ه هاي او توجشرایط فرد نابینا همدلی کرده و به نگرانی
واند در فرآیند درمان بسیار مؤثر باشد. البته، این تکند، می

شناس به این معنا نیست که همه افراد نابینا باید به روان
نابینا مراجعه کنند. در واقع، برخی ممکن است ترجیح دهند 

شناسی تر روانبا درمانگرانی کار کنند که به مسائل عمومی
یان را ابیناهاي نحال بتوانند چالشمسلط باشند اما درعین

 .نیز درك کنند

هاي همدلی نکته مهم این است که درمانگر باید از مهارت
و آگاهی از وضعیت نابینایان برخوردار باشد و بتواند 

 .محیطی حمایتی براي درمان ایجاد کند

در پاسخ به این پرسش که آیا بهتر است افراد نابینا به 
ایدي کنند، ه درمانگرانی که خود نیز نابینا هستند مراجعه

دهد که این تصمیم به خود فرد بستگی جاشی پاسخ می
دارد. برخی از افراد ممکن است احساس کنند که اگر 

هاي تواند درك بهتري از چالشدرمانگري نابینا باشد، می
ها داشته باشد. این امر ممکن است باعث ایجاد حس آن

  ست اراحتی بیشتر در فرد شود. از سوي دیگر، برخی ممکن 
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هاي مختلف مراجعه کنند که به درمانگرانی با تجربه
 .توانایی تطبیق بیشتري با مشکلات عمومی و خاص دارند

در نهایت، ویلی باتلر و هایدي جاشی تأکید کردند که 
هایی همراه است، اما با زندگی نابینایان، هرچند با چالش

حمایت جامعه، آموزش مناسب و تلاش براي استقلال، 
 .ان کیفیت زندگی را بهبود بخشیدتومی

 

 

  

  

  
هاي اجتماعی در کودکان پرورش مهارت
  با آسیب بینایی

 )دبیر آموزش و پرورش استثنایی(صلاح الدین محمدي 

  
در مورد چگونگی رشد طبیعی  دکتر شارون ساکس

هاي اجتماعی در کودکانی که بینا هستند، توضیح مهارت
هاي اجتماعی را از طریق ها بسیاري از رفتاردهد که آنمی

با  کنند. اما کودکانمشاهده و یادگیري تصادفی کسب می
ند و آموزها را نمیطور طبیعی این مهارتآسیب بینایی به

 .به آموزش مستقیم نیاز دارند

او بر این نکته تأکید دارد که تعاملات اجتماعی از خانه آغاز 
جتماعی او هاي اتدریج، با رشد کودك، حلقهشود و بهمی

ها شود. در نهایت، نقش کلیدي این مهارتتر میگسترده
در موفقیت کودك در مدرسه، جامعه و محیط کار بررسی 

 .شودمی

اي از یادگیري ما از ساکس معتقد است که بخش عمده
درصد از  80دهد. تقریباً طریق حس بینایی رخ می

   .کنیم، از طریق بینایی استاطلاعاتی که دریافت می
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بنابراین، فرآیند یادگیري تعاملات اجتماعی نیز در بیشتر 
 .افتدموارد با مشاهده اتفاق می

ها، لبخند نوزادان با تماشاي رفتار مادران و تعامل با آن
آموزند. این تعامل متقابل و زدن و برقراري ارتباط را می

توجه مشترك، در رشد اجتماعی کودکان خردسال نقشی 
 .حیاتی دارد

صورت فرآیند به بینا، اینکودکان نابینا یا کمدر مورد  اما
هاي ها نیاز دارند که مهارتدهد. آنطبیعی رخ نمی

 ها آموزشصورت هدفمند و ساختاریافته به آناجتماعی به
داده شود. ساکس بر این باور است که دنیاي اجتماعی باید 

ز ا ها بایدبه این کودکان منتقل شود و آموزش این مهارت
 .سنین پایین آغاز شود

هاي اجتماعی مهارتتحقیقات ساکس نشان داده است که 
بدون این  .ها هستنداي براي یادگیري سایر مهارتپایه

آموزان با آسیب بینایی ممکن است منزوي ها، دانشمهارت
شوند، در برقراري روابط اجتماعی دچار مشکل گردند و در 

زندگی مستقل مواجه هاي شغلی و بزرگسالی با چالش
 .شوند

هاي در پرورش مهارت هاساکس بر نقش حیاتی خانواده
ین و ها اولاجتماعی کودکان تأکید دارد. به گفته او، خانواده

 .ترین معلمان کودك هستندمهم

ار براي کودکان نابینا بسی تنهایی و سکوتطور کلی، به
 آسان است. کودکانی که دچار آسیب بینایی هستند، به
دلیل عدم مشارکت در تعاملات اجتماعی، ممکن است 

 .هاي خانوادگی درگیر شوندکمتر در فعالیت

  

 راهکار پیشنهادي

هاي از همان نوزادي، کودك را در تمام فعالیت •
 .خانوادگی مشارکت دهید

با کودك صحبت کنید و تلاش کنید که دنیاي  •
 .اجتماعی را به او نشان دهید

یند، باید از طریق تواند بباگر کودك نمی •
چهره و بههاي تعاملی، لمس، ارتباط چهرهبازي

 .صدا با او تعامل کرد

  

 هاي پیشنهادي براي کودکان نابینابازي

آگاهی لمس و شناسایی اعضاي هاي تنبازي •
 بدن

بازي با صداها آواهاي مختلف، صداهاي محیطی  •
 و موسیقی

هاي حرکتی در خانه دست زدن، قلقلک بازي •
 و تعامل فیزیکیدادن 

هاي ساده روزمره لمس اشیا، کمک در فعالیت •
 چیدن میز، کمک در آشپزخانه
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 نقش خواهر و برادرها

براي  ايالعادهمعلمان فوقتوانند واهر و برادرها میخ
ها توانند کودك را در بازيها میکودکان نابینا باشند. آن

از  مشارکت دهند و به او کمک کنند که خود را عضوي
 .گروه احساس کند

زیکی هاي فیهمچنین، کودکان نابینا معمولاً به دلیل بازي
، شودو پرتحرك که توسط خواهر و برادرهایشان انجام می

پذیرتر خواهند شد. این مسئله براي رشد اجتماعی ریسک
 .ها بسیار مهم استآن

، تعیین دکنیکی از نکات کلیدي که ساکس به آن اشاره می
نا هاي کودك نابیمنطقی و متناسب با توانایی انتظارات
 .است

ازحد پایین ممکن است باعث شود انتظارات بیش •
هاي کافی براي که کودك در معرض فرصت

 .هاي اجتماعی قرار نگیردیادگیري مهارت
ازحد بالا نیز ممکن است باعث انتظارات بیش •

 .و اضطراب در کودك شود ایجاد فشار

ید با آگاهی و شناخت دقیق از بنابراین، والدین با
 اي رفتار کنند که کودك نهگونههاي فرزند خود، بهظرفیت

 .ازحد قرار گیرددچار انزوا شود و نه تحت فشار بیش

از نظر ساکس، مشارکت بین خانواده، معلمان و 
هاي ترین عامل در توسعه مهارتمتخصصان، کلیدي
 .اجتماعی کودك است

  

سب براي رشد هاي اجتماعی منامحیط
 هاي کودك نابینامهارت

 بردن کودك به فروشگاه و تعامل با فروشنده

o  تشویق به بازي با همسالان (هم
کودکان داراي معلولیت و هم کودکان 

 بینا)
o هایی براي فراهم کردن فرصت

 هاي اجتماعیمشارکت در فعالیت

یکی از مشکلات کودکان نابینا، ناتوانی در مشاهده 
ماعی مناسب است. بنابراین، لازم است که رفتارهاي اجت
ها آموزش دهند که چه صورت مستقیم به آنوالدین به

قبول است و چه رفتارهایی رفتارهایی در اجتماع قابل
 .شودنامناسب محسوب می

هایی از رفتارهاي نامناسب که باید اصلاح نمونه
 شوند

 هاي تکراري بدنها یا حرکتتکان دادن چشم •
 بینی و دهان در جمعکاري دست •
هاي اجتماعی هاي نامناسب در موقعیتواکنش •

 (مثلاً فریاد زدن در فروشگاه)

 آموزش لازم

تفاوت بین فضاي خصوصی و فضاي عمومی را  •
 .به کودك آموزش دهید

کودك باید بداند که برخی رفتارها ممکن است  •
در خلوت اشکالی نداشته باشد، اما در جمع ناپسند 

 .محسوب شوند
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 ...ادامه دارد

 برگرفته از سایت رسمی مدرسه پرکینز آمریکا

 الدین محمديگردآوري و ترجمه: صلاح
  نمعلم آموزشگاه شهید محبی تهرا

  

 نمایشگاه صداي صحنه ایراننگاهی به 
کارشناس نابینایان آموزش و پرورش ( فاطمه جوادیان
 )استثنایی گیلان

 

  

 بازدید از نمایشگاه توسط یک فرد نابینا

شود، در صفی طولانی که به ورودي نمایشگاه منتهی می
کند. کندي حرکت میام. صف بهکنار همراهان بینا ایستاده

ه خواند؛ پوستري کان پوستر نمایشگاه را مییکی از همراه
 .بر سردر نمایشگاه نصب شده است

ر کنم. دبا ورود به حیاط نمایشگاه، فضاي آن را حس می
مرکز حیاط، حوضی قرار دارد که صف از اطراف آن عبور 

فروشد. دستی میاي، مردي صنایعکند. در گوشهمی
طرحی پاییزي، اي با خرم؛ گوشوارهاي از او میگوشواره

  هاي زرد، قرمز و نارنجی. آویز آن از جنس ترکیبی از رنگ
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کند اش نیلوفري فلزي خودنمایی مینمد است که در میانه
 .اي زرد و سبک از آن آویزان استو منگوله

ایم. رود. به میانه حیاط رسیدهصف همچنان پیش می
د. اي متفاوت دارحوض پرآب، با کفی از جنس شیشه، جلوه

بازدیدکنندگان از بالا، افرادي را که در زیرزمین در حال 
ند. کناند، از میان آب و شیشه کف حوض تماشا میحرکت

شوم که روي یک میز، راهنماي بریل ناگهان متوجه می
نمایشگاه کنار یک گلدان قرار گرفته است. مرا کنار میز 

 .برند تا راهنما را بخوانممی

مالم تا ما سرد شده، به هم میهایم را که از سرکف دست
اي با صفحه 50اي حدوداً کمی گرم شوند. راهنما کتابچه

اي سیمی و بدون جلد است. آن را از همان جایی شیرازه
خوانم. اطلاعاتی درباره نمایشگاه ارائه که باز است، می

توانند آن را کنار هر سوژه شده؛ مطالبی که افراد بینا می
 کنند تا من بخوانم ومشتاقانه گوش می بخوانند. همراهانم

از محتواي نمایشگاه آگاه شوند. قصد دارم به ابتداي 
خواهم ورق بزنم، به من کتابچه برگردم، اما هر بار که می

دهند که مراقب گلدان باشم. جلدي از جنس هشدار می
راحتی تشخیص داد. فنر متفاوت ندارد که بتوان آن را به

حات کاملاً چرخان هستند، اما انگار درجه است و صف 360
این راهنماي بریل فقط براي قرار گرفتن کنار گلدان تهیه 

ایم که نوبت گروه شده است. هنوز به صفحه اول نرسیده
 .شودما براي ورود می

 

  

 ورود به نمایشگاه

ها شنوم. کف پلههاي ساز بلز را میصداي نوت
ها، گذاشتن روي آناند که با گام سنسورهایی قرار گرفته
 صورتشود. سنسورها گویی بهصداي بلز شنیده می
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د، کننتصادفی عمل می
یا شاید دستورالعملی براي عملکردشان وجود دارد که ما از 

 .خبریمآن بی

اهنما شویم. رها، وارد فضاي بزرگ نمایشگاه میپایین پله
ی اسبرداري و عککند: فیلمآید و نکاتی را بیان میجلو می

آزاد است و تنها نیم ساعت فرصت داریم تا از نمایشگاه 
بازدید کنیم. ترتیب خاصی براي بازدید وجود ندارد؛ 

اي که بخواهیم شروع کنیم. این در توانیم از هر نقطهمی
ها به ترتیب حالی است که در راهنماي نمایشگاه، سوژه

ها به خط بریل کنار اند و اینجا همان شمارهمعرفی شده
 .هر سوژه درج شده است

ما پنج نفر هستیم، اما علاوه بر ما، افراد دیگري نیز در 
نمایشگاه حضور دارند. به همراه یکی از دوستان، کنار 

ایستم. دستگیره فلزي و قدیمی آن اي چوبی میصندوقچه
کنم. یک جفت را لمس کرده، درِ صندوقچه را باز می
چیزي » :گویددستکش پلاستیکی در آن است. دوستم می

درِ صندوقچه را  «.جز یک جفت دستکش سیاه نیست
شکل قرار دارد. بندم. زیر آن، کشویی با دري کمانیمی

کنم. عینکی درون آن جالب و زیباست. کشو را باز می
ه اي. شاید متعلق باست؛ قابی ظریف با دو عدسی شیشه

 خانم فاخره صبا باشد؛ کسی که نمایشگاه در خانه او برپا
 .شده است

 کنم. رويها و کمدهاي چوبی نمایشگاه را لمس میقفسه
یکی از طبقات، تلویزیونی قدیمی و کوچک قرار دارد. آنتن 

چرخانم، اما صدایی هایش را میآن رو به بالاست. پیچ
 .ندارد

 

 

 

 تجربه شنیداري نمایشگاه

کنیم. هر بار یکی از به سمت صداهاي مختلف حرکت می
ي را کشف کرده، ما را به سمت آن هدایت اهمراهان، سوژه

رد گیکند. در طول بازدید، این فکر در ذهنم شکل میمی
که چرا دفترچه راهنما زودتر به دست من نرسید؟ ما یک 

اي از دقیقه در صف بودیم، اما هیچ نسخه 45ساعت و 
 .اطلاعات نمایشگاه در اختیارم قرار نگرفت

گذاریم ي گوشمان میدر بخشی دیگر، دهانه جامی را رو
چرخانیم. از دهانه صورت عمودي میاي فلزي را بهو دسته

شود. با حرکت دسته، صدا جام، آهنگی قدیمی پخش می
کند؛ حالا گزارش فوتبالی از جام به گوش تغییر می

 .رسدمی

اي فلزي روي دیوار نصب شده اي دیگر، صفحهدر گوشه
شده است. هر که نام شهرهاي مختلف جهان بر آن حک 

فایر دارد. سیمی را به دستم شهر یک ورودي آمپلی
دهند. سوکت انتهاي سیم را که به هر ورودي وصل می

شود. گویا در کنیم، آهنگی قدیمی از آن شهر پخش می
توانستیم گذشته، امکان ضبط نداشتیم و فقط می

 اند،هایی را که در شهرهاي مختلف ضبط شدهموسیقی
 .پخش کنیم

اي دنج، روي پیشنهاد یکی از همراهان، در گوشهبه 
اي از گرامافون را در نشینم. صفحهاي قدیمی میصندلی

ام. در حالی که گرما و نور چراغ مطالعه را روي دست گرفته
 کنم، عکسی یادگاري دستم حس می

 .گیریم. شاید اینجا محل مطالعه خانم صبا بوده استمی
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 بر نمایشگاه پایان بازدید و تأملی

 25اي به قطر حدود هایی با دهانهر بخشی دیگر، لولهد
د. انتهاي انمتر روي دیوار، از بالا به پایین نصب شدهسانتی
درجه به سمت مخاطب قرار دارد.  90ها با زاویه این لوله

اي گذارم. صداي موسیقیگوشم را روي دهانه لوله می
 .شودخالص و بدون نویز پخش می

اي اي دیگر، نوار مغناطیسی کاستی روي دستهقطهدر ن
نصب شده که باید روي هد ضبط کشیده شود. با حرکت 

شود؛ شاید صداي آهنگی دسته، صدایی نامفهوم پخش می
 .قدیمی بوده است

شده نمایشگاه قدم همچنان که به مسیرهاي مشخص
کنم، اما هاي برجسته را زیر پایم حس میگذارم، راهمی
 .انددانم این مسیرها از کجا آغاز شدهنمی دقیقاً

در ایستگاه پایانی، بازدیدکنندگان یک به یک یا دو به دو 
از  نشینند. این دوربینروي دوربینی میروي صندلی روبه

ه ها را بافزاري، تصویر آنگیرد و نرمچهره افراد عکس می
 صورت یک کدکند. نتیجه، بهامواج صوتی تبدیل می

QR گیرد تا با اسکن آن،ختیار بازدیدکننده قرار میدر ا 
صداي امواج صوتی مرتبط با چهره خود را بشنود؛ صدایی 

 .که براي شنونده معناي خاصی ندارد

نیم. کاي حوض عبور میپیش از خروج، از زیر سقف شیشه
د، اناز آن سوي شیشه و آب، افرادي که در حیاط ایستاده

دهند و ما نیز پاسخشان می با لبخند براي ما دست تکان
 .دهیمرا می
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 پیشنهادهایی براي بهبود نمایشگاه

ایستادن در  :تر براي افراد نابیناامکان ورود سریع .1
هاي گروهی براي فرد نابینا دشوار است. بهتر است صف

راهی براي اعلام حضور نابینایان به برگزارکنندگان در نظر 
 .گرفته شود

توزیع  :ي نمایشگاه در صف انتظاردسترسی به راهنما .2
تواند دسترسی برابر به در صف، می QR هايکارت

 .اطلاعات نمایشگاه را فراهم کند

ها را بهتر است یک راهنما، گروه :استفاده از راهنما .3
 .ها را ارائه دهدهدایت کند و توضیحات سوژه

 نبا سپاس از برگزارکنندگان نمایشگاه، این تجربه را به پایا
 .رسانممی

 

 

 

 
 استقبال با اکراه جشنواره فجر از معلولان

 )خبرنگار حوزه معلولان( رویا بابائی

 

 

پیش از آغاز جشنواره تئاتر فجر امسال، خبر عدم حضور 
هاي نمایشی معلولان در این جشنواره، خاطر گروه

هنرمندان داراي معلولیت را مکدر کرد. بسیاري از 
ردند و واکنش نشان دادند. کار هنرمندان معلول اعتراض ک

اي بین سرپرست اداره کل هنرهاي به برگزاري جلسه
نمایشی و مدیرکل توانبخشی آموزشی سازمان بهزیستی 

 .کشید

جشنواره  6پرست در این جلسه گفت: منتخبان زهرا نوع
اثر خیابانی تحت  6اي و اثر صحنه 12اي شامل منطقه

یستی به دبیرخانه توسط سازمان بهز "فراگیر"عنوان 
اند. اما اتابک نادري، که مخالف جشنواره فجر معرفی شده

اصلی حضور معلولان در جشنواره فجر بود، با بیان این که 
 در فراخوان جشنواره تئاتر فجر در تیرماه، به بخش 
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اشاره نشده، همچنان بر مخالفت خود پافشاري » فراگیر«
 .کرد

ها، هیأتی شامل اعتراضها و در نهایت، با ادامه رایزنی
نمایندگان بهزیستی و دبیرخانه جشنواره تئاتر فجر، با 

ی اي بهزیستی، برخبررسی آثار برگزیده جشنواره منطقه
المللی تئاتر فجر وسومین جشنواره بینآثار را به چهل
 .معرفی کردند

در نهایت، برخی آثار مربوط به افراد داراي معلولیت به 
توان به نمایش ها مید. از میان آنجشنواره راه یافتن

عنوان نمایش ویژه به اي براي یک سگ مردهقلاده
نابینایان، به کارگردانی غلامرضا عربی اشاره کرد. این 
نمایش، که اجراي آن بر متد بازیگري با اصوات و حس 
لامسه استوار است، پس از اجراي عمومی در مهر، آبان و 

با شرکت در جشنواره  آذر در پردیس تئاتر شهرزاد،
استان چهارمحال و بختیاري در شهرکرد،  آفتاباي منطقه

هاي کارگردانی، تندیس در بخش 4توانست با دریافت 
طراحی لباس، طراحی حرکت و طراحی صحنه و همچنین 

عنوان نمایش تقدیر در طراحی نور و گروه بازیگران، به
 .یابدبرگزیده انتخاب و به جشنواره تئاتر فجر راه 

سال پیش تاکنون در زمینه  35مصطفی محمدي، که از 
تئاتر و هنر فعالیت دارد و در جشنواره فجر، گروه نمایشی 

 :گوید(به معنی ستاره) را روي صحنه برده، می آس

بخش فراگیر جشنواره فجر امسال در حاشیه قرار گرفت. "
و  ها کاملاً پر بودندسال گذشته وضعیت بهتر بود؛ سالن

 ".کردیمزخوردهاي خوبی از مخاطبان دریافت میبا

وند شمحمدي، که اغلب آثارش بر مبناي تصویر روایت می
 هاي جسمی،و با وجود حضور هنرمندانی با انواع معلولیت

ذهنی و بینایی در گروه خود، از اشاره مستقیم به معلولیت 
 :گویدکند، میدوري می

 انتظار دیدن بهترینآید، همه هنگامی که نام جشنواره می"
کنند که آثاري که آثار را دارند. با همین نگاه، تصور می

افراد داراي معلولیت در آن دخیل هستند، نباید در این 
هاي جشنواره حضور داشته باشند. در حالی که در سال

گذشته، برخی از آثار این هنرمندان از لحاظ کیفی حتی 
 ند. اما نگاه افراد، به دلیلابالاتر از سایر آثار جشنواره بوده

، دچار سوگیري ’معلولیت‘یا ’ فراگیر‘داشتن برچسب 
 ".است

دیران ي تفکر مها نتیجهکند که این برچسبوي تأکید می
 :گویداست، نه مردم یا مخاطب عادي. او می

یکی از آثار من، که در جشنواره اقتباس اصفهان برگزیده "
این سؤال مواجه شد که و به جشنواره فجر معرفی شد، با 

آیا این کار واقعاً متعلق به شماست؟ تنها به این دلیل که 
 ".من داراي معلولیت هستم

هاي محمدي معتقد است که نگاه مردم نسبت به فعالیت
افراد داراي معلولیت تغییر کرده و بهبود یافته، اما نگرش 
مدیران و مسئولان هنوز آمیخته با تحقیر است و 

شود، اغلب از روي ترحم است، که انجام میهایی کمک
 .نه اعتقاد به توانایی معلولان

 :گویداو می

 ها هیچهاي هنري افراد داراي معلولیت و سایر گروهگروه"
تفاوتی با هم ندارند. همه باید در کنار هم رقابت کنند. اگر 
اثري کیفیت لازم را داشته باشد، باید منتخب شود و اگر 

ی ندارد، منطقی است که انتخاب نشود. اما کیفیت مطلوب
در فضاي جشنواره فجر، افراد داراي معلولیت محکوم به 

 شود که نباید در کنار سایرینحذف هستند، زیرا تصور می
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حضور داشته باشند. 
اي جداگانه لازم است تا در کنار ها جشنوارهانگار براي آن

 ".ي خودشان قضاوت شوندجامعه

دهد که فقر فرهنگی برخی مدیران میمحمدي توضیح 
حوزه هنر، تئاتر و نمایش، باعث شد که امسال براي حضور 

زنی مواجه در جشنواره فجر با مخالفت، مشکل و چانه
 :افزایدشوند. او می

اي ملی اتابک نادري معتقد بود که معلولان باید جشنواره"
هاي براي خود داشته باشند، در حالی که بهزیستی جشنواره

 2اي و کار صحنه 2اي برگزار کرده و از هر منطقه منطقه
 ".کار خیابانی به جشنواره فجر معرفی کرده است

 

کند، عدم یکی از مواردي که محمدي به آن اشاره می
اش در جشنواره بود. او اهداي تندیس به اثر برگزیده

 :گویدمی

قدیر تبه کار من، که در جشنواره برگزیده شد، تنها لوح "
دادند و تندیس ندادند. احتمالاً به این دلیل که من داراي 
معلولیت هستم، اثرم را شایسته دریافت تندیس ندانستند. 
این در حالی است که داوران سرشناسی همچون 

الدین صادقی، شهرام زرگر و دکتر امرایی در جشنواره قطب
 ".اي، کار مرا داوري کرده بودندتئاتر منطقه

هاي افراد داراي معلولیت در جشنواره حضور گروه با وجود
 –اي هاي برتر، در هیچ رسانهفجر و کسب برخی رتبه

 .است نشده یاد هاآن موفقیت از – بهزیستی سایت در حتی

محمدي با گلایه از عدم حمایت بهزیستی اظهار 
 :داردمی

دو سال پیش، با هزینه شخصی، در دانشگاه هنرهاي "
ان و در حضور هنرمندان برجسته جهانی اجرا زیباي ارمنست

چ توجهی بهزیستی، هیداشتم و برگزیده شدم، اما در اثر بی
 ".ها نداشتبازتابی در رسانه

 :کندوي اضافه می

هاي من شده، از سوي وزارت اي که به فعالیتهر اشاره"
فرهنگ و ارشاد بوده است، نه بهزیستی. بهزیستی فقط در 

 توجهیکند، و این بیلی خود از ما یاد میهاي داخجشنواره
باعث شده که مدیرانی مانند اتابک نادري، این حوزه و 

 ".فعالان آن را جدي نگیرند

ر هاي فرهنگی در تغییمحمدي با تأکید بر اهمیت فعالیت
 :گویدنگاه جامعه به افراد داراي معلولیت، می

 سال گذشته، تغییرات بسیاري در نگرش مردم 30در "
ها ایجاد شده هاي هنري آننسبت به معلولان و فعالیت

است. اما هنوز هم نیازمند تلاش بیشتر براي تغییر نگاه 
 ".مدیران و مسئولان هستیم

 :افزایداو در پایان می

ک عنوان یجشنواره فجر نباید حضور معلولان را تنها به"
ن هاي ایحرکت نمادین بپذیرد. بلکه باید به توانایی

 ".مندان توجه واقعی داشته باشدهنر
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نگاهی به شعر لویی بریل سروده موسی 

 )بخش دوم  (عصمتی

 )معلولیت حوزه در نویسنده و پژوهشگر (محمد نوري 

 

 

در شماره قبل، بخش اول این مقاله را با هدف تشریح 
 ، شاعر نابیناي معاصر، بررسیموسی عصمتیسبک شعري 

شعر لویی بریل از کتاب  کردیم. در آن بخش، ابیاتی از
هاي ناگزیر را از زوایاي مختلف تحلیل نمودیم. اکنون بریل

 .ادامه این بررسی را خواهید خواند

 هاي جهان آشنا شدیمنقطه با نقطه

ها، آثار ها، حرفهها، فناوريهاي جهان یعنی دانشنقطه
علمی و دستاوردهاي مختلف در کشورهاي مختلف. 

ها را نشریات و کتاباین، امکان مطالعه نابینایان پیش از 
توانستند با مسائل جهانی آشنا شوند؛ اما خط نداشتند و نمی

و  نندک ها را توانمند ساخت تا با دنیا ارتباط برقراربریل آن
بتوانند با نوشتن، با دیگران در شهرها و کشورهاي مختلف 

 .تعامل داشته باشند

نیاز  "اي جهان آشنا شدیمهنقطهبا نقطه"در اینجا، عبارت 
توان به دو صورت تفسیر به دقت دارد. این مصرع را می

 :کرد

 .با تمام نقاط جهان آشنا شدیم .1
 .با خط بریل، همه جهان را شناختیم .2

نقاط خط در این مصرع، نقطه دو معنا دارد؛ هم اشاره به 
ها، علوم و فنون مختلف مکاندارد و هم اشاره به  بریل
یباتر تر و زهایی، شعر را عمیقشاعر با چنین ترکیب .جهان

 .ساخته است

 جا که رنگ و نور و تماشا بریل شدآن

کار رفته در این مصرع، سه عنصر رنگ، نور و تماشا به
است. نابینایان قدرت بینایی ندارند و براي ارتباط با جهان، 

آموزشی استفاده از حس لامسه، صدا و ابزارهاي کمک
هاي هاي چاپی، از کتابجاي کتاب. نابینایان بهکنندمی

برند. اما لویی بریل با اختراع خود، صوتی و بریل بهره می
 .ها فراهم کردبهتر جهان را براي آن امکان درك

معناي دیدن نیست، بلکه تنها به "تماشا"در اینجا، 
معناي فهمیدن، دانستن و آگاه شدن است. با یادگیري به

توانند اطلاعات بیشتري درباره بینایان میخط بریل، نا
ور رنگ و نحتی درباره عناصري مانند  جهان کسب کنند،

 .ها نیستندخود قادر به دیدن آن که

 هاي خسته ما را قطار کردانگشت

خط بریل، یک خط لمسی است که با نوك انگشت خوانده 
تر مراتب سختشود. یادگیري، خواندن و نوشتن آن، بهمی
ه هاي برجستفرد نابینا باید نقطه .لفباي معمولی استاز ا

را لمس کند، حروف را تشخیص دهد، کلمات را بسازد و 
 .جملات را درك کند
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هاي انگشت"عبارت 
بر دهد که این فرآیند دشوار و زماننشان می "خسته ما

سخن  "قطار کردن"است. اما پس از این سختی، شاعر از 
 .پیشرفت است گوید که نشانه حرکت ومی

 :در فرهنگ ما چند معنا دارد "قطار کردن"

 .به صف شدن و منظم شدن •
 .سوار قطار کردن و حرکت به جلو •

معناي آموزش و تجهیز نابینایان به در اینجا، قطار کردن به
خط بریل براي دستیابی به دانش و پیشرفت است. این 
مصرع پیامی انگیزشی دارد؛ هرچند یادگیري بریل سخت 

 .کندست، اما مسیر رشد و تعالی را هموار میا

 وقتی که ریل روي مقوا بریل شد

 .پیشرفت استدر اینجا نمادي از امکان و زمینه  "ریل"
سازد، خط گونه که ریل، حرکت قطار را ممکن میهمان

 .کندبریل نیز مسیر پیشرفت را براي نابینایان فراهم می

که وقتی خط دارد در اینجا، شاعر به این موضوع اشاره 
بریل بر روي کاغذ یا مقوا حک شد، راه نابینایان براي 

  .کسب دانش هموار شد

 زدیممان حرف میدر کوپه، از ندیدن

عنوان نمادي از پیشرفت قطار را بهدر این مصرع، شاعر 
نابینایان ترسیم کرده است. نابینایانی که سوار این قطار 

 .کنندمیهستند، درباره مشکلات خود صحبت 

هاي خود ها درباره فقدان بینایی یا عدم درك تواناییآن
دهد که ها نشان میکنند. اما لویی بریل به آنوگو میگفت

ها نآ حل است و مسیر روشنی پیش روياین مشکل قابل
 .قرار دارد

 با ما هلن کلر به تماشا رسیده بود

وا، شن، نویسنده و معلم نابینا و نا)1968–1880هلن کلر (
 .هاي نابینایان در جهان استترین چهرهیکی از برجسته

او با وجود دو معلولیت، توانست تحصیلات عالی کسب کند 
 .و تأثیرات بسیاري در زمینه آموزش نابینایان داشته باشد

، شاعر اشاره دارد که هلن کلر نیز با یادگیري در این مصرع
در  .ست یابدخط بریل، توانست به دنیاي دانش و آگاهی د

واقع، او نیز همراه با سایر نابینایان، با این قطار پیشرفت، 
 .به مقصد رسید

 در واگنی، فلسفه ما بریل شد

در این واگن، با  .واگن در اینجا، نماد جامعه نابینایان است
آمدن لویی بریل، فلسفه جدیدي شکل گرفته است؛ 

نایان ابیاي که بر پایه آموزش، استقلال و آگاهی نفلسفه
 .بنا شده است

 در ایستگاه مصر، پر از رودکی شدیم

دهد و به مصر نابینایان به حرکت خود ادامه میقطار 
ط ي خمصر یکی از کشورهایی است که در زمینه .رسدمی

ته اي داشهاي گستردهبریل و آموزش نابینایان، فعالیت
هاي بریل در مصر منتشر شده و بسیاري از کتاب .است
 ینایان مصري به مدارج علمی و اجتماعی بالاییناب

 .اندرسیده

یعنی نابینایان با استفاده از  "پر از رودکی شدیم"در اینجا، 
خط بریل، به شاعران، نویسندگان و اندیشمندان بزرگی 

 .مانند رودکی تبدیل شدند

 دفتر طه حسین با خط بریل نوشته شد
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مند نابیناي ، نویسنده و اندیش)1973–1889طه حسین (
هاي ادبیات عرب ترین چهرهمصري، یکی از برجسته

هاي مختلف علمی و رغم نابینایی، در حوزهبه او .است
 .آفرینی کرد و وزیر علوم مصر شدفرهنگی نقش

مصرع، شاعر به این نکته اشاره دارد که طه حسین در این 
گیري از خط بریل، آثار ارزشمند خود را نگاشت نیز با بهره

 .و راه را براي نابینایان دیگر هموار کرد

 هاستحالا قطار حامل لویی بریل

 :کندگیري میدر این بیت پایانی، شاعر نتیجه

اندازي کرد، همچنان در حال قطاري که لویی بریل راه
حرکت است و امروز، بسیاري از نابینایان در مسیر او گام 

 .دارندبرمی

 خط روشن دنیا، بریل شد

نماد آگاهی و پیشرفت است. با اختراع بریل،  "وشنخط ر"
توانستند از تاریکی جهل به روشنایی دانش و نابینایان 

 .آگاهی برسند

در این شعر، موسی عصمتی با استفاده از نمادهاي قوي، 
زیبایی روایت کرده تاریخچه و اهمیت خط بریل را به

ر یاو با تصاویر بدیع و زبانی پر از استعاره، مس .است
عنوان به کند و از لویی بریلپیشرفت نابینایان را ترسیم می

 .کندگذار این حرکت یاد میبنیان

تنها یک اثر ادبی، بلکه یک سند فرهنگی نهشعر عصمتی 
بخشی درباره اهمیت خط بریل و نقش مهم براي آگاهی

  .آن در زندگی نابینایان است

  نقاشی با کلمات قسمت دوازدهم

  تجربی در ایران AD کیفیت

 )دکتري علوم ارتباطات( جواد سقا

 

اند تا روشی کنندگان ایرانی تلاش کردهتوصیف
هاي خود ارائه دهند، اما پسند را در روایتمخاطب
طبان و وگو با مخاها همیشه یکسان نیستند. گفتتوصیف

ر تشخیص مرتبط بودن یک عنصتوصیفگران نشان داد که 
کننده تن آن در توصیف صوتی تعیین، در قرار گرفبا فیلم

 .دارد است و براي تماشاگر نابینا اهمیت زیادي

باید توانایی این را داشته باشد که با  AD يیسندهنو
انتخاب دقیق کلمات و عبارات، بهترین مفهوم را منتقل 

کنندگان در خوانش تصویر و انتخاب گاهی توصیف .کند
طور شوند. همانیم گوییکمتوصیف مناسب، دچار مشکل 

فیلم، نوشتن  AD ترین مرحله در تولیدمهمکه گفته شد، 
کسی که این متن را  .متن توضیحات صوتی است

له، فرد زیرا در این مرح، بینایی داشته باشدباید نویسد می
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ه چگیرد که تصمیم می
هاي بصري یک فیلم را باید به فرد داراي اختلال جنبه

 .بینایی منتقل کند

هاي زبانی براي انتخاب کلمات مناسب بسیار مهم تمهار
با کمک نابینایان و این به ما بستگی دارد که  .است

کنندگان، کیفیت توضیحات صوتی را از نظر انتقال توصیف
درك مشترك هدف، ایجاد یک  .درست مفاهیم بسنجیم

ست، ا میان تماشاگران داراي اختلال بینایی و افراد بینا
چیزهایی از نظر مخاطب و از نظر چه یعنی اینکه 

ها آورده توصیفگران به فیلم مرتبط است و باید در توصیف
مرتبط "هرچند که در نهایت، همگی بر اصل  .شود
هاي مختلفی در این اتفاق نظر دارند، اما برداشت "بودن

ال به اشک رازمینه وجود دارد. به همین دلیل، مرتبط بودن 
 .امارائه کرده بندي کرده وگوناگون دسته

 

 چگونگی انتخاب

ي صوتی این است که فرد نابینا یا کنندهنقش توصیف
بینا  طور برابر با یک تماشاگرفیلم را بهبینا را قادر سازد کم

ي یک توصیفگر، که پیشینه .تجربه کند و از آن لذت ببرد
براي هر کاربر،  تواندنمیشخصی خاص خود را دارد، 

ADکند اي تنظیمجداگانه. 

ها باید در مورد اهمیت عناصر مختلف فیلم آن
چه چیزي را شامل  اینکهکنند، یعنی  "يگیرتصمیم"

 .کنند، چگونه آن را ارائه دهند و چه چیزي را حذف کنند
ویرایش اطلاعات بصري و این همان چیزي است که 

انتخاب معنادارترین واژگان براي انتقال به افراد نابینا یا 
 .شودمیده میبینا ناکم

ان و از نویسندگکنندگان صوتی فیلم در ایران توصیف
گویندگان داوطلب تا بازیگران، صداپیشگان و گویندگان 

تخصصی در این افراد،  .اي صداوسیما متغیر هستندحرفه
 .یا خواندن توصیف صوتی ندارند AD نوشتن متن
ی، فگیري آگاهانه و دانش زبانی کابا تصمیم بنابراین، باید

 .توصیف مناسبی ارائه دهند

گران در انتخاب واژگان مناسب از سوي توصیفاهمیت 
 چیز وقت کافیها هرگز براي توصیف همهاین است که آن

 .ندارند

، ي اضافی وجود داردوقتی فرصتی براي افزودن چند کلمه
با تغییر نگاه سریع به سمت "اضافه کردن اطلاعاتی مانند 
اش اي او روي پیشانیهچپ، موهاي صاف و قهو

ت ي شخصیبه شنونده اطلاعات بیشتري درباره "ریزدمی
 .دهدتري از فیلم ارائه میو درك کامل

گران، شناخت نیازهاي مخاطبان نابینا و مسئولیت توصیف
هاي توصیف آموزش مهارت، به همین دلیل .بینا استکم

 .صوتی و رعایت استانداردهاي این حوزه، ضروري است

 

 :دگویدار میهاي توضیحیکی از کاربران فیلم

رد فروش، سکانسی وجود دادر فیلم ایرانی دختر شیرینی"
هاي داستان با ماشین در حال رفتن به که شخصیت

ي نیک هستند. در این صحنه، هیچ توضیحی دربارهپیک
 Bourneشود. اما در فیلم فضاي داخل ماشین ارائه نمی

Identityت که مت دیمون در حال اي هس، صحنه
رانندگی است و در صندلی کناري او، خانمی همراهش 

که آن  کندخوابیده است. توصیفگر در این صحنه اشاره می
کند، خانم خوابیده و مت دیمون در شب رانندگی می

 ".نگاهش مستقیم به جلو و جاده است
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وجود فضاي از طرفی، 
ت که معنا نیس ي اطلاعات بیشتر، به اینکافی براي ارائه

زمینه نادیده گرفته ها، موسیقی و صداهاي پسمکث
 .تا حد امکان حفظ شوند این عناصر، باید .شوند

 

 مشکلات توصیف و نقش آگاهی فرهنگی

کنندگان در خوانش تصویر و انتخاب گاهی توصیف
این مسئله  .شوندگویی میدچار کمتوصیف مناسب، 

در توصیف ها ممکن است ناشی از دانش کم آن
شده، سطح جزئیات ارائه .هاي فرهنگی باشدویژگی

ر گاحتمالاً تا حدي به مهارت و آگاهی فرهنگی توصیف
 .بستگی دارد

هرچه توان گفت که ، می2015 بانکووسکابه استناد نظر 
اشد، گر از محتواي فیلم بیشتر بي فرهنگی توصیففاصله

 گرانتوصیف .شودتر میمشکلات در توصیف، نمایان
فرهنگی آگاه باشند، اما شناخت از مسائل بینممکن است 
 .ها کار دشواري استفرهنگتمام خرده

براي حل این مشکل، استانداردهاي توصیف صوتی تدوین 
 .اندشده

شناخت فرهنگی "ي مرتبط درخصوص یک نمونه
بر سر گذاشتن چفیه و عقال توسط اشاره به  ،"گرتوصیف
ه یک ویژگی فرهنگی مهم براي ک خوزستان است، اعراب
تا حدي شده، سطح جزئیات ارائه .شودها محسوب میآن

گر از فرهنگ مربوطه بستگی به شناخت و آگاهی توصیف
 .دارد

گر آگاه ممکن است بخواهد این اطلاعات را یک توصیف
 گري که از این پوششدر توصیف خود بیاورد، اما توصیف

ي آن را هارنظر دربارهشناختی ندارد، شاید صلاحیت اظ
 .نداشته باشد

ها و توصیفگران باید فرهنگمخاطبان معتقدند که 
 .مخاطب خود را بشناسند

هاي مختلف، چه بصري و چه مطالعه در مورد فرهنگ"
ي تر از همه، شناخت درست از نحوهشنیداري، و مهم

گران تواند به توصیف، میAD برخورد با مخاطب خاص
ي هاشناسد؟ آیا ویژگیها را میو پوششکمک کند. آیا ا

د کند که بتوانهاي داستان را درك میفرهنگی شخصیت
 "ها را توصیف کند؟آن
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گران و اهمیت انتخاب مسئولیت توصیف
 اطلاعات مرتبط

ي متن توضیحات صوتی باید بینایی داشته باشد، نویسنده
ري هاي بصگیرد که چه جنبهزیرا در این مرحله تصمیم می

فیلم را به فرد داراي اختلال بینایی منتقل کند تا آن را 
 .درستی درك کندبه

مدل خاص موي یک بازیگر ممکن است براي براي مثال، 
گر مهم باشد، اما براي برخی دیگر اهمیتی نداشته توصیف
 .باشد

توصیف یک موقعیت، ممکن است براي به همین ترتیب، 
میت اهبرخی دیگر بیبرخی از شنوندگان ضروري و براي 

 .باشد

گر است که تعیین کند کدام ي توصیفاین وظیفه
 .اطلاعات، در روند داستان و جذابیت فیلم تأثیرگذار هستند

توصیفگران صوتی، باوجود علاقه به استقلال در روایت، 
 .ا بدهندبینباید اولویت را به نیازهاي مخاطبان نابینا و کم

وتی، رتبط بودن در توصیف صپیوستگی، انسجام و مداشتن 
کند که راوي شناخت دقیقی از زبان و خوانش ایجاب می

 .تصویر داشته باشد

او باید قادر باشد که براي تصاویر مبهم، توصیف مناسبی 
ي بهي تماشاگر نابینا از فیلم، به تجردر نظر بگیرد تا تجربه

  .تر شودبینایان نزدیک

 از جلو، نظام

  )زگار نابینایان شهر مشهدآمو(  صفیه عاقل

  

هایم را به سمت دفتر اي واي! باز هم سر صف رسیدم. قدم
ها متوجه آمدنم نشوند. اما هوش کنم تا بچهمدرسه تند می

شان همه جا هست، الا صف و داد و هوارهاي و حواس
ناز، زینب! برگردین تو صف. مگه آرشیدا، آي«خانم ناظم. 

 !نظام از جلو...» با شما نیستم؟

گیرند. یکی دستم را ها مثل هر روز دورتادورم را میبچه
گیرد، یکی پر چادرم و آن یکی هم عصایم را. آرشیدا می
اي که بلد است ي احساساتش را در همان دو کلمههمه
یااااامریزد و خیلی کشدار میمی گوید: عمه، ی! 

 ، گاهی هم چاشنی»عمه«گوید ها میي معلمالبته به همه
ه«یا » اهَ«بعضی را با  کند. با آن هیکل درشت زیاد می» ب

 داشتنی است. دو سال استو سر بزرگ، بسیار برایم دوست
ي ماست. زینب که با دبستانی مدرسهکه شاگرد پیش

خورده دستم را گرفته، مرا به هاي کوتاه و تركانگشت
هایش هاي انگشتکشاند. اوایل از زخمها میسمت پله
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رسیدم و راستش را تمی
هایش را شد، اما حالا دستبخواهید کمی چندشم می

 .دوست دارم

ناز با اینکه تکلم ندارد، انگار رسیم، آيجلوي پله که می
هاي هاي بچهیابی و حرکت که یکی از درسقواعد جهت

ي هي عصایم را به لبداند. بدنهها مینابیناست را بهتر از آن
ند، کدام شاگرد من نیستپله شوم. هیچ زند تا متوجهپله می

وقت این اما عجیب دوست دارند کمکم کنند. من هم هیچ
 .کنمفرصت را ازشان دریغ نمی

زهرا که نه مرا دیده است و نه صدایم را شنیده، دستش را 
و  چسباندکند و سرش را به بازویم میدور کمرم قفل می

ندگو در شود. صداي ناظم توي بلچند قدم همراهم می
خواند. ها را به صف میپیچد که با عصبانیت بچهحیاط می

 .بینمچپش را نمیخوشحالم که ابروهاي درهم و نگاه چپ

ها در زندگی بیشتر به کارمان همدلیدانست کاش می
  .هاي تکراري در صف صبحگاهآیند، تا از جلو، نظاممی

 

  

   به قلم شما

 )تایب( شاعر

  
 

  سخته یلیخ

  یته که بدونسخ یلیخ

  ساخته یاز تو چ یزندگ

  يعروسک واسه باز هی

  باخته یبه هر آدم که

  

  یسخته که بدون یلیخ

  يریاس هیغربت  يتو

  زندون يهالهیم پشت

 يریمیم يصدا دار یب

  



 
 

43 
 

  یسخته که بدون یلیخ

  رفته یکه تو خواست یاون

  هیصدا با گرهم شده

 بار عشقو بستهکوله

  

  یسخته که بدون یلیخ

  ینشونیبت بغر يتو

  آخرت شد ينفسا

  یزبونهم یکس و ب یب

  

  یسخته که بدون یلیخ

  ها همه دروغ بودهیگر

  گول زدن تو يواسه

  کوك کوك بود رنگین ساز

  

  یسخته که بدون یلیخ

  رگبار محبت ریز

  واسه تو نبوده ییجا

 غربت يگوشه يافتاد

  یسخته که بدون یلیخ

  شهر نگاهت ریتقد

  نبوده هیجز گر يزیچ

  به آهت ختهیشده ر شکا
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