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رونق گرفتن پاراتور ویژه نابینایان با 
  آپ گردشگريحمایت یک استارت

 مسئولامیر سرمدي مدیر

ي، کوهنوردي، سفرهاي گردعتیطببرگزاري تورهاي 
هاي اخیر، همواره جزء سیاحتی و زیارتی در سال

هاي انجمن نابینایان ایران بوده ناپذیر از فعالیتجدایی
 ورتصبهاست. تورهایی که تا حد توان سعی شده است 

آپ پذیر برگزار شود. حالا اما با ورود یک استارتدسترس
ه با انجمن نامفعال در حوزه گردشگري و امضاي تفاهم

نابینایان ایران قرار است برگزاري پاراتور ویژه نابینایان 
هاي دستخوش تغییرات مثبت شده و در مقایسه با سال

تر توسط این انجمن پیگیري شود. جدي صورتبهقبل، 
گذار به همین بهانه در این نوشتار، با یکتا ثانی بنیان

زاري گآپ جاپین و یاسین فرجی از کنشگران براستارت
 تیم.گو نشسوتورهاي مسافرتی براي معلولین به گفت

آپ جاپین براي توسعه استقبال استارت
 پاراتور ویژه نابینایان در ایران

وقتی در کشور عمان یک فرد نابینا از سایت بوکینگ 
شود، مدیرعامل جوان موفق به رزرو هتل خود نمی
دهد؛ از همان موقع با جاپین کارهاي او را انجام می

گیرد امکانات شرکت خود و خود تصمیم می

ي طراحی کند تا افراد نابینا اگونهبههاي آن را زیرساخت
ز دام به رزرو تور و استفاده امستقل بتوانند اق صورتبه

خدمات مختلف سفر کنند. وقتی وي را در حاشیه رویداد 
پذیري گد براي نخستین بار ملاقات کردم، دسترس

ناپذیري براي برگزاري تورهاي شور و انگیزه وصف
مسافرتی براي افراد با آسیب بینایی داشت. بلافاصله 

 يقرارمدارهااو را به انجمن دعوت کردیم تا 
هایی که در رویداد گد داشتیم را عملیاتی کنیم. صحبت

نظیر و نگاه بازي که نسبت به مسائل و روحیه بی
تردید آن را هم از هاي نابینایان دارد و بیچالش

سفرهاي متعددي که داشته به دست آورده، ما را به سر 
شود برگزاري پاراتور . قرارمان میآوردیمشوق 
پذیر براي نابینایان؛ امري که و دسترس متیقارزان

همیشه آرزو داشتم آن را با یک شرکت فعال در این 
حوزه به سرانجام برسانیم تا هم تنوع برگزاري تورهاي 

ن این هاي سنگیمسافرتی بیشتر شود، و هم مسئولیت
رسمی و  صورتبهامر بر عهده کسانی باشد که 

تخصصی مجوز فعالیت در این عرصه از وزارت 
ی و گردشگري را دارند. در نهایت روز فرهنگراثیم
اي میان انجمن نامهبیستم خردادماه، تفاهم شنبهسه

نابینایان ایران و شرکت جاپین با هدف توسعه برگزاري 
. درسیمتورهاي گردشگري براي نابینایان به امضا 

ریزي، طراحی و برنامهنامه، هدف از امضاي این تفاهم
داخلی و خارجی با قیمت  اجراي تورهاي گردشگري
بینایان هاي ویژه نابینایان و کممناسب، متناسب با نیاز

ي کیفیت زندگی، افزایش مشارکت ارتقا منظوربهو 
هاي برابر در حوزه گردشگري اجتماعی و ایجاد فرصت

نامه، شرکت جاپین متعهد است. بر اساس این تفاهم
ینا تر افراد نابلیدر را براي همراهی بهشده است افراد تور

درصد تخفیف بر  20تا  10در طول سفر آموزش دهد، 
روي قیمت تمام شده تورها اعمال کند، تسهیلات ویژه 
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براي اعضاي تحت پوشش انجمن در نظر بگیرد، با 
 کردنفراهمنقل جهت ومراکز اقامتی و حمل

س براي افراد با آسیب بینایی دسترقابلهاي محیط
ا انجام دهد و در نهایت، خدمات هاي لازم رهماهنگی

و اپلیکیشن اندرویدي خود  تیساوبارائه شده بر روي 
 المللیهاي بینرا براي نابینایان طبق استاندارد

 .پذیر کنددسترس

  
 

هاي آرزوي من ایجاد زیرساخت
پذیر در حوزه سفر براي نابینایان دسترس

 است

و مدیرعامل استارتاپ جاپین  ساله35یکتا ثانی جوان 
ه گوید: همواردر مصاحبه با نسل مانا در این ارتباط می

آپی را علاقه داشتم در حوزه گردشگري استارت
اندازي کنم و براي کسانی که عاشق پیشرفت و راه

ترقی هستند، کارآفرینی کنم. سال گذشته به همراه 
وزه حآقاي دارا زرگران تصمیم گرفتیم پلتفرمی را در 

گردشگري ثبت کنیم. از همان ابتدا تمایل داشتیم این 
بستر علاوه بر رفع نیاز سایر مردم جامعه، بتواند براي 

ان پذیر باشد و آنها بتوانند خودشنابینایان نیز دسترس
مستقلانه خدمات مختلف سفر مانند رزرو هتل، خرید 
بلیت هواپیما و سایر امکانات یک تور مسافرتی را انجام 

دهند. اما جاپین یک مجموعه تازه تأسیس است که از 
رسماً تورهاي مسافرتی خود را آغاز کرده  403 ماهبهمن

اي هکند: مزیت رقابتی ما در ماهاست. ثانی بیان می
ي فعال در این هاتیساوبرو به نسبت سایر پیش

ي کامل خدمات ارائه شده در سایت سازمناسبعرصه، 
ط و اعطاي برخی تسهیلات ویژه هاي مرتبو اپلیکیشن

هاي مناسب است تا نابینایان در حوزه سفر از جمله وام
اي را دغدغههاي خود سفر بیبتوانند به همراه خانواده

تجربه کنند. امري که همواره آرزوي من بوده است. 
ترین اتفاقاتی که در دهد یکی از بزرگثانی ادامه می

یی من با انجمن رقم خورد، آشنا 1404اوایل سال 
نابینایان ایران بود. قطعاً کارشناسان این انجمن 

توانند به رشد و پیشرفت شرکت ما کمک کنند و می
تیم فنی ما با نظرات همین افراد پلتفرم جاپین را براي 

هایی پذیر خواهد کرد. وظیفه شرکتنابینایان دسترس
این جامعه از نظر  آنکه رغمیعلمانند جاپین است که 

شود، در بیزینس یک تارگت کوچک محسوب می
راستاي مسئولیت اجتماعی خدمات خود را براي این 

سازي کند. این حق نابینایان است که در قشر مناسب
 مند شوند. حتی ما قصداین زمینه از فرصت برابر بهره

اي نزدیک، از طریق هوش مصنوعی داریم در آینده
ه سازي کنیم. بخدمات خود را براي نابینایان شخصی

ق و بودجه علای بهباتوجهاین معنا که افراد نابینا بتوانند 
 سازي کنند.خود یک پکیج سفر را شخصی

  

تور گردشگري براي معلولان به  17برگزاري 
 صورت شخصی

نابینا یکی دیگر از افرادي  ساله24یاسین فرجی جوان 
 18است که به همراه همسر خود رؤیا کریمی حدود 

که در زمینه برگزاري تورهاي مسافرتی براي  ماه است
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در  کند. فرجیمعلولین به صورت شخصی فعالیت می
اه سال مگوید: ديمصاحبه با نسل مانا در این ارتباط می

نفر در  17اولین تور مسافرتی خود را با حضور  1402
مشهد مقدس برگزار کردیم و در این مدت، موفق به 

اي معلولین شدیم. سفر تور مسافرتی بر 17برگزاري 
نفر برگزار شد و استقبال خوبی  50کاشان ما با حضور 
شود به طوري که در همان شب اول از تورهاي ما می

شود. اي از ظرفیت تور تکمیل مینام، بخش عمدهثبت
فرجی هدف خود از برگزاري چنین تورهایی را ایجاد 

نوعان خود اعلام حال خوب و روحیه مضاعف براي هم
شود، اعضاي گوید: وقتی سفر تمام میکند و میمی

گروه دوست ندارند از هم جدا شوند و همه ناراحت اتمام 
تور هستند. بعضاً تا دو هفته بعد از برگزاري یک تور 
مسافرتی همچنان انرژي آن سفر در میان اعضاي گروه 

گوید: ما وابسته به هیچ گروه، وجود دارد. فرجی می
ی نیستیم و دولت هم از ما حمایت سازمان و انجمن

کند. البته در این مدت توانستیم از میان خود نمی
 ها اسپانسرهاییجات و برخی شرکتمسافران، کارخانه

د و یا کننرا پیدا کنیم که یا به صورت مالی کمک می
وعده غذایی براي سفر  300براي مثال در یک شهري 

هاي شوند. فرجی در خصوص چالشرا متقبل می
وید: هر گبرگزاري تورهاي مسافرتی براي نابینایان می

 40وقت بخواهیم توري را برگزار کنیم، از یک ماه تا 
بینی کنیم و مسئله روز قبل باید همه چیز را پیش

اسکان و ایاب و ذهاب را با هم فیکس کنیم. گاهی 
اوقات مسافران تا تاریخ تعیین شده هزینه مهمانسرا را 

کنند و آنها نیز اتاق خود را به افراد دیگر پرداخت نمی
کنند. در این صورت مجبوریم یا کل تور را واگذار می

و  پذیر دیگر با همان کیفیتکنسل کنیم یا یک مهمان
قیمتی که در اطلاعیه اعلام کردیم پیدا کنیم. گاهی 
اوقات نیز در زمینه اتوبوس دربستی به مشکل 

کنند بر اساس فلان خوریم و رانندگان اعلام میمی
درصد افزایش پیدا کرده  50قانون اتحادیه هزینه سفر 
هاي کارهاي کند دردسراست. فرجی اعلام می

هاي خوب و بد اینچنینی بسیار است و شاهد برخورد
اند. تا جایی سفر بوده 17بسیاري در طول برگزاري این 

که حتی یک روز یکی از مسئولان هتل در روز دوم 
ایشان اعلام کرده کل اعضاي نابینا باید هتل سفر به 

گیریم را تخلیه کنند. یا وقتی با مراکز اقامتی تماس می
کنیم از طرف گروه گردشگري ویژه و اعلام می

کنند ما پله داریم و معلولین هستیم سریع اعلام می
بهانه میآورند هتل در دست تعمیر است. در این زمینه 

صورت گیرد. فرجی ابراز سازي بیشتري باید فرهنگ
که تا کنون موفق  404کند تا پایان سال امیدواري می
تور شده است، بتواند آن را به میزان قابل  5به برگزاري 

 توجهی افزایش دهد.

  

بینا سفر رفتن براي افراد نابینا و کم آنکهمخلص کلام 
تفریح ساده است. بسیاري از نابینایان از  کوراي ی
برند و اگر مبحث لذت می نوعان خودمی کنار هستیزهم

قیمت براي نابینایان توسعه یابد، بسیاري از پاراتور ارزان
هاي کسانی که در حال حاضر امکان سفر رفتن با خانواده

مند شوند. توانند از این امکانات بهرهخود را ندارند می
ها هاي ویژه نابینایان در سایر استانوظیفه تمامی انجمن

هاي به این امر مهم که باعث ارتقاي جنبه است که
شود توجه مختلف روحی روانی در میان نابینایان می

داشته باشند. انجمن نابینایان ایران امیدوار است با 
 آپنامه میان این انجمن با یک استارتامضاي تفاهم

تخصصی  در حوزه گردشگري، پاراتور براي نابینایان 
 پیدا کند. به امید آن روز.ي رونق اژهیو صورتبه
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گزارش اقدامات انجمن نابینایان ایران 
  1404خرداد 

 انجمن نابینایان ایران مقامقائممنصور شادکام 

  

همراهان گرامی: در این مطلب گزارشی از اقدامات 
با بیان آقاي  1404انجمن نابینایان ایران در خرداد 

خواهد  این انجمن از نظرتان مقامقائممنصور شادکام 
  گذشت

تا ضمن عرض  دانمیمدر ابتدا همچون همیشه ضروري 
سلام به همه مخاطبان و خوانندگان این ستون، از 

ي تیم تحریریه ماهنامه نسل مانا که در هاتلاش
تا هر ماه مطالب مفیدي را در اختیار مخاطبان  اندتلاش

قرار دهند تشکر و قدردانی کنم و نیز جا دارد تشکر کنم 
رینی که در تمامی  از جمله ماهنامه  هاپروژهاز تمام خی

  انجمن نابینایان ایران هستند. اوریارونسل مانا ی

  رسدیمي خوبی که از انجمن به گوش خبرها
که  یانینایناب يخبر خوب برا کیماه را با  نیگزارش ا
 م؛یکنیهستند آغاز م اتیعالمند به سفرِ عتباتعلاقه

سوم محرم را  ایدهه دوم  يسفر کربلا برا کیانجمن 
کرده است. جا  يزیرارجمند برنامه ریخ کی يبا همکار

 قدر تشکر کنم؛ قرار استگران ریخ نیا تیندارد از حسن
 هاتیواول نیبا ا انینایبو کم انیناینفر از ناب 50 تا 48

 مطلق بودن؛ ينایسفر مقدس شوند: اول ناب نیعازم ا
در انجمن  تیبودن؛ و سوم عضو یدوم کربلا اول

 یهیانجمن. بد یو دارابودن کارت رسم رانیا انینایناب
نوبت  ط،یمطلقِ واجد شرا ينایاست که پس از نبودن ناب

. دیخاص خواهد رس طیبا شرا گریو افراد د انینایببه کم
در خصوص سفر مشهد که در ماه گذشته  نیهمچن
افه نکته را اض نیا دیبا د،یآن به اطلاعتان رس اتیجزئ

 متفاوت یارتیسفر ز نیا ينفر برا 78کنم که تا کنون 
مرداد و  ر،یخرداد، ت يهااند و در طول ماهنام کردهثبت
 زملا يهایو هماهنگ هايزیرنسبت به برنامه وریشهر
  سفر آنها اقدامات لازم انجام خواهد شد.  يبرا

این که در همین موضوع اعزام به کربلا و  بهباتوجه
بسیاري موضوعات دیگر همواره این تقاضا براي 
عضویت در انجمن نابینایان ایران از سوي نابینایان عزیز 

، از فرصت استفاده نموده و به خبر خوب شدیممطرح 
 ،رماهیتکه بر اساس آن از اول  کنمیمدیگري اشاره 

، هراندر تامکان عضویت براي نابینایان به مدت یک ماه 
دفتر  25در  هاشهرستاندر دفتر مرکزي و در سایر 

ان و نابینای نی؛ بنابراشودیمنمایندگی انجمن برقرار 
خود  مدارك داشتندردستبا  توانندیمبینایان عزیز کم

شامل اصل شناسنامه، کارت ملی و کارت معلولیت به 
انجمن نابینایان ایران مراجعه نموده و فرم مربوط به 
عضویت را تکمیل کنند. در ضمن رسمی بودن یا 

 دادن اطلاع بای بودن آنها نیز در همان لحظه و ررسمیغ
شرایط هر یک به صورت جداگانه به متقاضیان توسط 

  .گرددیمعضویت انتخاب و تعیین  خود متقاضیان

  توزیع سبد کالا در میان اعضاي انجمن
در طول سه ماهی که از ابتداي سال تا کنون گذشته، 
موفق شدیم چندین سبد کالا را میان برخی اعضاي واجد 

بسته دیگر از  200شرایط توزیع کنیم و امکان توزیع 
ي اهسبدي کالا نیز فراهم شده که در مقایسه با سبدها

ه شده ها اضافهاي گوشت نیز به آنکالاي پیشین بسته
ي آغاز خواهد شد. زودبهها است. کار توزیع این بسته

 ي ما نیست؛ اما، در هاتیاولوتوزیع سبد کالا جزء
مواردي که خیرین عزیز بر اساس نذر مایل به تهیه سبد 
کالا براي اعضاي انجمن باشند آمادگی همکاري در این 

  ا داریم.زمینه ر
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ي با هدف رونق انامهتفاهمامضاي 
  گردشگري در انجمن

موفق به انجام آن شدیم  خردادماهاقدام مثبتی که در 
ه ک ي بود با شرکت گردشگري جاپینانامهتفاهمامضاي 

 دارعهدهي مناسب هافیتخفطی آن این شرکت با ارائه 
ي گردشگري انجمن شود. بر همین تورهابرگزاري 

نویسی از متقاضیان در شرکت در اساس انجمن با نام
ي گردشگري، لیست مربوطه را در اختیار شرکت تورها

 به تیم تخصصی شرکت کاملاًقرار داده و برگزاري تور را 
ل مواردي مث نامهتفاهمخواهد سپرد. البته در این  نیجاپ

نابینایان و تهیه ي متخصص براي درهایلآموزش تور 
ي گردشگري به شکل پادکست و چاپی با بروشورها

شده  بینیاستفاده از امکانات چاپخانه انجمن نیز پیش
  است.

ي تهران هدف جدید نابینایان براي هاموزه
  بازدید

باید به افتتاح سامانه ویژه  خردادماهاز دیگر اتفاقات مهم 
امه با این برن اشاره کنیم که چنارهفتنابینایان در موزه 

حضور تعدادي از نابینایان مدیران انجمن و مدیران 
پکتوس از یک سو و مسئولان  انیبندانششرکت 

در بحث گردشگري از  خصوصبه 10شهرداري منطقه 
 مندلاقهعسویی دیگر در این موزه برگزار شد تا نابینایان 

بتوانند از این سامانه ویژه جهت آگاهی از امکانات موزه 
شوند. همچنین برنامه دیگري با حضور نابینایان  مندرهبه

یاوران ن موزهکاخبراي بازدید از سامانه ویژه نابینایان در 
تر تجهیز شده بود، ترتیب داده شد تا نابینایان که پیش

از نزدیک با این سامانه کار کنند و از طریق توصیف، به 
وزه طور کامل در جریان امکانات تعبیه شده در این م

  قرار بگیرند.

در جامعه  فیتألآغاز ماراتون صاحبان 
  معلولان

 

با برگزاري چهار جلسه از مجموعه جلسات شوراي 
گفت شمارش  توانیمي جشنواره کاما، گذاراستیس

معکوس براي شروع رسمی مسابقه کتاب معلولان آغاز 
ی اتفیتألهمه معلولانی که صاحب  رماهیتشده و از اول 

ا معلولان ی مرتبط بفاتیتألهستند و افراد غیر معلولی که 
ماه فرصت دارند تا آثار خود را به دبیرخانه  2دارند، 

جشنواره کاما که در محل دفتر فرهنگ معلولان در قم 
مستقر است ارسال کنند؛ اما این نکته مهم توسط 

باید در نظر گرفته شود که آثار ارسالی  کنندگانشرکت
 1404مرداد  31تا  1402بازه زمانی اول فروردین  باید در

چاپ شده باشد و یا آثار مربوط به قبل از این بازه زمانی، 
ي پیشین جشنواره کاما مورد داوري قرار هادورهدر 

نگرفته باشند. از ابتداي شهریور، دبیرخانه جشنواره با 
ي آثار و تفکیک موضوعی آنها نسبت به ارسال بنددسته
خانه کتاب و ادبیات ایران اقدام خواهد کرد تا  آثار به

ي گذشته در خانه کتاب و هادورهداوري آثار همچون 
ادبیات ایران توسط داورانی انجام شود که سابقه داوري 
کتاب سال ایران را در کارنامه خود دارند. در نیمه اول 

هم مراسم اختتامیه این جشنواره برگزار خواهد  آذرماه
 که تلاش شده -ي جوایز نقدي اهدادگان با شد و از برن

ي هادورهي نسبت به املاحظهقابلمیزان آن رشد 
 3تقدیر خواهد شد همچنین به  -د گذشته داشته باش
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خبرنگاري که بهترین پوشش را از ابتداي شروع جلسات 
گذاري جشنواره تا پایان مراسم اختتامیه داشته سیاست

  باشند نیز جوایز نفیسی تعلق خواهد گرفت.

  
ي و فرهنگی ارسانهآخرین وضعیت دو نماد 
  انجمن نابینایان ایران

ماهنامه نسل مانا و این دو نماد مهم انجمن که یکی 
دیگري برنامه رادیویی شش نقطه است در شرایط 

. مناسب است که از برندیممطلوبی به سر 
در هر دو پروژه از طرف انجمن نابینایان  اندرکاراندست

و اعضاي این انجمن تشکر و قدردانی داشته باشم. در 
این که روند چاپ در  بهباتوجهماهنامه نسل مانا  مورد 7

 که امبوده، شاهد ردیگیمچاپخانه انجمن صورت  داخل
ي سازآمادهعوامل این ماهنامه تا پاسی از شب مشغول 

رساندن آن به مخاطبان  موقعبهو چاپ این ماهنامه و 
هستند. در مورد برنامه رادیویی شش نقطه خوشحالیم 

 اًتینهاروزه در پخش این برنامه  40یک وقفه  وجود باکه 
به آنتن رادیو تهران راه یافت.  مجدداًاین برنامه 

امیدواریم که تغییرات انجام شده در راستاي تنوع در 
شنیداري مخاطب، بتواند به بهبود کیفیت این  ذائقه

برنامه کمک کند. به همین جهت، از همه نابینایان 
خواهشمندم که با ارسال بازخورد نسبت به این برنامه، 

کنند. امیدواریم که  از برنامه حمایت مایصداوسبه 
تري نسبت مدیران جدید رادیو تهران نیز اهتمام جدي

به ادامه این برنامه به خرج دهند تا رسانه ملی به جامعه 
نابینایان که بخشی از افراد همین جامعه هستند نیز اداي 

  تري کند.دین مناسب

  شبکه شمنا در مسیر روزهایی روشن
ان ایران به مبحث خوشبختانه با ورود انجمن نابینای

ر شاهد هاي نابینایان کشوتعیین تکلیف شبکه تشکل
هستیم که روند مناسبی در برگزاري منظم جلسات به 
منظور رفع نواقص و عضوگیري شبکه برقرار شده؛ 

این که مهم است تا تعداد بیشتري از  بهباتوجهاکنون 
ي مرتبط با نابینایان به عضویت این شبکه هاتشکل

زمان ارسال مدارك جهت عضویت تا پایان درآیند، 
خرداد تمدید شده است؛ هر چند که کار بررسی مدارك 

خرداد انجام شد، اما  18ارسال شده در جلسه مورخ 
تیر که زمان برگزاري مجمع شبکه  11تا  میکنیمتلاش 

 تاًیهانشمنا است به روند عضوگیري شبکه شتاب دهیم. 
جهت ایجاد  العادهوقفتیر مجمع به طور  11در تاریخ 

 هالعادفوقشبکه و مجمع عادي  نامهاساستغییرات در 
و استماع گزارش  رهیمد ئتیهجهت انتخاب اعضاي 

عملکرد هیات مدیره پیشین برگزار خواهد شد. ما 
ه قدرتمند مدیر ئتیهامیدواریم که بتوانیم با استقرار یک 

و ایجاد وفاق و همدلی قدرت بیشتري در پیگیري 
ین ترمهمالبات جامعه هدف به دست آوریم که این مط

ي نابینایان است. فقط با همدلی و هاتشکلهدف شبکه 
به این اهداف جامه عمل  توانیمبودن در کنار هم 

  پوشاند.

شما مخاطبان  تکتکدر پایان این گزارش از همراهی 
عزیز کمال تشکر و قدردانی را دارم و امیدوارم که خداوند 

ر تهاي آینده و با انجام کارهاي مهمتوفیق دهد تا در ماه
ي در ارائه گزارش اقدامات انجمن به شما رترپدست 

 مخاطبان عزیز داشته باشیم.
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 یاتها و نشربر پادکست يرو: مرانویشخپ
  یینایب یببا آس افراد یژهو زبانیسیانگل
  ياپنجهعلی 

  

 امین سالگردان این ماه، مطالبی درباره سیویشخپدر 
هاي زنده، جاز، یک ابزار کمکی براي تماشاي رویداد

در » مدرن«و » سنتی«یک قرارداد همکاري و توازن 
  یابی خواهید خواند.جهت

 ینتیفیکسا یدوم: فریو همراه يسه دهه  نوآور
 .گیردیرا جشن م JAWSسالگرد  امینیس

 

  
 

را  یمعدود محصولات ی،کمک هاييفناور یايدن در
هر  اند، بلکهها پابرجا ماندهتنها دههکه نه یافت توانیم

ربر را کا هایلیونم یو امکانات تازه، زندگ يسال با نوآور
هاست؛ معدود نام یناز ا یکی »جاز «اند. متحول کرده

سالگرد تولد خود، همچنان  امینیکه در س يافزارنرم
 یناابکاربران ن يبرا یدسترس يهاراهکار یناز بهتر یکی
 پیتر و نانسی تورپی. رودیبه شمار م ینابو کم

را به  »آن ساکسس یزآ«پادکست  یزوداپ ترینیدجد
 اند. موضوع اختصاص داده ینا

  

 یکعنوان به 1995در سال  بارینجاز  نخست  
که  یشد. در زمان یمعرف دوزینو يخوان براصفحه
ربران کا يبرا یکیگراف هايعاملیستمبه س یدسترس
 يتوامح یلافزار با تبدنرم ینبود، ا يجد یچالش یناناب
آورد.  یددپ یوتردر تعامل با کامپ یبه گفتار، انقلاب یمتن
عه کرد، توس یزاز رقبا متما یاريبس ازکه جاز را  يانکته

لن بود. گ یناییناب زیستهبا تجربه  يآن توسط افراد
 نایخود ناب  - یدهندگان اصلاز توسعه یکی-گوردون 
 یازهايشد که ن یموضوع موجب خلق محصول ینبود و ا
  .ساختیکاربران را شناخته و برآورده م یواقع

جاز، شرکت  سالگییزمان با سو هم 2025سال  در
 -افزار رمن ینا یدکنندهتول - »ینتیفیکسا یدومفر«

ا در ر ياگسترده يهابرگزار کرده و برنامه یجشن بزرگ
کرده است.  یمعرف يسازو جامعه يقالب آموزش، نوآور

 ینسرتباشگاه ا«به  توانیها مبرنامه ایناز جمله 
کاربران جاز،  يبرا ینآنلا ییاشاره کرد؛ فضا »یجِ
که امکان  »یوژِنف«و  »تکستزوم«

 یافتطرح پرسش، در یات،تجرب يگذاراشتراك
زنده  یدادهايو مشارکت در رو یاختصاص يهاآموزش

ده و بو یگانباشگاه را یندر ا یت. عضوکندیرا فراهم م
  ست.ا یرپذامکان ینتیفیکسا یدومفر یتسا یقاز طر

 شرکت، ابزار ینا یدجد يدستاوردها ینتراز مهم یکی  
 بر هوش یمبتن یاردست یکاست؛ » اف اس یارهم«

فشردن  یقاز طر توانندیکه کاربران م یمصنوع
و  فاصله  +» کپس لاك« یا »ینسرتا« یدهايکل

صورت ابزار به ینآن را فعال کنند. ا» 1اف «سپس 
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حوه ن یحت و جاز کاربران درباره يهابه پرسش یتعامل
مجموعه «متداول مانند  يافزارهااستفاده از نرم

پاسخ » داکسگوگل«و  »یسآف يهاافزارنرم
 افتیدر یها را در قالب متنپاسخ تواندی. کاربر مدهدیم

رسد. بپ پیدریپ يهاپرسش یحت یاکند  یرهکرده، ذخ
نسخه جاز در دسترس است؛  ترینیدامکان در جد ینا

 کنید،یاستفاده م تریمیقد هايخهاما اگر از نس
اف  ریاهم« یتسابه وب ینکل ینا یقاز طر توانیدیم

  .یدداشته باش یدسترس» اس

گرد سال امینیس یکیگراف یتوجه در طراحجالب نکته
 ینت. ااس یسکد یفلاپ یکجاز، استفاده از نماد نوستالژ

 یسکتد یقاست که جاز از طر ییروزها یادآور یرتصو
که امروز به  یطولان یرياز مس ينماد شد؛یب منص
 یمدرن و مجهز به هوش مصنوع ي،ابر يافزارنرم
        .است یدهرس

   

 یژنو یوورزش: هدست گ يدر تجربه تماشا یانقلاب
 ینایانبکم يرا برا یزنده ورزش هايیدادرو يتماشا

  .سازدیممکن م

 يهااز چالش یکی یورزش يهابه مسابقه دسترسی
 يهاشبوده، و تلا ینایانبو کم ینایانناب يبرا یشگیهم

ت تا ساخ یکردن مسابقات ورزش داریحاز توض يمتعدد
 شتریب یدسترس یجادا يبرا بازيیندستگاه  لمس زم
ها، تلاش ینا ینتراز برجسته یکیانجام شده است. 

است؛  »ویژن یوگ«هدست هوشمند شرکت 
اشتن امکان د  ینابکه به افراد کم یدنیپوش یدستگاه
 را فراهم یاز مسابقات ورزش نظیریزنده و ب ياتجربه
 و یداخل یناز دورب یريگهدست با بهره ین. اکندیم
ورزشگاه،  هايدوربیناتصال به پخش زنده  یتقابل
 شگریبه نما یرو بدون تأخ یماًمسابقه را مستق یرتصو

تفاده با اس توانندی. کاربران مکندیهدست منتقل م ندرو
را  یروو زوم، تص ییکنتراست، روشنا یمتنظ هايینهاز گز

 يراکنند. ب سازيیخود شخص یناییب یزانمطابق با م
را  یروتص ییروشنا توانندینمونه، افراد حساس به نور م

 یریتغ يها را طوررنگ توانندیکاربران م یاکاهش دهند 
 هیدچمن سبز بهتر د ینزم يرو یدکه توپ سف ددهن
 .شود

  

به  یهدست، دسترس ینجذاب ا هايیژگیاز و یکی  
ران کارب یت،قابل اینواسطه است. به» بازپخش زنده«
 اهاخط مانند -اند دادهرا که ازدست ییهاصحنه توانندیم
 تاس آن مهم نکته. کنند مشاهده مجدداً -ها یپنالت یا
رت صو یدهاییپخش زنده، با استفاده از همان ف این که
ها ورزشگاه یداخل یشگرهاينما يکه برا گیردیم

، »یژنو یوگ«خاص  ياما با فناور شود،یاستفاده م
 شودیبه کاربر منتقل م یريتأخ گونهیچاطلاعات بدون ه

 یرر ساد یجرا ايیهچندثان یرمحسوس با تأخ یکه  تفاوت
ن یچارددارد. ر یداخل یشگرهاينما دماز  یکی، د
که با وجود مشکلات  گویدیهدست، م ینا رانکارب
توانسته است به  ،یابتید ینوپاتیاز رت یناش یناییب

ات مسابق ياز تجربه تماشا یگربار د يفناور ینلطف ا
 نیلذت ببرد. او معتقد است که ا ی،محبوبش، چلس یمت

 اشزندگی به را فوتبال به رفتهازدست هدست، علاقه
راه را بهتر از هم ياز باز زئیاتیج یگاه یبازگردانده و حت

 .بیندیم ینایشب

  

ط فق يفناور ینآن است که ا یگرتوجه دنکته قابل  
. به گفته یستها نورزشگاه یامحدود به فوتبال 

فاده در است یتهدست قابل ینا ،»یژنو گیو« کارشناسان
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؛ دارد یززنده را ن یدادهايرو یرها، تئاترها و ساکنسرت
 یگریکددر کنار  يرژپران يزنده و فضا یرهرجا که تصو

. اطلاعات آیدیبه کار م یزهدست ن ینا یرند،قرار بگ
 استفاده درقابل يهاهدست و مکان یندرباره ا یشترب
  موجود است. یژنو یوگ یتسا

 يبا  همکار ینایانناب يبرا ینآنلا یدتحول در خر
تخته با هم جور  و در ی: وقتیزآ يما یو ب چاینوسر

 .شوندیم

  

ول محص یک یدخر يکه برا آمدهیشپ یتانمطمئناً برا
از مشکلات  یو با انبوه یدسر بزن یتیبه سا
ه بدون ک هایییت. وجود سایدرو شوبهرو پذیريیدسترس
 اند مشکلاتساخته شده یرفراگ یگرفتن طراحنظردر
 یددج يرکرده است. همکا یجادا ینایانناب يرا برا یاديز
دو  -  »یزآ يما یب«و » اینوسرچ« ینب
 یحولت یدبخشنو تواندیم - ینایانناب امعهدر ج آشنانام

باشد. کانال ما  يبرا ینآنلا یدبزرگ در تجربه خر
 یدتریناز جد یکی »یفلا یندبلا« یوتیوبی

موضوع با   یندر هم ياخود را به مصاحبه یدئوهايو
  دو شرکت اختصاص داده است. ینمقامات ارشد ا

ست که ا یبر هوش مصنوع یپلتفرم مبتن یک اینوسرچ
و  یعساده، سر ياتجربه يسازباهدف فراهم

شده  یطراح ینابو کم یناکاربران ناب يبرا یرپذدسترس
 500ز ا یشاز ب یدپلتفرم امکان جستجو و خر یناست. ا

کالا را فراهم  یلیاردم یکاز  یشهزار فروشگاه و ب
 ازد،سیفرد مرا منحصربه رویسس ین. اما آنچه اکندیم

 خوانصفحه يافزارهانرم يبرا شدهینهکاملاً به یطراح
استفاده  یگر،دعبارتاست. بهاوور  یسمانند جاز و وو

موانع  روان و بدون یاربس یناافراد ناب يپلتفرم برا یناز ا

 یدوه بر خراست. علا يبصر هايیموجود در طراح
پرواز  تیاینوسرچ بل یقطر زا توانندیکاربران م ین،آنلا

 يو غذا ییمواد غذا یدخدمات خر يزودبه نند.رزرو ک
 ینا به یزن یمحل يهاها و رستوراناز فروشگاه بریرونب

 يصورت سراسرخدمات به ینپلتفرم افزوده خواهد شد. ا
  است. ياندازمتحده در حال راه یالاتدر ا

ران کارب یز،آ يما یاینوسرچ و ب یدجد ياکنون با همکار  
خدمات  به یکیشناپل ینا یقاز طر یماًمستق توانندیم

 ،یباکل یکداشته باشند. ما یاینوسرچ دسترس
: گویدیم يهمکار ایندرباره  یز،آ يما یب یرعاملمد
 یدر زندگ يقدرت، استقلال و شاد یشما باهدف افزا«

همان  قاًی. اینوسرچ دقکنیمیم یتفعال یناروزمره افراد ناب
هدف ساخته شده:  ینهم ياست که در راستا ينوع ابزار
  »بخش.روان، مستقل و لذت یديتجربه خر

طرح  ي،همکار یناهاي نتیجه ینتراز جذاب یکی  
که از  یکاربرانکه در آن  است »يبازگشت نقد«
 انجام یدبه اینوسرچ وارد شده و خر یزآ يما یب یقطر

در  يبعد یدخر براي اعتبار ٪2 یدهر خر يازادهند، به
 يمثال، اگر فردعنوان. بهکنندیم یافتاینوسرچ در

 نیکند، ا ینآنلا یدهايسالانه شش هزار دلار صرف خر
 بدون ؛باشد یگانرا یدهفته خر یکمعادل  تواندیاعتبار م
 يهمکار ینپرداخت شود. ا یاضاف ايینههز یچه اینکه
 ياز سو یژهو هايیفتخف يرا برا یرمس ینهمچن
 هموار - ییخطوط هوا یا هاهتل مانند - بزرگ يبرندها
، کاربران يبرد، برد برا یتموقع یک ین، و اتکرده اس

. در حال حاضر شودیبرندها و دو پلتفرم محسوب م
و  یاکانادا، استرال یکا،کشور آمر 4اینوسرچ تنها در 

 یربه سا یترش فعالانگلستان فعال است، اما گست
  شرکت قرار دارد. یندر برنامه ا یزها نکشور
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 ي: در جستجوینایانو استقلال ناب يفناور
  هوشمندانه یتوازن
فناورانه  هايیسه دهه گذشته، سرعت دگرگون در

ه ک یجیتالد يابزارها ینا یاآور بوده است. اما آسرسام
اند، تر کردهها آسانجنبه یاريرا در بس یزندگ شکیب
د؟ شون یادینبن يهامهارت یتمام یگزینجا توانندیم
 لیبر« یهدر نشر يابا انتشار مقاله» جف آلتمن«
و شش  ی. او سدهدیپاسخ م سؤال ینبه ا »یتورمان

 یندارد و در ا یابیسال سابقه آموزش تحرك و جهت
ال انتق یگرانبه د ینهزم ینخود را در ا یاتمقاله تجرب
 داده است.

  

از  یشپ ینادارد که افراد ناب یدنکته تأک ینآلتمن بر ا  
اند و مستقل، توانمند و فعال بوده یزن یجیتالانقلاب د
 یتما را از اهم یدنبا یایش،با تمام مزا ي،فناور
از  یشو حل مسئله غافل کند. پ یاساس يهامهارت

راد افمتعدد،  هايیکیشنهوشمند و اپل هايیظهور گوش
اشتند. د یمستقل یخود زندگ يهابه مهارت کابا ات یناناب
 ینیعخود،  یدرون» اسپییج«با استفاده از ها آن
ود خ یرمس یابی،جهت يبرا یو حس یذهن هايییتوانا
که استقلال و  دهدینشان م ین. اکردندیم یدارا پ

و  يفرد يهابه مهارت یز،از هر چ یشپ ي،توانمند
 حل مسئله وابسته است. ییتوانا

  

ا از خط یمدرن خال هاييفناور ها،یشرفتبا وجود تمام پ  
به  یناافراد ناب ییراهنما يکه برا یزمان یژهوبه یستند،ن

 ییدانشجوبه مثال، آلتمن  ي. براشوندیکار گرفته م
 یم، نخود یگوش اسپییکه با اعتماد به جکند اشاره می

توبوس سرگردان بود و ا یستگاها یکدر اطراف  اعتس

ن عبور از آ یکینزد یاربار از فاصله بس ینچند کهیدرحال
دام م اسپییچون ج یابد،آن را ب توانستیکرده بود نم
 هايشنیکیاپل ی. حتکردیم یتاشتباه هدا یراو را به مس

 یصدر تشخ ،»آييا يما یب«مانند  ايیشرفتهپ
 ها،يمانند ورود یریابیمس يبرا یاتیح یاتجزئ
ها، با چالش مواجه بودند تقاطع یااتوبوس  هايیستگاها
 ین. اددادنیارائه م یرضروريو غ یکل یاطلاعات یشترو ب
 يصرف به فناور يکه اتکا دهدینشان م یاتتجرب
  خطر شود. یو حت یمنجر به ناکام تواندیم

و  یابزار کمک یکعنوان به یدبا يبه نظر آلتمن،  فناور  
 ینییگزشود، نه جاتصور موجود  يهامهارت کنندهیتتقو
 يتحت فشارها یگران،مانند د ینا،ها. افراد نابآن يبرا

قرار  یجیتالد هايياستفاده از فناور يبرا یاجتماع
 يبرا یحداشتن قضاوت صح یلدل یندارند، به هم

 یک ی،سنت يهاحلمناسب استفاده از راه انزم یصتشخ
انند م یادینبن يهاارتاست. تسلط بر مه یديمهارت کل

 یزيرهبرنام ییمستقل با عصا، و توانا یابیجهت یل،بر
 یناابفرد ن یک يبرا هایکیشنبدون اتکا به اپل یرمس
 نتوایهاست که ممهارت یندارد. پس از کسب ا یتاولو

. در بهره برد یدو مف یاضاف یهلا یکعنوان به ياز فناور
 یزنیابی و حرکت جهت یانمرب یراستا، هدف تمام ینا
و مستقل باشد که با  انمندتو يپرورش افراد یدبا

و  یمتنوع، اعم از سنت يهااز مهارت يامجموعه
ود حرکت خ یرامونپ یايدر دن ینانفناورانه، بتوانند با اطم

 پشت سر بگذارند. یتها را با موفقکرده و چالش
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با آسیب کودکان  يبرا یآموزش شغل
 بینایی

  

Career Education for Children Who 
are Blind or Visually Impaired 

  : 1بخش 

  این جستار براي ماهنامه نسل مانا ترجمه شده است. 

) در مورد اهمیت  Karen Wolffe(ولف کارِن  دکتر
هاي ضروري  جهت بالاي شروع  آموزش مهارت

صحبت  در کودکانستیابی به موفقیت از سنین پایین د
  کند. می

ی آموزش شغلکارگاه آنلاین،  دکتر ولف اهمیت  نیا در 
و  دکنبینا گوشزد میآموزان نابینا و کمرا براي دانش

 گونهنیامعتقد است که در جریان رشد کودك، 
باید خیلی زود و از سنین پایین شروع شده تا  هاآموزش

در آینده ابزار مهمی براي کسب موفقیت توسط کودك 
ر ولف در مورد فرصت طلایی باشد. علاوه بر این، دکت

ي اهایرؤآگاهی شغلی و نقش اساسی آنها در تحقق 
ع و موانبه   ت،ینها درکند. کودکان در آینده صحبت می

در  نایبکم ای نایکه افراد نابکند اشاره می ییهاچالش
  د. خود با آن مواجه هستن یشغل ریمس

  عناوین:

 . مقدمه1

 شروع زودهنگامموفقیت شغلی، نتیجه آموزش .  2

 یشغل ی. آگاه3

 ياپردازؤیر يبرا ییفضافراهم ساختن  . 4

 یشغل ي. آماده ساز5

 ها. موانع و چالش6

 چه باید کرد؟  . 7

 : مقدمه1

ولف ضمن اشاره به اهمیت آموزش شغلی براي افراد با  
ه با ي است کاگونهبهآسیب بینایی، از اینکه شغل وي 

نابینا در ارتباط است، ابراز  -ا افراد نابینا و ناشنو
گوید من عاشق کارم هستم، من کند و میخوشحالی می

ق نابینا کار کنم، عاش -دوست داشتم که با افراد ناشنوا 
هاي بصري زبان اشاره بودم و از اینکه به هر شکل جنبه

توانستم احساسات خودم را به آنها منتقل ممکن می
 بردم.  نمایم، لذت می

 

در این محیط متوجه شدم، این  کارکردنکه از  يانکته
، اما دگفتنیم یدستعیصنا یاگرچه به من مرببود که  

 نیاو به آن توجه داشتم،  دادمیمآنچه که من آموزش 
گویند.  می ياحرفه شیپ يهامهارتبه آن روزها 

 ،کردمیکه با آنها کار مشاگردانی  که به دریافتم  
هاي کاري و ابزار کار ه زمینهدادم که چگونآموزش می

در محل کار موقع چگونه بهخود را سازماندهی نمایند، 
 چگونه یک محصول را تولید کنند. تاًینهاحاضر شوند و 

به افرادي که قرار است در  شدنکینزدمتوجه شدم که 
ها کار کنم، گامی بسیار مهم و ی با آنبخشتوانفرایند 

 اساسی است.  

تمام   ، ازیبخشدر مرکز توانفعالیتم  زمانجالب اینکه  
 که مشکل بزرگ دمیشنو اکثر مراجعین می خواهانتوان
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این نیازها در  نیتأمها، عدم توجه به نیازهایشان و آن
 شانیهاخانوادهآموزي از طرف مدرسه و دوران دانش
آموزان در اوایل کودکی خود بسیاري از بود. این دانش

.  باید بگویم زمانی که انددادهازدستاطلاعات اساسی را 
ها ي آنهاخانوادهتصمیم گرفتم هم با کودکان و هم با 

کار کنم، بسیار خوشحال بودم. چون به دنبال راهی براي 
  گشتم. آموزش به بزرگسالان می

 کار گرید يهاها و معلمها، خانوادهبا بچه یاز قضا وقت
 نیهم یبخشوانت ،مشکلکه  گفتندیبه من م کردم،یم

. دادندیانجام نمنیاز بود،  را که  يآنها کاراست.  افراد 
 میدهیبه آنها آموزش م ،بدانند دیرا که باهایی  تمام چیز

ام ی انجبخشتوانخاصی، با آنها  مسئلهو در ادامه بدون 
 شود. می

در ابتدا باید  بود که نیکه متوجه شدم ا يزیچ پس
 نیموضوع ا قتیحقاصلاح را از خودمان شروع کنیم. 

نباید از مسئولیت خویش غافل شود.  کسچیاست که ه
بود  نیمتوجه شدم ادر مورد خود و همکارانم که  يزیچ

. میها و بزرگسالان کار کنبا کودکان، خانواده دیما با که 
 يهاکار میتوانیم م،یزودتر شروع کنبتوانیم  اما اگر 

م شغلی آنها انجا  ریافراد در مس حرکت  يبرا يشتریب
ه گردیم. بلکه بدهیم. در اینجا ما به دنبال مقصر نمی

چه کاري را باید انجام  داد   قاًیدقدنبال این هستیم که 
و چگونه باید انجام داد  تا بیشترین اثربخشی را داشته 

  است که من متوجه شدم. يزیچ نیو ا  باشد

 نشیند، کهآموزش شغلی زمانی به بار می: 2
 زود شروع شود:  

 کبه آن نیازمندیم،  ی واقعاًبه اعتقاد من، آنچه که ولف: 
در مقام است که در آن ما  نگر و کلجامع  کردیرو

در متخصص، تا جایی که امکان دارد هر چه زودتر 

هستند،   نایناشنوا/ناب نا،یکه ناب یکودکان خردسال یزندگ
زمانی  هژیوو به مداخله نماییم ، هستندی تیندمعلولچ ای

  . میکار کن نیابتدا با والدماه ندارند،  6که کودکان بیش از 

ترین زمان ممکن به  تا جایی که امکان دارد در سریع
هاي موجود ها برخیزیم و در مورد تفاوتیاري خانواده

معلولیت حسی و  ژهیوبهبین رشد یک کودك معلول 
رشد طبیعی کودکان عادي، به آنها کمک کنیم و  

ها یک ها را به این درك برسانیم که کودك آنخانواده
است که  یکودکهمان   نیااست؛ و  العادهفوقفرد 
توانید او را دوست داشته باشید و پرورش دهید. باید می

توجه داشته باشید که این کودك به مراقبت بیش از حد 
ا نیاز ندارد، لازم نیست کار خاصی براي وي انجام شم

که به فرزند دیگرتان آموزش  طورهماندهید، بلکه 
دهید، براي آموزش او هم وقت بگذارید. باید توجه می

یگري هاي دتوانید با ابزارداشته باشید که این کار را می
 هاي بصري انجام دهید.  غیر از روش

کنیم  لقاااولین پیام، به والدین  عنوانبهبه نظر من، باید 
 ییبایبچه زي هستید، االعادهفوقکه شما داراي فرزند 

و انتظار ما از شما این است که کاري که لازم  یددار
 .دیفرزندتان را دوست داشته باشاست را انجام داده و 

 گی وچگوننسبت به  که  میخواهیاز شما م نیهمچن
ان تا فرزندته باشید آگافرزندتان روش متفاوت آموزش 

 ییعن يبعد طیمح يو برامناسبی رشد کرده   طرزبه 
، وجلروبهها به معنی حرکت تمام اینمدرسه آماده شود و 

هاي بعدي و داشتن آمادگی براي رفتن به محیط
 به این خاطر قاًیدقهایی است که باید انجام دهید. کار

 است که لازم است ابتدا با والدین کار شود.  

 رساند کهي میانقطهفرایند ما را به  نیابه نظر من،  
آنچه   میها کمک کنتا به آنکار کنیم   بتوانیم با کودکان
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از ی نیدبستانشیپو  مهدکودكهاي را که براي محیط
دارند و آنچه که باید در مورد دوستان بینایشان  بدانند، 

ام دهند، انجهایی را باید چه کار قاًیدقد.   رنیبگ اداز قبل ی
چگونه رفتار نمایند و چگونه با دیگران تعامل برقرار 

 وقت تمامانجام ندهیم، کودکان کار را  نیاگر ا رایزکنند؛ 
 .  گذرانندیمخود را به بازي کردن 

 ي ظریف شغلیهامهارتبه باور من، کودکان باید : ولف 
 نهایی که براي کارفرمایاها و رفتاررا یاد بگیرند؛ مهارت

جذاب بوده و هر فرد شاغل به آنها احتیاج دارد.  من، 
ي از اطلاعاتی که امجموعه برهیباتکشما و اکثر جامعه 

 رهبالاخ، میاکردهاز خانه و انجام امور مربوط به آن کسب 
یک روز  شاغل خواهیم شد.  یادگیري ما محصول 

ما . میاگرفتهکه به عهده  است ییهاتیمسئولمدرسه و 
یاد  برنامهفوقهاي تیمی و همچنین از طریق ورزش

که  زیانگشگفتتمام این مفاهیم و تجارب و  میاگرفته
شاید کسی هم به ما نگفته باشد، براي آمادگی جهت 

 یدر واقع آمادگاین موارد و  انجام هر کاري لازم است
انجام هر فعالیت، کار یا شغل را فراهم  يکامل برا

، هر زمان به یک شغل فکر گریدتعباربه . سازدیم
گذرد، کنم، تمام طول زندگی و آنچه که در آن میمی

 شود.  در ذهنم مجسم می

،  به نظر من  در مورد کودکان معلول کاري که رونیازا
توان انجام داد این است که باید محیط یادگیري آنها می
 هايازی نیخوببهي سامان بخشید که بتواند اگونهبهرا 

 سازد.   نیتأمآنها را 

  ادامه دارد...

  برگرفته از سایت رسمی مدرسه پرکینز آمریکا

  محمدي  نیالدصلاحترجمه 

 

سال  32تا  یامتحان يهااز جزوه
 موفق یو زندگ یی: داستان آشنایهمدل

  نایزوج ناب کی
کارشناس آموزش و پرورش استثنایی ، فاطمه جوادیان

 گیلان

 

گذشته میزبان یکی از دوستان  همراهان عزیز! در شماره
جناب  ؛مند در حوزه امور مرتبط با افراد نابینا بودیمدغدغه

به  یرسانآقاي سید حسین یگانه که یک گروه کمک
و تکنولوژي مدیریت  يافراد نابینا را در زمینه فناور

 .کندیم

در این شماره از ایشان دعوت کردیم تا به همراه 
باشند تا بخشی از  همسرشان مهمان نسل مانا

 ییاهرا با ما به اشتراك بگذارند. تجربه شانیهاتجربه
عنوان یک زوج نابینا کسب که در مسیر زندگی به

 .اندکرده

 

شرح این گفتگو را در یک اپیزود صوتی  دیتوانیشما م
 .از طریق همین رسانه دریافت کنید

سی و دو سال است که در کنار هم  ؛هر دو نابینا هستند
 .ارندد نیکان، دو فرزند و یک نوه به نام کنندیندگی مز



 
 

١٧ 
 

ز ؛ ادیگویخورشیدي، مادر خانواده از خوشبختی م ایرؤ
احساس رضایتی که هر دو در زندگی مشترك با یکدیگر 

ها، جدا از بینا یا نابینا دارند. از این که هر یک از آدم
کنند. بودن، در زندگی با مشکلاتی دست و پنجه نرم می

لطف خدا و همت آدمی را در برطرف کردن این   وا
 .داندیمشکلات مؤثر م

 

 نایبم. این که کدیگویم شانییحسین از چگونگی آشنا
عمت از ن یو تا بزرگسال کردهیبوده؛ در روستا زندگی م

تحصیل محروم مانده است. تا این که در مرکز خزانه 
و  شودیهاي نهضت متهران وارد کلاس

جوان را به خود جلب  يایتوجه رؤ شیهايرفتارکین
 .کندمی

 

صورت جداگانه برگزار ها بهدر دهه شصت کلاس
فراگیران که  آمدیها پیش ماما خارج از کلاس شد؛یم

شرافت  ، اخلاق واییکدیگر را ببینند و گفتگو کنند. رؤ
. دکنی. راهی براي ارتباط پیدا مپسنددیهمسرش را م

 .به آن نیاز داري دن آنچه که توچه چیز بهتر از بخشی
ها را به جزوه ایرؤدر این مسیر، امتحانی!  يهاجزوه

 ونهگنیاش را؛ فعالیت مرکز و حسین دل دادیحسین م
هاي فیزیکی و بود که افراد نابینا را چه از نظر مهارت

شناختی به استقلال نسبی برسانند هاي روانچه مهارت
هاي فراوانی در که موفقیت و وارد اجتماع کنند. با این

ا ها سر بزند تهدفشان داشتند، کافی بود یک خطا از آن
ند ، پرسنل حق داشتنی؛ بنابراکند دارخدشهچهره مرکز را 
گر خواستند با یکدیگیرانه با افرادي که میکمی سخت

  ازدواج کنند، برخورد نمایند. 

گویا اتفاقی در گذشته سبب به وجود آمدن این 
اش دست ها شده بود. حسین اما از خواستهريگیسخت
داشت. با این که به مدت یک هفته از ورود به بر نمی

ي هاراه اشحافظهمرکز منع شده بود، با رجوع به 
یابد و راه می ایرؤمختلف را پیدا کرده، به خانه 

 هخوشبختانگذارد. را با خانواده او در میان می اشخواسته
پس از این ماجرا، پرسنل مرکز در برخوردهایشان با 

کنند که در پی آن،  تعداد موارد مشابه، تجدیدنظر می
شوند؛ یآشنا م با همبیشتري از افراد نابینا در همین مرکز 

تا کنون هم ادامه داشته  شانیزندگکنند و ازدواج می
  است. 

ر احسین دل به ازدواج داده بود اما شغلی نداشت. بیک
نشستن، امید واهی به خانواده و اطرافیان و دل به 
مستمري بهزیستی خوش کردن را هم راه درستی 

دانست. امید و همت را سرمشق راه زندگی خود قرار نمی
داد و متعهدانه، به کمک دوستانی که او را راهنمایی 

  کردند، شاغل شد. می

هاي نهضت و دریافت در آن زمان، علاوه بر کلاس
گشت. براي هاي مهارتی، به دنبال کار هم میزشآمو

ي مختلفی را امتحان کرده است که هادستگاهاشتغال 
شرح آن در پادکست صوتی موجود است. در بعضی از 

به دلیل نابینایی، در برخی دیگر به دلیل  هادستگاهاین 
پایین بودن مدرك تحصیلی و همچنین آشنایی ناکافی 

اغل ه نشده بود. وارد بعضی مشبا زبان انگلیسی پذیرفت
هم شده بود که به دلیل فرایندهاي فرسایشی که 

با شغل فعلی  سرانجامداشتند، از آن مشاغل خارج شد. 
که شرح آن در شماره پیشین از خاطرتان گذشت، کنار 

است که همین مسیر را ادامه  سالیسآید و بیش از می
نمی شیوه شان از خادر همسایگی خانه ایرؤداده است. 

رِس را یاد می ري ها از مسیگرفت و بعضی صبحساخت ب
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رفت تا در آنجا با بوس به مرکز خزانه میدور با مینی
یابی آشنا شود. از معلمی به نام خانم آزاد مهارت جهت

کند که حالا فقط یادش در این دنیا باقی مانده و یاد می
همچنین خانم یثربی که چقدر بر کیفیت زندگی 

هاي اگیران تأثیر مثبت داشتند. او کلاسفر
یی را براي افراد نابینا بسیار مفید افزاتواني و آموزمهارت
 داند.می

  

با  هر دوگوید. از این که ي میداربچهاز دوران  ایرؤ
 شانیهاتهآموختوکل به خدا و تکیه به یکدیگر و تکیه بر 

از  .نداپرداخته هابچهبخشی به مراقبت از در مرکز توان
گوید که فرزند اولش در بیمارستان دچار هایی میماه

شود؛ حرکت برایش خطرناك است؛ ی لگن میدررفتگ
ي که با کمربند طبی بسته شده و پدر اروزهنوزاد چهل 

کنند. از این و مادر نابینایش براي درمان او تلاش می
 دیندارد؛ اما امترسیده، واهمه که بگوید در آن دوران می

ه بخشید کخدا و تفاهم با همسرش به او نیرویی می به
  کرد.بر هر ترسی غلبه می

ي مربا و ترشی را که خودش درست کرده هاشهیشاو 
ه گوید کبود در جهاز دخترش گذاشته بود. برایمان می

زده ی و سلیقه شگفتشیدوراندخانواده داماد چقدر از این 
 شده بودند.

  

گاز نزدیک شود و کاري مادرش از این که او به اجاق 
دید که چاره را در آن می ایرؤشد. انجام دهد، نگران می

د با دهبنشیند و به صداي کارهایی که مادرش انجام می
دقت گوش کند. بعدها وقتی مادرش او را در جایگاه 

دهد و زندگی دید که چطور میهمانی میبانوي خانه می
  کرد.برد، حیرت میرا پیش می

یلی خ هابچهگوید؛ زمانی که ها میب بیداريحسین از ش
کوچک بودند. از این که در حد امکان به همسرش در 

گوید که همسرش چطور کرد. میاین مسیر کمک می
خواندند، به را که در دو شیفت مخالف درس می هابچه

برد. به قدري کارش منظم بود که گاهی خانم مدرسه می
سپرد تا به مدرسه ببرد. همسایه هم فرزندش را به او می

میل به استقلال فردي  هابچهدر دوران نوجوانی هم که 
پذیرند، براي این که دارند و همراهی خانواده را کمتر می

 کرد وي را مطرح میروادهیپها نشکند، نیاز به غرور آن
زمان و شرایط مناسب  هابچهاین که جز مسیر مدرسه 

 کند.ي پیدا نمیروادهیپدیگري براي 

  

گردد. به شیوه حسین به روزهاي پیش از ازدواج برمی
انتخاب همسرش؛ به این که او هم به انتخاب همسر 

ش او ضی دوستانزندگی بع دنیبود؛ اما دبینا فکر کرده 
را از این تصمیم منصرف کرده بود. به این نتیجه رسید 

آشنا باشد؛ اگر چشمش درد با کسی ازدواج کند که درد
کمتر شد، اگر با دست شیء  اشیینایبگرفت، اگر 

طور که هست، ي را جستجو کرد، او را هماناشدهگم
 بپذیرد. 

  

دارد پرسم. دوست هایش میدر باره روزمرگی ایرؤاز 
همسرش پیش از رفتن، حتماً در خانه صبحانه بخورد. 

شود و هر روز ساعت چهار و نیم صبح از خواب بیدار می
ها همین کار را کند. تمام سالصبحانه او را آماده می

ه دلت گوید ککرده است. چنان با رضایت قلبی سخن می
خواهد همچنان ادامه دهد. بعد از راهی کردن می

. پردازدیمخواند و به کارهاي خانه می همسرش، قرآن
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براي دیدار با دوستانش، خواهرانش و دخترش وقت 
  رود. گذارد. در هفته یک روز هم به کلاس قرآن میمی

ی از کند. چندي پیش یکگاهی نویسندگی میحسین گه
را در قالب رمان به یکی از نویسندگان  شیهانوشتهدست

ي اهیریختا به مرکز  فروشدفعال در فضاي مجازي می
 که در نظر داشت کمک مالی کند.

  

خانواده افراد داراي معلولیت هر یک  کهییازآنجا
گیرند، از ي مورد قضاوت افراد جامعه قرار میاگونهبه
خواهم برایمان از چگونگی رویارویی با خانواده ها میآن

ها چطور همسران فرزندانشان بگویند. این که آن
زندشان با کسی ازدواج کند که پدر و مادرش پذیرفتند فر

 نابینا هستند. 

  

 اندهادهنآنها از همان ابتدا با فرزندانشان بنا را بر دوستی 
. با کسی که اندنکردهپنهان  هابچهو چیزي را از 

خواست فرزندشان را به همسري انتخاب کند، در می
تا در طول  کردندیمهمان آغاز به طور شفاف گفتگو 

گی، فرزندشان به دلیل داشتن پدر و مادر نابینا، مورد زند
  ي خانواده همسر قرار نگیرد. بدرفتار

هاي دوستی با فرزندان سبب شده است که آنها تصمیم
مهم زندگی را با پدر و مادرشان در میان بگذارند و کارها 

  تر پیش برود.راحت

داند. همیشه رفتار پدر و مادر را الگوي فرزندان می ایرؤ
سن رفتار را در عمل به  تلاش کرده بود زمان کودکی، ح

ها بیاموزد. چه زمانی که فرزندانش را با خود براي آن
برد، چه زمانی که در میان نماز جماعت به مسجد می

برف و سرما دست فرزندش را گرفت؛ راه رفته را با او 

تا پولی را که کودك پیدا کرده بود، بر سر باز گشت 
کنیم جایش بگذارد و به او بیاموزد چیزهایی که پیدا می

  به ما تعلق ندارد. 

خواهد اجازه بدهند افراد داراي ها میرؤیا از خانواده
معلولیت روي پاي خودشان بایستند. به روزهایی 

 هاموزهآها نیستند. فقط که خودشان در کنار آن شندیندیب
تواند فرد داراي است که می آمدهدستبههاي و توانایی

هاي زندگی مقاوم کند. معلولیت را در برابر چالش
 نکنند. باشند؛ اما محدودشان مراقبشان 

  

گر دهد که ادر پایان، حسین به پسران نابینا هشدار می
فقط براي داشتن رفاه بیشتر در پی زندگی با فرد بینا 

کنند. زندگی با کسی که تو را آن  هستند، قدري تأمل
ري ی بیشتخوشبختپذیرد، آرامش و طور که هستی می

  به همراه دارد.

خواهد اگر فرزندشان شرایط می هاخانوادههمچنین از 
ي تردهیچیپازدواج دارد، از او حمایت کنند تا مشکلات 

 برایشان روي ندهد. 

  

هم که مانند همسرش شاهد برخوردهاي گوناگونی  ایرؤ
کند و در هاي او را تأیید میها بوده، حرفدر میان زوج

خواهد که با توکل به خدا بر ذهن و ادامه از نابینایان می
  فکر خودشان مسلط باشند و کارها را پیش ببرند. 

قدر با آرزوي شادکامی و بهروزي براي این زوج گران
  بریم.به پایان می این شماره را

  روزهایتان پر از شوق زندگی
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 جهت یاستفاده از گفتار مصنوع یابیارز
و  هالمیف يبرا یصوت حاتیتوض دیتول
  هاالیسر

 

معمولاً در  هاالیو سر هالمیمثل ف ییدئویو يمحتواها
 نایافراد ناب يبرا یمناسب يریپذیدسترس يحالت عاد

 يهاافکت ای هاالوگیکه د ییهاندارند و در بخش
ه آنها ب افتدیصفحه م يکه رو یدر درك اتفاقات یصوت

و  یراحتهب توانندینم نایتماشاگران ناب .کنندیکمک نم
را  ییدئویو يمحتواها گرانیکمک د به ازیبدون ن

 دنبال کنند.

  
در  مشکل نیا ياست که برا یحلراه یصوت حاتیتوض

 یحاتیتوض سندهیچند نو ای کینظر گرفته شده است. 
که درك  ییدئویو يمحتوا کیاز  ییهاصحنه يرا برا
ست ا رممکنیغ ایدشوار  نایتماشاگر ناب کی يها براآن
را  حاتیتوض نیا شهیصداپ کیو سپس  سدینویم

 تیعابا ر دئویو یترك صوت يکه بعد رو کندیضبط م
 ندهیگو يو صدا دئویو يصدا نیتناسب صدا ب

  .شودیم کسیم حاتیتوض

 رفتهشیپ يدر کشورها یصوت حاتیکه توض هاستسال
ل مث یخانگ شینما يهاسیو سرو نماهایس یدر بعض
ارائه  يادیز يهاالیو سر هالمیف يبرا ،کسینتفل
کشورها را قادر  نیا ينایکه شهروندان ناب شودیم
و  ردهها لذت برسانه نیاز ا نایمثل افراد ب سازدیم

 اهالیو سر هالمیکه ف دخوبتوانند با فرهنگ جامعه 
  بر آن دارند همراه باشند. يادیز ریتأث

 نایبه تماشاگران ناب یمخصوص يهاهدفون نماهایس در
 دهدیها اجازه مکه به آن حالنیکه درع شودیداده م
م را ه یصوت حاتیرا بشنوند، توض لمیخود ف يصدا
 شینما يهاسی. در سروکندیآنها پخش م يبرا
 يمعمولاً ترك دارا يبلو رِ يهاسکیو د یخانگ
 اریاخت دردوبله  يهامثل ترك یصوت حاتیتوض

 نیا توانندیم نایو کاربران ناب رندیگیکاربران قرار م
 الیسر ای لمیف یاصل یترك صوت يجاترك را به

  ره ببرند.به یصوت حاتیانتخاب کنند تا بتوانند از توض

 دیهم شاهد تول رانیخوشبختانه در ا ریاخ يهاسال در
 يهاالیو سر هالمیاز ف يتعداد يبرا یصوت حاتیتوض

 نی. هرچند که امیابوده یو خارج یرانیمختلف ا
دهندگان ارائه نیدر ب یاندازه کافموضوع هنوز به

ه لطف ب شتریرونق نگرفته و ب الیو سر لمیف ياحرفه
  .شودیانجام م نایو ب نایزحمات داوطلبان ناب

د، نرا کُ یصوت حاتیتوض دیکه تول یاز عوامل یکی
 يراب شگانیاستفاده از صداپ کندیم نهیدشوار و پرهز
مختلف  يهاصحنه ياست که رو یحاتیضبط توض

  .رندیگیقرار م هاالیسر ای هالمیف
 ياهگسترش ربات به دنبالِ ،راًیکه اخ نیا بهباتوجه

ان زب با پشتیبانی یصوت يموتورها ی،هوش مصنوع
ه ک دیآیم شیسؤال پ نیاند، اشده داریهم پد یفارس
 یصوت يموتورها کردننیگزیممکن است که با جا ایآ

 تر،عیرا سر یصوت حاتیتوض دیتول ،شگانیبا صداپ
 دیتول نهیزم لهیوس نیتر کرد و به اارزان وتر آسان
مختلف را گسترش  يهارسانه يبرا یصوت حاتیتوض
  داد؟
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 يشماره از ماهنامه نسل مانا در ستون فناور نیا در
 انینایناب یسلطنت یکوتاه از مؤسسه مل يامقاله

 ياستفاده از صداها نهیرا در زم یبيآآران ایانگلستان 
. مینکیمطالعه م یصوت حاتیتوض دیدر تول یمصنوع

با  مؤسسه نیاست که ا یقاتیتحق جهیمقاله نت نیا
  انجام داده است. نهیزم نیاچند ارگان در  يهمکار

ر بالقوه آن د يکاربردها یگفتار مصنوع شرفتیپ با
 حاتیاست. توض شیدر حال افزا يریپذیدسترس
 رتریذپیدر دسترس یبالا نقش مهم تیفیباک یصوت

 نایبمو ک نایمخاطبان ناب يبرا ونیزیو تلو نمایکردن س
  .کندیم فایا

 یمصنوع يصداها ،یصوت حاتیتوض دیدر تول ایآ اما
ارائه  یانسان تیبا روا سهیمقاقابل ياتجربه توانندیم

 نیبا چند یبيآسؤال آران نیا یبررس يدهند؟ برا
ورد در دانشگاه سالف کیآکوست قاتیرسانه و مرکز تحق

 حاتیکند که عملکرد توض یابیکرد تا ارز يهمکار
مختلف محتوا چگونه  يادر ژانره یمصنوع یصوت

  است.
را  یو کم یفیک يهاروش نیعه محققمطال نیا در
د. کردن بیمخاطبان با هم ترک يهاثبت برداشت يبرا

را  یبا گفتار مصنوع یصوت حاتیکنندگان توضشرکت
درام،  ،یسرگرم يهانهینمونه در زم پیدر شش کل

 یابیو مستند ارز تیبر اساس واقع يهاورزش، برنامه
نشان داد:  را فیظر يریتصو قیتحق نیکردند. ا
در  ژهیواز نظر وضوح و ثبات، به یمصنوع يصداها
که  تیبر اساس واقع يهامستند و برنامه يژانرها

قبول ها ارائه اطلاعات است، قابلآن یعملکرد اصل
انتقال  نهیصداها در زم نیا حالنیشدند. باا یتلق

به متن، عوامل  تیو حساس یختگیاحساسات، خودانگ
 يتعامل در محتوا شیازکه باعث اف يدیکل

 یسانان انیبا راو توانستندینم شوند،یم محوریسرگرم
  رقابت کنند.

د کنندگان مطرح کردنکه شرکت یاز مسائل اصل یکی
 نهیا زمب یصوت حاتیتوض ندهیلحن گو قیتطب تیاهم
 کسیمانند م ،یمحتوا بود. عوامل فن یو فرهنگ یعاطف

کردن (متعادل نهیزمپس يصدا و کاهش حجم صدا
 زی)، ننهیزمپس يدر برابر صدا یصوت حاتیتوض يصدا
از گفتار  ستفادهکه هنگام ا ییهاعنوان حوزهبه

 نیدارند، برجسته شدند. ا ژهیبه توجه و ازین یمصنوع
هرچند  ،یمصنوع يکه صدا دهدیبازخورد نشان م

 تیفیک يحداقل استانداردها دیاست، با دوارکنندهیام
 يتجربه تماشا کیکند تا  تیمندرج در گزارش را رعا

  .نماید نیمثبت را تضم

را  ارهایاز مع يامجموعه یبيآآران يگام بعد عنوانبه
 اتحیتوض دیدر تول یمصنوع ياستفاده از صدا يبرا
فهم بودن، که شامل قابل کندیم شنهادیپ یصوت

  .شودیم یعاطف يعروض و سازگار

خواهند کرد که  یبررس شتریب یشیآزما يهاپروژه
انواع  يرا برا یمصنوع يصداها توانیچگونه م

 يهاياستراتژ ایآ نکهیکرد و ا نهیمختلف محتوا به
 ياو صد یصوت حاتیتوض يصدا نیتعادل ب نییتع

 ریتأث نندهیخودکار بر تجربه ب ای یدست نهیزمپس
  .ریخ ای گذارندیم

را ارائه  يریپذاسیمق یگفتار مصنوع کهیدرحال
 ژهیورا به یانسان تیمطالعه ارزش روا نیا دهد،یم
. با ندکیم تیاز احساسات تقو یغن ییسراداستان يبرا
 ندتوانیم ی،مصنوع يصداها ،شتریب وتوسعهقیتحق

اشند ب یانسان یصوت حاتیتوض -نیگزینه جا-مکمل 
دون ب ییدئویو يهانهرا به رسا يشتریب یو دسترس

 فراهم کنند. تیفیفت کاُ

  یبيآانآرمنبع: 

  ینیام ثمی: ميترجمه و گردآور
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 دادهایرو نی؛ چرا اGAAD ماه بعد از کی
   اند؟مهم

 واریشرکت د يریپذیدسترس کارشناس ، یهاشم دیام

 

دو ماه  یکی عیوقا نیاز پرسروصداتر یکیقرار باشد  اگر
نم، را انتخاب ک تالیجید يریپذیدسترس يایدر دن ریاخ

 يریپذیاز دسترس یآگاه دادیبه رو دیبدون شک با
(GAAD) به میزبانی رعد و با  يدادیاشاره کنم؛ رو

که توانست همکاري شرکت دیوار و رهنما کالج 
 یو حت رانیوکنار احوزه را از گوشه نیا يجد يهاآدم

 .جمع کند مخارج از کشور، کنار ه

 و کنمیحوزه را دنبال م نیاخبار ا شهیمن که هم يبرا
در محصولات  يریپذیدسترس یعمل يروزانه با اجرا

سؤال مطرح  نیا شهیهم زنم،یسروکله م تالیجید
د؟ دارن يادهیها اصلاً فاوبرخاستنشست نیا ایاست: آ
 پردهیب شود؟یعوض م دادهایرو نیاز دل ا يزیچه چ
ه؛ ها کهنه شدحرف نیا کنندیفکر م هایبعض م،یبگو

 .ستین نیا تیاما واقع

 یتا تعامل واقع دیو اسلا یاز سخنران

با چند سخنران شروع  دادیمثل هر سال، رو امسال،
از کانادا درباره نقش کل سازمان در  فرديشد؛ 
 دایمشکلات پ يگریصحبت کرد، د يریپذیدسترس

م نفر ه کیرا باز کرد و  نایافراد ناب يکردن شغل برا
در  هیرا با بق تیاز مواجهه با معلول اشستهیتجربه ز

از  ییهاتکه ها،تین روایگذاشت. هر کدام از ا انیم

از  يادیکه هنوز بخش ز یپازل اند؛يریپذیپازل دسترس
 .از ما ناشناخته است ياریبس يقطعاتش برا

ها لزاما ندها،یبه فرا دیکه با میدیشن ادیز داد،یرو نیا در
ها حرف نیا م؛یتوجه کن يادوره يهاینیو بازب
 تیاهم ،یاند. بحث درباره نقش تست انساندرست

م ه شانيو مشارکت جد تیافراد با معلول یحضور واقع
حرف  یاز هوش مصنوع ،یبرخ یبارها تکرار شد. حت
 یانتجربه انس يجا توانندینم زارهازدند و گفتند هنوز اب

در  قهیظرف چند دق یهر کس دیرا شا هانیرا پر کنند. ا
: پس است يگرید زیکند. اما مسئله چ دایهم پ نترنتیا

واقعاً چه  م؟یشویم جمع مچرا باز هر سال دور ه
 افتد؟یم یاتفاق

 یو بالارفتن توقع جمع يگرداستان مطالبه

ها نشست نیا يکه تو ییهااتفاق نیتراز مهم یکی
و هوشمند است.  یجمع يگرمطالبه نیهم افتد،یم
چند نفر با دغدغه مشترك دور هم جمع  یوقت
 سالانه باشد، دادیرو کیاگر به بهانه  یحت شوند،یم

 ست؟یچ اشجهی. نترودیجامعه هم بالا م یتوقع کل
 یب يئودیو ایبرچسب یبه فرم ب یوقت یکس گریحالا د

نارش از ک صدایب رسد،یم شنیکیاپل کیدر  سیرنویز
اعتراض  یاجتماع يهادر شبکه یکی. شودیرد نم
 گرید یکی ،یبانیبه پشت زندیم لیمیا دیگري کند،یم
 موج نیا ریها مطرح کند. تأثموضوع را در رسانه دیشا

 يکم گرفت؛ دستاورددست شودیرا نم یمطالبه جمع
 يهاو حلقه هایدورهم نیثمره هم اًکه مطمئن

 .است ییافزاهم

موضوع  رسد،ینهاد ممردم يهانوبت به سازمان یوقت
ها بلدند مشکل را زبانزد گروه نی. اشودیتر هم ممهم
 اشت،اددی کی ،یصوت لیفا کیبا  یکنند. گاه رانیمد
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 کیور موت رهایگمیوگو با تصمبا تماس و گفت یحت ای
 يهافقط کار آدم يگر. مطالبهکنندیرا روشن م رییتغ

 کیکه با  یهر کس ست؛ین پرحوصله ایمتخصص 
را به اطرافش  شیروبرو شده و صدا یمسئله واقع

پازل را کامل  نیاز ا گریقطعه د کیدارد  رساند،یم
 .کندیم

و پل  باندهینهاد؛ معلم و دمردم يهاسازمان
 یارتباط

 باندهیروزها نقش واسطه، د نینهاد امردم يهاسازمان
ن جلسه گرفت ياند. صرفاً براکرده دایمعلم را پ یو حت
تر از آن، بلکه مهم شوند،یها دور هم جمع نمآدم

 دیچه و چرا با یعنی يگرکه مطالبه دهندیآموزش م
ه است ک یعی. طبامدیفرم ساده کوتاه ن کیسر  یگاه

 ادیدائماً  دادهایرو نیهم انیخودشان هم در جر
 .کنندیم دایو ارتقا پ رندیگیم

انجمن، حلقه  کیکه  امدهید دادهایرو نیدر هم بارها
 ایده پلتفرم مهم ش کی یطراح میو ت نایوصل کاربر ناب

گرفته و به  ادیرا  يریپذیخاص دسترس يهاتست
کوچک و بزرگ  يهاداده است. کمک ادی گرانید
 رادیمطالبه، رفع ا يرا برا ریهاست که مسانجمن نیهم
 عارفتیکه ب امدهیرا د هایلی. خکندیباز م يریگیو پ
نهاد پشت کار را مردم يهاتا سازمان« ندیگویم
 يریپذیسراغ حل مشکل دسترس یشرکت چیه رند،ینگ
بلند  يصدا ایمگر تحت فشار قانون  رود؛ینم

 ».گرانمطالبه

ماندگار در  يریپذیدسترس ؛ینمونه واقع
 شدهشناخته يهاپلتفرم یبرخ

 نیهم ریهم تأث یرانیمعروف ا يهاپلتفرم یبعض در
که حالا اسناد و  یی. جامینیبیرا به چشم م دادهایرو
دکمه بدون  يمدون شده و ماجرا يکار يندهایفرا

 ،یروزرسانبدون کپشن، بعد هر به يدئویو ایبرچسب 

 يهاتست .ستین یفن میت قهیسل ایتابع شانس  گرید
 ،بارکیاند و هر چند ماه شده ياجبارپذیري دسترسی

و خودکار چک  یاز نو، دست يریپذیوضع دسترس
کاغذ و  يرو ها،تیمسئول نیشدن هم. اضافهشودیم

 ست؟یدستاورد نباشد، چ در عمل، اگر اسمش

 است؟ یچه شکل دادهایرو نیبدون ا يایدن

 يمحتواها کسچیها، هنشست نیا بدون
ا ب ییآشنا کند،یدست نمبهرا دست یآموزش

و  ودشیرنگ مکم يریپذیاسباب تست دسترس
از  یشگیکار هم همان ترس همکارشناس تازه

م ه رانیرا دارد. مد یسروکله زدن با تست دست
 يریذپیدسترس يهابا گزارش باگ فشانیتکل

 و يسازشبکه نیهم ف،. از آن طرستیمعلوم ن
هر بار  شودیفعالان، باعث م نیب يوآمدهارفت
 رونیها باز جمع یکیدردبخور از به یحلکه راه

 .شود ییجوصرفه يزمان و انرژ یکل د،یآیم

همه  ایمعجزه کنند  دادهایرو نیا ستین قرار
 ،اما ؛حل کنند شبهکیحوزه را  نیمشکلات ا

 هیپاکیهر سال این است که بودنشان مثل 
 يترشیب يهاآدمساخته شود که  یپل يبرا دیجد

 يزرو دی. شاکندیوصل م تالیجید يایرا به دن
 م،یزنیم يریپذیحرف از دسترس یبرسد که وقت

ه ب دیاش با تعجب نپرسد چرا باشنونده گرید
 . آن وقت استمیباش ژهیو يازهایراد با نفکر اف
 نیتحس تريرا جد دادهایرو نیهم شودیکه م

جمع شد، بحث کرد، مطالبه  دیکرد. تا آن روز، با
  .ها برپا کردجنس نشست نای از …کرد و
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 هستم؟ نایناب یکاف اندازهبه ایآ
 

 

 دهیچیپ و وستهیپ يسفر ،ي از افراداریبس يبرا یینایناب
 نیا .رسدینم یمشخص یانیاست که هرگز به نقطه پا

که  یکسان يبرا ژهیوبه شود،یدشوارتر م یگاه ریمس
 طیراش نیاند تا با ادارند و در تلاش یینایب یهنوز اندک

هستند  نایکه کاملاً ناب يافراد ی. حتندیاینامعلوم کنار ب
 طشانیکه آرزو دارند شرا کنندیرا تجربه م یتلحظا زین

ا درك ر شانیزندگ تیبهتر واقع گرانید ایمتفاوت بود 
دادن خسته  حیاز توض یحال، گاه نی. در عکردندیم
 شان، داشتن آرامش است.و تنها خواسته شوندیم

ر ما دوالدز نوشته شده و  یمقاله که توسط رن نیا در
احساسات  نی، امیپردازیآن مبه بررسی نسل مانا 

ها و مواجهه با نگاه و نحوه ییناینوسان بمثل متضاد، 
 شده است. یبه دقت بررس گرانید يهاپرسش

 نسبت یدرك و همدل شیبه افزا ت،یروا نیا میدواریام
  کمک کند. یینایناب يایبه دن

 يورادهیدر پ یوقت: کندیمشروع  گونهنیا والدز  ینرِ
رکز م ای] اینیرجی[و ایالکساندر اولد تاون شلوغ محله

 دنید روم،یکورنر راه م سونزیوآمد تاپررفت دیخر
جالب و  میبرا دمیسف يواکنش مردم به عصا

ا ت پرندیکننده است! همه به جهات مختلف مسرگرم

 و یموس صحنه مثل درست -عبورم باز شود  يجا برا
.» دیببخش: «دیگویم یکس یگاه - سرخ! يایدر
 دشونیعصا از کنارم رد م يهابه ضربه توجهیب یگاه
که  ستین ادیز تیجمع یمخصوصاً وقت -ی و گاه

 واریخودشان را به د - پنهان شوند یبتوانند پشت کس
 تا من ستندیایو ساکت م حرکتیو ب چسبانندیم

متوجه حضورشان نشوم! واقعاً اتفاق افتاده! آنها 
جا آن نمیدارم که بب یینایقدر بکه من آن دانندینم
 .اندستادهیا

ام، ردهک یزندگ نایناب يعنوان فردکه به یه سالدوازد در
 یگاه یو حت دهیچیپ يادهیپد یینایکه ناب امافتهیدر

نفر  کیکه  کندیتصور م انینایب دار است. جامعهخنده
. نایناب ای یتهس نایب ای ؛ندیبیاصلاً نم ای ندیبیکاملاً م ای

که  ستا نیا قتیبود. حق یسادگ نیبه ا یکاش زندگ
خود آن افراد  اندازهبه ،»نندیبیم« نایآنچه افراد ناب

تر جذابماجرا وقتی فرد است و بهمتنوع و منحصر
 بسته به نایافراد ناب دی، دکه متوجه شویم شودیم
نور  ،یخوابمثل استرس، کم یطیمح ای یشخص طیشرا
ممکن  ورن تابش زننده ای هاروشنهیسا ه،یسا ای میمستق
  کند. رییاست تغ

 نیا کند،یرا تجربه م یینایکه تازه ناب یکس يبرا
باشد.  دهدکننیو ناام کنندهجیگ اریبس تواندیم تیوضع
 یینایتمام عمرشان را با ناب ایها که سال یکسان

 را یجزئ مسائلِ نیکه ا رسدیاند، به نظر مگذرانده
 باتجربه، ينایفرد ناب ي. برارندیگینم يچندان جد

 يب، به همان اندازه عاد به نقطه فال رفتن از نقطه
 نی. تنها تفاوتش ااست نایفرد ب کی ياست که برا
 دیفس يعصا ایاز سگ راهنما  نایفرد ناب دیاست که شا
؛ تر بودکار راحت لیمن، اتفاقاً اوا ي. براردیکمک بگ
داده بودم و اصلاً را تازه ازدست امیینایکه ب زمانی
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شدت شدن به نایاز ناب ره،. در آن دودمیدینم يزیچ
شانس بودم که تحت ضربه خورده بودم، اما خوش

) NEIچشم ( یمل مؤسسه یمراقبت و برنامه پژوهش
) قرار NIH( کایسلامت آمر یوابسته به مؤسسات مل

وان آنجا با تمام ت یگرفتم. پزشکان و کارکنان پزشک
 را بازگردانند. امیینایب کردندیتلاش م

 يکه توانستم دو انگشت را جلو بارنیهست اول ادمی
ق به ها متعلداشتم. آن انگشت یچه حس نم،یصورتم بب

ار چشم با من ک بود که در مؤسسه ینیتکنس ،»داریل«
 اترییتغ یبررس يمعمول برا نهیو داشت معا کردیم
 ياز آن، اگر بولدوزر شی. پدادیرا انجام م امیینایب

آن  اما؛ نمیآن را بب توانستمینم گذاشتند،یمن م يجلو
 صیداریل را تشخ يهاروز، بالاخره توانستم انگشت

 دم،یدینم يزیکه چ یهمه زمانبدهم! بعد از آن
افتاده بود،  امیینایب يکه رو يابالاخره پرده

. هم رونیبه جهان ب ییهاکرد؛ روزنه دایپ ییهاسوراخ
ه ک میکردیهم پزشکان مؤسسه فکر م ،من، هم داریل

معجزه خواهد  کیبرگردد،  ياذره یحت امیینایاگر ب
  بود.

  

 ییهامطلق و رگه یکیتار نیب امیینایبعد، ب يهادر ماه
کار  یکه گاه یینایقدر بآن«شد به  لیکه تبد ياز نور

 نیا نیب جایی معمولاً اما؛ ، در نوسان بود»دستم بدهد
 من. »تازه يِعاد«شد  نی. اگرفتیدو قرار م

 طیشرا یکه در برخ دهیرس يبه حد امیینایکه ب حالا
 زیتر شده. همه چماجرا جالب نم،یرا بب ییزهایبتوانم چ
 بدون یبلند. وقت دیسف يبه همان عصا گرددیبرم
 میهاقدم روم،یم یعموم يهابه مکان دیسف يعصا

ای ابان،یجدول خ ،يا. اگر به پلهشوندید مآهسته و مرد 

روز بر بخورم،  نور زننده ایغروب  مِدر نور ک یمانع
و بعد  سنجم،یپا جلو را م ایبا دست  ستم،یایم

 کند،یند مکار حرکتم را کُ نی. ادارمیقدم برم اطیبااحت
ان نش هارزنیپ هیو مرا شب اندازد،یرا به خطر م امیمنیا
ها در وقت شتریاست که ب نیهم ي! برادهدیم

 .کنمیدم استفاده میسف ياز عصا یعموم يفضاها

 یفروش: دارم در کتابدیصحنه را تصور کن نیا
Barnes & Noble رومیم میو مستق زنمیقدم م 

وي جل را دمیسف ياستارباکس. عصا شاپیسمت کاف
 Quad- محبوبم یدنینوش چرخانم،یم خود

Grande Americano - دهم،می سفارش را 
ا ت نمینشیم امیشگیهم زیو سر م کنم،یپرداخت م

را  تاپملپ کنم،یرا تا م می. عصاشمچند ساعت آنجا با
 م،زنیبالا را م یینمابا بزرگ مطالعه نکیع آورم،یدرم

 نجاستیو ا هالیمیکردن ابه چک کنمیو شروع م
ا اند و من رنشسته زیکه آن طرف م یکه... بله، آن زوج

زن  نیچطور ا: «پرسندینظر دارند، از خودشان م ریز
وارد  دیسف يبا عصا شیپ ظهچند لح نیکه هم نایناب

 »کند؟یرا نگاه م وترشیشد، دارد کامپ

ه ب کنمیو شروع م آورمیرا در م ادداشتمیدفتر  یوقت و
. شودیم هضمرقابلیغ شانیبرا گرینوشتن با خودکار، د

فرد  کی یعنی »دیسف يعصا«ها، در ذهن آنچون 
 نندیبیم ی. در واقع، وقتسدیبنو تواندیکه نم نایناب
در حال نوشتن است، ذهنشان دچار  ناستیکه ناب يفرد

صبر کن! : «دیگویو با خودش م شودیم یسردرگم
 یمنطق نی! اسدیبتواند با خودکار بنو دیکه نبا نایناب
  !»ستین

 پیات بوردیکه با ک ینیرا بب »نایناب« يفرد کهنیا
 از منظره عکس ای سد،ینویاش مدفترچه يتو کند،یم
 براي - من هستند قیهمه از علا که - ردیگیم
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. ستیهضم نقابل انینایب جامعه شدهتیتثب تیذهن
خشک و  فیاست که جامعه، تعر نیهم ا لشیدل

 دارد. یینایاز مفهوم ناب يمحدود

: من در مواجهه با نجاستیحالا بخش جالب ماجرا ا و
که هنوز  حسی؛ دارم یحس خاص ،ییهاصحنه نیچن
 ای. احساس گناه؟ آستیاسمش چ دانمینم قیدق
وم؟ محسوب ش »نایناب«هستم که  نایناب یکاف اندازهبه
به نظر برسد، اما  ضرریسؤال از نگاه شما ب نیا دیشا
 من، پر از احساس شرم و خشم و انکار است. يبرا

در استارباکس، از  زمیام پشت مهمان لحظه، نشسته در
 و در دفترم درباره نوشم،یگراندم م يکانویآمر وانیل
به آن  آورم،ی. سرم را بالا مسمینویتجربه م نیهم

ر کا. چهزنمیلبخند م کنندیزوج که همچنان نگاهم م
دهم که ب حیتوض شانیبرا دیبا ایکرد؟ آ شودیم يگرید

با  ییهانکیهستم، اما به لطف ع نایمن واقعاً ناب
که  کاري؛ سمیدر دفترم بنو توانمیبالا م یینمابزرگ

قدردان پزشکان  اندازهیعاشقش هستم و بابتش ب
 حیتوض شانیبرا دیبا ایسلامت هستم؟ آ یمل مؤسسه

 م؟نیبب توانمیو نم توانمیرا م ییزهایبدهم که چه چ
ترسم، نور، سطح اس تیفینور، ک زانیمسئله به م نیکه ا
 هانیا دارد و همه یبستگ اميماریعود کردن ب یحت ای

  کند؟ رییدر لحظه تغ امیینایب شوندیباعث م

 دهم،ی. به نوشتنم ادامه مزنمیدر عوض، لبخند م
و از مناظر اطرافم عکس  کنمیرا چک م میهالیمیا
با  توانمیکه م افتمیفکر م نیناگهان به ا .رمیگیم
که  یزمان یداشته باشم، حت یمدارا و همدل گرانید
؛ ندستیمن ن یینایب يهایدگیچیها قادر به درك پآن
 ها بودم.آن گاهیز در جایخود من ن يکه روز چرا

نم دارم که بتوا یینایقدر بسپاسگزارم که آن واقعاً من
 سگ نم،یرا که دوستش دارم بب يمرد نیدلنش چهره
خانواده و  يرا تماشا کنم و لبخندها MJ زمیعز

من،  يرا. بنمیارزشمندند بب اریبس میرا که برا یدوستان
 است. یکاف یینایب نیهم

با  ش،یهابیفراز و نش تأملات را، همراه با همه نیا
 وگو دربارهباشد که گفت گذارم؛یشما به اشتراك م

 يآن، و مرزها و زنده دهیچیپ تجربه ،یینایمفهوم ناب
در  شهیهم ،یینایب ریظاهراً ساده اما در واقع متغ

  بماند. یما باق يهادل

  

  يریگجهینت

شد،  تیمقاله روا نیطور که در اهمان ،یینایناب
 یمطلق يو پر از چالش که مرزها یشخص ستيسفر

 ،یچه کامل و چه نسب ،یینایناب ندارد. هر تجربه
تر از آن، فرد و ارزشمند است. مهممنحصربه یداستان

 ها،دگاهیتنوع در د رشیو پذ گریکدیبا  یدرك و همدل
 ياجامعه جادیو ا یینایناببهتر  رشیپذ يراه را برا
 .کندیتر هموار متر و مهربانآگاه

ما تا در  يباشد برا يداستان، تلنگر نیاست ا دیام
و تلاش  میتر و صبورتر باشتعاملات روزمره، مهربان

وان و ت اندازهکه در آن، هرکس به میبساز ییایدن میکن
 یزندگ يهاییبایها و زخود، بتواند از فرصت طیشرا
  مند شود.بهره

  

 مترجم: سارا شاهپورجانی
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 ينهادها کرهیپنهان در پ يهاآفت
  نهادمردم

 احمد ممتازي 

  تیغ کیدو لبه  ،یتفاوتیو ب ییخودرأ

 

انجام  يبرا یینهاد، نه تنها سنگرهامردم يهاسازمان
 ينماامتم نهییآ دیبلکه با اند،یداوطلبانه و مردم يهارکا

 نیباشند. در دل ا يوگو و دلسوزگفت ،یمشارکت، همدل
 یو انسان یبزرگ اجتماع يهاتنها هدفنهادها، نه

 نهینهاد زین یبلکه منش و روش انسان شود،یم يریگیپ
 گرفتار ن،یدآفریام يبسترها نیاما گاه، هم ؛گرددیم

 يهاشهیکه از درون، ر شوندیپنهان م ییهاآفت
راد ها، حضور افآفت نیاز ا یکی. خشکانندیمشارکت را م

است که خود را  يافراد یتفاوتیب ،يگریو د ي،خودرأ
 زانیگر تیاما در عمل، از مسئول دانندیمسئول م
 .هستند

 

 جز حرف یاست که در جلسات، حرف یکس ،يخودرأ فرد
اه بلکه گ ست،ینه تنها اهل مشورت ن ؛شنودیخود را نم
افراد  نی. اکندیم دیاحساس تهد گران،ینظر د دنیاز شن

را در خلوت خود  ماتیها و تصمعادت دارند که طرح
 يدر جمع، نه برا کردن طرحمآماده کنند و هنگام 

هرگونه  ؛اورندیب انیبه مآن را  دییتأ يبلکه برا ،یبررس
 یپ وگو، درگفت يو به جا پندارندیم یمخالفت را دشمن

 نیبا حضور چن يسازمیتصم يهستند. فضا لیتحم
 دانیو به م شودیم یته یو همدل یاز سادگ ،يافراد
 ندیکه فرا نجاستی. اگرددیپنهان بدل م ییزورآزما
 بلکه بر مدارِ ،یخرد جمع هینه بر پا ،يریگمیتصم
 .چرخدیم يفرد واستخ

و  يریپذتیگاه با ظاهر مسئول ،يافراد خودرأ رفتار
کار را  خواهندیها در ظاهر مآن ؛بالا همراه است تیفعال

ا نه ب برند،یم پیشجلو ببرند، اما کار را با نظر خود 
آنکه همراه  يجاافراد، به گونهنی. اگرانید یهمراه

ها باشند. از همراه آن گرانید خواهندیباشند، تنها م
ها را خاموش بلکه آن آموزند،یمخالف نم ياهاصد
 يجابحث را به يفضا ،ی. در جلسات رسمکنندیم

خود بدل  يبرتر شینما دانیبه م شه،یتضارب اند
 که حذف شودیم دهیها، دبرنامه يدر اجرا ی. حتکنندیم

ه ب دنیرس يبرا یعنوان راهافراد دلسوز و مستقل، به
 .شودیمشان استفاده هدف خودخوانده

سکوت  گر،ید يسو ؛ماجراست يسوکیتنها  نیا اما
مسئول مشاهده  ياعضا يکه از سو ستینیسنگ
مجامع  ای امنائتیه ها،رهیمدئتی. گاه در هشودیم

را بر » مسئول«حضور دارند که نام  يافراد ،یعموم
 . نه دردانندیم فیتکل یاما خود را ب کشند،یدوش م

 فایا یسهم هاتیفعالجلسات شرکت مؤثر دارند، نه در 
نشان  ینادرست واکنش ماتیو نه در برابر تصم کنند،یم
خاموش، آرام و  یمانند آتش ،یتفاوتیب نی. ادهندیم
 .است رانگریاما و صدایب

 یرا از معنا ته هانامهنیینامه و آاساس ،یتیوضع نیچن
 يکه قرار بود راهنما باشند، تنها برا ی. متونکندیم
هدف از  کهی. درحالمانندیم یدر کاغذ باق شینما

 يراب یو قانون یمشارکت يساختارها جادیها، انگارش آن
ابزارها را  نیاز انحراف بود، اما نبود عمل، ا يریجلوگ
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 يتنها برا یجلسات رسم یکرده است. وقت اثریب
 یها بدون بررسگزارش شود،یامضاکردن برگزار م

 یخواه تیو مسئول يگرپرسش یوقت شود،یم رفتهیپذ
 است؟ شرفتیبه پ دیام يچه جا گرید شود،یحذف م

 يدرأافراد خو يتازهکّی يرا برا نهیزم ران،یمد یتفاوتیب
 بانیپشت نیترزرگب ت،ی. سکوت اکثرسازدیفراهم م

 يتنها فضانه ،یطیشرا نیاست. چن دندهکی تیاقل
لب و داوط يروهاین زهیبلکه انگ کند،یرا نابود م یهمدل

کنار  یکییکی. افراد مستقل، دهدیکاهش م زیدلسوز را ن
قط خود که ف افتدیم یبه دست کسان دان،یو م کشند،یم
 .نندیبیرا م

و  ینهاد، با هدف مشارکت همگانمردم يهاسازمان
 نیا اما اگر ؛اندگذاشته شده انیبن یجمع يسازمیتصم
تنها  یقانون يهاها در عمل فراموش شود، نقشآرمان
بماند، و اگر افراد دلسوز به سکوت  یعنوان نام باقبه
بلکه  د،مانیتنها رسالت سازمان ناتمام مشوند، نه دهیکش
 .رودیم بیناز  زیآن ن اراعتب

 ياهدر سازمان ییخودرأ دهیاز رشد پد يریشگیپ يبرا
از مرحله شناخت فراتر رفت و به  دینهاد، نخست بامردم

و  یونقان يهاینیبشی. پدیرس قیدق یمرحله ساختارده
 نیدارند. در هم نیادینقش بن نهیزم نیدر ا ،يانامهنییآ

 يهایژگیوصراحت، ها بهنامهراستا، لازم است در اساس
 فیمشخص و تعر يافراد خودرأ يو عملکرد ياررفت

چون  ییهاشامل نشانه دیبا یفیتعر نیشود. چن
حذف  يتلاش برا ،يریپذعدم مشورت ،يخودمحور
اشد. ب هايریگمیدر تصم ییو انحصارگرا شان،یدگراند

 يسازآگاه يزدن، بلکه برابرچسب ينه برا فیتعر نیا
ازآنجاکه  اما .استضروري عمال نظارت مؤثر و ا

ها معمولاً توسط مراجع صدور مجوز، محدود نامهاساس
در قالب  زین یمکمل ریلازم است تداب شوند،یکنترل م ای
در نظر  یعمومو مصوبات مجمع یداخل يهانامهنییآ

 یداخل نامهنییدر آ توانینمونه، م يگرفته شود. برا
 هاز دو دور شیب يفرد چیها مقرر کرد که هسازمان
درت باشد، تا از انباشت ق رهیمدئتینتواند عضو ه یمتوال
 یطراح نیشود. همچن يرینقطه جلوگ کیدر 

ماهانه و الزام به  یبازرس يشفاف برا يساختارها
 مندروین يابزار تواندیم ،يامستند و دوره ییگوپاسخ
 ایبازرس  .باشد یکنترل قدرت و نظارت همگان يبرا
 مستقل، منظم و فعال یگاهیدر جا دیبا ،یبازرس ئتیه

 يعملکردها یبه بررس ،یفاتیتشرو نه فقط به طور 
بپردازد و  رهیمدئتیه ياعضا یو جمع يفرد

 نیارائه دهد. ا یعمومخود را به مجمع يهاگزارش
 روح ،یدستگاه تنفس کیهمانند  تواندیم ندیفرا

ه گرا در سازمان زنده ن تمشارک و سالمِ افتهیساختار
 .دارد

 زبان گشود و گفت. دینهادها، نخست با نینجات ا يبرا
جرئت طرح انتقاد داشت، و البته، نقد منصفانه و  دیبا

خود، در  فیمجامع، با درك وظا ياعضا دیبا ؛سازنده
و  دهیمفه هانامهاساس دیمشارکت کنند. با يسازمیتصم

 يوهاوگمستمر، گفت يریگیعمل شوند. حضور مؤثر، پ
 نیتنها راه اصلاح ا ،یبر حقوق جمع يروشن، و پافشار

فرهنگ  دیتر، بااز همه مهم و؛ است وبیچرخه مع
 محترمانه يوگوتعهد، اخلاق، و گفت يسوبه یسازمان
 که با فرهنگ ندیاگر بب يکند. فرد خودرأ دایسوق پ

کنار  ایخواهد کرد  رییتغ ای ریروست، ناگزمشارکت روبه
رو شود، خود روبه انفعال اگر با سکوت وخواهد رفت. اما 

 .دیخواهد د بیرقیب را فاتحِ

گسترش  ياست برا يگاه مجوز گران،ید سکوت
 .هاالترس یفراموش ی،عنی ؛شتریو سکوت ب یخودکامگ

وت از سک دیبا م،یشیاندیاگر به نجات نهاد خود م پس
شن، رو ياندهیو با دل و جان، در ساختن آ م،ییدست بشو

 .میشو میسه
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 درکننده فانوس دریایی گرمحضور دل
  امواج شبانهغوغاي 

  گرد رهاکوله ،مسعود طاهریان

  

  
م مون قدهاي بینام اطراف خونهیه بار با یکی از دوست

ازو ترآشنایی رو دیدیم که  سالهدوازدهزدیم. بچه ده می
کنه. گرم با هم مون کار میداره و نزدیک متروي محله

ی کردیم. وقتی رد شدیم، دوستم با احوالپرسسلام و 
پسره تو رو که دید، مثل «کمی تعجب گفت: 

ند لبخ«پرسیدم:  » هاي کارتونی لبخند زد.شخصیت
حین لبخند همه «جواب داد: » کارتونی چه شکلیه؟

» تعجبش چیه؟«کردم:  سؤال» هاش معلوم شد.دندون
 این.» زنندي لبخند نمیجورنیاها آدم معمولاً«گفت: 

تا با دوست بیناي ند ومسکوت مماجرا توي ذهنم 
اي بحثش پیش اومد که درباره یکی از دیگه
ي که کنار باروانتهاي محله صحبت کنم. فروشمیوه

چاق فروشه و مون میوه میمیدونی نزدیک خونه
غ منو از یه خیابون شلو ،صبح به صبحی داریم و سلامت

: . رفیقم گفتکنهمیرد سرِکارم مسیر رفتن به توي 
شناسم همیشه توي چه جالب. یه نابیناي دیگه می«

 مکانیکی احوالصاحب مسیرش خیلی صمیمی با یه 
ر ها در مسیر تردد هاونجا فهمیدم نابینا» کنه.پرسی می

نند کها، یه ارتباط خاصی برقرار میروزه با بعضی از آدم
ردن م کهام تشویقها عجیبه. دوستکه انگار براي بینا

  درباره این تجربه متفاوت بنویسم.

 کهاي از این حس و حال نابه مثال دیگه ،آقاي کاظمی
تهران انقلاب  ابانیگوهردشت خ -جارچی خط کرج 
هردشت محله گو -ج هاي کربود. ایستگاه تاکسی
ه ب نن.کنمیراحت پیداش  و مسافرا هانقلاب جاي بدی
 ،کاظمی به آقاياین خط  يهاخاطر همین راننده
توي هیاهوي تا دادند پول میپیرمرد بازنشسته 

ن وتقاطع خیاب يهافروشها و دستها و آدمماشین
 بزنه دادپذیر ناخستگیآذر بایسته و شونزده  انقلاب و

. رو راهنمایی کنه نگوهردشت و مسافرا -کرج 
فهمیدم دیگه رسیدم به یم ،شنیدمصداش رو که می
  .دانشگاه تهران

یعقوب میوه نخریدم و سوار از آقا هیچ وقت 
ر موقع این . ولی هگوهردشت نشدم -هاي کرج ماشین
مثل دو تا آشناي قدیمی به هم سلام  ،ها رو دیدمآدم

ه همدیگهم رو پرسیدیم و براي دادیم و کوتاه احوال 
آمیز ها نگاه ترحمنه اونهاي خوب آرزو کردیم. اتفاق

از  وزوري خواستن نمیشتند و بالا به پایین به من دا
باید و نه من  ،دنببرام کاري انجام روي بزرگواري 

کاري براي و  مردکمیثابت ها به اونخودم رو 
ادم. دانجام می اونا هاي بیجا و یهوییکنجکاوي

مثل تابلوي خوش آمد گویی برام  ،آدماي باصفا جورنیا
آگاه خود. ناکننددلم رو قرص میکه  دندشهر جدی هیبه 

گند کجاي هاي بین شهري میبه منِ مسافر جاده
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رام احتا صرفاً از جنس هاین ارتباطمسیر سفرم هستم. 
وي تکه اي هستند دریایی هايفانوسه. توجه متقابلو 

مه و تاریکی راه رو به خدمه حواس جمع و مضطرب 
 هایی هستندهنوز آدم ندو میگ ندها نشون میدشتیکَ

و  هر و صمیمیت رو روشن نگه دارندمکه شعله 
ات باشه. در این ارتباطحواسشون به بقیه  چشمداشتیب

ش از یه هوشیاري و میل دوطرفه در جریانه. سرچشمه
اس حو. به هر دلیلی شنغیب نمیتعاملات انسانیه و 

رو به خودشون جلب  جهیه جوري توآدم پرت بشه، 
و  بیاد . وقتی هم اگه کاري براي یکی پیشکننمی

رسه: کنه و مینباشه، دیگري نبودنش رو حس می پ
مشکلی پیش «و صمیمانه امیدواره: » چی شده؟«

  »باشه.نیومده

ه.  دائماًاین ارتباطات   کاظمیدر حال تغییر و تحولّ
 آذر  شونزدهانقلاب و سر توي پاتوق همیشگیش دیگه 

هم ی رو کسه. شدلم براش تنگ مینیست. 
ی ول. بگیرمرو ازش  سراغ کاظمیبتونم شناسم نمی

رو توي نوجوونی  دختر ،دیروز براي چندمین بار ثنا
مسیر برگشت از محل کارم دیدم که جلوي مرکز 

 .اتوبوس میشهسوار  ،مدرسه یتعطیلبعد مون مشاوره
: فتگوقتی دوید که بهم کمک کنه از خیابون رد بشم، 

به  .»کردم ببینم شما کی میایدداشتم نگاه میهی «
شه آدما توي باعث می هایزمانهمرسه تکرار نظر می

  ذهن هم بمونن.

  

مثلاً آقا  ؛ستیها نارتباط جورنیاهل اهم  یهر کس
 ياهستگاهیاز ا یکی يکه جلو هیفروشدست مور،یت

 یلیخ دمیکم فهم. کمفروشهیداغ م یراشکیمترو پ
. هبیبهش سلام کنم؛ انگار براش عج ادییخوشش نم

نیاز کنارش رد م یتفاوتیب اب هیبق  دیازش خر ای شَ
بعد از چند بار سلام  یلچرا، و دونمینم قی. دقکننیم

م،یم ستگاهیبه ا یحالا وقت ،یو احوالپرس رو  کارش رِس
ا ب شم،یکه از کنارش رد م نیو هم کنهیقطع م موقتاً

 کنن. دیازش خر کنهیم قیشور و شوق مردم رو تشو
ب، ش هی ؛داشته باشه لیهزار دل تونهیم یلیمیب نیا

نامه رو نوشتم، خسته و  نیا سینوشیپ نکهیبعد از ا
اومدم  رونیب موریمترو محل کار آقا ت ستگاهیکوفته از ا

 مخواستیداغان بودم و فقط م یتا برگردم خونه. حساب
ف برخلا موریاون شب، آقا ت یزودتر برسم و بخوابم. ول

بهش  یرو قطع نکرد. وقت اشیراشکیپ غیبلت شه،یهم
جوابش رو  »؟يسلام، چطور«شدم، گفت:  کینزد

تم: گف »؟یاتیکارمند اداره مال: «دیپرس کهویدادم. بعد 
.» کنمیوپرورش کار ممرکز مشاوره آموزش ينه، تو«

سه بره مدر دیم چند ساله رد شده، گفتن باهبچ«گفت: 
. مدرک اشییراهنما» بکنم؟ دیکار با ی. چییاستثنا

 ت،یمعلول شاید«گفتم: ازش که جدا شدم، با خودم 
و  اتیاداره مال یمخف يمأمورهاو  ییمدرسه استثنا

 نیهم »آدمن. نیا يهااز دغدغه یبخش يشهردار
رتباط اباهام  ادیدرکش کنم که نخواد ز شتریباعث شد ب

هنوز همون آدم قبله که وقتی  موریتآخه آقا  .رهیبگ
شه تا متوجه حضورش رسم، ساکت میپیشش می

  نشم.
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  نقد کتابی در حوزه افراد داراي معلولیت
  زبان و ادبیات فارسی ارشدیکارشناسحسین آگاهی، 

  

دهه  که - یداستان زندگ زیانگخاطره الیسر تراژیدر ت
با  - دارند ادیبه  کویآن را با نام هان شتریب هایشصت
جملات به گوش  نیا ،یعطااالله کامل ادیزنده يصدا
 :رسدیم

 

و که پرت يار؛ منشوراست در حرکت دو يمنشور یزندگ
ا آن ر بش،یفرو دل عیبد يهاپرشکوه خلقت، با رنگ

 .و پرشور ساخته است زیانگالیخ ،یداشتندوست

 يهاییبایز فیمقدمه، قصد ندارم به توص نیآوردن ا با
انکار کند که  تواندینم کسچیبپردازم؛ اما ه یزندگ
از خاطرات خوش و  يازهیآم ،یطیدر هر شرا ،یزندگ

 .اتفاقات ناگوار است

در حوزه  یها کتابکه پس از مدت دمیشن یوقت
 ت،یمعلول يآن هم به قلم دو نفر از افراد دارا ت،یمعلول

خوشحال شدم. اما پس از خواندن  اریمنتشر شده، بس
که انتشارات بهمنش آن را در سال   یچندقدم نیدر هم
براي نخستین بار روانه بازار نشر کرده است،  1396

تقدم شدم. مع مانیآن پش از مطالعه میبگو دیصادقانه با
طور که آن ش،یرایو و شیرایپ ثیکتاب از ح نیا
 تیاست، مورد توجه قرار نگرفته و با وجود ن ستهیشا

 يهاکم در چاپکاش دست سندگان،ینواحتمالی مثبت 

آن صورت  يدر محتوا يترينظر جد دیتجد يبعد
 .ردیگ

 انجام یاشتباه نایناب يکه اگر فرد میدانیما م همه
 انیانیاز افراد جامعه رفتار او را به کل ناب ياریدهد، بس
 نیآنکه در موارد مثبت، معمولاً چنحال دهند؛یم میتعم
 انسندگیاوصاف، نو نی. با اردیگیصورت نم یمیتعم

ه ک کردندیم حیکتاب بهتر بود در همان مقدمه تصر
ماست و  یشخص اتیصرفاً تجرب دیخوانیمآنچه 
ه ما ب طیشرا ایمشکلات  میتعم يبه معنا وجهچیهبه

ر . اما دستین تیمعلول يافراد دارا ای انینایتمام ناب
 ،»انیانیناب خانه«چون  یکل يریکتاب با تعاب يجايجا
که انگار هر  میو... مواجه ،»انینایناب خچالی«

 میعمت انینایناب یتمامبه ،زوج نیا یدر زندگ يامسئله
 .شودیداده م

از زبان رضاست (نقل به  تیاز کتاب که روا یبخش در
 :مضمون)، آمده است

ز گا يپا هیراض دمیوکوفته از سر کار آمدم، دخسته«
 درست یچ يدار :دمی. پرسپزدیم يزیو دارد چ ستادهیا
م، رفت ترکینزد ی. وقتجیهو ياگفت: مرب ؟یکنیم
شکر  خته،یکرده را در آب جوش رگوشت چرخ دمید

درست  جیهو ياخودش مرب الیهم زده و به خ
  ».کندیم

ا با کرده رگوشت چرخ نایخانم ناب کی دیچرا با ،یراست
واقعاً  یاشتباه نیچن ایآ رد؟یشده اشتباه بگ زیفر جیهو

 يکه از ابتدا یکس رودیمحتمل است؟ انتظار نم
رسانه،  يهانهیدر زم ینبوده و حت نایناب یزندگ

از نقل  شیفعال است، پ يمجاز يو فضا يخبرنگار
که  بپرسد گرید انینایدر کتاب، از ناب ياخاطره نیچن
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 - آن اتیتا محتو کنندیرا مرتب م خچالشانیچطور 
 باشد؟ صیتشخقابل  - شدن زیپس از فر حتی

از کتاب، به نحوه غذادادن به  يگریدقسمت  در
مواظب باش رفت تو : «شودیاشاره مفرزاد  ،فرزندشان

  !» گوشش يچشش! نه، نه، مراقب باش رفت تو

 شید پبهتر نبو ایاست: آ نیکتاب ا سندگانیاز نو سؤالم
ه ک یینایوخطا، با مادران نابکاربردن روش آزموناز به

 ؟دیکردیمشورت م دهند،یدارو م ایبه کودکانشان غذا 
نه فرزند دلبندتان را  د،یتا نه خودتان دچار اضطراب شو

 د؟یدچار وحشت کن یلحظات نیبا چن

 وشتننناچار از پذیرفتن این حقیقت ناگوار هستیم که 
 یزندگ یعموم تیکه چندان با واقع ییهاتیروا نیچن
 يریناپذاثرات جبران تواندی، مندارد یهمخوان انینایناب

من که  ينایبر نگرش جامعه بگذارد. دوست ب
کتاب را  نیبا من دارد و ا یکینزدارتباط هاست سال

 یزندگ دیزده شده که چرا باشدت شگفتخوانده، به
و  يدشوار همهنیا ناست،یناب هاناز آ یکیکه  یزوج

فته که ر شیتا آنجا پ یداشته باشد. او حت بیفراز و نش
چون  ازدواج نکنم، نایکند هرگز با فرد ناب هیبه من توص

با هم ازدواج کنند. با  دیمعتقد است دو فرد معلول نبا
 کتاب نیا کهنیا حیتوض يوجود تمام تلاش من برا

 ست،ین میتعماست و قابل يفرد تیروا کیتنها 
پس از هشت سال که از زمان اولین انتشار همچنان 

 ینکرده و تنها با آه ریینگاهش تغگذرد، این کتاب می
  .»سوزاندیدل م« زوج نیا يبرااز سرِ درد، 

با  یکیتجربه نزد چیکه ه دیرا تصور کن یکسان حالا
 مواجهه نیکتاب اول نیندارند و ا تیمعلول يافراد دارا

است  یعیاست؛ طببینایی  دگانیدبیآس یها با زندگآن
از  یبرداشت اشتباه ،یتیروا نیکه با خواندن چن

 تین اگر یکنند، حت دایپ نایافراد ناب یزندگ تیواقع
 .بوده باشد يسازو فرهنگ یآگاه جیترو سندگانینو

 هیکتاب که به قلم راض يابتدا درجالب است بدانید که 
ته ) نوشیدروسفالیه ي) و رضا بهار (دارانای(ناب يکبار

 :آمده است نیشده، چن

 ای يفرد نامهبتیمص کی د،یکه در دست دار یکتاب«
 نیهم از گرگونهید ياتنها تجربه ست؛یمشترك ن یحت
کوتاه و  یتیدارد. روا انیما جر که در همه ستیزندگ
 یاز درد کسان ینیبکه با صراحت و واقع ریچشمگ

 یما زندگ انیو در م یچندقدم نیکه در هم دیگویم
که با وجود  ییهااز تلاش آدم ستیتی. رواکنندیم
ده، کر لیها تحمبه آن یکه زندگ ییهاو ضعف يماریب

 .»دادن دارندباز هم سرِ ادامه

 سندگانیرسالت نو نیتربزرگ رسدیبه نظر م
 دیبا ز،یاز هر چ شیپ سان،ینوو خاطره هانامهیزندگ

در کتاب آنکه در به مخاطبان باشد. حال دیدادن ام
منشور  يااز آنکه شاهد مواجهه شیب ،یچندقدم نیهم

و  هایتینارضا ها،یکیبا تارصرفاً  م،یباش یگونه با زندگ
ها با از آن ياریبس که میرو هستبهرو یمشکلات
؛ آن هم در اندساده و در دسترس قابل رفع ییهاحلراه
 اریدر اخترا  یامکانات متنوع يامروز که تکنولوژ يایدن

 .ر داده استقرا تیمعلول يافراد دارا

که با  ییهادر مصاحبه که،نیبارتر اتأسف نکته
از اشکالات  کیچیتنها هانجام شده، نه سندگانینو

اند نشده، بلکه در کمال تعجب گفته رفتهیشده پذمطرح
را  پرسش نیاند و انبوده انینایکه جامعه هدفشان ناب

اند؟! کتاب را خوانده انینایاند که چرا نابمطرح کرده
 ،يکردیرو نیبا چن دانمیم دیکه بع بیعج ییادعا
 .کتابشان اعمال شود يبعد يهادر چاپ یمثبت رییتغ
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نقد و بررسی اپلیکیشن کتابراه با 
پذیري براي نگاهی به دسترس

  نابینایان
  رقیه شفیعی

  

  
است که  مسحورکنندهجذاب و  قدرآنجهان  کتاب 

ی داشتندوستها در آن دنیاي ممکن است ساعت
بمانیم و گذر زمان هرگز احساس نشود؛ اگر کسی یا 
 شکچیزي هم ما را به این دنیاي جذاب پیوند دهد بی

 زند. از میانرقم می مانیبراها را ثانیه نیتربخشلذت
داشتنی به سراغ کتابراه ي دوستهاونددهندهیپاین 
ی و نیز کم توجهجالبدا بخشی از مزایاي رویم و ابتمی

کنیم و سپس به سراغ از معایب آن را با هم مرور می
یبوك ا صورتبهکار با این اپلیکیشن ارائه کتاب که 

  رویم.کند میفعالیت می

  

کتابراه بخش خوبی براي مشتریان خود با عنوان کلاب 
 آنها قرار داده است  که در ها و امتیازکتابراه: تخفیف

هاي متعددي براي گرفتن امتیاز و تبدیل گزینه
هاي تخفیف براي خرید کتاب وجود امتیازات به کد

کشی، گرفتن مدال و دارد؛ از جمله: شرکت در قرعه

توانید شرکت در مسابقات. با استفاده از این امکانات می
شرایط خرید کتاب دلخواه خود در کتابراه را فراهم 

ر ها و آخهاي تعطیل یا عیدز روزکنید. همچنین برخی ا
هاي رایگانی که کتابراه در اختیار ها کتابهفته

 دوستدارانشود تا دهد سبب میهمراهان خود قرار می
کتاب همیشه گوشه چشمی به این اپلیکیشن براي 

 صورتهب محبوبشانمطالعه داشته باشند تا شاید کتاب 
وص رایگان ارائه گردد. همچنین ارائه کتب مخص

محسوس  صورتبهنوجوان در این اپلیکیشن 
ی توانند بخشبینا میاست که نوجوانان نا مشاهدهقابل

  ی خود را اینجا پیدا کنند.داشتندوستهاي از کتاب

هر دوستدار کتابی را  توجهجالباگرچه این مزایاي 
ما ا ،دهدممکن است به سمت استفاده از کتابراه سوق 

هایی که در کتابراه پذیريجاي دیگر عدم دسترسدر 
نایان بیوجود دارد گاهی استفاده از اپلیکیشن را براي نا

خود را در جاي  موردنظرکند و اگر کتاب دشوار می
دیگر پیدا کنند ممکن است استفاده از کتابراه را با 

کنار بگذارند. از جمله  اشیداشتندوستوجود مزایاي 
 جود دارد، اینمشکلاتی که در نسخه فعلی کتابراه و

است که در ابتدا براي ایجاد حساب کاربري هنگامی 
شود کادر ویرایشی مربوط به وارد می تلفنشمارهکه 

  ست.بینا در دسترس نیی براي فرد نادرستبهنگارش کد 

در خوانش کتاب ایپاپ که هر پاراگراف یک المان 
شود باید با سر دادن انگشت از یک تشخیص داده می

پاراگراف به پاراگراف دیگر حرکت کرد و در این حین 
اگر تا آخر صفحه پیش رفته باشید و اشتباهی دست با 

نقطه دیگري در صفحه تماس پیدا کند، باید برگشت و 
فته را طی کرد. همچنین در حین از ابتدا دوباره مسیر ر

خواند با آنچه خوان میمطالعه کتاب چیزي که صفحه
هاي بدون شود یکی نیست. دکمهکه نمایش داده می
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برچسب نیز در کتابراه زیاد است و این مسئله استفاده 
  کند.تر میسخت مراتببهاز آن را 

  

  کنیم:حال با هم اپلیکیشن کتابراه را مرور می

هایی که باید حساب کاربري ابتدا مثل همه اپلیکیشن
داشته باشیم، پس از نصب کتابراه به بخش حساب 

کاربري رفته و در قسمت ایجاد حساب کاربري 
کنیم؛ سپس کد دریافتی خود را وارد می تلفنشماره
پیامک را وارد کرده و حساب کاربري خود را  لهیوسبه

  کنیم.ایجاد می

بندي، هایی چون: خانه، دستهربرگکتابراه شامل س
  جستجو، کتابخانه من، و حساب کاربري است.

هایی مثل راهنما و در سربرگ خانه با دسترسی
هاي رایگان، پشتیبانی، ارسال به دوستان، کتاب

هستیم. در  روروبهها بندي آنها و دستهفهرست کتاب
 هاي خود کتابراه برايتر از این لیست پیشنهادپایین
ها ارائه شده است. سپس ترین قیمت کتابمناسب
هاي متنی نمایش داده هاي صوتی و پرفروشپرفروش
  اند.شده

  

هاي هاي متنی و کتاببندي شامل: کتابسربرگ دسته
هاي رایگان است، هر کدام را انتخاب صوتی و کتاب

شویم که حاوي کنیم با موضوعاتی مواجه می
ی، شناسروان؛ مانند: هاي آن در کتابراه استکتاب

  ادبیات، و دیگر موضوعات.

سربرگ جستجو را که انتخاب کنیم و با انگشت، روي 
قسمت  بالاي صفحه پیمایش کنیم، با کادر ویرایشی 

توانیم نام کتاب، نویسنده شویم که در آن میمواجه می

و یا ناشر را بنویسیم و جستجو کنیم؛ اما چون 
کلمات مربوط به کلمه جستجوي پیشرفته ندارد همه 
شوند. زیر کادر ویرایش مورد جستجو نشان داده می

اند هم موضوعاتی که بیشترین خواننده را داشته
شوند تا اگر خواهان لینک نشان داده می صورتبه

کتابی از آن دسته هستیم لینک را باز کنیم و 
هاي موجود را ببینیم. وقتی در کادر ویرایش کتاب

و کردیم و آن را به ما نشان داد پس از کتابی را جستج
هایی چون: نام کتاب، نویسنده، انتخاب کتاب، گزینه

مترجم، راوي، قیمت کتاب، میزان رأي کسب شده 
توسط خوانندگان، نوع فایل موجود در کتابراه، ناشر، 

موضوع کتاب، ارسال به دوستان، صفحه خرید کتاب، 
ري به کلاب مشتشنیدن نمونه، امتیازي که با خرید آن 

شود، معرفی کتاب و افزودن به کتابخانه را اضافه می
  خواهیم دید.

سربرگ کتابخانه: وقتی این سربرگ را باز کنیم در 
هایی چون بروز رسانی، کتابخانه بالاي صفحه با گزینه

شویم که می روروبهمن، در حال مطالعه و نشان شده 
آن است. نام هر یک گویاي نوع استفاده مخاطب از 

 رتصوبههنگامی که کتابی را چه از طریق خرید یا چه 
کنیم باید در سربرگ کتابخانه و رایگان دریافت می

هاي من به مطالعه آن بپردازیم. در ابتداي قفسه کتاب
هاي متنی در کتابراه بیان به کتاباین مطلب راجع

ایان بینکردیم که دسترسی کمی براي استفاده ما نا
کنیم نگامی که یک کتاب متنی را باز میدارند؛ ه
هایی چون افزایش و کاهش سایز فونت کتاب، گزینه

چینش از راست به چپ، وسط و یا چپ به راست، 
خواهید با آن کتاب را خطوط و نوع فونتی که می
شود تا با انتخاب بهترین حالت بخوانید نمایش داده می

ته اگر براي خود از مطالعه کتاب لذت ببرید؛ الب
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 ت سرپشی بتوانید راحتبهپذیري را مشکلات دسترس
  بگذارید.

ئه کتاب، هاي دیگرِ اراپلیر کتابراه مانند پلیر اپلیکیشن
ایی هپذیري نسبتاً خوبی دارد و شامل گزینهدسترس

چون: نام کتاب، مقدار سپري شده از فایل در حال 
پخش، زمان کل فایل در حال پخش، کلید برگشت به 

، دکمه پخش و ایجاد وقفه در پخش، کلید جلو عقب
بردن فایل در حال پخش، کلید تنظیم میزان سرعت 

دهم شروع شده و آخرین سرعت آن  8فایل که از 
است. یعنی با دو برابر سرعت حد معمول فایل  2روي 
 زمان کردنفعالتواند پخش کند. سپس کلید را می

 دیم، ثبتخواب که در اپلیکیشن نوار با آن آشنا ش
نشانه، فهرست مطالب کتاب در حال پخش، مشاهده 

نظرات کاربران راجع به کتاب، ارسال به دوستان و 
دانلود خودکار فصل بعد، امکانات کتابخانه من و پلیر را 

  دهند.تشکیل می

سربرگ آخر حساب کاربري هست که شامل: 
که اگر شارژ کنید هر  -، شارژ کیف پول تلفنشماره

 نظرموردتوانید با استفاده از آن کتاب اهید میزمان بخو
افزودن ایمیل، کلاب کتابراه،  -خود را بخرید 

وانیم تهاي نشان شده که در سربرگ کتابخانه میکتاب
ها مورد مطالعه قرار دهیم، نظرات و مدیریت دستگاه

که به شما امکان استفاده از اکانت کتابراه در 
راهنمایی و پشتیبانی،   دهد،هاي مختلف را میدستگاه

شرایط استفاده و نهایتاً درباره کتابراه است. تمامی این 
هایی هستند که در سربرگ حساب کاربري موارد بخش

  اند.براي استفاده مخاطبان قرار داده شده

  با تشکر از مسعود طاهریان.

 

و جامعه: آموزش نایناب  

  رمین رسولیآ

  
  

، زمان آن »و جامعه نایناب«بخش از مجموعه  نیسوم در
سان مسائل هر ان نیتریاتیاز ح یکیاست که به  دهیرس
 ،یطی. آموزش در هر سطح و شرامیآموزش بپرداز یعنی

ه فرد ک یهنگام ژهیوو استقلال است؛ به شرفتیپ لازمه
جربه را ت یینایبکم ای یینایناب رینظ یخاص طیشرا
صرفاً از  تواندیفرد نم ،یطیشرا نی. در چنکندیم

انجام  وهیچرا که ش اموزد،یرا ب یخود هر مهارت انیاطراف
 گرانیبا د یینایب بیآس يدر افراد دارا هاتیفعال

است که  يضرور ن،یدارد؛ بنابرا ییهاتفاوت
 تیو متناسب با وضع يکاربرد ح،یصح ییهاآموزش

  .افراد ارائه شود نیا ژهیو

 

 يهایژگیو يکه سخن از آموزش افراد دارا یهنگام
 دیبا د،یآیم انیبه م یینایبو کم یینایخاص، مانند ناب

 یکاف ییتنهافرد به خود توجه داشت که آموزشِ
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ارد. د کنندهنییتع ینقش زین نیآموزش والد ست؛ین
در  نیآموزش والد تیموارد، اهم یدر برخ یحت

 شتریآموزش کودك ب وداز خ نایبکم ای نایکودکان ناب
ممکن است تمام  نیلازم در والد یاست. نبود آگاه

آموزش کودك صورت گرفته را  يکه برا ییهاتلاش
ه ک دیرا تصور کن ينمونه، آموزگار يکند. برا اثریب
آموز خود را به دانش یابیجهت يهامهارت یخوببه

ضرورت  درباره نیاما به آموزش والد دهد،یآموزش م
در  ؛ردندا یتوجه دیسف ياستفاده از عصا دیاو فو
، با نادرست يباورها ای یناآگاه لیبه دل نیوالد جه،ینت

استفاده از عصا مخالفت کرده و کودك را از 
 نی. در ادارندیبازم يکاربرد لهیوس نیا يریکارگبه

 بیو ترغ حیصح ریمرحله، بازگرداندن کودك به مس
 .دشوار خواهد بود اریبساو به استفاده از عصا  دوباره

ارزشمند و مؤثر  یگفته شد، آموزش تنها زمان کهچنان
 که يفرد ن،یو کارآمد باشد؛ بنابرا قیاست که دق

ر عهده را ب انینایبو کم انینایآموزش به ناب تیمسئول
باشد. چراکه  نهیآگاه و متخصص در آن زم دیدارد، با

مراتب بهتر از حوزه، به کیدر  یآموزش چینداشتن ه
 دیسف ياست. به مثال عصا ستداشتن آموزش نادر

که  کندیگمان م يفرد دیفرض کن م؛یبازگرد
 انیها را به فرد نابو آن داندیرا م یابیجهت يهامهارت

نادرست ممکن  ایآموزش ناقص  نی. ادهدیآموزش م
ب آ يجو ای ابانیمانند عبور از خ ییهاتیاست در موقع

 نایبانخطرناك باشد. فرد  اریبس دهیدبیفرد آس يبرا
آموخته، ممکن  یدرسترا به یمهارت کندیکه تصور م

 کهیپرخطر قرار دهد، درحال یتیاست خود را در موقع
 از انجام آن دینکرده بود، شا افتیدر یآموزش چیاگر ه
نکته  نیباز هم به ا رو،نی. ازاکردیم يخوددار

 .باشد زابیآس تواندیکه آموزش نادرست م میرسیم

 نایبمو ک نایمهم در آموزش افراد ناب به دو نکته نجایا تا
راستا با هم دیبا نیاشاره شد: نخست، آموزش والد

 یمرب ایآموزش خود فرد انجام شود؛ و دوم، آموزگار 
آموزش آن  يو تخصص لازم برا یتسلط کاف دیبا

  .مهارت خاص را داشته باشد

 

 است نیبه آن پرداخت، ا دیکه با يگریمهم د نکته
. ستین یکودک تنها مختص دوره نیکه آموزش والد

دچار  ینوجوان ای یکه فرد در بزرگسال يدر موارد
 نی)، آموزش والدنایرنابی(اصطلاحاً د شودیم یینایناب

از  توانیموارد، م گونهنیدارد. در ا تیهمچنان اهم
ر د یاستفاده کرد که نقش مهم »نیوالد مشاوره« واژه
 .اردد دیجد طیخانواده با شرا يسازگار ندیفرا لیتسه

است که در آن به فرد  یآموزش، روش وهیش نیبهتر
وخطا داده شود. البته منظور از آزمون اجازه
بلکه  ست؛ین ییبدون راهنما يریادگیوخطا، آزمون
 دیآموزش است. آموزگار با بودنیبر عمل دیتأک

 یبدهد، حت ریبه فراگ نیتمر يمتعدد برا يهافرصت
کار باعث درك  نیااگر در ابتدا با خطا همراه باشد. 

 يریگشده و به شکل تیانجام فعال طیبهتر شرا
لازم است که  ن،ی. همچنکندینفس کمک ماعتمادبه

 رندهیادگیشود تا  میکوچک تقس يهاآموزش به بخش
و  کرده نیرا تمر دهیچیمرحله مهارت پبهبتواند مرحله

  .آن مسلط شودبر  ت،یدر نها

 

 ،يارک ادگرفتنی يبرا: «دیگویم یآلمان یالمثلضرب
 ددهینشان م یخوبجمله به نیا». آن را انجام داد دیبا

مؤثرتر از آموزش  اریبس يریادگیدر  یعمل که تجربه
 میبا مفاه ينظر ییاست. هرچند آشنا يصرفاً تئور
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 یها نقشمهارت یدادن واقعاست، اما انجام يضرور
  .ها داردآن تیو تثب يریادگیدر  يدیکل

که مهارتی را مثل  میشناسیهمه ما افرادي را م
صورت تئوري و زیر اند؛ اما نه بهنوازندگی یاد گرفته
 يهاها نوازندهاصطلاح به آنو به ؛نظر یک استاد
حتی گاهی اوقات این افراد به . شودیتجربی گفته م

این علت تمرین زیاد و تسلط خوبی که از 
اند از فردي که حتی رشته ها به دست آوردهتکرارکردن
بامهارت بیشتري ساز  ،موسیقی بوده اشیدانشگاه

انجام مکرر یک  ریتأث یخوبو این امر به نوازندیم
  .دهدیمهارت را براي تسلط نشان م

 

 يریگجهینت

 دازمنین ان،ینایبو کم انینایناب يمؤثر برا آموزش
محور و همراه با مشارکت جامع، تخصص  ینگرش

در کنار فرزندان خود آموزش  دیبا نیخانواده است. والد
ها را به آموزش ،یبا دانش کاف دیبا زین انیو مرب نندیبب
 يازهایمرحله و متناسب با نبهمرحله ،یعمل ياوهیش
صورت است که آموزش  نی. تنها در ادارائه دهن يفرد

نفس و مشارکت استقلال، اعتمادبه يبرا يبه ابزار
  .خواهد شد لیدر جامعه تبد نایفعال فرد ناب

  

  

به  يا: پنجرهانینایناب اتیکاح
  شدهو تجارب فراموش هايتوانمند

  )معلولان یپژوهشگر در امور فرهنگحمد نوري (م
 

  
مطلبی را حکایت گویند؛ گاه  کردنتیروانقل و 

مترادف قصه، داستان و سرگذشت؛ ولی بعضی متفاوت 
ها از قدیم ها و زباناند. حکایت در همه فرهنگدانسته

وجود داشته و مورد علاقه مردم بوده است. هر چند 
هاي ارتباطی چون امروزه به دلیل گسترش فناوري

 هاییهاي اجتماعی، مردم از سرگرمیاینترنت و شبکه
توجهی به حکایت اند؛ اما، بیچون حکایات غفلت کرده

ویژه در افراد در کودکان و نوجوانان نوآموز و به ژهیوبه
داراي اختلال بینایی پیامدهاي منفی فراوان به دنبال 

هاي دور، مردم رادیو و تلویزیون، دارد. در گذشته
 رسانه، مجله و روزنامه نداشتند و فقط با استفاده از

ها  را منتقل کرده، راه درست تجربه گویی، پیامحکایت
  دادند.یمموفقیت و روش زندگی کردن را آموزش 
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به همین دلیل متصدیان امور نابینایان به حکایت، 
پردازي اهتمام داشتند. یک یتحکاگویی و یتحکا

بخش مهم حکایت در فرهنگ فارسی و دیگر 
ا ابینایان گفته یهایی است که خود نها، داستانفرهنگ

ان هایی مثل گلستاند؛ کتابها نوشتهدیگران از قول آن
اما ؛ اند، حکایت نابینایان را آوردهودمنهلهیکلسعدي و 

متأسفانه تاکنون هیچ کتاب مستقلی درباره حکایات 
نابینایی و نابینایان تدوین و عرضه نشده است. در 

ام، بیست سال اخیر هر آنچه در این باره یافته
نمایم. چند سال قبل کتابی به نام آوري میجمع

نتشر ي مهند دیببه قلم ناصر باقري دانشوران روشندل 
نابینا است. نویسنده،  180 نامهیزندگشد که حاوي 

فصل دوم این کتاب را به حکایات نابینایان اختصاص 
حکایت را از چهار تن از افراد  37داده و در مجموع 
م تا سیزدهم قمري، بازنویسی و نابینا، از قرن سو

  منتشر کرده است.
 »بر ساحل گفتارهاي دلنشین«این مطلب با عنوان 

سازي از حکایات نابینایان در فرهنگ اولین مجموعه
فارسی است که با گزینش حکایات از منابع متعدد و 

آشنایی با  منظوربهجا آورده است. متنوع، آنها را یک
خود مجموعه را معرفی  ابتدا این پدیده فرهنگی،

نموده، سپس یک حکایت کوتاه از این مجموعه را 
هاي توضیحاتی درباره حکایت ،نویسم. در ادامهمی

  کنم.نابینایان بیان می
  

  نگاهی به یک مجموعه حکایت
، در بخش دوم کتابِ »یننشدلبر ساحل گفتارهاي «

هایی از آمده و شامل حکایت دانشوران روشندل
ابوالعینا، ابوالبقاء، ابوالعلاء معري و شوریده شیرازي 

  است.

محمد فرزند قاسم اهوازي مشهور به ابوالعینا در سال 
ه.ق. در اهواز متولد شد. به دلیل مرکزیت بصره،  190

به آنجا کوچ کرد. در جوانی نابینا شد و بیشتر عمرش 
ه.ق. درگذشت. وي از  283نابینا بود. او در سال 

شاعران و ادیبان بزرگ و صاحب دیوان اشعار و 
هاي دیگر است. البته آثارش مفقود شده و فقط کتاب
هاي قدیمی ي کتابلالابههایی از مطالب او در قطعه

  آمده است.
، از مشاهیر حاضرجوابفردي تیزهوش،  عنوانبهاو را 

عه و دوره عباسیان، حافظ قرآن، مدافع فرهنگ شی
هاي بسیاري از او بر اند. حکایتشاعر معرفی کرده

، »بر ساحل گفتارهاي دلنشین«جاي مانده و در مقاله 
  حکایت از او آورده شده است. 31

دي کتابی به نام  فَ نکت الهمیان فی نکت العمیانص 
ترین هایی درباره نابینایان) نوشت که قدیمی(گنجینه

شی را به ابوالعینا کتاب درباره جامعه هدف است. بخ
 یزهوشی وتنگري و اختصاص داده است. به دلیل ژرف

شد. » پدر چشمان«دقت بینی، مشهور به ابوالعینا یعنی 
  آورم:حکایت از ایشان می نمونه یک عنوانبه

خواست نزد خلیفه برود. دختر روزي ابوالعینا می
نزد «گفت: » روي؟کجا می«خردسالش از او پرسید: 

از این رفتن چه سودي «ختر گفت: د». خلیفه
از نرفتن چه «دختر پرسید: » هیچ.«گفت: » بري؟می

  »هیچ.«گفت: » بینی؟زیانی می
کنی که اي بابا! چرا کاري می«آن گاه دختر گفت: 

اي از قرآن شاهد آورد. و آیه» اي برایت ندارد؟فایده
ه ساخت و چند روز به دربار  ب تنَ سخن دختر، او را م

تا اینکه خلیفه او را خواست. در پاسخ علت  نرفت.
  نیامدن، به خلیفه گفت که دختر چنین گفته است.

بخل  رغمبهخلیفه از این سخن دخترك، خندان شد و 
  اي به او بخشید.و خساست، انعام و هدیه
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  توان آموخت:از این حکایت می
تواند در جامعه مؤثر باشد و حتی یک فرد نابینا می ـ 1

  ترین سطوح هم تأثیر بگذارد.یدر عال
ت نشینی نابینایان پسندیده نیسگیري و خانهگوشه ـ 2

و باید در جامعه فعالیت داشته باشند و ارتباطات خود را 
  در همه اقشار گسترش دهند.

توانند با فعالیت سنجیده و سخن بر نابینایان می ـ 3
شان را هم رفع کرده و به منافع حق مشکلات زندگی

  مالی برسند.
احمد فرزند عبداالله معروف به ابوالعلا  ،نابیناي دیگر

ي است که در  ه.ق. در شهري نزدیک حلب  363معرّ
به نام معرة النعمان متولد شد. به دلیل مرکزیت بغداد، 

ه.ق. از دنیا  449ه.ق. به آنجا رفت. او در  398ل در سا
رفت. آثار بسیاري به او منسوب است، گاه آثارش را 

یش هااند. برخی از کتابعنوان دانسته صدکبیش از ی
شاهکاري ادبی است که بعضی آن  رسالۀ الغفرانمثل 

  دانند.دانته می کمدي الهیرا همانند 
 وحافظه  یشد؛ ولا ی بر اثر آبله، نابینچهارسالگدر 

ي داشت. در ادبیات، شعر و نویسندگی االعادهفوقهوش 
از بزرگان است. چهار حکایت در این کتاب  از او نقل  

  شده است.
نابیناي سوم عبداالله فرزند حسین مشهور به ابوالبقاء 

کبري است که در  کبرا نزدیک بغداد  538ع در شهر ع
ر کودکی بر اثر ه.ق. درگذشت. د 616متولد شد و در 
از نوجوانی به کسب علوم رو  حالنیبااآبله، نابینا شد. 

آورد و در لغت، شعر، ادبیات، قرائت قرآن، فقه، حساب، 
شد. چند کتاب از او  نظرصاحبجبر و علوم حدیث 

شود. باقی مانده که در شمار آثار مرجع محسوب می
  ي، از ابوالبقا یک حکایت آورده است.هند دیبباقري 

محمدتقی عباسی متخلّص به شوریده شیرازي 
ه.ق.) و مشهور به فصیح الملک در  1273-1345(

در  هبلندآوازی بر اثر آبله نابینا شد. شاعر سالگهفت
دوره قاجاریه است. دیوان شعرش با پانزده هزار بیت 

حداقل دو بار منتشر شده. حکایت ملاقات با 
  شاه در این کتاب آمده است.ینناصرالد

  

ها و نقش حکایات در بیان توانمندي
  هاواقعیت
هاي نابینایان به دلیل چهار ویژگی زیر، سودمند حکایت

  و در پیشرفت جامعه هدف مؤثر است:
تصور رایج این است که افراد فاقد بینایی، در امور  ـ 1

هاي نقل اما حکایت؛ علمی و اجتماعی ناتوان هستند
د کنو اثبات می شده از آنان برخلاف این تصور است

ند. هاي بزرگی برساند به موفقیتکه این افراد توانسته
ها حضور داشته و به حتی در دربار پادشاهان و خلیفه

ها مشاوره بدهند و امیران را راهنمایی کنند. آن
آمده و  اولدستحکایاتی که در منابع معتبر و 
یاي هستند، گو گوراستنویسندگان این منابع موثق و 

 ین است که نابینایان تا مدارج عالی علمی و اجتماعیا
اند. آنان از بطالت و تنبلی دوري کرده، پیشرفت داشته

  اند.کوشا بوده و پشتکار داشته

حکایت همیشه نشانگر موفقیت نیست؛ بلکه  ـ 2
دهد. در واقع ها را هم نشان میها و رنجشکست

ی و اکاي است که زیبایی و زشتی، پحکایت چون آینه
دهد. به همین چرکی، خوبی و بدي را با هم نشان می

ه و هشیار می سازد که اگر خطا دلیل شنونده را متنب
کنی و راه را اشتباه بروي، تلاش نکنی و اوقات خود را 

  بخت خواهی شد.یاهسبه بطالت بگذرانی، بدبخت و 

 وروشراهتجارب است، یعنی  دهندهانتقالحکایت  ـ 3
آموزد. به همین دلیل است که ه انسان میزندگی را ب
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کنند براي کودکان داستان شناسان توصیه میروان
زیرا، از این راه تجارب ؛ بخوانید و حکایت بگویید

گردد و قدرت تعقل و حل مشکل شان افزون میزندگی
م ژهیوبهیابد. آنان افزایش می برَ به  کودکان نابینا، نیاز م

  شنیدن حکایت دارند.

البته گوینده حکایت هم باید هنرمندي داشته و با کوتاه 
صدا و تغییر در حالات صدا و الحان،  بلندکردنو 

حداکثر تأثیرگذاري را داشته باشد. همچنین لازم است 
را  هاییگیري کند و درسپس از هر فراز (اپیزود) نتیجه

  توان آموخت یادآوري نماید.که می
هاي و شناخت گروهی شناسمردمحکایت منبع  ـ 4

دهد، همه افراد ینا یاد مینابجامعه است و به کودك 
یک رنگ و یک جور نیستند. بعضی مردم دلسوز و 
خدمتگزار، بعضی خائن و طماع و دزد، بعضی هم 

  خاصیت و خنثی هستند.بی

 هستند و و امین نانیاطمقابلها دوست وفادار، بعضی
ده به اموال. در ، نامرد و دستبرد زننکاردغلبعضی 

باید کرد و چه روشی باید پیش  کارچهمقابل هر گروه 
  گرفت.

  
مدام  شود وکودك نابینایی که برایش قصه خوانده نمی

هاي وقتی با واقعیت ،هستند به او گفته شده همه خوب
شود، مواجه می اشیکلاسهماجتماعی مثل خیانت 

شک، آسیب العملی نشان دهد و بیداند چه عکسنمی
حکایت خوانی براي کودکان و  ،نی؛ بنابرابیندروحی می

  نوجوانان را جدي بگیرید و براي آن وقت بگذارید.
  
 

 به مادرم درباره ياما: نامه نیسکوت ب
  میهاچشم
   خواه يمهرفاطمه 

  
 يسرگشاده به مادر ياو نامه یمونولوگ درون کی نیا

 ،یتا بزرگسال یاز کودک ش،ینایاست که فرزند ناب
را در دل  تشیوضع کردن با او دربارهصحبت يآرزو

کوت س نیا رانگریو ریاز تأث سندهینگه داشته است. نو
 اشیاحساسات و زندگ ت،یشخص يریگبر شکل

را گو کمال يمنزو يبه فرد اکه او ر یسکوت د؛یگویم
  .است شدنرفتهیه همواره در حسرت پذکرد ک لیتبد

 ات کودکی از. بزنیم حرف هم با خواستمی دلم همیشه
 امکودکی از خواهدمی دلم روزها؛ این مخصوصاً. حالا
 .بزنم حرف تو با

 اما. داريمی دوست مرا بسیار تو که دانممی مادر،
 حرف من با موردشان در وقتهیچ که هست چیزهایی
 .ندادي توضیح برایم را چیزها خیلی. نزدي

 هیچ بدون خواستمی دلم گاهی بچگی همان از من
 وضیحت برایم را تصویري بخواهم از تو ترسی، و نگرانی
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 به تو ترسیدممی چون کردم؛این کار را نمی اما دهی،
 .بخوري غصه و هستم نابینا من که بیاوري یاد

 فرزندي که کنی باور خواهینمی کردممی فکر گاهی
 هم گاهی دارد؛ دیگران با کوچک تفاوت یک که داري
 من که دیديمی بزرگ قدرآن را کوچک تفاوت این

 .کردممی نبودن آرزوي

 عجیبی جورکی هایموسالسناینکه هم از همیشه من
 هایمچشم مورد در مدام و کردندمی نگاهم
 همیشه. شدممی غمگین و مضطرب پرسیدند،می

 وضیحت برایشان و بیایی کمکم به که بود تو به نگاهم
 .نبودي وقتهیچ اما. بدهی

 یحتوض بقیه براي را کوچک تفاوت این نبودم بلد من
 یتفاوت جور چه این که دانستمنمی دقیق حتی. بدهم
 که کردمنمی پیدا مناسبی کلمات وقتهیچ. است
 .کنم صحبت دیگران با اشدرباره

 اهپنبی و مستأصل گرفتم،می قرار سؤال مورد وقتی
 نداشتم دفاعی هیچ و بودم کودك یک من. شدممی
 .شدمی گریان که هاچشم همان جز

 سعی گرفت،می امگریه هاییموقعیت چنین در چون
 و هادرخت با همیشه. باشم دور همه از کردممی

ها روي پوست درخت. شدممی دوست دیگر موجودات
ام را یتا تنهای گفتمکشیدم، برایشان قصه میدست می
 و ستندداننمی نابینایی از چیزي که هاییبچه پر کنم. از
 رد خواستمی دلم. ترسیدممی بود، سؤال از پر سرشان
 .باشی کنارم در تو هاموقعیت این

 براي و هاآن براي بگیري، را دستم خواستمی دلم
 مشکلی چه دقیقاً من هايچشم که دهی توضیح خودم
 .دارند

 من. نزدیم حرف هم با من مورد در وقتهیچ ما مادر،
 چه نانابی فرزند یک داشتن از تو که نفهمیدم وقتهیچ
 زا من که بدانی نخواستی وقتهیچ هم تو. داري حسی
 و زرگب همسئل یک. دارم حسی چه هستم، نابینا اینکه
الان  تا ابتدا همان از که داشت وجود تو و من بین مهم

 .است مانده مسکوت

 نابینا من که بريمی یاد از هم حالا همین گاهی
 دست فامیل اعضاي تمام بودم، که بچه. هستم
 هاوقت آن. کشیدندمی سرم روي ترحم و دلسوزي
 بچه: «وییبگ بیایی بودم منتظر. داشتم نیاز تو به خیلی
 .»است العادهفوق هست، که همین من

 .دارند من به عجیب نگاهی دیگران که فهمیدممی من
 نای واقعیت اما. دانندنمی خودشان از مرا که فهمیدممی
 مه تو ولی. بودم تو خواسته من. بودم تو از من که بود
 .شديمی دور من از

 ندیدن از چقدر تو که بودم فهمیده کودکی همان در من
 هک گذاشتم قرار خودم با روز یک. هستی غمگین من

 همان از. بینممی من کنی فکر تو که باشم جوري
. درآورم را بینا هايآدم اداي امکرده سعیالان  تا زمان
 .بروم پیش هاآن پايبه پا کردم سعی

 و را، قلبم را، روحم راه، این در من دانی؟می مادر، اما
 بدانی نخواستم وقتهیچ. گرفتم خودم از را هاشادي
 هک بدانی نخواستم. برممی زندگی در هاییرنج چه که

 .کندمی عارض من بر را چیزهایی چه ندیدن،

 پذیرفته هایموسالسنهم جمع در هاوقت خیلی من
 کردند،می اممسخره هابچه هاوقت خیلی شدم،نمی
شد، زانوهایم زخم می خوردم،زمین می هاوقت خیلی
 تو .نشوي باخبر چیزها این از تو تا آمددرنمی صدایم اما
 .بودي دور من از اما بودي، من کنار در
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 همه پس. ببري رنج من ندیدن از تو خواستمنمی من
 که قلبی. کردممی پنهان کوچکم قلب در را زیچ
 راهی اما داشت، عمیقی احساسات. دانستنمی زیچچیه

 .نداشت هاآن فهم براي

 گریه خوردننیزم درد از خواستممی هاوقت خیلی من
 چیزي دخترم،: «بگویی و بگیري آغوشم در تو. کنم
 خوبالان : «بگویی و ببوسی را زخمم.» نیست
. بود طبیعی هابچه همه براي خوردننیزم.» شودمی
 .داشت دیگري معناي من خوردننیزم تو، براي اما

 از ترسیدممی آمده؛ سرم بلایی چه بگویم ترسیدممی
 .بخوري غصه تو اینکه

 ترايحرفه زیکردن همه چپنهان در شدم، که تربزرگ
 از ودنب نیاز دیگر. بودم شده هم ترقوي دیگر حالا. شدم
 .شود براي تو گفته زیچچیه

 است؟ ساخته من از آدمی چه هااین تمام مادر دانیمی
 حتی دیگران، براي را زیچچیه تواندنمی که آدمی
 هک خود درفرورفته  آدمی. بگوید اش،صمیمی دوستان
 .دهدمی ترجیح ايکلمه هر به را سکوت

 خیلی کنی، افتخار من وجود به تو اینکه براي من
 لحظه در نگرفتم یاد وقتهیچ. دادم دست از را چیزها
 روزها به کردم موکول را هاخوشی همیشه. کنم زندگی

 غمگین آدمی من از که شد این و بعد، هايسال و
 یواکنش چه اتفاقات مقابل در داندنمی حتی که ساخت
 .دهد نشان خودش از

 بگویم؛ تو به  خواهممی را چیز یک مادر در آخر،

 و دلسوزي من براي کسهیچ داديمی اجازه نباید مادر،
. کردمی فشرده را قلبم چیز، هر از بیش این. کند ترحم
 را زیهمه چ باید. زديمی حرف من با باید تو مادر،

 با حتی و بزنم حرف هم من داديمی اجازه و گفتیمی
 .کنم گریه آغوشت در راحت خیال

 .مکن پنهان را هایمغم که گرفتم یاد خردسالی از من اما

 گراکمال آدمی من از کنی، افتخار من به تو اینکه
 و نیست راضی زیچچیه از وقتهیچ که ساخته است
 توقهیچ شاید که است بهتر يزیانتظار چ در همیشه
 .نرسد آن به هم

 را من داري، نابینا فرزندي کنی احساس کمتر تو اینکه
 رد قطعاً که جنگی در بگذارم قدم که رساند جایی به
 .کنم ناکامی احساس همیشه و نباشم پیروز آن

 گفته اگر شاید بودي، زده حرف من با اگر شاید مادر،
 داري، دوست هاچشم همین با را من که بودي
 .افتادنمی هااتفاق این از کدامهیچ

وجودم  تمام با که بودم چیزي همان حالا من شاید
 بدانم؛ من مقصر را تو اینکه نه آرزویش را داشتم.

 از مرا نباید اما. بريمی رنجی چه که فهمیدممی
 .کرديمی دور خودت

 کاش. باشد نزدیک تو قلب به که داشت نیاز من روح
گذاشتی از تو کاش نمی .شوم دور تو از دادينمی اجازه

 فاصله بگیرم. 

 .ترفمی دیگري پیش جور برایم زندگی شاید وقتآن
خواستم خودم باشم، اما همیشه مجبور من فقط می

 را سکوت آن اگر بودم آدم دیگري باشم. مادر،
  .بودم ترزنده امروز من شاید داشتی،نمی
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شما قلم به  

 

تیایپر شده خواب من از خاطره رؤ   

تیدایشده ش ،دهیدل مست تو و د شده    

 

لبت من لعلِ یِم ،چشم خمارت ساغرم    

تیمایس خوشِ يام مست تماشا شده    

 

جان من است نیقربان تو ا ،قربان شده دیع    

تیم در پاهنَگر بِ، سرم يد جاوب خوش    

 

ياشکم شده جار رود دهیم از دخَبه ر    

تیبایفراق تو و هجران رخ ز در   

    

بالم یشوم آدم به خودم م یم ،نیاز ا پس    

تیکه شدم تا به ابد حوا ییبگو گر    

 

وانهیتا نشود د نیمهاجر بنش با    

تینرود سودا یاز خاطر من م هرگز    

 

زاده (مهاجر) ینب بهروز  
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