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 و نانابی هايخانواده ویژه کمیته تشکیل
 ایران نابینایان انجمن در بیناکم

  يسرمد امیر 
 
 وجینز زندگی مشکلات تکنولوژي، پیشرفت یمن به  

 یافته کاهش بسیار اگرچه امروز دنیاي در بیناکم و نابینا
 گرایش نوعهم یک با ازدواج به بیشتري افراد و است
 نای معضلات و هاچالش از بسیاري اما، کنند؛می پیدا
 بهانه، همین به. است باقی خود قوت به همچنان قشر
 کمیته یک تشکیل ضرورت به دداشتیا این در

 ره یا زوجین از یکی که هاییخانواده براي اختصاصی
 و هاآن براي خاص امکانات دارند، بینایی آسیب دو

 ارتباط این در بالادستی نهادهاي نقش و فرزندانشان
 .است شده اشاره

 

  
 یبینای آسیب با هايخانواده کمیته اندازيراه
  تیرماه از نابینایان انجمن در

 آن شناسایی قشري هر مشکلات شناسایی گام اولین  
 با اما. است هاآن جمعیت از دقیق برآورد میزان و جامعه
 بینامک و نابینا زوجین تعداد از آماري گونههیچ وجود، این
 رد مشخص آمارهاي فقدان. نیست دسترس در کشور در
 چشم به ایران اسلامی جمهوري نظام در سطحی هر

 داراي افراد تعداد از دقیقی برآورد که طورهمان. دخورمی
 آسیب اب افراد دقیق میزان آن تبعبه ندارد، وجود معلولیت
 این اب که هاییخانواده اولیطریقبه و کشور در بینایی
 عوامل از یکی. ندارد وجود هستند، گریبانبهدست آسیب
 مسائل به بهزیستی سازمان توجه عدم آن، اصلی
گاه آمارهاي جمعیتی را براي که هیچ است ینیچناین
درستی محاسبه نکرده است. هاي آتی خود بهریزيبرنامه

لمّ بینا مساما آنچه که در ارتباط با زوجین نابینا و کم
هایی که نابینایان براي ها و کانالاست، با وجود گروه

وپاسخ و نیازهاي خودشان در فضاي مجازي پرسش
روز تعداد این گویاي آن است که روزبه اند،ایجاد کرده

اندازي یک کمیته افزایش است؛ لذا راهها روبهازدواج
د. رستخصصی براي این قشر امري ضروري به نظر می

این کمیته از تیرماه با مدیریت اعظم چلوي در انجمن 
 نابینایان ایران آغاز به فعالیت کرده است.

  

 هب ویژه امکانات ارائه و کمیته تشکیل اهداف
  بیناکم و نابینا هايخانواده

 ییک که است هاییخانواده روي بر تمرکز طرح، این در  
 وجهت. هستند مواجه بینایی آسیب با دو هر یا زوجین از

 هاییوادهخان بعدي گام در و بیناکم و نابینا مادران به ویژه
 هاییگروه جمله از دارند، بینایی آسیب با فرزند که

 یرانا نابینایان انجمن در شده ایجاد کمیته که هستند
 این در امر ترینمهم. دارد هاآن براي ايویژه هايبرنامه
 و فردي هايمهارت آموزش است؛ آموزش ارتباط،
 ارتباط، همین در. است اهمیت حائز بسیار زندگی
 با و شد خواهد برگزار اختصاصی آموزشی هايدوره
 تا گرددمی منعقد هایینامهتفاهم مشاوره مراکز
شناسان براي شاوره از سوي روانم به مربوط هايهزینه

اعضاي تحت پوشش انجمن کاهش یابد. همچنین 
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هاي ونوجوان، پکیجشناسان کودكبسیاري از روان
ها آموزشی دارند که به صورت آنلاین در اختیار خانواده

توان به صورت هایی را میدهند. چنین آموزشقرار می
صاصی براي این قشر با استفاده از متخصصان امر اخت

ار داد. ها قرتولید کرد و با قیمت مناسب در اختیار خانواده
هاي فرزندپروري با وجود آسیب بینایی برگزاري دوره

براي والدین، یکی دیگر از اهداف تشکیل کمیته خانواده 
ایی هدر انجمن نابینایان ایران است. بسیاري از خانواده

ابتدا  شوند، درها با آسیب بینایی متولد میفرزند آنکه 
شوند. هاي روحی و روانی میسردرگم بوده و دچار بحران

در حال حاضر هیچ سازمانی از جمله بهزیستی به این 
 کنند. یکی دیگر ازقشر از بدو تولد خدماتی ارائه نمی

اهداف تشکیل این کمیته، ارائه خدمات روانکاوي به این 
ها است که فرزند خود را از بدو تولد تا زمان انوادهدست خ

  ورود به مدرسه چگونه تربیت کنند.

 سرگرمی و تفریحی مسائل به توجه
 

  

 هک مسائلی ترینمهم از دیگر یکی آموزش، بعد از بعد  
 ائلمس شود، توجه آن به باید هاخانواده از دست این براي
. است انشانفرزند و هاآن سرگرمی و تفریح به مربوط
 نهاییتبه که دارند را دغدغه این نابینا مادران از بسیاري

 نممک که چرا. ببرند پارك به را خود فرزند توانندنمی
. رسدب هاآن به آسیبی یا گیرند قرار رباییآدم مورد است
 هایشانخانواده موارد از بسیاري در اینکه به توجه با

 خواهندنمی یا و ندارند را هاآن با همراهی شرایط
 رد را خود اوقات بیشتر برود، سؤال زیر هاآن استقلال
 یا مادر این کودکان که صورتی در. گذرانندمی خانه

پدران نابینا مانند سایر کودکان نیازمند بازي و تفریح در 
هاي تفریحی هستند. یکی دیگر ها یا سایر محیطپارك

ایی خواهد شد، مرورزمان اجراز اقدامات این کمیته که به
ها و مراکز نامه با برخی از شهربازيامضاي تفاهم

تفریحی ویژه کودکان است تا خدمات خود را براي 
ن سازي کنند. همچنین به پرسنل اینابینایان نیز مناسب

مراکز آموزش داده خواهد شد که اگر زوجین نابینا فرزند 
 مراقبتها خود را به این مرکز آوردند، چگونه از فرزند آن

ها را یاري دهند تا امنیت روانی کنند و در این راه خانواده
هاي ها حفظ شود. برگزاري اردوها و دورهمیآن

ز ها یکی دیگر ااختصاصی براي مادران نابینا و خانواده
هاي مدنظر کمیته خانواده در انجمن نابینایان برنامه

 یکیروزه در هاي یکاي که برنامهگونهایران است؛ به
ها یا مراکز تفریحی با حضور مادران نابینا و از پارك

گیري از افراد فرزندانشان برگزار خواهد شد تا با بهره
ها به راحتی بتوانند لذت پارك رفتن داوطلب فرزندان آن

هاي خود را با همنوعانشان به را بچشند و مادران تجربه
ي ااشتراك بگذارند. در واقع، اگر شرایط وجود یک فض

هاي با آسیب بینایی فراهم شود، هم امن براي خانواده
توانند با یکدیگر در ارتباط باشند و هم پدر و مادرها می

توانند با هم بازي کنند و ساعات و ها میفرزندان آن
 لحظات خوشی را در کنار هم رقم بزنند.
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یکی دیگر از اقداماتی که در کمیته خانواده پیگیري   

یه کلیپ و مستندهایی از زندگی زوجین خواهد شد، ته
نابینا و پخش آن در فضاي مجازي است. با این اقدام، 

هاي نابینا و توان افراد جامعه را با زندگی خانوادهمی
بینا آشنا کرد. بسیاري از مادران نابینا اذعان دارند افراد کم

ها دارند و جامعه آشنایی کمی نسبت به زندگی آن
د و پرسنهاي نامربوط مییگان، پرسشنزدیکان و همسا

ها کنند. واقعیت آن است که رسانهها ترحم میبه آن
اند و بسیاري از مردم باور کمتر به این مقوله پرداخته

ه مدد توانند بکنند که زوجین نابیناي مطلق هم مینمی
تکنولوژي و استقلال فردي مانند سایر مردم زندگی 

گی روزمره خود را مدیریت دار شوند و زندکنند، بچه
 کنند.

  

  مرتبط نهادهاي نقش به نگاهی
 اب مرتبط هايسازمان از کدام هیچ که است آن واقعیت  

 به قیدقی توجه کنون تا قشر این هايسمن و نابینایان
 نتریمهم عنوانبه بهزیستی. اندنداشته خانواده بعد

 ظایفو توانسته ندرتبه معلولان براي تخصصی سازمان
 تسهیلاتی اگر و دهد انجام را مددجویی امور به ربوطم
 .است مالی تسهیلات منظر از عمدتاً داده، هاخانواده به
فراتر  رقش این مشکلات از بسیاري که است حالی در این
 استثنایی وپرورشآموزش سازمان. است مادي مسائل از
 است، وتربیتتعلیم نهادهاي ترینمهم از یکی که
 برگزار قشر این هايخانواده براي را ايرهدو گونههیچ
نیز به سهم خود وظایفی دارند.  نهادها سایر. کندنمی

براي مثال، بسیاري از مراکز تفریحی در کشور، زیر نظر 
ها مکلّف هستند تسهیلات ها است. شهرداريشهرداري

هند بینا قرار دهاي نابینا و کماي را در اختیار خانوادهویژه
هاي بالایی که این روزها مراکز تفریحی دارند، هتا هزین

 برخوردار حذف نشود.هاي کماز سبد خانواده
  

 ازياندراه با ایران نابینایان انجمن آنکه کلام مخلص  
 ینزوج براي را بهتري شرایط دارد نظر در خانواده کمیته
 راه این در که دلسوزانی همه از. بزند رقم نابینا مادران و
 نند،ک کمک کمیته این مدیریت و انجمن به توانندمی
 ما و فتهگر تماس ایران نابینایان انجمن با شودمی تقاضا
 رد شده ترسیم اهداف تمامی تا کنند یاري راه این در را
 .شود محقق جاري سال در بالا
 …روز آن امید به
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گزارش اقدامات انجمن نابینایان ایران  
 1404تیر 

 شده انجام اقدامات از گزارشی امهاد در! گرامی همراهان  
توسط آقاي  1404 تیرماه در ایران نابینایان انجمن در

مهندس منصور شادکام قائم مقام انجمن نابینایان ایران 
 به سمع و نظرتان خواهد رسید.

 و سلام عرض ضمن مطلب این ابتداي در تا دارد جا  
 خوش اوقاتی آرزوي و محترم خوانندگان شما به احترام
 ورحض را السلامعلیه حسین امام عزاداري ایام شما، براي
 هک امیدوارم. نمایم عرض تسلیت عزیزان شما یکایک
 در و باشیم حضرت آن واقعی پیروان از بتوانیم ما همه
 گويال یک عنوانبه را ایشان بتوانیم زندگی ابعاد همه
 ایلمم همیشه همچون برگزینیم خود براي رفتاري کامل
 مانا نسل ماهنامه تحریریه هیئت اعضاي ماتزح از تا

 هک فراوانی هايتلاش جهت به کنم قدردانی و تشکر
 برخی وجود با و شوندمی متقبل ماه هر دوستان این

 یه و تنظیم و چاپ وته پیگیر جدیت با حساس شرایط
انتشار مطالب هر شماره از این ماهنامه هستند تا بدون 

امه هر ماه به موقع منتشر اي تأخیر این ماهنحتی لحظه
  شده و به دست مخاطبان و مشترکان برسد.

حمایت انجمن از اعضاي تحت پوشش در 
  شرایط حساس

 هادن مردم هايموسسه تأسیس فلسفه که این وجود با  
 است؛ خود هدف جامعه نیازهاي خصوص در گريمطالبه
 سنجیده جامعه نیازهاي ایران نابینایان انجمن در اما،
رین با تعامل با و شده فعر جهت در کنیممی سعی خی 
 در که این جمله از. برداریم هاییگام توان حد در هاآن
رین همراهی با گذشته ماه وجهت با کالا سبد تعدادي خی 

 ردیدگ تهیه شد مواجه آن با کشور که خاصی شرایط به
 .گرفت قرار انجمن پوشش تحت اعضاي اختیار در و

 

  آثار به جشنواره کامارصد دقیق ارسال 
 اما،ک جشنواره گذاريسیاست شوراي جلسه پنجمین در   

هاي پیش چالش و هاآن کیفیت آثار ارسال نحوه بیشتر
روي شرکت کنندگان را مورد ارزیابی قرار دادیم تا درك 
کنیم در ماه اول، میزان مشارکت جشنواره چگونه بوده 

ما شنواره کاکنم که براي شرکت در جاست. یادآوري می
بر اساس ضوابط مندرج در فراخوان و پوستر جشنواره 

توانید تا پایان مرداد نسبت به ارسال آثار اقدام کنید. می
کنم که داوري این دوره همچون همچنین تأکید می

شود؛ هاي قبل توسط داوران کتاب سال انجام میدوره
بنابراین، فرصت مناسبی فراهم شده که استعداد و 

هاي خود را در امر تألیف کتب مختلف محک اییتوان
 بزنید.

آغاز فرصت یک ماهه براي عضویت در 
  انجمن نابینایان ایران

 رساندیم، اطلاع به گذشته ماه در که طورهمان  
 نابینایان انجمن در عضویت براي فراوان تقاضاهاي
 اعضاي مثبت نظر با تا داشت آن بر را ما ایران
 براي را ايماههیک رصتف انجمن، مدیرههیئت

 یفتعر هدف جامعه میان از نابینایان انجمن عضوگیري
 کلش به کشور که خاصی شرایط دلیل به اما، کنیم؛

 امای تعطیلات ادامه، در و شد درگیر آن با ايناخواسته
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 خیرتأ دچار عضوگیري زمان حسینی، عاشوراي و تاسوعا
 به اندلمای که نابینایانی اساس، این بر. شد ايناخواسته
تیر  16 تاریخ از آیند، در ایران نابینایان انجمن عضویت

توانند در تهران با ارسال نامه کتبی، به مدت یک ماه می
 هاي بله و ایتا بهرساندرخواست عضویت از طریق پیام

ها با و در سایر شهرستان 09339602055شماره: 
هماهنگی با دفاتر نمایندگی انجمن در شهرهاي 
مختلف، درخواست عضویت در انجمن را ارائه داده تا این 

هاي اولیه در هیئت مدیره ها پس از بررسیدرخواست
انجمن نابینایان ایران وارد مرحله بعد یعنی دریافت 
مدارك لازم از سوي متقاضیان عضویت شود. نکته مهم 
آن که متقاضیان عضویت در انجمن نباید عضو انجمن 

 دیگري باشند.

  ق وعده اعزام نابینایان به کربلاتحق
خبر خوشی که ماه گذشته از همین تریبون مبنی بر ثبت 

ه بیناي کربلا اولی بنابینا و کم 50تا   48نام براي اعزام 
رسانی کردیم، با وجود زیارت سرزمین کربلا اطلاع

ها از شرایط خاص کشور و منطقه خوشبختانه به نگرانی
که این مطلب از مقابل  ثمر نشست و در همین لحظه

هاي شما مخاطبان می گذرد، یک چشمان و گوش
نابیناي کربلا اولی با همکاري خیر  48کاروان متشکل از 
هاي انجمن نابینایان ایران براي زیارت محترم و تلاش

عازم سرزمین کربلا شدند که حتما نحوه اعزام و 
  .رسانی خواهد شدچگونگی این سفر در ماه آینده اطلاع

 

 هايتمدید اعزام نابینایان به مشهد در گروه
  شش نفره

 شش هايگروه در نابینایان اعزام خصوص در همچنین  
 نای که کنم عرض باید هم مقدس مشهد شهر به نفره
 نجاما پیش از هاينامثبت اساس بر و برنامه طبق سفرها
 در حتماً و شده انجام تیر و خرداد هايماه در شده
 اعزام براي لازم ریزيبرنامه هم شهریور و ردادم هايماه

 شد؛ خواهد انجام اندکرده نام ثبت قبلاً که افرادي
 هااقامتگاه این رزرو براي نام ثبت امکان هم همچنان
 سال دیگر هايماه در مقدس مشهد شهر به اعزام جهت
 دتواننمی مندانعلاقه و است فراهم انجمن اعضاي براي
 بکس ضمن ایران نابینایان انجمن ردفت با تماس در

 ت نام اقدام نمایند.ثب به نسبت لازم اطلاعات

گذار در حوزه گویاسازي دو کتاب تأثیر
  نابینایان

براي کلمات و جملات پایانی این مطلب هم، اجازه   
اي داشته باشم به اتفاق خوبی که در بفرمایید تا اشاره

کتاب زمینه گویا شدن دو کتاب مهم رقم خورد. 
تبدیل  ودائرةالمعارف نابینایی و نابینایان که مراحل ضبط 

 گزاريکند و کتاب تجربهبه کتاب صوتی را سپري می
دستاوردهاي مدیریتی در جامعه نابینایان که مراحل ضبط و 
تبدیل به کتاب صوتی را به پایان رسانده و حتماً هر دو کتاب 

 ف به خصوصهاي مختلبه شکل گویا در اختیار کتابخانه
هاي گویاي انجمن نابینایان قرار خواهد گرفت تا کتابخانه

 ند.راحتی این دو کتاب را مطالعه کندوستان نابینا بتوانند به

 انجام با آینده هايماه در که باشیم داشته توفیق امیدواریم  
 رشگزا این ارائه در پرتري دست سودمندتر و ترمهم هايفعالیت
 بتوانیم که آن ترمهم و باشیم داشته یزعز مخاطبان شما به
 خود هدف جامعه قبال در وظیفه انجام جهت در مهمی هايگام

 .برداریم
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ها و پیشخوان: مروري بر پادکست
زبان ویژه افراد با نشریات انگلیسی

 آسیب بینایی

 ياپنجهعلی 

ان، مطالبی درباره تمرین ودر شماره کنونی پیشخ 
تفنگ براي نابینایان، یک دستگاه کمکی  اندازي باتیر

پذیر هاي دسترسیی و حرکت و  سفرابیجهتجدید براي 
ده شپذیر معرفی خوانید. همچنین یک بازي دسترسیمی
  .است

یک شرکت آمریکایی اکنون با اعتماد:  کیشل
  دهدیآموزش م انینایرا به ناب يراندازیت

 يهاتیموقعاز حضور در  انینایکه اغلب ناب ییایدر دن
در » تروبل دیفنس«شرکت  شوند،یپرخطر محروم م

نو از  یفیتعر کا،یآمر یشمال ياینیرجیو التیا
 يد«شرکت که توسط  نیارائه داده است. ا يتوانمندساز

از کهنه سربازان ارتش، و همسرش  یکی، »پارکر
 ریفراگ يکردیشده، با رو يگذارانیبن» پارکر نایش«

و  یدفاع شخص نهیجامع در زم ییاهدوره ،ياو حرفه
مجموعه را  نی. اما آنچه ادهدیسلاح گرم ارائه م یمنیا

و  انینایبه ناب يراندازیارائه آموزش ت کند،یم زیمتما
درباره این » کریستین گرسمن« است. انینایبکم

رده کاي را در نشریه بریل مانیتور منتشر فعالیت مقاله
 .است

  

ت ساده اما جسورانه آغاز شد. درخواس کیداستان از 
با  در تماسی انینایناب یمل ونیفدراس ياز اعضا یکی

 یمنیکلاس ا کها درباره برگزاري یتروبل دیفنس از آن
ؤال س نایبو کم نایاز افراد ناب یگروه يبرا يراندازیو ت
 ای دیدربا ت توانستیم یدرخواست نیچن کهی. درحالکرد
اقانه و مشت يپارکر فور نایمواجه شود، پاسخ ش ینگران
 ".میباعث افتخار ماست که به شما آموزش ده"بود: 

نفر  9و  العاده شدفوق ياجمله کوتاه، سرآغاز تجربه نیا
 یعمل يراندازیو ت یمنیکلاس جامع ا کیدر  نابینایاناز 

با  يدوره تنها به آموزش تئور نیشرکت کردند. ا
 نیدگان اکننمحدود نشد؛ شرکت ینیتمر يهاسلاح

 يهابا تفنگ ،یواقع ریت دانیدر م ات افتندیفرصت را 
 کنند. يراندازیت يمتریلیم 9و  22 بریکال یدست

 يدوره را با همان استانداردها نی، اتروبل دیفنس انیمرب
رگزار ب برندیبه کار م يگریهر کارآموز د يکه برا یقیدق

ود؛ در کار نب ینگرش متفاوت ایترحم  گونهچیکردند. ه
 يازهایکه با درنظرگرفتن ن ياحرفه یتنها آموزش
ه انتظارات، ارائ طحبدون کاستن از س ،يریپذیدسترس

 .شدیم

سلاح آغاز شد  یمنیا یبا مرور چهار قانون جهان کلاس
 ياجزا ر،خطیب ینیتپانچه تمر کیکنندگان با و شرکت
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 مسه با لان، خشاب و ماشه را دنگَلَمختلف سلاح مانند گَ
 هر کارآموز به ر،یت دانیکردند. سپس، در م ییشناسا

مجزا قرار گرفت و نحوه خطوط  در  ،یمرب کیهمراه 
 انیرا آموخت. مرب يریگگرفتن سلاح و هدف ستادن،یا

به  ،یلمس ییبا قراردادن هدف در سطح چشم و راهنما
کنند.  کیشل يزیانگت شگفتها کمک کردند تا بادقّآن
 کردنفرصت را داشت تا با لمس نیهر فرد ا ان،یدر پا

 آگاهخود  از عملکرد بل،یس يها رومحل اصابت گلوله
  شود.

ها و ترس گرفتندهیبا نادتروبل دیفنس شرکت 
آموزش «خود،  تیسادر وب ج،یرا يهايداورشیپ

را  »انینایبو کم انینایناب يبرا يراندازیت یقیتطب
 کرده است.خود اضافه  یاز خدمات رسم یکیعنوان به

ازمند ي از دنیا نباید نیانقطهاگرچه رفتار منصفانه در هیچ 
نیا هایی در دستودن باشد؛ زمانی که نمونه چنین اتفاق

  ها قدردانی کرد.بسیار کم است، باید از وجود آن

همراهی هوشمند در مسیریابی: آشنایی با 
 اياوان دستگاه پوشیدنی

 افراد نابینا وگی تسهیلگر زندهاي در دنیاي فناوري
 تر از محیطآمد و درك عمیقوبینا، استقلال در رفتکم

اهداف بوده است.  نیتراطراف همواره یکی از بزرگ
ترین جدیدیکی از » اياوان«دستگاه پوشیدنی 

است که با ترکیب سه قابلیت زمینه این ها در تلاش
اي نوین از مسیریابی مستقل را ارائه کلیدي، تجربه

پادکست   هايترین قسمتجدیدیکی از  .دهدیم
 به معرفی این دستگاه پرداخته است.  »بیآيانآر«

  

مخفف مسیریابی، موانع و هوش مصنوعی اي اوان کلمه
است. این دستگاه یک ابزار حرکتی پوشیدنی است که 

گیرد و از یک دوربین پیشرفته در سمت ها قرار میروي شانه
ل در سمت راست و یک بسته باتري در چپ، یک پنل کنتر

تأکید دارند اي اون انطراحا .پشت گردن تشکیل شده است
که این دستگاه یک ابزار کمکی ثانویه است؛ یک همراه 

 ،مانند عصاي سفید هوشمند که در کنار ابزارهاي اصلی
و درك او از ارائه کرده اي جدید از اطلاعات را به کاربر لایه

عملکرد این دستگاه بر پایه سه  .سازدمی ترمحیط را غنی
الش چ ییتنهاقابلیت قدرتمند بنا شده است که هر یک به

  .کندبزرگی را براي افراد نابینا حل می

 . مسیریابی دقیق1

 10دهد که تا به کاربر این امکان را می بخش مسیریابی 
مقصد موردعلاقه خود را در اپلیکیشن همراه آن ذخیره کند. 

دستورات صوتی  انتخاب مقصد، دستگاه از طریق پس از
ر ها فراتکند. این راهنماییواضح و دقیق، او را راهنمایی می

معمولی است؛ براي مثال، علاوه بر گفتن اس پیجی از یک
 ، دستگاه اطلاعات محیطی"متر جلوتر به چپ بپیچید 100"

  .دهدرا نیز ارائه مینام خیابان و نقاط محبوب اطراف مانند 

  . تشخیص موانع2

اي از با استفاده از مجموعه سیستم تشخیص موانع
ها که به جلو، چپ و راست دید دارند، محیط را دوربین

گیري از صداي کند. این دستگاه با بهرهاسکن می
سازد. کاربر بعدي، کاربر را از وجود موانع آگاه میسه
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یاز نتواند دامنه تشخیص موانع را بر اساس همچنین می
  متر) تنظیم کند.  4یا  2، 1خود (مثلاً 

 . هوش مصنوعی و توصیف صحنه 3

، هوش اياوان ترین بخششاید بتوان گفت انقلابی
این دستگاه با استفاده از بینایی  ؛مصنوعی آن است
تواند محیط اطراف را براي کاربر توصیف کامپیوتري، می

اي اوان شوید؛کند. تصور کنید وارد یک کافه شلوغ می
تواند با اسکن محیط، یک صندلی خالی را براي شما پیدا می

تواند مسیر پیش رو را کند. این هوش مصنوعی همچنین می
تحلیل کرده و به شما بگوید که آیا مسیر براي عبور امن و 
باز است یا خیر. این سطح از درك محیطی، شکاف اطلاعاتی 

 .دکنه هستند، پر میبزرگی را که افراد نابینا با آن مواج

  هایی نیز دارد. به دلیل اتکاالبته این فناوري محدودیت
یه در باران بسیار شدید توصاي اوانبه دوربین، استفاده از 

. ندسازشود، زیرا قطرات آب دید دوربین را مختل مینمی
این دستگاه ممکن است پوندي  4000قیمت همچنین، 

 د.بسیاري را از خرید آن منصرف کن

 »سیبل هالیدیز« شرکت کشف دنیا بدون مرز: 
 بردپذیر میدسترسی کاملاًهایی شما را به سفر

فر یی به یک ستنهابهتصور کنید که همراه خانواده یا 
رین اید که این تجربه شیاید و با مسائلی روبرو شدهرفته

مده برایتان پیش آ مطمئناًرا به کام شما تلخ کرده است. 
 طورانهم قاًیدقفکر کنید دوست دارید سفر را  که با خود

شرکت  یککه یک نابینا نیاز دارد تجربه کنید. اکنون، 
با ارائه سفرهایی » سیبل هالیدیز«به نام  گامشیپ

هم فراامکان را  شده، اینپذیر و حمایتیکاملاً دسترس
دن کرهدف فراهم با این شرکت غیرانتفاعی  .کرده است

بخش و مستقل براي جامعه الهامتعطیلاتی امن، 

بل هالیدیز سینابینایان تأسیس شده است. فلسفه اصلی 
، هایشنظر از تواناییهر فردي، صرفاین باور است که 

داشته ا رهایش دنیا با تمام شگفتیتجربه باید فرصت 
 .باشد

هاي خدمات سیبل هالیدیز، ترین جنبهیکی از نوآورانه
ناي محلی در هر مقصد است. این استفاده از راهنمایان بی

صورت تخصصی براي همراهی افراد راهنمایان که به
ساعت همراه  12تا  10، روزانه بین انددهیدنابینا آموزش

تنها در مسیریابی و اطمینان از ها نهمسافران هستند. آن
کنند، بلکه با دانش عمیقی که از ایمنی کمک می
 اي اصیلارند، تجربهد »رازهاي محلی«فرهنگ، تاریخ و 

شود کنند. این رویکرد باعث میفرد خلق میو منحصربه
مسافران احساس نکنند که تنها یک توریست هستند، 

وگذار در شهر به همراه یک بلکه گویی در حال گشت
 .انددوست محلی

دامنه مقاصد سیبل هالیدیز بسیار گسترده و متنوع است. 
اپل) یتالیا (سیسیل، رم، ناز سواحل آفتابی و تاریخ غنی ا
 انگیز درهاي هیجانو اسکاتلند گرفته تا ماجراجویی

 یادماندنیتایلند، ویتنام، کامبوج و حتی یک سافاري به
اي وجود دارد. یکی اي گزینهبراي هر سلیقه ؛در آفریقا
ر جزای«ها، بازدید از انگیزترین سفرهاي آناز شگفت
براي بسیاري از اي که است؛ تجربه »گالاپاگوس

دور از دسترس به نظر  يایافراد، حتی افراد بینا، یک رؤ
که  هالیدیزلوسی، یکی از اعضاي تیم سیبل  .رسدمی

سفر اولش با این شرکت  ، درباره بیناستخود نیز کم
ا بدون اتک و  خواستم حس سفر مستقلمی«گوید: می

از بدانم که  حالنیبه خانواده را تجربه کنم، اما درع
این همان احساسی است که » حمایت لازم برخوردارم.

. کنندمی بیانبسیاري از مشتریان پس از بازگشت از سفر 
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 نفس وتنها با خاطرات خوش، بلکه با اعتمادبهها نهآن
سیبل هالیدیز چیزي  .گردنداستقلالی تازه به خانه بازمی

ه کدهد نشان میو  بیش از یک آژانس مسافرتی است
هیچ محدودیتی  ،ايحمایت حرفه و  یکردي درستبا رو

  .براي کشف دنیا وجود ندارد

جانبه و اي همه: تجربهسرزمین لیویا
 هاي موبایلپذیر در دنیاي بازيدسترس

  اي است که اغلب در آنهاي موبایل عرصهدنیاي بازي
ه گرفته بینا نادیدپذیري براي افراد نابینا و کمدسترسی

 »سرزمین لیویا«عنوان جدید به نام  شود. اما یکمی
براي » اسپلیت اتم لبز«که توسط استودیوي 

بر خلاف این شده،  ساخته» اساوآي« عاملسیستم
 که  آفرینیکرده است. این بازي نقشرویه عمل 

 هاي موبایلپذیرترین بازيعنوان یکی از دسترسبه
ان بینایتنها از سوي جامعه ناشود، نهشناخته میموجود 

اي مواجه شده، بلکه توانسته نامزد با استقبال گسترده
 2025در سال » اپل دیزاین«دریافت جایزه معتبر 

ترین در جدید» بلایند لایف«کانال یوتیوب  .شود
منتشر شده به معرفی و آزمایش این بازي پرداخته  دئویو

 است.

یک بازي ماجراجویی کلاسیک است که  سرزمین لیویا 
وگذار ن بازیکن در یک دنیاي پهناور به گشتدر آ
کند و شخصیت را تکمیل می  هاپردازد، مأموریتمی

م فرد آن، مکانیسدهد. اما نکته منحصربهخود را ارتقا می
مبتنی بر زمان واقعی است. به این معنا که سفر از یک 

 زماننقطه دیگر یا انجام یک مأموریت، مدت به نقطه
انجامد. شما واقعی به طول میمشخصی در دنیاي 

توانید یک مأموریت را آغاز کنید، از بازي خارج شوید می
، بازگردید تا پاداش خود ازیو پس از گذشت زمان موردن

هاي ها شامل طلا، آیتمرا دریافت کنید. این پاداش
هایی است که به تقویت جادویی، لباس و سلاح

و  هاي شخصیت شما (مانند قدرت، هوشویژگی
 .کنندکاریزما) کمک می

پذیري در تمام دهندگان به دسترسیتعهد توسعه
تنها با نه . سرزمین لیویا، هاي بازي مشهود استجنبه
کاملاً سازگار است، بلکه  هاي موبایلخوانصفحه

ده بینا نیز فراهم کراي را براي افراد کمامکانات گسترده
 دلخواه بزرگبه توانند اندازه متن رااست. بازیکنان می

کنند و از حالت کنتراست بالا بهره ببرند. طراحی رابط 
هاي دازهان نیتراست که حتی با بزرگ ياگونهکاربري به
ادر ها از کهاي گرافیکی یا دکمهیک از المانفونت، هیچ
ها شوند؛ مشکلی که در بسیاري از اپلیکیشنخارج نمی
 .رایج است

کامل به نام در بخش تنظیمات، یک قسمت 
دهد وجود دارد که به بازیکنان اجازه می »پذیريدسترسی«

و نکات آموزشی را فعال یا غیرفعال   بازخورد لرزشی
 کنند. علاوه بر این، بازي داراي یک بخش اجتماعی به نام 

توانند با است که در آن، بازیکنان می» فایرکمپ«
 به اشتراكکرده و دستاوردهایشان را گو وگفتیکدیگر 
  .بگذارند

با طراحی هوشمندانه و تعهد عمیق به  سرزمین لیویا 
کننده بازي سرگرمیک   عنوانبهفراگیري  جایگاه خود را 

ه کردثابت پذیر براي همه کاملاً دسترس حالنیو درع
نصب این بازي رایگان است، اما براي انجام تمام  .است

استفاده کنید. ي ادرون برنامهمراحل باید از پرداخت 
آیفون  و پديآبراي  استوراپتوانید سرزمین لیویا را از می

 دریافت کنید.
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با آسیب کودکان  يبرا یآموزش شغل
  بینایی

  : 2بخش 

مخاطبین گرامی، در بخش اول این جستار که ماه پیش  
مین ماهنامه منتشر گردید، دکتر ولف ضمن ارائه در ه

یک مقدمه پیرامون اهمیت آموزش شغلی براي کودکان 
ین ها در سنین پایبا آسیب بینایی، شروع  این  آموزش
  دانست. را کلید موفقیت شغلی آنها در آینده می

در   بخش  دوم، این بحث  را با واکاوي آگاهی شغلی 
ویاپردازي در زمینه شغلی پی و   بررسی فراهم ساختن ر

  گیریم. می

 یشغل ی: آگاه3

ي شغلی حتی به  هاآموزشارتباط با : من در ولف
 میبگو صادقانه.  شمیاندیتر مو کوچک یکودکان دبستان

آن هستند که  یشغلپرورش  از مدل  يامرحله که در 
گر او  کنمیم يبندطبقه یشغل یعنوان آگاهرا  تحت 

مورد اشتغال و  کمک به خانواده و جامعه بخواهید که در 
چیزي یاد بگیرند، این زمان یک فرصت طلایی 

 شود. محسوب می

اینجاست که از طریق انجام امور مربوط به خانه  قاًیدقو 
را در آنها پرورش  ازیموردنهاي و تکالیف مدرسه، مهارت

هاي سازماندهی   مواردي از قبیل، مهارتما دهیم.  می
. میدهیآموزش مبه آنها را هاي ساده  ا ابزارو کار ب

 از منگنه  ، دنبرش بزن یچیبا ق رندیگیم ادیکه  نجاستیا
 یگوشتچیپو  چکشهاي دستی اولیه مانند  و ابزار

  استفاده نمایند.  

 

تحت عنوان  که  افتدیاتفاق م یدر صورت نهایا همه
تدایی بدر سن پایین و در دوره ا ی،درستبهو  یشغل یآگاه

 است که  ییهمان جا نیابه آنها آموزش داده شود.  
هایی را که در محیط ي از انتخابامجموعهتوانیم می

 آموزش   نایکودکان ناب ژهیوبه به کودکان،وجود دارد 
 نایکودکان نابدهیم.  به باور من باید بپذیریم که 

ی ندیدن کودکان نابینا به این معنو  نندیبب توانندینم
و مدارس خود  هاخانهتوانند از پنجره ت که آنها نمیاس

به بیرون نگاه کنند، مشاغل را ببینند،    افراد مشغول به 
چه کاري را دارند انجام  قاًیدقکار  را مشاهده کنند  که 

ها در مورد مشاغل، ي آنهادانستهدر حقیقت و  دهندمی
ند: مانشود که از افراد دیگر هایی محدود میبه یادگیري

 ، یمعلمان، مددکاران اجتماعاطرافیان  نزدیک،    ،نیوالد
 ،دکننیم یکه در آن زندگ ییایو دن ناینابدوستان 

  اند. ه، کسب کردهریدرمانگران و غ

 

 هاکتابکودکان نابینا به جز آنچه که در واقعاً  اما
کارگر یک کلاه ایمنی را بر سر  اند که مثلاًخوانده
د، کنرخ یا فرغون سنگین را حمل میگذارد و یک چمی

  دانند؟ در مورد یک کارگر ساختمانی چه می

دانند که یک محیط کار چقدر کثیف این کودکان می ایآ و
چیزي  يپنجه فولاد يهادر مورد چکمه ایآاست؟  

ربه تج ایآ کنند؟یچکش را درك م کیوزن  ایآ دانند؟یم
ه بزار چه ارتعاشی بکه هنگام کار با این ا اندداشتهآن را 

 شود؟  فرد وارد می

مکن م . مخصوصاً از دور. دننیآن را بب توانندیچون نم ؛نه
ه نظر ب کنندهجیگد و بلنکه    دنرا بشنوصدایی  است 
یک ابزار کار   در مورد کودك نابینا  ممکن است  .برسد

چیزي را مطالعه کرده باشد، و اگر قادر نباشد این وسیله  
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تواند از آن درك لازم را کسب میچگونه ند، را لمس ک
  نماید؟ 

توصیف یک صحنه:  دختر نابینایی را تصور کنید که 
 کمحل یدر در کابین جلو یک لودر نشسته است و  

 یکیاپراتور لودر در نزدحضور دارد.  وسازساختپروژه 
ا تکند  می  قیتشورا دختر و  است ستادهیا نیکاب

  یمختلف يهاو اهرم هارهیتگدستش را دراز کند و دس
   .کند یبررس کنند،یرا کنترل م نیکه ماش

 

م، شویبه اعتقاد من، اشتباهی که ما مرتکب می: ولف
ورد ، در مترنییپااین است که در دوران ابتدایی و حتی 
آموزش  درقآنبینا  آگاهی شغلی،  به کودکان نابینا و کم

نمایند.   نیتأمرا هاي خود دهیم که بتوانند نیازنمی
هاي ظریفی را که بتوانند با استفاده از آنها هنگام مهارت

ي داشته باشند، به این اسازندهکار با دیگران تعامل 
نها کنیم و به آنمی  قشانیتشو. میدهینمکودکان یاد 
 دهیم که چگونه با دیگران بازي کنند.  آموزش نمی

ل  بط با مشاغي شغلی مختلف مرتهادر مورد فرصت آنها
. چرا که این کودکان در حوزه اجتماعی آموزندینمچیزي 

فقط با متخصصان خدمات اجتماعی و والدین خویش در 
  ت است. سخ یلیخاین وضعیت اند  و بودهارتباط 

 : فراهم ساختن  فضایی براي رویاپردازي4

که در آموزش شغلی یا پرورش  ياولف: بخشی از مسئله
با آن مواجه هستیم، این واقعیت است هاي  شغلی مهارت

که بسیاري از بزرگسالان مانند والدین و معلمان بدون 
شما  ندیگویها  مخاصی، مرتب به بچه تیسوءن
این کار یا آن فعالیت  را انجام دهید.  شما  دیتوانینم
در آینده فلان شغل را انجام دهید.  تصور  دیتوانینم
اي واقعی به آنها کمکی کرده هکنند  با ارائه بازخوردمی

 .  کنندیو براي آنها دلسوزي م

این است که این  گذارمیو آنچه من با شما در میان م
یک اشتباه بزرگ است.  ما این کار را با کودکان بینا 

 . چرا با کودکان نابینا چنین کنیم؟میدهیانجام نم

به ود خ يایما باید به کودکان نابینا اجازه دهیم که در رؤ
یک بالرین تبدیل شوند  بدون اینکه نگران این باشیم 

دهند.  ما انجام می یدرستحنه بهصکه کار خود را در 
ه هاي خود بباید اجازه دهیم کودکان نابینا در دنیاي آرزو

نکته  د  و نگران اینننشان تبدیل شویک خلبان یا آتش
رج ااز ساختمان در حال سوختن خ توانندینباشند که آیا م

شوند. شاید هرگز شرایطی به وجود نیاید که آنها روزي 
نشان شوند. پس اجازه دهیم که از دنیاي خلبان یا آتش

 آن لذت ببرند.   ياپردازیکودکی خود و رؤ

وقتی شما در مرحله آگاهی شغلی هستید و زمانی که 
ها کوچک هستند، لازم نیست به دنبال دنیاي واقعی بچه

، به ياپردازیدر این هنگام از طریق رؤباشیم.  چون باید 
 ید. مختلف شغلی باش يهانهیدنبال یادگیري و کشف زم

دغدغه  اصلی مرتبط با   مسائل شغلی   مربوط به  
در  نمکیمرحله بعدي مدل توسعه شغلی است که فکر م

 شغلیکاوش  که به آن   شودیدوران راهنمایی شروع م
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ست که من هرگز به و درست به همین دلیل ا ندیگویم
 .  توانیدگویم شما نمیسال نمییک کودك یا بزرگ

شد،   با یرممکنیمن یک مشاور هستم  و حتی اگر کار غ
این است که چه ایده جالبی است. چرا  میگویآنچه من م

؟ در مورد این کار بیشتر برایم دیکنیآن را بررسی  نم
عی منب بگو، در مورد آن بیشتر بررسی کن، در مورد آن

مطالعه کن و یا به دیدن افرادي برو که این شغل را 
دهند، در این مورد با آنها گفتگو کن، و سعی انجام می

کن بفهمی که براي انجام آن چه چیزي لازم است؟  چه 
چیزي باید یاد بگیري؟ چه شخصیت و شرایطی باید 
داشته باشی؟ چه علایقی باید داشته باشی؟ براي انجام 

باشی؟   ارزش و  ییهاییباید واجد چه توانا این کار،
اهمیت  این کارگران در چیست؟ آیا این شغل با شما 

که بعد از این تناسبی دارد؟  آیا براي شما مناسب است؟
پاسخ این سؤالات را پیدا کردید، اکنون وقت آن است 

غل ش ،که به این پرسش بزرگ پاسخ دهید.  آیا این کار
 دلخواه شماست؟  

با آنچه قبلاً و  دیاه را که در مورد آن مشاغل آموختهآنچ
،  دیادر قسمت آگاهی شغلی در مورد خود  کسب کرده

مقایسه کنید و اکنون بار دیگر به پرسش بزرگ پاسخ 
 دهید و بگویید که این کار براي شما خوب است یا خیر؟  

  توصیف یک صحنه: 

لاستیکی پ چند دختر و پسر نابینا را تصور کنید که کلاه
ک . در این صحنه یاندگذاشتهی را بر سر نشانآتشقرمز 
، اننشآتشضمن تشریح وظایف یک  نشانآتش مأمور
عملی استفاده از شلنگ و نازل  صورتبه تواندیم

ی را به آنها آموزش داده و اجازه دهد که از این نشانآتش
  وسایل استفاده نمایند. 

  
، این کار هر چه که دیگویولف: کودك همیشه به من م

ی قدر بینایآن را انجام دهم.  چون آن توانمیباشد، من نم
ندارم که یکی را سوار کرده و رانندگی کنم، از فواصل 
دور ببینم و از ساختمان در حال سوختن فرار کنم. در آن 

برخی از مشاغل   بیاییدگویم   زمان من به آنها می
،  چون معلوم  است مرتبط را با همدیگر  بررسی کنیم

 م.مند هستید. پس بیایید بیشتر کاوش کنیکه شما علاقه

هد دمرحله دوم مدل توسعه شغلی به ما این امکان را می
را در نظر    اهایهاي اولیه،  تخیلات و رؤکه آن ایده

 ها را کنار همبگیریم و به کودکان کمک کنیم تا آن
واقعی بگذارند. چه چیزي واقعی است و چه چیزي 

ست؟  و چی نانهیبرواقعیبینانه و غنیست؟  تفاوت واقع
توانیم گام به مرحله بعدي مدل توسعه شغلی چگونه می
 بگذاریم؟  

  ادامه دارد. 

  برگرفته از سایت رسمی مدرسه پرکینز آمریکا

  محمدي  نیالدصلاح

  1404 رماهیت
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فانوس همدلی: روایت جنگ از دریچه 
 آورچشمان بانویی تاب

آموزش و پرورش استثنایی فاطمه جوادیان، کارشناس 
 گیلان

  

همراهان عزیز! این شماره ستون زندگی نسل مانا را به 
روزه جنگ روایت یکی از دوستان نابینا از دوره دوازده

، شیهای، نگرانشیها. از دغدغهمیااختصاص داده
 .شیهايدواریام

ت سم شود، ذهن ناخودآگاه بهوقتی صحبت از جنگ می 
رود. اما براي تصاویر آتش و دود و صداي انفجار می

ها کسانی که دنیایشان رنگ دیگري دارد، جنس نگرانی
 ؛ایمشود. به سراغ پریسا رفتهها هم متفاوت میو چالش

بینایش در یکی از بانویی نابینا که همراه همسر کم
اش کند، تا از تجربهشهرهاي اطراف تهران زندگی می

هه با خبر ناگوار جنگ بشنویم. روایتی که در مواج
پذیري و امید را در آوري، مسئولیتهاي پنهان تابلایه

  کشد.دل دشوارترین شرایط به تصویر می

پریسا، با وجود محدودیت بینایی، ارتباطی قوي با 
همسایه مسن واحد کناري که  ژهیوهمسایگانش دارد؛ به

تنها یک ین ارتباط، نهبرد. ااو نیز از ضعف بینایی رنج می
نشینی ساده که ستونی از اعتماد و همدلی است که هم

  دهد.در لحظات بحران، ارزش واقعی خود را نشان می

  
  

مواجهه با خبر جنگ: در جستجوي حقیقت، 
  وراي شایعات

دنیاي  هکیتصور کنید خبر جنگ را دریافت کنید، درحال
ات منتقل شده اطرافتان را تنها از طریق صداها و اطلاع

کنید. پریسا این لحظات را چنین توصیف تجربه می
شبی که مهمان داشتیم، صداهایی از دور «کند: می

شنیده شد. صبح، مهمانمان خبر حمله اسرائیل را برایمان 
تر از ما به اخبار دسترسی پیدا خواند. او بود که سریع

زمانی داد، تا کرد و ما را در جریان روند جنگ قرار میمی
  »که اینترنت به طور کامل از دسترس خارج شد.

اي تشنه دانستن حقیقت، حتی اگر تلخ باشد، خصیصه
د. او کناست که پریسا را از بسیاري از افراد متمایز می

معتقد است ناآگاهی و امیدواري واهی، در نهایت منجر 
به آسیب بیشتري خواهد شد. به همین دلیل، اخبار 

دانست و وقتی اینترنت را کافی نمی هاي داخلیرسانه
وقفه تلاش کرد تا با کسانی که هنوز راهی قطع شد، بی

تر داشتند، ارتباط برقرار کند. براي دریافت اخبار دقیق
نی، کاینکه بدانی آسمان کشوري که در آن زندگی می
ي ادیگر امن نیست و هر لحظه ممکن است سقف خانه

طبیعی حفظ کرده، با یک  که تا امروز تو را از بلایاي
انفجار مهیب بر سرت آوار شود. این جملات، عمق 

ر پذیري در برابدفاعی و آسیبنگرانی پریسا را از بی
دهد. نبود آژیر خطر، نشان می یخوبحملات احتمالی به
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هاي لازم براي مدیریت بحران، این پناهگاه و آموزش
 کند.دفاعی را تشدید میحس بی

ي در دل بحران: پناهی براي پذیرمسئولیت
  دیگران
شود کشورمان نیز اي که پریسا متوجه میلحظه

اش دوچندان بلافاصله حمله را آغاز کرده، نگرانی
تنها نگران جان خود، بلکه نگران بازخورد شود. او نهمی

جویانه دشمن است. در همین اثنا، بدون فوت تلافی
ام، بندد. این اقدمی ساك اضطراريوقت، یک 

دهنده دوراندیشی و آمادگی او براي مواجهه با نشان
  بدترین سناریوهاست.

شود، اما وقتی صحبت از امکانات خروج اضطراري می
 گوید. ساختمانیخود می محدودیت حرکتیپریسا از 

ارد و د چیدرپچیهاي پکه در آن ساکن هستند، تنها پله
در  هاي جسمیهیچ امکاناتی براي افراد با محدودیت

نظر گرفته نشده است. این لحظه، خاطراتی را در دل 
 زند که پاهایشکند: از روزگاري حرف میپریسا زنده می

ک سرعت یتوانست بهمشکلات لنفاوي نداشت و او می
ها پایین برود. این مقایسه، تلخی ناشی از فرد بینا از پله
نمایان  شیازپشیها را در شرایط بحرانی بمحدودیت

  زد.سامی

  

، نگرانی او بیش از خودش، متوجه کسانی است حالنیباا
که  کند. افراديها احساس مسئولیت میکه نسبت به آن

او در کنترل شرایط موجود  يبه طرز فکر و راهکارها
د تواناند. پریسا، همان کسی است که میاعتماد کرده

مادر سالمند همسایه را آرام کند، برایش حرف بزند و 
داند، توضیح دهد تا طور که صلاح میرا آنشرایط 

هایی را به یاد آرامش به خانه همسایه بازگردد. او شب
آورد که دست در دست مادر همسایه، کنار تختش، می

همدلی و نقش شب را به صبح رسانده است. این 
 ، ستودنی است.رهبري پریسا در ایجاد آرامش

  

هایی از گذشته: مقایسه جنگ امروز و درس
  دیروز

 کند. زمانینیز یاد می جنگ ایران و عراقپریسا، از 
شد و خبر از یک می پخش ویکه صداي آژیر خطر از راد

داد. او معتقد است بستن الوقوع میحمله هوایی قریب
اینترنت در بحران اخیر، مردم را بیشتر دچار ترس و 

توانستند از وحشت کرد؛ چرا که در غیر این صورت می
ي مختلف براي مدیریت وضعیت خود و هاآموزش

مند شوند. این دیدگاه، اهمیت دسترسی اطرافیانشان بهره
عنوان عامل به اطلاعات و آموزش را در زمان بحران، به

 کند.دهنده اضطراب و ترس، برجسته میکاهش

  

انعکاس جنگ در اقتصاد و جامعه: گرانی و 
  همدلی

شود؛ آثار آن یجنگ، تنها به انفجار و ویرانی محدود نم
دهد. به سرعت در اقتصاد جامعه نیز خود را نشان می

گوید که در همین می آوريگرانی حیرتپریسا از 
هاي طولانی نان و چند روز به وجود آمده بود. از صف
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خواستیم روغن بخریم، وقتی می«خریدهاي تحمیلی: 
گفتند باید همراه روغن، تن ماهی لادن را هم می

ن اجبار در خرید، فشار اقتصادي بر مردم را ای» بخرید.
  سازد.نمایان می شیازپشیب

 یدوستهمدلی و نوعها، حس اما در دل این دشواري
 تلاش حالنیباا«زدنی است. اش، مثالپریسا و خانواده

آید، انجام کردیم اگر کاري از ما براي کسی برمیمی
دادیم ن میبدهیم. با اینکه خودمان نگران فردا بودیم، نا

این  »به کسی که از نانوایی با دست خالی برگشته است.
دهد که چگونه در عمل خیرخواهانه، نشان می

ترین شرایط نیز، انسانیت و کمک به همنوع سخت
  تواند در اوج خود بدرخشد.می

گوید. از اینکه چرا می پناهیبیپریسا از احساس 
ا و هو بچهها کس به فکر مردم نیست؛ به فکر زنهیچ

تند براي توانسپذیر. به فکر نخبگانی که میاقشار آسیب
ه از تنها گلایسرزمینشان مفید باشند. این جملات، نه

پذیر و مسئولین که فریادي براي توجه به اقشار آسیب
 هاي انسانی یک کشور است.سرمایه

  

راهکارهاي پریسا براي گذر از ناامیدي: 
  کتاب، فیلم و آشپزي

ها و فشارهاي روانی ناشی از جنگ، ر از ناامیديبراي گذ
 دارحهاي توضیهاي صوتی و فیلمکتابپریسا به 

حالا هم که جنگ نیست، «گوید: پناه برده است. او می
کنم تا اگر دوباره با ها را در جایی ذخیره میفیلم

محدودیت اینترنت مواجه شدیم، این امکانات را در اختیار 
دهنده هوشمندي و اقدام، نشان این» داشته باشم.

آمادگی او براي مواجهه با شرایط مشابه در آینده است. 
 شنوند، پیشنهاداو به تمام کسانی که صدایش را می

ی خصوص زمان؛ بهمطالعه را فراموش نکنندکند می
اي اند. مطالعه، دریچهکه درگیر فشارهاي روانی شده

 در دشوارترین تواندآرامش و دانش است که می يسوبه
  لحظات، پناهگاه ذهن انسان باشد.

 هایی بود که پریسا براينیز یکی دیگر از راه آشپزي
. بردمهار فشارهاي ناشی از بحران جنگ به آن پناه می

گونه که از یک آن هاي تبریزي،ورز دادن کوفته
 تنها یک فعالیت روزمرهرود، نهآشپز زبردست انتظار می

 براي از طریق هنر و تمرکز درمانگريکه نوعی 
تا با  کنداو بوده است. این فعالیت، به پریسا کمک می

تمرکز بر کاري که به آن علاقه دارد، از فضاي پر از 
استرس جنگ فاصله بگیرد و آرامش را در آشپزخانه خود 

  پیدا کند.

  در فایل گفتگو، او به جزئیات بیشتري اشاره کرده است.

ا، تصویري از قدرت روحی و در نهایت، روایت پریس
آوري انسان در برابر ناملایمات است. او با وجود تاب

تنها تسلیم ها و در دل ترس و ناامنی، نهمحدودیت
شود، بلکه به پناهگاهی براي اطرافیانش تبدیل نمی
شود که در هر شرایطی، با امید، شود. پریسا یادآور میمی

 خت عبور کرد.توان از روزهاي سآگاهی و همدلی می

  

  روزهایتان پر از شوق زندگی.
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 شرفتهیپ يهاياستفاده مناسب از فناور
یابی و حرکتجهتدر   

 ،بمطل ،شماره از ماهنامه نسل مانا نیا يستون فناور در
 نیستون متفاوت است. در ا نیبا مطالب معمول ا یکم

 یدگاهیکه د دیخوانیرا م یاز مطلب ياشماره خلاصه
اشاره  تیواقع نیدارد و به ا يدانه به فناورمنتقنسبتاً 

ر د توانندیم شرفتهیپ يهايکه هرچند فناور کندیم
 یمکمل خوبیابی و حرکت جهت يهامهارت نهیزم

ه به ک یسنت يهامهارت نیگزیجا وجهچیهبه ،اما ؛باشند
 . در ادامه شما را بهشوندینم ستندیوابسته ن يفناور

  .میکنیمدعوت  حتوام نیخواندن ا

 

 يشتریب يریپذیدسترس ی،تالیجیشک انقلاب د بدون
م ما فراه يبرا میارا نسبت به آنچه قبلاً تجربه کرده

 میسخت تلاش کن میامجبور بوده ،هرچند ؛کرده است
. میشومیانقلاب گنجانده  نیکه در ا میتا مطمئن شو

 يارک یتر و زندگروزمره ما را آسان یزندگ هايفناور نیا
رشد هوش اند و حالا با نقش روبهکرده ترنهیا را بهم

ننده کگیجاز حد  شیب باًیامکانات موجود تقر ی،مصنوع
 تالیجید يهایشگفت نیا ،حالنی. باارسندیبه نظر م
 ها را در خود ندارند.و همه پاسخ ستندیکامل ن

. میریبگ ادیها را از مهارت یعیوس فیط دیاز ما با کی هر
در  و میشروع کن رفناورانهیو غ یسنت يهانیگزیاز جا

در حال تکامل با  طیمح ازیموردن يهاکنار آن مهارت
که به  یانی. مربمیاموزیرا تاحدامکان ب شرفتهیپ يفناور
 ادیها را مهارت نیتا ا کنندیکمک م نایآموزان نابدانش
اشند، بلکه همگام ب يفناور شرفتیبا پ دیتنها بانه رندیبگ
آموزش ابداع کنند تا  يرا برا یمناسب يکردهایور دیبا
آموزان واقعاً نقش مناسب حاصل شود که دانش نانیاطم
 .کنندیخود درك م یرا در زندگ تالیجید يهايفناور

و  ایمزا توانندیدر حال تکامل م يهايفناور نیا
ه باشند آماد دیبا انیداشته باشند و مرب يادیز يهایکاست

ه ک يامناسب را در لحظات آموزنده يریادگیتا تجربه 
 کارائه ی دیارائه دهند. شا کنندیم جادیا هایکاست نیا

 ؛نکته کمک کند نیشدن امثال به روشن

یابی و جهتکلاس  آموزِدانش کی شیسال پ چند
زان آمواتوبوس بود. به دانش ستگاهیا ریدر مسحرکت 

ود خهوشمند  يهاتلفن اسیپیگفته شده بود که از ج
 قانون نیآموز خاص از ادانش نیا ،اما ؛استفاده نکنند

 واندتیچقدر م اسیپینکرد و تجربه کرد که ج يرویپ
خود  یمکان تیاز موقع یخوب دهینادرست باشد. او ا
 گاهستیا داکردنیپ يگرفت که برا میداشت، اما تصم

نشانه  کیعنوان از آن به خواستیکه م یاتوبوس
. او که ردیتلفن خود را به کار بگ اسیپیاستفاده کند ج

 یساعت در حال بررس میاز ن شیبود ب ینظر مربتحت
اتوبوس بود. او  ستگاهیا يتلفن خود و جستجو

 يرمتبار به فاصله پنج شش نیکه چند دانستینم
اما برگشته و در جهت مخالف  ده،یاتوبوس رس ستگاهیا

وارد عمل  یلازم بود که مرب تیراه رفته است. در نها
افتاده و چرا او از  یشد که چه اتفاق دهیشود. از او پرس

ر از خاط نی. او گفت که به اکندیاستفاده م اسیپیج
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که سردرگم شده است. با  کندیم فادهاست اسیپیج
موردنظر قرار دارد به نظر  ابانیدر خ دانستیم نکهیا
و گفت ند. اک دایاتوبوس را پ ستگاهیکه بتواند ا دیرسینم

ب به سمت غر دیکه با گفتیمدام به او م اسیپیکه ج
ور شده د ستگاهیاز ا یلیکه خ گفتیبرود، اما بعد به او م
با استفاده از  توانستی. او نمگشتیاست و او برم
را  اتوبوس ستگاهیاداد اس به او میپیاطلاعاتی که جی

 رسدیمبه نظر ن کهییازآنجا«شد:  دهیکند. از او پرس دایپ
 یتوانیرا م يگریکند، چه راه د یکمک اسیپیج

در مورد آن فکر کرد و سپس  یاو مدت »؟یامتحان کن
 به سمت غرب يروادهیپ توانمیم کنمیفکر م«گفت: 

 ستگاهیاو ا قه،یدر عرض چند دق» کنم. امتحانرا 
 یکرد و توانست از آنجا به مرکز آموزش دایاتوبوس را پ
با او صحبت کرد و او بهتر توانست  یمرب دبرگردد. بع

 يهادر طول کلاس اسیپیعدم استفاده از ج لیدلا
 را درك يفناور يهااز نقص یو برخیابی و حرکت جهت
 کند.

 نیدرك ا يبرا انیمرب ازیبه ن نیموضوع همچن نیا
 ییهابرنامه يهاییتوانا شِیو آزما دیجد يهايفناور

 اشاره دارد.آي مثل بی ماي اي

 شیپ یمشابه يهاتیموقعنیز  یآموزش طیاز مح خارج
ز آموزان پس ادر نظر گرفته شود که دانش دیبا  ؛دیآیم

 شانیبه زندگ دیجد يهاياتمام آموزش و ورود فناور
 برخورد خواهند کرد. یواقع يایدن يهاتیچگونه با موقع

ها را از مهارت يامجموعه دیبا انیاست که مرب واضح
 طیآموزان خود قرار دهند تا بتوانند از محدانش اریدر اخت
به  يفناور ای تیموقع کیروزمره و از  يایبه دن یآموزش
که  آمدهشیمنتقل شوند. بارها پ گرید يفناور ای تیموقع
سته نش یدر دفتر مربیابی و حرکت جهت آموزِدانش کی

ده ناآشنا را بر عه یبه مکان ریمس يزیربرنامه فهیو وظ

عات اطلا نکهیاز ا ،ست و تلفن هوشمند در دستداشته ا
از ابر ست،یدر دسترس ن نترنتیا قیاز طر ازیمورد ن
 ایه آک شودیم دهیاز او پرس یکرده است. وقت يناخرسند
آوردن اطلاعات لازم وجود دستبه يبرا يگریراه د
وکار ساده با کسب یتماس تلفن کی يبرقرار دهیا رد،دا

آموز خطور به ذهن دانش ریمس درخواست يموردنظر برا
  .کندینم

ارت از مه يترقیعم اریموضوع به لزوم وجود نوع بس نیا
عنوان که ما معمولاً آن را به ستین يزیاشاره دارد و چ

 کی دیآموزان با. دانشمیریگیمهارت در نظر م کی
هند. در خود پرورش د یینایاز ناب دارشهیفلسفه مثبت و ر

ودن، ب نایمورد احساس ما در مورد نابفلسفه فقط در  نیا
امل ما تع یچگونگ ،یینایناب یواقع يکردن معنا یوندر
 ،رچهاگ ؛ستیدر برابر موانع ن یستادگیا ای گرانیبا د

 دی. فلسفه ما باشودمیموارد  نیمطمئناً شامل همه ا
باشد که ما را به  یاز اصول و انتظارات درون يامجموعه

اطلاعات، استفاده از منابع،  يآورجمع ط،یکاوش در مح
 نیا قی. از طردهدیها سوق محلافتن راهیحل مسئله و 

ی و یابجهت سیاست که فلسفه تدر یفلسف يالگو
 انیکار مرب نیتراست. مهم افتهیتوسعهحرکت 
و کمک به  یاصل یاصول فلسف نیاي الگوساز
 خود است تا دارشهیپرورش فلسفه ر يآموزان برادانش
  شوند. لیالعمر تبدمادام رندگانیادگیبه  هاآن

 ژهیوبه شرفتهیپ يهايبا فناور دیجد يهادستگاه
 ییانیهستند، ب یبر هوش مصنوع یکه مبتن ییهاآن

 اریدست کیمانند  ای دهندیم شیموجود کاربر را افزا
 یکلام ای یلمس یرا به خروج ياطلاعات بصر یانسان
ه از است ک زیانگوسوسه ن،یبنابرا کنند؛یم لیتبد
 یآموزش طینوظهور در مح يهايفناور نیا يریکارگبه

اطراف ما  يایآنچه را که در دن دیشود. اما با يخوددار
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در نظر را هم شده است  یتالیجیو د افتدیاتفاق م
 يهافرصت ،یآموزش يهاطیاکثر محامروزه . میریبگ
 يهاروزمره به مهارت یزندگ يهاجنبه ریو سا یشغل
 نیا ایکه آ ستین نیدارند. مسئله ا ازین شرفتهیپ

وند ش یمعرف یبخشآموزان توانبه دانش دیبا هايفناور
آن  یو چگونگ یمعرف نیمسئله زمان ا ،بلکه ؛ریخ ای

  است.

تر را آسان ایآشنا  يهادارند مهارت لیتما آموزاندانش
ط توس دگاهید نیکه ا یخصوص زمانبه ؛برتر بدانند
اگر  جهیشود. در نت تیتقو یاجتماع يهانگرش
اشند ب افتهیبه طور کامل پرورش ن يربصریغ يهامهارت
را صرفاً به  تالیجید يآموزان ممکن است ابزارهادانش
 يهاتیبدون درك کامل محدود هسهولت استفاد لیدل
نه آگاها يریگمیاز تصم تیحما يدهند. برا حیها ترجآن

این  ،تالیجید يهايآموزان در مورد فناوردانش
آموزان تسلط دانش نکهیتنها پس از ا دیباها فناوري
معادل کسب کردند  تالِیجیردیغ يهارا در مهارت یکاف
ه ک ستین یمعن نیبه ا هانیاز ا کی چیه شوند. یمعرف
 و اهداف هاتیاگر ظرف ؛هستند دهیفایب هايفناور نیا
 عنوانها بهدرك شود. درنظرگرفتن آن یدرستها بهآن
عنوان به ایموجود  يهامهارت شیافزا يبرا يالهیوس
 ریسا طیکه شرا یدر زمان یاحتمال یابزار اضاف کی
 اهدگید کی کندیرا ناکارآمد م يربصریغ يهانهیگز
چارچوب مرجع  نیدر ا هايفناور نیاست. ارائه ا یمنطق
موجود و  يهامهارت يبالقوه برا تیتقو کیعنوان به
آموزان را دانش تواندیابزار مدر جعبه یاضافابزار  کی
  آماده کند. تالیجید ندهیآگاهانه در آ يهاانتخاب يبرا

  توریمان لیبر مجلهمنبع: 
  ینیام ثمی: ميترجمه و گردآور

 

بر آثار  يور: مردنید يعبور از مرزها
 عباسپور دیدکتر سع

 زبان و ادبیات فارسی ارشدیکارشناسحسین آگاهی؛ 

  

جام هر ان يبرا نایکه افراد ناب میاخوانده ای دهیمعمولاً شن
تر تلاش کنند و مهم گرانیمجبورند چند برابر د ،يکار

خود را به اثبات برسانند. پس  ییتوانا دیاز همه، ابتدا با
 دییمهر تأ ،یهر مقام بالادست ای ریما، مداز آن، اگر کارفر
. در دشویم ردهزد، موضوع به او سپ نایبر حضور فرد ناب

قاعده معمولاً صادق است؛ چرا  نیا زیچاپ کتاب ن نهیزم
جود و سندگانیهمه نو يکه برا ییهایکه علاوه بر سخت

در  نایفرد ناب کی ییدارد، جلب اعتماد ناشران درباره توانا
دارد. ناگفته نماند  ياژهیو تیجذاب، اهم یانخلق داست

 دهید مسو انجه يمشکلات عمدتاً در کشورها نیکه ا
  .شوندیم

ه سراغ بار ب نیا »یادبآثار در  انینایناب يرد پا«در ستون 
 دیعسآقاي دکتر : میارفته نایو ناب یرانیا ياسندهینو

  ؛پورعباس

و ساکن در آبادان  1338پور، متولد سال عباس دیسع
است  انیباست. او کم یرانیمعاصر ا سینوتهران، داستان
 يپور دکترا. عباسداندینم کیفابر ينایو خود را ناب

 در حوزه تیو علاوه بر فعال دارد ینیبال یشناسروان
 ،یدر مراکز صنعت یانسان يرویمشاوره جذب و آموزش ن

  .شودیشناخته م سینوعنوان داستان هب شتریب
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سه مجموعه داستان از او منتشر  1384تا  1379 از سال

، »تلخ قهوه يبو«اند: چاپ شده دیشده که هر سه تجد
 يصداها«و داستان بلند » آزاد يدر هوا يروادهیپ«

 راًیکه اخ» سوخته يصداها« ژهیوآثار به نیا ؛»سوخته
است، از جمله آثار  دهیبه چاپ دوم رس ین توسط نشرِ

  .ندرویممهم او به شمار 

 یدرون يایحول دن ،پورعباس يهاداستان یمضمون اصل
 ي. او براچرخدیم ییناگفته و تنها يهاها، رنجانسان

 يهاتیشخص دهیچیپ اتیتفکرات و ذهن انیب
  .ردیگیبهره م یگوناگون ياز ابزارها اش،یداستان

پور در اطلاعاتی که در فضاي مجازي از دکتر عباس
 دیعس ،یسندگیعلاوه بر نو موجود است گفته شده که:

 یبه کارگردان »رودندهیزا يهاشب« لمیپور در فعباس
و  خواندیکرده، آواز م ینیآفرمحسن مخملباف نقش

 برگزار کرده رانیتاکنون چند کنسرت در داخل و خارج ا
ت. گفتنی است که صحت یا سقم این اطلاعات را اس

  نتوانستیم اثبات کنیم.

را آغاز کرده و  یسینوداستان 1360پور از سال عباس
بر  یشخص اتیتجرب ریدهنده تأثآثارش نشان

 ناسیا يبا خبرگزار يااست. او در مصاحبه شیهاداستان
 یرونیب تیمن واقع يهااز داستان ياریبس«گفته است: 

 يهاتیام و شخصندارند، اما از خودم به داستان داده
  »د.از خودم هستن ییهادهیتراش میهاداستان

موفق به  1383او در سال » سوخته يصداها«کتاب 
 نیپور اشد. عباس ،مهرگان ران،یناشران ا زهیکسب جا

 میتقد انیمحمدرضا شجراستاد،  ادیکتاب را به زنده
 يصدا«او گفته است:  يصدا ریکرده و درباره تأث

 نیو بدتر نیبود. در بهتر وارحیمن مس يبرا انیشجر
. ادهنده بود و به من رشد دداو کمک يصدا ط،یشرا
  »حضور داشت. زین امیشخص یعاطف ریاو در س يصدا

، »تلخ قهوه يبو«پور، عباس دیکتاب سع نیاول
 1379کوتاه است که در سال  يهااز داستان يامجموعه

، منتشر شد. در آغاز کتاب دیتوسط انتشارات نقش خورش
 ند چاپدرباره رو ،يورداالله رهوشنگیانتشارات، ام ریمد
 سندهیکتاب نوشته است که در ابتدا ناشر نسبت به نو نیا

ز ها را خوانده و پس انوشتهنداشت و ابتدا دست یشناخت
برده است.  یها پآن تیچند داستان، به جذاب یبررس

مستقل ناشر وجود  يگذارهیگرچه در ابتدا قصد سرما
که به  نده بوددیبه توافق رس سندهیناشر و نوو نداشت 

؛ اما در نهایت، اثر منتشر شود نیصورت مشترك ا
تصمیم بر آن شد که نقش خورشید خودش تمام 

گذاري لازم را براي چاپ این اثر انجام دهد. سرمایه
عنوان «گوید: وردي در این باره میامیرهوشنگ االله

بود؛ اما  ریچشمگ "مردیدر زمستان م اسمنیکاش "
را  نفس "سرکشی، بکاف کی"قصه به دل ننشست. 

 انینما گرید ياچهره "نهیآ". در کردیحبس م نهیدر س
که به  ییایبردمان؛ دن گرید ییایبه دن "یخوشبخت"بود. 

بود و  کیدست دراز کردن به ما نزد کیقدر 
ر گلو را د نهیرید یبغض "هتلخ قهو يبو". مشیدیدینم
اما  م؛ینشرش را دار ي: آرزومیخبر داد ی. تلفنترکاندیم

قصد  سندهی. گفتند: نوستیفعلاً دستمان خال
با هم  دییایپنجشنبه شب ب حالنیندارد. باا يگذارهیسرما

نار ک قهی. پنجشنبه ساعت هشت و ده دقمیصحبت کن
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 است که نیآشنا بود. گفت: مهم ا اشهی. سامیهم بود
 . قرار شد ناشر ومیو ما بود دیمند به نشرش باشعلاقه
و سرگرم  میکنند. رفت يگذارهیمشترك سرما به طور سندهینو

 ياجمله ای. گاه عبارت میشود شدبکتاب  خواستیآنچه م
و  ندیوبگ میخواستیها مکه سال یبود؛ داستان یخود داستان

 "ان تازهن يبو". به میدیشنیو نم گفتندیکه نم میبشنو
 د.نبو يزیراه گر گرید نجایاز خود شرممان شد. ا م؛یدیرس
را  یوش. گمیکردیحرفه روشن م نیرا با ا فمانیتکل دیبا

 ییتنهاخود به هیبا سرما م؛ی: ما ناشرمیو گفت میبرداشت
  »کرد. میکتاب را منتشر خواه

  
در مورد کتاب بوي تلخ قهوه این نکته را نیز باید افزود 

 ینگاه ده،سنینو یینایخواننده از نابپیشینی  یآگاهکه 
 امر به اثر نیسو ا کیاز  کند؛یم جادیااثر دوگانه به 

 سینویهر داستان رایز بخشد،یفرد ممنحصربه یتیهو
 یفاتیتوص گر،ید يخاص خود را دارد؛ و از سو يامضا

ند، ممکن هست یینایبر پنج حس به جز ب ینکه عمدتاً مبت
شته دا يکمتر تیجذاب نایمخاطبان ب یبرخ ياست برا
 ییو آشنامتفاوت  ◌ٔ تجربه نی، احالنیباشد. باا

وه گر يکتاب را برا ،یینایبا جهان ناب میرمستقیغ
  .سازدیتوجه ماز خوانندگان ارزشمند و قابل يترگسترده

است که تا کنون در مجموع چهار اثر به  ذکرانیشا
ي در هواي آزاد، صداهاي روادهیپهاي بوي تلخ قهوه، نام

ه پور بسوخته و راویان روایت تو از دکتر سعید عباس
 اند. چاپ رسیده

 ]1[ سفر من به قطب جنوب

 انینایناب یمل ونیفعال فدراس ياز اعضا یلید نیار
و  ماساچوست التیشعبه دنور است. او در ا ریکلرادو و دب
 ییتنهابه ش،ینایبزرگ شد که پدر ناب يادر خانواده
 ونیسبا فدرا نیار ییاو را بر عهده داشت. آشنا یسرپرست

ال . در حگرددیبرم اشیسالگپنج به انینایناب یمل
 کندیم تیفعال مهیوقت در صنعت بحاضر، به طور تمام

 در رشته ارشدیزمان، در مقطع کارشناسو هم
با  یی. سفر و آشناکندیم لیتحص یکمک يهايفناور

تازه، و  يمختلف، امتحان کردن غذاها يهافرهنگ
 کیسفر در مقام  يهايها و شادکردن چالش تجربه
 تیروا نیاوست. در ا قیعلا نیتراز مهم نا،یفرد ناب

او ما را با خود همراه  د،یخوانیم امهجذاب که در اد
تاده اف سرد، دور يابه قاره زیانگجانیه يدر سفر کندیم

  ؛قطب جنوب ي به ناماو افسانه
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نسل مانا آماده شده  هیانتشار در نشر يگزارش برا نیا
  است.

 يایتکش از لبه دنیپر آماده میا لباس شناب یوقت تازه
در حرکت بود،  یخی يهاها و کوهصخره انیشدم که م

به  یشباهت چیسفر به قطب جنوب ه نیحس کردم که ا
خدمه از پشت  ياز اعضا یکیندارد.  امیقبل يسفرها

 یرا دور کمرم ببندد، تا اگر مشکل یمنیآمد تا کمربند ا
 داخل بکشند. بعد، مرا تا لبهبتوانند مرا به  آمد شیپ

 ياز خدمه جا يگریکردند. عضو د ییراهنما یکشت
تا  ستمیبا هینردبان را نشانم داد و البته گفت از کدام زاو

 يزیربرنامه یحماس یژست ي. برارندیبگ يعکس بهتر
 یجنوب انوسیکه به اق ياکرده بودم، اما همان لحظه

 .دیبرنامه از ذهنم پر نآ همه دم،یپر

 تسین يالحظه هیشب یاحساس چیمن، ه يبرا شهیهم
را  شیایها رؤکه مدت یباش يسفر که در آستانه

و حالا بالاخره  ياانداز کردهپول پس شیبرا ،ياداشته
ستم، ه نایمن که ناب ياست. اما برا دهیوقت تحققش رس

 نیا ایهم با آن همراه است: آ یاز نگران ياهیلا شهیهم
 يهانهیبا هز ایل دسترس خواهد بود؟ آقاب میسفر برا

 کیورود به  رو خواهم شد؟ ممکن است اجازهاضافه روبه
ر از حضور د یحت ایرا نداشته باشم؟  يمکان گردشگر

 محروم شوم؟ یحیتفر برنامه ایتور  کی

به  یواقع يایاز دن ییرها يها، من هم براآدم همه مثل
 يبرا یت و گاهاستراح يبرا گاهی -. رومیم لاتیتعط

ر سف نایزن ناب کیعنوان به شهیهم اما - ییماجراجو
جهان هم سفر کردن  نقطه نیدر دورتر یو حت کنمیم

  .خاص خودش را دارد يهاچالش ،یباش نایناب کهیدرحال

 دایهفتم پ از آنکه خودم را در قاره شیحدود سه سال پ
 - ستا وبریوتیسفر و  سنویوبلاگ که - کنم، دوستم

 سفر. فصل سفر به نیا دهای کردن مطرح به کرد شروع
 لیقطب جنوب تنها چند ماه محدود است، به دلا

اشد و ب یجنوب مکرهیتابستان ن دیاول از همه، با؛ مختلف
 انجام وحشاتیبعد هم بهتر است سفر در اوج فصل ح

 شود،یم تریطولان یبازه کم نیهر سال ا نکهیشود. با ا
؛ تندهس زمان نیبهتر دیتردیب هیو فور هیوژان يهااما ماه
 !دیباش پنگوئن کیبا  یاگر مثل من مشتاق دوست ژهیوبه

دود ح تاًیکرد و نها یمختلف را بررس يهانهیگز دوستم
 زیرا وار پرداختشیسفر، پ خیاز تار شینوزده ماه پ

 نیز او فقط ا دیرسیبه نظر نم یواقع می. هنوز برامیکرد
تجربه را با چند  نیدم که قرار است ابابت خوشحال بو

بودن با  ،شههمی چون؛ نفر از دوستانم انجام بدهم
 يرا. بآوردیم نییاسترسم را در سفر پا زانیدوستان م
ها، نهنگ مدام درباره م،یکرد یطراح یراهنیگروهمان پ

 م،یزدیحرف م مینیکه قرار بود بب ییهاها و پنگوئنکفُ
 ریگیسفر، پ یاز آمادگ يدیجد هر مرحله دنیو با رس

 .میشدیحال هم م

ا بودن ب ایبه سرم زد: آ تیماه مانده به سفر، تازه واقع چند
اصلاً  ایخواهند داشت؟ آ یمشکل یدر کشت نایفرد ناب کی

شوم و پا به خاك قطب  ادهیپ یاز کشت دهندیاجازه م
 جنوب بگذارم؟

 نیا يگرید ينایاز من هم افراد ناب شیکه پ دانستمیم
داشت که قبلاً  قتیهم حق نیاند، اما اسفر را انجام داده

 يراب یرو شده بودم. مثلاً وقتروبه ضیتبع یهم با نوع
 يراب دیشدم، به من گفته شد که با نیتور وارد چ کی

استخدام  نایب يراهنما کیتمام طول سفر در هر شهر 
 یکی ه،یدر ترک ؛شوممی اخراج کشور و از تور گرنهکنم، و

ز ا ستیبه گروه گفت که قرار ن مانيشهر ياز راهنماها
 ادهیمن از ون پ یاما وقت م،یکن دیبازد یدنیمکان د کی

ردند. و صدا به آنجا ب سریرا ب هیشدم و به اتاقم رفتم، بق
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 رشیمس«گروه گفت:  ياز اعضا یکی دم،یبعداً پرس یوقت
 ».اومدیسخت بود، ازش خوشت نم یلیخ

به  شیشاپیمعمولاً پ ،ییهاتجربه نیچن از زیپره يبرا
 نایکه ناب دهمیتور اطلاع م برگزارکننده يهاشرکت

ن با م یکه امکان همراه ندیگویهستم. اغلب صراحتاً م
ها مناسب اند: مثلاً آن محلها متنوعرا ندارند. بهانه

نفر تور  کی يوقت ندارند برا ای ستند،ین لچریو
وردعلاقه مکه خیلی  یکی نیا ایبرگزار کنند،  یصاختصا

 !مرا حمل کنند يهاچمدان ستندیمن است: حاضر ن

به  یبررس يرا برا امیپزشک يهافرم یوقت ،نیبنابرا
 جازها انینایناب«شرکت فرستادم و جواب برگشت که: 

 یطراح نایافراد ناب يبرا یحضور ندارند چون کشت
 يایتکش دمیها پرس، اصلاً تعجب نکردم. از آن»نشده
است؟  یچه شکل قاًیشده، دق یطراح نایافراد ناب يکه برا
 یراحط کنمینگرفتم، اما فکر م یجواب وقتچیالبته ه
 !باشد یجالب پروژه يایکشت نیچن

دادم، و او هم  امیکه سفر را رزرو کرده بود پ یدوست به
در  شیاپشیپ دادیفرستاد که نشان م میرا برا ییهالیمیا
 یمشکل نیاز چن قاًیوجو کرده تا دقمورد پرس نیا

کرد  يکند. اما شرکت بر موضع خودش پافشار يریجلوگ
خودم را گرفتم: فرم را اصلاح کردم و  میو من تصم

 .دارم یینایفقط مشکل ب ستم،ین نایناب لاًنوشتم که کام

ا هبرسم و آن یکه اگر وقت دندیاز من پرس هایبعض
وند، چه کار ش امیینایابو متوجه ن نندیرا بب دمیسف يعصا

نداشتم. فقط به خودم  یخاص خواهم کرد؟ راستش برنامه
به  توانندینم گریبشوم، د یسوار کشت یوقت: «گفتمیم

 »!اورندیب نمییزور پا

ما ا شوند،یشوکه م هاضیتبع نیا دنیاز شن هایلیخ
چون  د،انجیرا شیوبها کماتفاق نیاست که ا نیا تیواقع

قوق افراد از ح تیقانون حما هیشب ینیها قوانکشور شتریب
 نیندارند. مثل همان بار در چ (ADA) تیمعلول يدارا

 در .بپردازم يشتریکردند مگر آنکه پول ب دمیکه تهد
اعتراض و احقاق حق  يبرا یقانون راه چیه جاها ياربسی

  .وجود ندارد

 و من د،یفرا رس یلیپرواز به پونتا آرناس در ش زمان
فر س ممکن است اجازه کهنیاز اضطراب بودم؛ از اسرشار 

ود که ب هیاول ییآشنا مرحله، جلسه نیرا به من ندهند. اول
 يهالباس يسازپاك مان،یهاچکمه يریگشامل اندازه

 مامت درباره يریادگیو  ،یستیز از هرگونه ماده یرونیب
. میبود که قرار بود در قطب جنوب تجربه کن ییزهایچ
از من خواست نشان بدهم که  میت ياعضا از یکی
 يباد ققای - اكیکامل از زود یمنیبا ا توانمیم

ه از آن استفاد یدر خشک شدنادهیپ يکه برا يموتوردار
د، کار نسبتاً ساده بو نیشوم. ا ادهیو پ سوار - میکردیم

 يبود که از من خواستند کار باريتنها  مرحله، نیو هم
 امیینایناب دیرسیبه نظر نم کهنیرا اثبات کنم. از ا

کرده باشد، واقعاً خوشحال شدم.  جادیا یمشکل شانیبرا
 من رسمـاً عازم قطب جنوب بودم!

در تمام مدت سفر کاملاً آرام و  میبگو توانستمیم کاش
 یاست که اگر خواب کاف نیا قتیمسلط بودم، اما حق

 اميتا شعاع دو متر کسچینداشته باشم، بهتر است ه
 نشود! کینزد

 ریتورها تفاوت داشت؛ ما قرار نبود از مس گریما با د تور
ه قرار بود بلک م،یعبور کن یبا کشت »کیدر يایدر«بدنام 
ملحق  یو آنجا به کشت میجورج پرواز کن نگیک رهیتا جز
 طی. پرواز به قطب جنوب کاملاً وابسته به شرامیشو
پرواز  چیاست، پس ه یکاف دیو د ییوهواآب
شب به ما  9وجود ندارد. ساعت  ياشدهنییتعشیزپا

چون  م،یشو داریصبح ب 3ساعت  دیاطلاع دادند که با
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 میبه هتل برگشت عیتازه مجوز پرواز صادر شده بود. سر
 یمکردم ک ی. سعمیو آماده شو میرا جمع کن لمانیتا وسا

 مکداچیدر طول پرواز کوتاه بخوابم، اما ه ایدر فرودگاه 
فتن ر يبرا اكیزود نیسوار اول اشتمد ید. وقتمؤثر نبو
 م.بود شانیکاملاً دستپاچه و پر شدم،یم یبه کشت

مراحل  میبدتر شد که متوجه شد یوقت اوضاع
 زا که بار هر -چهار بار  يروز دیبا یستیز يساززولهیا

 نیا .انجام شود - میگردیو برم میشویخارج م کشتی
چکمه،  زکنندهیتممراحل شامل استفاده از دستگاه 

آلود، فک کنندهیضدعفون عیپر از ما يادر جعبه ستادنیا
 يهاها و کفشبا لباس یرونیب يهالباس ضیو تعو

 بود. یمخصوص داخل کشت

ه شد. هم یکشت یداخل يبا فضا یینوبت آشنا بعد
 درفتنیو آن طرف م طرفنیبودند و با شوق ا زدهجانیه

 وقتچیاما من ه نند،یلف را ببمخت يهاها و اتاقتا سالن
 ينکرده بودم. برا ییاحساس تنها قدرنیا امیدر زندگ

 دگفتنیکه م ییهاآن همه دی، فکر کردم شابارنیاول
است، حق داشتند. من  یوانگیسفر د نیحضور من در ا

رکت ش ياضطرار هیتخل نی. در تمربودمیم نجایا دینبا
 کسچیهشدم.  یاضطراب کردم و دچار حمله

 دایاد پاز ناکجاآب یفقط ناگهان دست داد؛ینم یدستورالعمل
. همه چرخاندیم ای دادیهل م یو مرا به سمت شدیم
 يبا تمام وجود جلو اشتمبود و د نیسنگ يادیز زیچ

 .گرفتمیرا م میهااشک

 Na onal( ونیما که عضو فدراس یگاه

Federa on of the Blindیطیدر شرا م،ی) هست 
متفاوت با آنچه انتظارش را  یکه واکنش میریگیار مقر
از همان  یکی نیو ا م،یدهیاز خودمان نشان م میدار

سان آ میاش براکردن به گذشتهاست که نگاه یلحظات
 .ستین

را بلند کرده بودم، اما در  میدر آن لحظه صدا کاشيا
را باز کردم.  BARD شنیکیعوض به اتاقم برگشتم و اپل

رفتم که گ میچند کتاب دارم، و تصم نمیدم ببکر یبررس
 بود که فقط نیام اهستند. برنامه یچند روز کاف يبرا
ان زم یو باق میایب رونیاز اتاق ب ییغذا يهاوعده يبرا

 بمانم. یرا مخف

سفر را انجام داده  نیا يزیرکه برنامه کسی - دوستم
ن . ناگهاستین شههمی مثل حالم که شد متوجه - بود
ا جراه ببرد و همه یم کرد که قرار است مرا در کشتاعلا

چندان نه يزهایرا نشانم بدهد. راستش در ذهنم چ
اش گفتم، اما هر کس مرا بشناسد درباره يندیخوشا
 است! شتریاز عقلم ب یگاه امیشقکه کله داندیم

» ومرماد«دستگاه اسپرسو، بار، و اتاق  ،يسالن غذاخور او
به من  میکردیم یرا در آن ط یونرا که مراحل ضدعف

وانم کنم تا بت دایپ یلمس ییهانشان داد. کمکم کرد راه
 ریبار مس کیدهم، و از من خواست  صیاتاقم را تشخ

کنم تا  یط ییتنهارا به یمختلف کشت يهابخش
 بلدم. امطمئن شوم راه ر

ان با دل و ج که یدوستان نیداشتن چن خاطرِواقعاً به من
. قدردانم که دانمیرا خوشبخت م خودم نندکیدرکم م
شده بودم، او از من دست  دیخودم از خودم ناام یوقت
  .دینکش

 …ادامه دارد

  

  یلید نیارنویسنده: 

  nfb.org تیساگردآوري از وب

  مترجم سارا شاهپورجانی
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نامه نهم: ،   گرد رهاهمسفر با کوله
  سرد زمستان یلیس

  گرد رهاکوله ان،یطاهر مسعود

 دایپ يکار کردمیم یکیک یو ه آخر خرداد بود هفته
ر. مون، برم سرکاشدن مرکز مشاوره لیبشه تا بعد تعط

از  یو هرچ گشتمیماه بود دنبال کار م هیاز  شیب
بود که  نی. هدفم اشدمیتر منگران گذشت،یخرداد م

نمونم، درآمد داشته باشم، و  کاریتابستون ب يتو
د بودن رو تجربه کنم. چند یمف تر از همه، حسمهم
بتونم برگردم به همون  دیدلم خوش بود که شا ياهفته
 رشیگیپ یکل نکهیاما با ا کردم،یکه قبلاً کار م ییجا

ت از دوستام گف یکینشد. بعد از اون،  يخبر چیبودم، ه
هماهنگه. قول  هامییو توانا قیهست که با علا يکار

آخر  يروزا رهدوبا خواستمیکنه. م یداد منو معرف
 که... رمیخرداد باهاش تماس بگ

  
 سوموستبیصبح جمعه،  میونحدود سه، سه ساعت

 .دمیاز دوستام از خواب پر یکیخرداد، با زنگ تلفن 
حمله کرده؛ پا شو  رانیبه ا لیمسعود، اسرائ«گفت: 

هنوز نصف مغزم خواب بود. فقط » کوله نجات ببند.
 »؟يشنوینم یینجا صدااو: «دیپرس» آهان.«گفتم: 
 يموقع از دوردست صدا نهمو یول» نه.«گفتم: 

 ییزایچ هیالان داره «و انفجار اومد. گفتم:  يراندازیت
 کرد و رفت یخداحافظ ستم،ین اریکه هوش دید.» ادیم

. حدود دمیخودش. منم دوباره خواب یدنبال بدبخت

دم، به واتساپ ز يشدم. سر داریصبح ب میونساعت پنج
گروه دوستان، همه از  يافتاده. تو یواقعاً اتفاق مدید

خبر شروع جنگ رو که  ی. از دوستدنیپرسیحال هم م
 يبرا امشیپ نیداشتم. آخر امیبود، جداگونه پداده

معلوم شد تازه با  یساعت پنج بود. بهش زنگ زدم، ول
شد.  یشاک یقرص تونسته بخوابه و از تماس من حساب

موند. وسط حرفامون، دوباره  ارهکمهین بینمون وگوگفت
. قرار میدیانفجار و پدافند از دو طرف خط شن يصدا

  .مینیرو بب گهیشد فردا همد

سرش اومده.  یچ دونستیجمعه، هنوز شهر نم صبح
 هايارخبرگز تونستمی. نمکردیدرست کار نم نترنتیا

ها دوستم. مغازه شیرو چک کنم. راه افتادم برم پ
د. بو نیمترو سنگ يساکت، و فضا هاابونیخلوت، خ

 ی. سعزدنیدرباره جنگ حرف م هایبعض دهیجودهیجو
چندتا  ست،ین يزیچ هخودم رو قانع کنم ک کردمیم
م دوستم که  شیپ ؛دو طرف و تمام نیو موشک ب بب
نم به م خوندیم یبرقرار بود و هرچ نترنتشیا دم،یرس
و  رانیا ینظام يها. خبر کشته شدن فرماندهگفتیم

مبارون فرودگاه تبر گ جن دمیفهم دم،یرو که شن زیب
 که دادنیم امی. پدر و مادرش مرتب بهش پهیواقعا جد

بود به  دهی. اضطراب هر دومون چسبششونیپ هبر
به وزارت کشور و  کیشهر و نزدوسط  بایسقف. ما تقر
از  هنکی. قبل از امیبود رآبادیام یاتم قاتیمرکز تحق

 نیسنگ کیشل يبار صدا نیچنددوستم جدا بشم، 
 دمیترسیم مدامبرگشت خونه  ياومد. تو ییضدهوا

دم خواستم خومیبزنه.  لیرو که توشم، اسرائ یابونیخ
ش واکن کردمینگاه م رو سریع به یه جاي امن برسونم.

د بو ادیز ابونیخ يو موتورها تو نی. تردد ماشهیآدما چ
کار  ،يکه بودن، عاد ییهاادهیتوك پوتک یول

و  کردنیم دی. خردادنیخودشون رو انجام م
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 مدیمسئول مترو شن هی. از خوردنیرو م هاشونیخوراک
لغو شده. تا  هاشونیباش اومده و مرخصدستور آماده

  برسم خونه دوبار به دوستم زنگ زدم تا نگرانم نباشه.

 يوت المللنیب نترنتیبود و بدون ا ریغد دیع شنبه
 هنیزماز پس رانیا ونیزیاخبار تلو خونه موندم. دائم

 تازه چهره کشنبه،با این حال ی. شدیم دهیخونه شن
رفت  ادشی سمیجنگ رو حس کردم. رئ یواقع

گفت، به منم خبر بده مرکزمون  هیهمونجور که به بق
اجه بسته مو يرها. صبح زود رفتم سر کار و با دلهیتعط

 همکار هیخاموش بود. فقط شماره  شیشدم. گوش
داشتم. گرفتمش. بهم گفت  يرو از بخش ادار گهید

مبارون که شروع شده،  قبل از جنگ رفته شهرشون. ب
از تهران نداره. شماره مسئول  يهمونجا مونده و خبر

ه رفت سمونیگفت رئ زنگ که زدمرو داد.  رشمونیپذ
. هلیتعط یدولت يجاها هیبق ثلروستاش و مرکز هم م

  .اونجا شدم رفتمپا طیتأسف خورد چرا تو اون شرا

هم به اداره  يسر هیخودم گفتم حالا که اومدم،  با
از  یکیبود. انگار وارد  یو خال کیاداره تار يبزنم. فضا

 يشده بودم. کل اداره رو گشتم. تو یآخرالزمان يلمایف
که  دمیخانمم رو د ياز همکارا یکیفقط  رخونهیدب

و اداره با  ها دورکار بشنگفت قراره تا آخر هفته خانم
همکارم  هیکنه. بعدش به اتاق  تیفعال رویحداقل ن

 نیاونمع يرفتم که کارشناس مسئوله. گفت فقط شورا
از  یتا وقت گهی. درنیلازمه، بگ یمیاومدن تا اگه تصم

  . دمیند ییاداره خارج شدم، آشنا

گرفتم برم انقلاب و دانشگاه تهران.  میمترو تصم يتو
پر از  ابونیرفتم. خ ادهیانقلاب پ دونیاز تئاتر شهر تا م

 یخلوت بود. بعض روهاادهیپ یول ،بود نیماش
 مرفتیها کنده شده بود. با خودم کلنجار مفرشسنگ
اثر ترکش؟ دانشگاه هم  ای هیکار شهردار نایکه ا

. رمیکتاب از کتابخونه بگ خواستمیکور بود. موسوت
  . ومدهین ینگهبان دانشگاه گفت کس یول

خونه، فکر کردم فقط رفتن به نشست  دمیرس یوقت
. زنگ زدم به کنهیحالم رو خوب م یهفتگ يروانکاو

و کنه  یرساننداره اطلاع نترنتیروانکاوم. گفت ا
 يکار اونا رو تو نیها زنگ بزنه. ابه بچه تونهینم

ر ها خباگه بتونم به بچه ی. ولندازهیم  یستیرودربا
ع کردم به تماس شه. شرویبدم، نشست برگزار م

نن. در حال رفت ایاز تهران رفتن  ایلیخ دمیگرفتن. فهم
و با  مینیرو بب گهی. قرار شد همدادینفر گفت م هیفقط 
  .میهم بر

خونه دوستم  بلوار کشاورز رو که به دنم،یقبل رس
مشورت داشت زدن. چمدونش رو بسته بود و  که،ینزد
 رهیو م ادیبمونه. آخر گفت نم ایبره  گرفتیم

 هیشب مونیاش. خداحافظخانواده شیپشهرشون 
 ریگ ياقصه يتو کردمیبود. حس م یجنگ يهاکتاب

  .نهیبیم ویدوباره ک یک ستیکردم که آخرش معلوم ن

 يبه جز نشست روانکاو ییشده بودم. من جا مسخ
دوستم  ياز دستم برا يکار دمید ینداشتم برم. وقت

برخاسته از گور،  يهاهازش جدا شدم و مثل مرد ادییبرنم
 نگران بود تويکه دوستم یی دو تا کاهو يراه افتادم. مشما

گنَدن و  ازم خواهش کرد سر راهم بندازم یخچالش بِ
هم  اب ينشست روانکاو يکه داد تو يریو سه تا ش یآشغال
 ابونیر خبرم. کنا ادهیپ دمیترسی. مدیبه دستم چسب م،یبخور
 يموتور هخوشحال شدم یم. بش يزیتا سوار چ رفتمیراه م

مان ز دونمیبود. نم یخال ستگاهی. ایآرتیمنو رسوند ب
راه سه تا از  ياومد. تو ریاتوبوس د ای گذشتینم

 شیتجر دونیم يگفتن توو دوستام بهم زنگ زدن 
م فعال شده. ازم  مایصدا و س ندگذاشتن و پداف بب

  .هکیم نشست که به اونجاها نزدرَخواستن برگردم و نَ
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نبود بخوام انجام بدم. پس با وجود  ياگهیکار د یول
خودم رو رسوندم به نشست.  عصر،یول کیتراف

و کاهو تعجب کرد.  ریروانکاوم در رو که باز کرد، از ش
 یدادم از کجا اومدن و قرار بوده چه اتفاق حیتوض

. چالخی ي. ازم گرفتشون و گذاشت توفتهیبراشون ب
 ایبا ک دی. پرسودب ومدهیبه جز من ن یکس چیه

 ایسر هیهماهنگ کردم. جواب دادم همه. حالا قرار بود 
 ایسر هیعوض شد و  مشونیکه تصم انیب يحضور
و  می. نشست رو سر وقت شروع کردوندنیپیم نیآنلا

اضافه شدن.  ینترنتیبهمون ا گهیفقط دو نفر د
از منظر خودش به جنگ  یبود. هرکس یجالب يگفتگو
از اون نشست به کارم اومد.  زیتا چ . دوکردینگاه م
چرخ  دی. باشهیاضطرابم بمونم، حالم بدتر م يتو یهرچ

داشته باشه  یرونیکه نمود ب يکار هیرو بچرخونم و 
با  و یطیبود که در هر شرا نیا گهیانجام بدم. نکته د

 معنا هم نیخلق کنم. ا ییمعنا تونمیم یهر امکانات
 تیبه موقع هیو پاسخ هخوریم يگریکه به درد د هیکار
  .یرونیب

وصل شدن  ریدوازده روز ادامه داشت. اولش دائم درگ جنگ
 ينجوریگفتم ا یو چک کردن اخبار بودم. ول نترنتیبه ا
انجام بدم  يکرونا افتادم و دلم خواست کار ادی. شهینم
که مثل خودم مضطربن. به دوستام سپردم  ییکسا يبرا

د ش دایپ یگروه هیبگن.  اد،یهست که ازم برم ياگه کار
. کردیم دیتول يها محتوا و بازبچه يبرا تکه داش
 ي. توادییاز دستم براشون برم يچه کار دونستمینم
از دوستام بهم زنگ زد تا حالم رو  یکیحس و حال،  نیهم

 کهنیاز اضطرابم گفتم و ا کنم؟یم کاریبپرسه. گفت چ
م بدم. آدما انجا يبرا تونمیم يسردرگمم چه کار

و جنگ تموم  کنمی. گفت سه چهار ماه فکر مدیخند
تو  دمیبکنم. دردم گرفت. پرس يکار نکهیبدون ا شهیم
ق شده، حالش معلّکه گفت شغل  ؟یکنیکار م یچ

هستن و  یامن يجاها زانشیبهتره و آروم گرفته. عز
 از جنگ شینداره نگران از دست دادنش باشه. پ يزیچ

اده و د لیش رو تحوسفر، خونهبه  شیبه خاطر دلبستگ
صه خلا شی. کل زندگکنهیم یهاستل زندگ يتوالآن 
 رونیموتورشه و الآن رفته ب يکه رو یلیبه وسا شهیم

 ییهااز دوستاش و داره کم کم کتاب یکیخونه  ،شهر
لاش هم به دوستاش سر به. لاخونهیکه قبلا گرفته م

  .پرسهیحالشون رو م یو تلفن زنهیم

کست پاد يسر هیگفتگو باعث شد از جا بلند شم.  نیا
که فتم گرو  ییها. توش قصه اتفاقکردم دیتولی شینما

ها بچه خواستی. دلم مفتهیها ببچه يممکنه برا
هست که بتونن از  ییو جا ستنیبفهمن تنها ن

که شروع کردم، حالم  نیاحساساتشون حرف بزنن. هم
احمر  هلال بهم. تر کتاب بخونو تونستم راحتبهتر شد 
م. ملحق ش 4030 يبه مشاورا تونمیم نمیم تا ببدسر ز
ه تا بش رنیگیتازه م يرویگفتن بعد جنگ نولی 

 يهايریگیکنن و آموزشش بدن. پ شیدرست بررس
انجام دادم.  یلیتحل یدرمانشروع روان يهم برا یخوب

با چند نفر درباره ارجاع مراجع صحبت کردم و روانکاوم 
  توي این مسیر بهم کمک کنه. فتریهم پذ

 ولايوهول يتو سم،ینوینامه رو م نیکه دارم ا الآن
 هايریدوباره درگ دی. شامیتوقف حملات دو طرف جنگ

 هیجنگ  نیا ی. ولدونهیکس نم چیشروع بشه. ه
از دوستام، دوباره  یکیشوك بهم وارد کرد تا به قول 

عاً واق دمیدستم رو مرتب کنم. د يتو يهاکارت
 که ییزهای. وقتشه چبکنم يها کارآدم يبرا خوامیم
بهم  یرانیمرگ و و یکیگرفتم، به کار ببندم. نزد ادی
 يامنتظر شنبه دینبا گهید. کرد که زمان کمه يادآوری

است ر توسیهراکلانگار  .ادین وقتچیهممکنه باشم که 
  .»زهیچجنگ مادر همه« گه که:می
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  پرورش  :نابینا و جامعه

 رمین رسولیآ

در این شماره قصد داریم به پرورش بپردازیم و باز هم 
ا هم بینا را بمثل همیشه پرورش یک فرد نابینا یا کم

هایی بررسی کنیم که مفهوم پرورش را در چه زمینه
 .توان به کار بردمی

  
براي خود من همیشه واژه پرورش مکمل آموزش بوده 

وپرورش بوده شاید هم علت آن وجود سازمان آموزش
که این انسجام را بین این دو واژه در ذهن من و شاید 

آن است که در  حقیقت اما خیلی از افراد به وجود آورده؛
وپرورش با هم واقعیت هم این دو فرایند یعنی آموزش

طور که در شماره قبلی در ارتباط نزدیکی دارند و همان
 تمورد آموزش صحبت کردیم، پرورش هم فرایندي اس

که نیاز به تخصص دارد و به معناي پروراندن استعدادها 
 توانیم بگوییم،هاي یک فرد است؛ پس میو توانایی

آموزش یک فرد باید پرورش هم به دنبال داشته باشد تا 
هایی را که در طی آموزش کسب کرده فرد بتواند مهارت

 هایی کهاست تقویت کند و در سطح بالاتر آن مهارت
  .ستعداد دارد شکوفا شودها ادر آن

برخی از افراد معتقد هستند که باید پرورش را پیش از 
آموزش به کار برد؛ به بیان دیگر، این افراد اعتقاد دارند 

وپرورش باید به پرورش و که مثلاً نام وزارت آموزش
کدام  توان گفتآموزش تغییر یابد؛ اما، به طور مطلق نمی

اي مثال، در زمینه کار با تر است؛ بریک از دیگري مقدم

بینا، مصداق  این واژه، پرورش حس کودکان نابینا و کم
شنوایی است که از اهمیت بالایی برخوردار است و در 

یابد. حال به مثال دیگري تمام دوران آموزش تداوم می
بپردازیم که پیش از آموزش باید موردتوجه قرار گیرد و 

ت است. براي آن هم پرورش حس لامسه انگشتان دس
آموز براي شروع آموزش خط بریل، در کردن دانشآماده

یابد و حتی مثال اول، پرورش در طول آموزش ادامه می
تواند پرورش حس شنوایی توان گفت تا همیشه میمی

ادامه داشته باشد؛ اما در مثال دوم، پرورش حس لامسه 
لزوماً باید پیش از آموزش خط بریل انجام شود. پس 

 توان به قطعیت گفتآید، نمیمین که از این دو مثال برچنا
  .پرورش بر آموزش پیشی دارد یا بالعکس

تا این جا به پرورش حواس اشاره کردیم که در افراد نابینا و 
بینا از اهمیت بالایی برخوردار است. اما بسیاري از موارد کم

زم ها آموزگار و والدین توجه لاهستند که باید در پرورش آن
اره نفس اشها به عزتترین آنتوان از مهمرا داشته باشند. می
حس استقلال و خودشکوفایی  آوردندستکرد که در به
ها اشاره خواهیم کرد تأثیر هاي بعد به آنکه در شماره
 .بسزایی دارد

س نفاگر بخواهیم به تعریف کوتاه و مختصري از عزت
فتارهاي فرد اشاره توانیم به آن جنبه از ربپردازیم می

لاح اصطشود و بهکنیم که فرد براي خود ارزش قائل می
م توانیم بگوییبراي خودش احترام قائل است؛ حتی می

نفس هر چه بیشتر باشد بهتر است؛ مثل سلامتی عزت
شود گفت سلامتی حد اندازه دارد. یعنی سلامتی که نمی

شتر یهر چه ب سلامتی بلکه زیادي هم چیز خوبی نیست؛
باشد مشخصاً بهتر خواهد بود. همین شرایط هم در 

نفس هر چه بیشتر نفس حاکم است. پس عزتعزت
باشد فرد براي حق رأي خود و سلامت جسمانی و روانی 

  .شودخود ارزش قائل می
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خوبی پرورش نفس خود را بهدر نتیجه فردي که عزت
داده در زندگی تحصیلی، شغلی و عاطفی خود یک فرد 

دهد خواهد بود و اجازه سوءاستفاده از خود را نمی موفق
شود، وحقوق خود ارزش قائل میو هم چنین براي حق

توانیم از او انتظار این فرد همان کسی است که ما می
پیشرفت و استقلال را داشته باشیم و در این زمینه هیچ 
تفاوتی ندارد که فرد نابینا باشد یا بینا بلکه آن جنبه 

  .فردیت است که مدنظر ماست انسانی و

بینا حال که تا حدودي تأثیر پرورش را در یک فرد نابینا یا کم
توانیم بگوییم که اگر این فرد موردبررسی قرار دادیم می

را  هاي خودخوبی تحت پرورش قرار نگرفته باشد، آموختهبه
خوبی به کار گیرد. در یک مثال ساده که در تواند بههم نمی
 یابی و حرکتلی به آن اشاره کردیم، در مورد جهتشماره قب

 نواییش اما خوبی آموزش دیده باشدبا عصاي سفید اگر فرد به
خوبی از مهارتی تواند بهخود را پرورش نداده باشد، نمی

که آموخته استفاده کند و حتی عکس این مورد هم 
ته اي داشصادق است؛ اگر فردي شنوایی پرورش یافته

یابی و حرکت، به نتیجه خوبی دانش جهتباشد بدون 
توانید خود دست پیدا نخواهد کرد. همین مثال را هم می

در مورد آموزش خط بریل و پرورش لامسه انگشتان 
  دست مرور کنید.

گیري کنیم که عامل پرورش هم توانیم نتیجهدر کل می
مانند آموزش یک فرایند است و مراحل متعددي دارد و 

یند مکمل براي آموزش محسوب همچنین یک فرا
شود که والدین و آموزگار باید به هر دو توجه داشته می

باشند و در صورت تمرکز بر یکی از دیگري غافل نشوند؛ 
نیازهایی از جنس زیرا، هر مسئله آموزشی به پیش

پرورش نیاز دارد و بالعکس، و همان طور که گفته شد 
بخشند و هر می این دو با هم به فرد توانایی و مهارت

 کنند.یک به تنهایی نتیجه موردنظر را فراهم نمی

سال ورود خط  نیبه صدم  ياندازچشم
   رانیدر ا لیبر

  صالحی  سایپرفردین ستوده  و  دااللهی

 

نام آنکه جان را فکرت آموخت، چراغ دل به نور جان  به
 بر افروخت

 کی بودند، سوادی، برانیمردم ابیشتر در آن زمان که     
د واربا مشکلات فراوان را  لی، خط بریآلمان شیکش

جا  رانیخط را در ا نیکرد، و توانست ا رانیکشور ا
 .ندازدیب

ل در ستویکر در منطقه  دتری در شهر 1876سپتامبر  4ف
گلاد باخ که اکنون بنام مونشن  ییجا - نیرا درین

 -شودیشناخته م

  آمد.  ایدر کشور آلمان به دن

ل  ستویکر نییبشارت آ سازمان  و رئیس گذارانیبنف 
 Christlichen Mission im) در شرق حیمس

Orient) ه سازمانب ادیبن نیا يبود. پس از مرگ و 
ل ستویکر انینانابی بشارت ف  (Christoffel-

Blindenmission) افتینام  رییتغ. 
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 بازل يهاشیرا در مدرسه کش اتیالهاو 

(Predigerschule Basel)  و رساند انیپابه 
 در؛ ترف انهیبه خاورم یحیمس ونریسیعنوان مسپس به

دو ستویکر 1908سال  ل به همراه خواهرش ه گهیِف 

(Hedwige) کشور  یدر شمال شرق واسیدر شهر س
امداد  هتیرا تحت عنوان کم خانهمیتیدو  تیریمد هیترک
ه مدت سه ارمنستان به عهده گرفته و ب يبرا سیسوئ

 یکشنسل انیکمک و اسکان قربان يبرا زیسال ن
 .نمود تیفعال رشه نای در) 1896–1894( هایارمن

 

ل وضع ستویکر اکوبی نیرا چن هانیخاورم انینایناب تیف 
 :کندیم حیتشر

 ناینایناب يو امکانات برا یو اخلاق یمذهب تیوضع
 و دارد ییبالا اریدرصد بس ییگدا؛ وحشتناك است
 .آورندیم يرو یفروشلاً به تنمعمو نایدختران و زنان ناب

ل و خواهرش ستویکر اکوبیبود که  بیترت نیا به ف 
 نیا اریدر اخت ندهیگرفتند خدمات خود را در آ میتصم

 نه از طرف یکمک چیکه ه ؛ قشريقشر جامعه قرار دهند
 .شدیها نمو نه از مسلمانان به آن انیحیمس

داد؛ ارنست  رییرا تغ یرانیا انینایناب دگاهیکه د یشیکش 
ل کش ستویکر اکوبی نینخست سیبا تأس ،یآلمان شیف 

 نو در آموزش ياصفحه ران،یدر ا انینایناب يمدرسه برا
با  زیو نام او امروز ن ادیمعلولان گشود.  يو توانمندساز

  .خورده است وندیپ یدوستو انسان يکوکارین

 ستویکر اکوبیارنست  شیاز کش یعکس رانیدر عصر ا
ل پ وزشگاه آم نیکه نخست یرانیا انینایناب یدر آلمانف
ود وج بنا گذاشت زیدر شهر تبر 1304را در سال  انینایناب

 دارد.

د، که داشتن یخاطر اعتقاداتمردم به شتریآن زمان، ب در
 یی اونایندرت، فرزندان خود را به مدرسه ناببه
 کردندیبود فکر م یحیچون مس ؛فرستادندیم

 .شوندیم قیتشو یتحیمس نیدفرزندانشان به 

 روش درس نیبه ا رانیکه در ا یانینایبه گردن ناب او
سبب او را پدر آموزش  نیبه هم ؛حق دارد خوانندیم
 نینخست 1304که در سال ؛ کسی نامندیم انینایناب

 .نهاد انیبن زیرا در شهر تبر رانیا انینایآموزشگاه ناب

و  یزبان فارس آموزشگاه خط و نیآموزان ابه دانش او
 انانزبیفارس يرا برا لیبر يآموخت و الفبا يآذر یترک

  .ابداع کرد

ل پس از چند سال تدر ستویکر مقصد  را به زیتبر س،یف
 يتازه برا یشهر آموزشگاه نیاصفهان ترك کرده و در ا

 کرد.  ياندازراه انینایناب

  

 سیاز تأس شیدارد که تا پ تیکار او از آن جهت اهم
از  رانیدر ا انینایو اصفهان، ناب زیدر تبر شیهاهآموزشگا

برخوردار  يو سوادآموز لیتحص يبرا یامکان چیه
  نبودند. 

 ؛کند يداریرا خر ینیکه به تهران آمد، نتوانست زم یزمان
ضمناً دولت  آن زمان هم ؛ در آنجا گران بود نیزم رایز

پس به اصفهان رفت، و توانست  .کردینم یمال تیحما
 يبه کمک دو تن، افراد او .دینما يداریرا خر ینیزم

،  »انینوظهور یقلیو عل یخاموش یمحمدعل«چون 
 یقتو. دی، ابداع نمایرا به زبان فارس لیتوانست خط بر
ت  بآن را به ث ،آماده شد یفارس لیبر يهاکه علامت

ه در  سازمان  ثبت اسناد و کتابخان نیز که سندش دیرسان
  :تاس دهیگرد دیق قاًیدق این سند. در موجود است یمل
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با  ؛خطشان برجسته است ؛خوانندیدرس م کورها
 ندیگویکه به آن قلم م سندینویدرفش م هیشب يالهیوس

 .گرید حاتیو توض

ل در مجموع ن ستویکر خود را صرف  یاز زندگ یمیف
در  ناینایناب يبرا یو پرورش یآموزش يهاسازمان يبنا
وامع ج لیرا تحو ياریشاگردان بسکرد و  رانیو ا هیترک

 یفارس يالفبا يکه او برا ییهاعلامت آن. دو کشور داد
 شدیاستفاده م رانیدر ا 1340در نظر گرفته بود تا سال 

 .شداستفاده  يسازاز همسان ،بعد از آن سال و

 

آن را  يفرانسو لیبر ییاست که لو انینایخط ناب لیبر
 لیاز شش نقطه تشکخط  نیاختراع کرد. ا 1829در سال 

علامت  63حداکثر  میتوانیآن م ییشده است که با جابجا
خط را به خاطر مخترع  نیعلت، ا نی. به هممیداشته باش
  . دندینام لیآن بر

  
 

 ،شاگردان او نیاز آخر یکی ي،اسدآباد نیافش    
 با ما مهربان بود، جذبه شهیهم نکهیبا ا: «دیگویم

در برابرش  یکه کس گرفتیهمه را م يطور شیصدا
 ل،یخط بر ،یقیموس ،ساله80 مرد؛ کردیسروصدا نم

و در اصل  دادیدرس م یو آلمان یفارس ،يولوژیب

 ریو تعم سیآموزشگاه را از تدر يکارها همه خواستیم
خودش  تنهکی وانات،یح ماریو کار در باغ و ت لیوسا

 ».انجام دهد

 

حرف اول  رانیدر ا نیمتفق يروهایکه ن 1943سال  در
ل بازداشت ستویکر شیکش زدند،یرا م اتهام  و به شد ف

، چهار سال در يآلمان ناز میبا رژ میرمستقیغ يهمکار
از اثبات  پس .به سر برد یجنگ ياسرا يهااردوگاه

او  ،لف ستویکر شیبودن اتهامات وارده بر کش هیپایب
 یپرورشگاه سیرا در غرب آلمان با هدف تأس یمدت
 يدور اما .کرد يدوم سپر یجنگ جهان انینقربا يبرا
به  گریبار د 1951و در سال  اوردیرا تاب ن رانیاز ا

  .آموزشگاه خود به اصفهان بازگشت

 

ل تا پا ستویکر 4( 1955 لیآور 23 یعنیعمر  انیف 
 ری) به تلاش خود در مس1334 بهشتیارد

پس از  يادامه داد.  و رانیا انینایوپرورش نابآموزش
خودش در آرامگاه  تیش در اصفهان، بنا به وصدرگذشت

 اصفهان به خاك سپرده شد.  يارامنه ِ جلفا
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: زندیجوانه م یکیاز دل تار دیام یوقت
  کرونا یآنتون تیروا

  
رخی ی براي بباورنکردنها یک سري اتفاقات بعضی وقت
افتد؛ اینکه یک نفر ظرف سه روز بینایی خود را افراد می
، اگرچه معمول نیست، اما نشدنی هم باشد دادهازدست

ت اینگبر داستان زندگی به نظر نمی رسد. این نوشته جان
سال زندگی کردن با  40آنتونی کرونا است که پس از 

دهد؛ نحوه دید خود را از دست می بارهکیبهبینایی 
بازگشت آنتونی به زندگی عادي و کیفیت برخورد او با 

مه مفید باشد؛ این فایده تواند براي هاین مواجهه می
بیشتر متوجه کسانی خواهد بود که خود چنین اتفاقی را 

شناسند که تجربه یا کسانی را می اندکردهتجربه 
  گذرانند. مشابهی را از سر می

  :Opening doorsآنتونی کرونا، عضو مؤثر 

   نوشته جانت اینگبر:

 ساله تمام بینایی خوده روز آنتونی کروناي چهلظرف س
را از دست داد؛ از آن زمان آنتونی تمام تلاش خود را 

 Opening doorsی عمومروابطمسئول  عنوانبه

  صرف کمک به نابینایان کرده است. 

پیش از نابینایی، آنتونی ویراستار بخش سرگرمی مجله 
Associated Press  بود. او در این مورد و

من عاشق «همچنین در باره آغاز بیماري خود گفت: 

کارم بودم. در تمام دنیا سفر کردم تجاربی به دست 
ها را به توانستم آنآوردم که تنها با کار در مجله می

دست بیاورم. بعد از مدتی حس کردم دچار بیماري زونا 
کردم گوش و سر و ام؛ با گسترش زونا حس میشده

ه دانستم چنمی وجهچیهبهکند. چشمم به شدت درد می
هاي عجیبی را از سر افتد. من سردرداتفاقی دارد می

هاي عجیبی را پیش چشم خود گذراندم و چیزمی
   »دیدم.می

، دکتر آنتونی را به بیمارستان 2016مارس  24روز 
گوش و چشم نیویورك فرستاد. او براي آخرین بار 

ی، ر اثر یک جراحرانندگی کرد و راهی بیمارستان شد. ب
وضع زندگی او دگرگون شد. خود آنتونی در این باره 

  گوید: می

مغز  فشار روي کمترشدنپزشکان به من گفتند: براي «
بایست یک سوراخ روي جمجمه من ایجاد کنند. به می

 املاًکواسطه همین سوراخ، عصب بینایی و شبکیه من 
  » از بین رفت.

کدام جام داد که هیچاو بعد از آن شش جراحی دیگر ان
تند. اي نداشاش فایدهبراي بهبود بینایی از دست رفته

براي همین موضوع آنتونی به تمام افراد بالاي پنجاه 
ا از واکسن زونا استفاده کنند ت حتماًکند سال توصیه می

اتفاقی که براي او افتاد شامل حال فرد دیگري نشود؛ 
  ید. آیش میبراي کسی پ ندرتبهاتفاقی که البته 

همکاري خوب مجله، آنتونی کرونا نتوانست  وجود با
شغل خود را دنبال کند؛ البته، او توانست حق 

 کند. کمیسیون افتیدرت خوبی از مجله ازخدمانفصال
یابی به نابینایان نیویورك او را براي آموزش جهت

این تنها سرویسی  ی کرد.معرف Lighthouse مؤسسه
  گوید:ن بهره برد. آنتونی در این باره میبود که آنتونی از آ
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تا یک  رونیازایابی دیده بودم و من فقط دوره جهت«
توانستم درست موانع را تشخیص بدهم. سال و نیم نمی

آموز یاد گرفتم؛ خود صورتبهخیلی از مسائل را 
، یاد گرفتم آشپزي کنم. من در یک خانواده مثالعنوانبه

نا بودم. آشپزي آش وفنفوتدم و با ایتالیایی بزرگ شده بو
کردم این بود که بفهمم چگونه تنها کاري که باید می
هاي پیشین را انجام تواند همان کاریک فرد نابینا می

پختم، کردم و باید غذا میدهد. من تنها زندگی می
ام را هاي نگهداري گربهکردم و کاررا مرتب می امخانه

این شده بود که بفهمم چگونه دادم. کارم هم انجام می
  »تواند مدیریت کند؟ها را یک فرد نابینا میهمه این کار

یابی خود در باره بعد از یک سال کرونا از مربی جهت
کرد. مربی از اینکه کرونا  وجوپرسداشتن سگ راهنما 

با عصا را دریافت کرده است  کارکردنفقط سرویسِ 
بی بود که اپ یابسیار تعجب کرد. همین مربی جهت

و معرفی ا را بهاتصال آنتونی به مراکز تربیت سگ راهنما 
کرد. او از همین طریق بالاخره توانست یک سگ راهنما 

گ س«به نام بوتی را در اختیار بگیرد. او معتقد است: 
 وقتی«کند: او اضافه می» راهنما همه چیز را تغییر داد.

اید ب وخطاآزمونتازه نابینا شده بودم، خودم بودم که با 
فهمیدم. اوضاع زندگی می همه چیز را در باره طرز تازه

وقتی عوض شد که من آموزش کار با سگ راهنما را 
  »دریافت کردم.

  
او با هفت نفر دیگر که تجربه داشتن سگ راهنما داشتند 

ش اي پیانگار افق تازه«آموزش تعامل با سگ را گذراند. 
 از حضور بوتی تصورچشم من گشوده شده بود. پیش 

ود . این بوتی بامشدهکردم تنها در یک اتاق محبوس می
که انگار کلید این زندان را داشت. این بوتی بود که مرا 

  »به زندگی عادي برگرداند.

آنتونی کرونا بر این باور است که: بوتی زندگی دوباره به 
  او بخشید.

 کردم بهسال داشتم و حس می 40وقتی نابینا شدم «
ي ندارم از اینکه اواهمه. هیچ ترس و امدهیرسآخر خط 

اقرار کنم پیش از حضور بوتی حتی به خودکشی فکر 
  » صادق بود. کاملاًکرده بودم. باید با خواننده 

  
آنتونی بعد از حضور بوتی حتی توانست دوباره مشغول 

قراردادي با شرکت آیرا همکاري  صورتبهبه کار شود. او 
کرد. یک سال هم براي بازاریابی و  خود را آغاز

American Council of  theی با عمومروابط
the Blind آموز همکاري کرد. سپس کار صورتبه

کار خود را  Open Doorsمشاور آموزشی در  عنوانبه
ي است که تلاش امؤسسه Open doorsآغاز کرد. 

هاي راهنماي خود را در کند نابینایان بتوانند سگمی
نند. ک جاجابههاي هواپیمایی جهان و با اکثر شرکت تاسرسر

هاي هاي راهنما در شرکتسگ آموزش چگونگی تعامل با
 Openهایی است که ها از سایر کارهواپیمایی و هتل

doors کنند هر ورزد. آنها تلاش میبه آن مبادرت می
سه شرکت بزرگ هواپیمایی ایالات متحده درك صحیحی 

 هايبا سگ خواهندی داشته باشند که میاز نابینایان
ن کنند ایراهنماي خود سفر کنند. آنها همچنین تلاش می

   هاي اروپایی  هم تقویت شود.درك در بیشتر کشور
  زادهمترجم: میرهادي نائینی
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  هاآموزش نابینایان: پیشینه فعالیت

  محمد نوري
  

 لکنند آموزش نابینایان با اختراع خط بریاغلب فکر می
ش) در دویست سال قبل در فرانسه و 1203م/ 1824(

بعداً در اروپا شروع شد. البته خط بریل یکصد سال قبل 
یم. ابه ایران آمد و در این زمینه، صد سال تأخیر داشته

بر اساس این تفکر، نابینایان در صدها سال قبل از لویی 
بریل، توانایی آموختن و خواندن و  بریل و اختراع خط

ن نداشتند با اینکه شخصیت بزرگ و دانشمند چون نوشت
پیش از میلاد) و رودکی از این جامعه  7هومر (سده 
هاي خواندن و اند که نشانگر وسایل و نظامبرخاسته

  هاي پیشین است.نوشتن و یادگیري در دوره

  
اینکه اغلب باور دارند غرب و اروپا در زمینه  نکته دیگر

بوده و در شرق خبري نبوده آموزش نابینایان پیشتاز 
ها، در است؛ در حالی که، چند قرن پیش از ابداع غربی

شرق خط برجسته وجود داشته است. اما متأسفانه تاریخ 
هاي نابینایی در شرق به درستی تدوین نشده و فعالیت

بسیاري ضبط و ثبت نشده است، برعکس در غرب 
  ها حتی با جزئیات گزارش شده است.تمامی تلاش

ه ها در زمیناین مقاله درصدد است فهرستی از فعالیت
ایجاد شیوه و سیستم خواندن و نوشتن نابینایان عرضه 

هاي مختلف چون مدرسه کند. آموزش نابینایان جنبه
(نهاد آموزشی)، معلم، قوانین و ضوابط، متون و 

شیوه خواندن  بالاخرههاي درسی، نظام آموزشی و کتاب
از اینها، تاریخ خاص خود  را دارد؛ و نوشتن دارد هر یک 

نظام  ژهیوبهدر اینجا فقط به پیشینه خواندن و نوشتن 
  پردازم.خواندن و نوشتن می

  
  سیر تحولات

اولین اطلاعات درباره سیستم خواندن و نوشتن مربوط 
به سده چهارم میلادي است؛ از آن زمان تا سده نوزدهم 

ر جهان عرضه سیستم د 20و ظهور لویی بریل، بیش از 
شده است یعنی کسانی که به روش شفاهی یا الفباي 
قابل لمس یا با علائم و نقطه لمسی خواندن و نوشتن 

اختراع را شناسایی کرده اند.  23اند، کردهرا ترویج می
قطعاً این تعداد بیشتر است ولی اطلاعات ثبت شده 

مورد است. اطلاعات آمریکاي لاتین، جنوب  23نشانگر 
، به دست ما نرسیده و اطلاعات خاورمیانه ناقص آسیا

  است.
ـ قرن چهارم میلادي، قدیس دیدیموس در اسکندریه، 
کتاب مقدس را به روش شفاهی به نابینایان آموزش 

گوید او حروف چوبی ساخته بود داد. گزارش دیگر میمی
  داد.ي را به آنان یاد میسازکلمهو 
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ش در 348م/ 970در م الازهر در شهر قاهره  970ـ 

دولت مملوکیان، کرسی آموزش نابینایان دایر کرد و به 
داد. ولی معلوم نیست با چه شیوه و آنان آموزش می
  شد.ها ارائه مینظامی این آموزش

م مدارسی داشته که به 603م/1360م سوریه در 1360ـ 
پرداختند ولی شیوه آن معلوم آموزش نابینایان هم می

  نیست.
ق) در 712الدین علی آمدي (درگذشت زینم 1305ـ 

 )ق در شهر آمد (از قلمرو ایران و دیار بکر کنونی695
ها و کاغذهاي لوله شده اي با هسته میوهحروف برجسته

کرد. خودش ساخت و با آنها کلمه و جمله درست میمی
  نیز نابینا بود.

م 1517م فرانسیسکو لوکاس اهل ساراگوزا در 1517ـ 
  ساخت.حروف می با چوب انینایناب آموزش يبرا

 1547دان ایتالیایی در م گیرولامو گاردانو فیزیک1547 ـ
علائم برجسته لمسی شبیه علائم بریل براي آموزش 

  نابینایان ابداع کرد.
نظام لوکاس را  1575م رامپانستو اهل روم در  1575ـ 

  اندکی اصلاح کرد و به ایتالیا برد.
م با حروف برجسته نظام 1640م پیرمورین در 1640ـ 

  ند.شدها جابجا میلمسی ابداع کرد؛ به طوري که نشانه
م لوینک شرگ اشچونبرگ، سیستمی بر اساس 1640ـ 

  علائم لمسی براي آموزش ساخت.
 1651م جرج هاردسرف شاعر اهل نورنبرگ، در 1651ـ 

هاي حکاکی حروف برجسته از موم ساخت و در تخته
  .کردشده قالب ریزي می

نظامی بر اساس  1676م فرانسیسکو ترزي در 1676ـ 
  علائم لمسی آموزشی ساخت.

المعارف نویس فرانسوي در عصر یرةدام دیدروت 1741 ـ
هاي روشنگري با کاغذهاي بریده به شکل حروف، نشانه

  داد.لمسی ساخت و نابینایان را آموزش می
ولد تدان ونیزي مم ماریا ترزا ون پارادانر موسیقی1750ـ 

به وسیله پونزهایی به شکل حروف و چسباندن  1750
  آنها روي کاغذ، مهارت خواندن را یاد گرفت.

به بعد ویسنبرگ با سوزن حروفی را روي مقوا  1750ـ 
ت توانسکرد و با ایجاد گودي و برجستگی میحک می

آموزش دهد. بعداً از ون کمپلن خواست براي او 
  را حک کند. دستگاهی بسازد تا حروف آلمانی

اولین مدرسه را براي  1784م والنتین هاوي در 1784ـ 
نابینایان در پاریس دایر کرد و با حروف ساخته شده از 

ت داد. بعداً توانسي یاد میکلمه سازمقوا یا چوب به آنان 
  حروف برجسته را روي صفحه کاغذ چاپ کند.

 12م چارلز باربیه فرانسوي و مبدع سیستم 1809ـ 
او نقطه را جایگزین  1809ي است. اولین بار در انقطه

حرف کرد. هر چند نقطه نشانگر و علامت یک حرف 
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کار  رسانی بهبودند. ابتدا این روش را در جنگ براي پیام
گرفت تا در تاریکی شب، سربازان بتوانند با هم ارتباط 

انند. توانستند با لامسه بخوها را میبرقرار کنند. زیرا نقطه
نامید. بعداً آن را تکمیل » خط شب«ین دلیل آن را به هم

  کرد و سونوگرافی یعنی صدا نگاري نامید.
بعداً از همین روش براي آموزش نابینایان بهره گرفت. 
نیز لویی بریل با او گفتگو داشته و از این روش براي 

  خط بریل الهام گرفته است.
 دم جیمز گال اهل ادینبورگ ابتدا یک ناشر بو1827ـ 

اما پس از چاپ کتب والنتین هاوي تصمیم گرفت، نظام 
کتابی درباره  1827تري ابداع کند. در لمسی مناسب

ابداع خود نوشت و آن را معرفی کرد. در این روش حروف 
شدند اما نه به شکل خودشان بلکه گردي و یمبرجسته 

که  rشد مثلاً حرف خمیدگی حروف تبدیل به زاویه می
نوشته میشود، به صورت زاویه دار  به صورت منحنی

شد. چون معتقد بود لامسه خمیدگی را برجسته می
فهمد. حروف کند ولی زاویه را بهتر میدرست درك نمی

  ساخت.را با چوب یا فلز اما با زاویه می
م ادموند فراي اهل لندن، از حروف رومی، 1832ـ 

هاي لمسی قابل آموزش ساخت و با معرفی نشانه
  جایزه مهمی دریافت کرد. 1823ش در ابتکار

جان آلستون نظام لمسی فراي را اصلاح و نظام 
تري آورد. بعداً ساموئل هاو از آمریکا به اروپا رفت کامل

هاي خواندن و نوشتن ها و سیستمو با مطالعه همه روش
نابینایان، خط آلستون را پسندید و به آمریکا برد و در 

گذاشت. این نظام در آمریکا به مدارس نابینایان به اجرا 
  مشهور است.» بوستون تین«
 1845م ویلیام مون اهل بریگتون انگلستان در 1845ـ 

حروف چاپی و برجسته مون را ابداع کرد. او پس از 
  هاي پیشین این روش را ساخت.مطالعه همه سیستم

) خط بریل را ابداع 1852-1809لویی بریل ( 1854ـ 
رباره ابتکارش نوشت و آن را کتابی د 1829کرد در 

معرفی کرد. اما تا وقتی زنده بود کمتر به کارش توجه 
شد اما سه سال بعد از فوت او، خط بریل به رسمیت می

هاي مختلف گردید. چند شناخته شد و جایگزین شیوه
سال طول کشید تا خط بریل فراگیر و جهانی شود. اما 

متر و اشکالات کتر به دلیل قوت بیشتر، کارآمدي افزون
  توانست بر رقبایش چیره گردد.

  
  دوره خط بریل

تاریخ نابینایان جهان را به دوره قبل از خط بریل و دوره 
و بعد از آن تقسیم  1854پس از آن یا دوره قبل از 

در  1854اند. پیش از رسمیت خط بریل در کرده
کشورهاي مختلف به آموزش و خواندن و نوشتن 

بیش توجه بود و هر کس در هر جایی، نابینایان کم یا 
  ابتکاري داشت.

اما پس از رسمیت خط بریل یک نظام واحد جهانی پدید 
ي هاي مادرهاي مختلف و با زبانآمد و نابینایان از ملیت

متفاوت نظام همگانی و جهانی را پذیرفتند. اهمیت این 
اش بود. به همین دلیل نظام در اشتراکات و وحدت مبانی

راع یک سیستم عامل همه نابینایان جهان با اخت
  مند شوند.توانند بهرهمی

خواهم به تحولات دوره بریل بپردازم، تاریخ اکنون نمی
این دوره را باید در یک جلد کتاب یا چند مقاله توضیح 

ن، بریل چند برابر ادوار پیشی سالهستیدوداد. یعنی دوره 
هاي این ین سرفصلترمهمتحول و رخداد داشته است. 

  اند از:تحولات عبارت
هاي ملی و محلی. طی پذیري بریل با زبانـ انطباق

ریل یسی، بانگلبریل  جیتدربهگذشته  سال ستیدو
دید ها بریل دیگر پعربی، بریل فارسی، بریل چینی و ده

  گیري هر یک جالب است.آمد. تاریخ شکل
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تن وشپذیر بریل با علوم، ابتدا با خواندن و نـ انطباق
ریاضیات بریل موسیقی بریل کم کم یشد؛ ولهماهنگ 

  و غیره پدید آمد.
تر شد و کامل مروربهـ توسعه محتوایی. خط بریل 

هاي آن کمتر شده است. کسانی که در این زمینه کاستی
  اند، تاریخ مفصلی دارد.تلاش کرده
پذیري با فناوري ارتباطات، هر سیستم جدیدي ـ انطباق
ازي سنت اختراع شد، کسانی درصدد هماهنگچون اینتر

ست. ا توجهها قابلتلاشبریل با آن برآمدند. تاریخ این 
ابداع سیستم بریل الکترونیک که بدون استفاده از لوح و 

  شود مربوط به این دوره است.قلم و کاغذ انجام می
است.  DAISYترین تلاش در این زمینه دیزي مهم

تال ی دیجیدسترسقابل دیزي مخفف سیستم اطلاعات
است. دیزي تلاش کرده در همه کشورها، متون بریل را 

نه پذیر سازد. متأسفااز طریق دیجیتالی کردن، دسترس
ها تهند پیشرفدر  یاست؛ ولکشور ما در این زمینه عقب 

  چشمگیر است.
است. کسانی درصدد  توجهقابلهاي بریل هم ـ زایش
ها اختراع و نوآوري ند. دهاند بریل جدید ابداع کنبرآمده

در این زمینه بوده و تاریخ مفصلی دارد. در ایران هم چند 
  اند.نفر، سیستم بریل جدید ابداع کرده

نهادهاي متصدي  امور معلولین، وزارت  متأسفانه،
هاي مردمی به فرهنگ و ارشاد و نیز مؤسسه و انجمن

شته ذتاریخ تحولات نابینایان توجهی ندارند. با اینکه گ
  چراغ راه آینده است.

 
 
 
 
 
 
 

 يکتاب برا يایدر دن ي: کندوکاوبویدیف
  )1( همه

 قیه شفیعیر

  

ر خوانی؛ دکتاب دوستدارانکتاب و  مندانعلاقهدرود بر 
و هاي ارائه کتاب، به سراغ فیدیبادامه بررسی اپلیکیشن

رویم و در دو شماره به بررسی این اپلیکیشن می
، از بررسی خود اپلیکیشنپردازیم تا بتوانیم قبل می

جه بینا با آن موابخشی از مزایا و معایبی که کاربران نا
  تر مرور کنیم. هستند را دقیق

  
ا رویم تا ببینیم چرابتدا به سراغ مزایاي فیدیبو می

کاربران زیادي به این اپلیکیشن علاقه نشان داده و سعی 
و  جستجو کردهدارند منابع مطالعاتی خود را در آن 

  بخوانند.

ر هاي ارائه کتاب است؛ دترین اپفیدیبو یکی از قدیمی
ر هاي کاربران امتیاز در نظاین اپلیکیشن براي فعالیت

شود؛ مثلاً اگر کتاب بخرید و بخوانید، یا براي گرفته می
اید نظر بگذارید، به شما امتیازاتی هایی که خواندهکتاب

د تواننایت  میدهد که این امتیازات در نهاختصاص می
تر مورد هاي جدیدتخفیف براي خرید کتاب عنوانبه

  استفاده قرار بگیرند.
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که به  شده استاز مزایاي دیگر فیدیبو، جستجوي فیلتر
تر عمل دهد تا در انتخاب، آزادانهکاربر این امکان را می
هاي موجود به دنبال عنصر کند و بر اساس فیلتر

کتاب، نویسنده، ناشر، مترجم  خود اعم از نام موردعلاقه
  و نام گوینده کتاب صوتی، بگردد.

امکان جالب دیگري است که کاربران را  پلاس بویدیف 
سازد تا به گفته مسئولین براي مدت مشخص قادر می

پردازند اي که براي خرید یک کتاب میاپلیکیشن، هزینه
 را براي استفاده از هزاران کتاب پرداخت کنند. براي این

هایی قرار هاي مختلف، تخفیفامر هم به مناسبت
دهند تا هزینه استفاده براي کاربران کاهش یابد. می

استفاده از این قابلیت بدین صورت است که اشتراك 
خریداري شده و تا زمان تعیین شده در فرم خرید، هزینه 

شود. پس از پایان مدت اشتراك، کتاب پرداخت می
تا زمانی که  اما  ماند؛یمربر همچنان در کتابخانه کا

  اشتراك جدید خریداري نشود، قابلیت استفاده ندارد.

اما دو امکان ویژه که فیدیبو در اختیار کاربران خود قرار 
بینایان بسیار کاربردي است: یکی دهد و براي نامی

  است. OCRامکان راوي و دیگري استفاده از 

ز راوي یک موتور صوتی است که روي بعضی ا
ود  و شدر فیدیبو فعال می پاپیاهایی با فرمت کتاب

هنگام خوانش، کتاب با صداي موتور صوتی که صدایی 
 هاست، شروعخوانهاي صوتی صفحهتر از موتورانسانی

کند. با فعال کردن راوي، دیگر به خواندن کتاب می
نیازي به صفحه زدن ندارید و خود راوي کل متن را 

  خواند.می

ان است، بینایدیگر فیدیبو که منحصراً براي نا قابلیت
 PDF يهاکتاباست که در  OCR امکان استفاده از

گیرد. هنگامی که کتابی با فرمت مورد استفاده قرار می

PDF  را در فیدیبو باز کنید و صفحات گرافیکی آن
پذیر نباشند با زدن دکمه خواندن و باز کردن دسترس

ها و زدن روي اسم کنش کردنفعالمنوي تاکبک و 
 گرافیک است، صفحه صورتبهاي که صفحه یا پاورقی

شود و پس از تبدیل به شدن فرستاده می  OCRبراي 
تواند آن را بخواند؛ اما این صفحه قابل متن، خواننده می

ذخیره شدن نیست و هر زمان دوباره به آن نیاز باشد باید 
طی شود؛  این مراحل دوباره براي تبدیل و خواندن

همچنین این قابلیت فقط در زمانی قابل استفاده است 
که اینترنت فعال باشد و به صورت آفلاین در دسترس 
ر تنیست. استفاده از این روند، کتاب خواندن را کند

خواننده براي خواندن صفحه بعد باید  کهکند؛ چرا می
شده را ببندد و به عقب برگردد تا   OCRاین صفحه 
  OCRفحه جدیدي براي خواندن و تبدیل به بتواند ص

انتخاب کند. در نهایت، وجود این امکان استفاده از 
ن بینا در دسترس نیست را ممکقابلیتی که براي فرد نا

کند و شخص هرچند کمی سخت، اما بالاخره می
  خود را بخواند. موردنظرتواند صفحه گرافیکی می

، آسیب بیناییپذیري براي افراد با از معایب دسترس
خانه  بنر در سربرگ صورتبهتبلیغات فیدیبو است که 
غ ها که عموماً تبلیشود؛ این بنرفیدیبو نشان داده می

ستند بینایان ملموس نیکتاب یا جشنواره هستند، براي نا
و اگر نوتیفیکیشن یا پیامکی که خود فیدیبو براي معرفی 

متوجه  ییکند نباشد، شخص با آسیب بیناآن ارسال می
یک امکان جذاب  عنوانبهشود و آن را بودنِ آن نمی

  دهد.اپلیکیشن از دست می

ا ترجمه ی و یسینوهیحاشیکی دیگر از امکانات فیدیبو، 
هایی است که خوانندگان براي بخش کردنتیلايهاو 

در حین مطالعه دوست دارند راجع به آن بنویسند؛ چه 
را به اشتراك بگذارند؛  براي خود داشته باشند و چه آن
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شی توانند بخچون نمی -بینا اما این امکان براي افراد نا
در  -د هاي آن فعال شواز متن را انتخاب کنند تا گزینه

اده استف خوانصفحهکه از  يافراد ،لذا ست؛یندسترس 
ترجمه  ی وسینوهیحاشکنند، قادر به استفاده از بخش می
  نیستند. کردنتیلايهاو 

دیگر معایب اپلیکیشن فیدیبو در حال حاضر، در بخش  از
نده کنپذیري پخشهاي صوتی، مشکل دسترسکتاب

ها است.  هنگامی که فایل صوتی خوانبراي صفحه
شود دیگر بر روي پخش و جلو و عقب بردن انتخاب می

ی تراحبهتواند فایل دسترسی وجود ندارد و شخص نمی
یرِ را پیدا کرده و هاي پِخوان دکمهبا کمک صفحه ل
  قرار دهد. مورداستفاده

 »ادامه دارد«

 

 

 

 

 

 

 مثل گل 

سقا جواد   

 
 خار. بچیند را آن تا برد سرخ گل سمت به را دستش 
 دست به و چید را گل اما گزید، را انگشتش گل

 دهانش سمت به را شده گزیده انگشت. داد دیگرش
 زشنوا را سوزش محل زبانش نوك با. مکید را آن. برد
 از را انگشتش خون؛ طعم کرد؛ حس شوري طعم. داد
 آن روي خونی بود، آغشته بزاقش به. درآورد دهان
 گل. بود شده ترآرام انگشت سوزش بود چه هر. نبود
 کشید عمیقی نفس. برد اشبینی سمت به را شده چیده
 همروي آرامیبه را چشمانش پلک حال همین در و

. بویید را آن دوباره. کرد سرمستش گل عطر. گذاشت
 پر گل انگیزدل عطر از اششامه. بویید دوباره و دوباره
سوخت. زیبایی گل و عطر گر انگشتش نمیدی. شد

زنان به راه افتاد. خوشش به او آرامش داده بود. قدم
بخش بود؛ اما لذت بویید. لذتهرازگاهی گل را می

کم شروع به بازي با اولین تنفس را نداشت. کم
ها کرد. یکی از آنها ناخواسته از گل جدا شد. برگگل

گلبرگ تنها را بویید و کمی در دست دیگرش نگه 
رنگ و بو و باطراوت در بازي داشت. گلبرگ خوش

پاره شد. آن را به انگشتانش از هم شکست و پاره
کناري انداخت و گلبرگ دیگري از گل جدا کرد. آن را 

کرد با نفسی  اش گذاشت و سعیبویید. روي بینی
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اش بچسباند. قدرت دمش که کم شد، عمیق به بینی
خواست با دستش آن را گلبرگ از صورتش جدا شد. می

بگیرد؛ اما از لاي انگشتانش سر خورد و به پایین 
سقوط کرد. گلبرگ روي زمین افتاد و بازي رهگذر با 

کرد. گاهی ساقه گل را با انگشتانش گل را تماشا می
ها را از گل جدا گاهی یکی از گلبرگ چرخاند ومی
کرد. خورشید از بالا و کرد و به آسمان پرت میمی

زمین گرم از پایین طراوت و تازگی گلبرگ را از او 
شد و اشکی گرفتند. اندك رطوبت درونش بخار میمی

براي گریستن نداشت. رهگذر به راهش و به بازي با 
ل کند و آنها را هاي بیشتري از گگل ادامه داد. گلبرگ

در مشتش ریخت و به سمت آسمان پرت کرد. 
ها در هوا اي اطرافش گلباران شد. گلبرگلحظه
رقصیدند. انگار در تلألؤ درخشان خورشید تن خود را می

هاي معلق در دادند. از پس رقص گلبرگنوازش می
اي، نمود. این شور و نشاط لحظههوا، دنیا زیباتر می
هاي تازه و شکننده یکی پس از برگدوام نیاورد. گل

هاي رهگذران دیگري بر زمین ریختند و زیر گام
تکه شدند. آنها با زیبایی، با عطر خوش و طراوت تکه

 زندگی بخششان خداحافظی کردند.

 دیگر. کرد نگاه بود دستش که چیزي به رهگذر 
. کرد پرت سرش پشت به را آن. نداشت گل از صورتی
 زمین بر پرپر هايگلبرگ کنار رد گل کاسه و ساقه
.نبودند گل دیگر اما بودند؛ هم کنار دوباره آنها. افتادند  
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