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نامه خرید و توزیع لزوم اصلاح شیوه
  ی معلولانبخشتوانتجهیزات 

 مسئولامیر سرمدي مدیر

  

در ماهی که گذشت، مدیران انجمن نابینایان ایران با 
دکتر سید جواد حسینی رئیس سازمان بهزیستی کشور 
ف لدیدار کردند. در این نشست یک ساعته مسائل مخت

اعضاي جامعه هدف سازمان بهزیستی و انجمن 
نابینایان ایران مورد بررسی قرار گرفت. این نشست در 

مردادماه برگزار گردید. آنچه در این  18روز شنبه، 
گذرد، بیان تنها چهار مورد از یادداشت از نظر می

ها جامعه هایی است که این روزترین چالشمهم
. ا آن دست به گریبان استنابینایان و معلولان کشور ب

مشکلات استخدام نابینایان در وزارت آموزش و 
پرورش، عدم برگزاري مجمع ملی شبکه ملی نابینایان 

 ککمنامه جدید تأمین و توزیع تجهیزات شمنا، شیوه
ی در کشور و ایجاد کمیته رسانه در سازمان بخشتوان

بهزیستی از جمله مواردي است که در این یادداشت 
 د نقد و ارزیابی قرار گرفته است.مور
 

  

هاي استخدام باید اصلاح نامهآیین
شوند/کارشناسان اطلاعات دقیقی از 

 نابینایان ندارند

ترین مسائلی که جامعه نابینایان در حوزه یکی از مهم
هاي اخیر با آن دست به گریبان بوده اشتغال در سال

 ویژه هاي دولتی بهاست، مسئله استخدام در سازمان
وزارت آموزش و پرورش است. بسیاري از نابینایان با 

وجود قبولی در آزمون کتبی و کسب نمرات بالا در این 
هاي استخدامی به دلایل پزشکی آزمون، در مصاحبه

شوند. یا به کرات کارشناسان در کمیته ارزیابی رد می
اگر یک معلول جسمی و حرکتی و یک فرد با آسیب 

قضاوت نهایی قرار بگیرند، معلولان بینایی در معرض 
تري براي قبولی در مصاحبه جسمی شانس بسیار بالا

دارند. در نشست اخیر با رئیس سازمان بهزیستی کشور 
اي نامه اجرایی برابتدا به این نکته اشاره شد که آیین

استخدام باید اصلاح شود. بند مربوط به سلامت کامل 
ز بسیاري از سرآغا خوديخودبهجسم و روان، 

مشکلات بعدي است. از سوي دیگر، کارشناسانی که 
هاي تخصصی حضور دارند از نمایندگان در کمیته

سازمان بهزیستی گرفته تا آموزش و پرورش، در 
بسیاري از اوقات شناخت دقیقی نسبت به 

هاي نابینایان، چگونگی استفاده این قشر از توانمندي
عات مانند کار با ابزارهاي مبتنی بر فناوري اطلا

هاي هوشمند، تشخیص آشنایی نابینایان با خط گوشی
یابی و حرکت و بسیاري بریل، مسائل مربوط به جهت

هاي فردي و استقلال هاي مربوط به مهارتاز شاخص
نابینایان ندارند؛ لذا، در برخی از موارد، افرادي از فیلتر 

 تکنند که به علاین کمیته براي استخدام عبور می
هاي لازم، در مدارس یا نداشتن بسیاري از توانمندي

شوند. این امر نه ادارات با مشکلات جدي روبرو می
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که کند، بلدار میتنها وجهه نابینایان توانمند را خدشه
هاي بعدي براي وارد شدن افراد جدید از راه را در سال

بندد. چالش دیگري که در این حوزه آسیب بینایی می
جود دارد، بسیاري از نابینایان پذیرفته شده ارتباط و

راهی مدارس استثنایی یا مدارس ویژه نابینایان 
آموزان در این شوند. از طرفی به علت کاهش دانشمی

هاي اخیر و جذب نیروي متعددي که مدارس در سال
سال اخیر صورت گرفته، عملاً این مدارس اشباع  5در 

ت رند. شایسته است وزارشده و نیازي به معلم نابینا ندا
آموزش و پرورش براي این امر تدبیري جدي بیندیشد. 

مسئله بعدي، عدم استفاده از نابینایان براي شغل 
آموزگاري است که وزارت آموزش و پرورش باید این 
امر را صراحتاً پیش از استخدام اعلام کند تا نابینایان 

بت به نس هاتکلیف خود را بدانند و در بسیاري از استان
شود. در نهایت، انجمن اي عمل میاین مسئله سلیقه

نابینایان ایران آمادگی خود را براي آموزش صحیح به 
هاي تخصصی در خصوص کارشناسان کمیته

هایی که یک معلم نابینا باید داشته باشد، توانمندي
اعلام کرد. پاسخ مدیران بهزیستی به این مسئله و 

آزمون استخدامی معلولان  اعتراضات صورت گرفته به
در سال گذشته چنگی به دل نزد و واضح بیان کردند 

 کل ادارههمان افرادي هم که براي اعتراض به 
ها مراجعه کردند به نتیجه آموزش و پرورش استان

مؤثري نرسیدند. در عین حال لزوم اصلاح برخی 
قوانین مورد تأکید رئیس سازمان بهزیستی کشور نیز 

باط قرار گرفت و مقرر شد مدیران انجمن، به در این ارت
اي با دکتر قاسمی رئیس سازمان آموزش زودي جلسه

 و پرورش استثنایی کشور داشته باشند.

  

 

 بهزیستی باید از شبکه ملی شمنا حمایت کند

یکی دیگر از مسائلی که در نشست مدیران انجمن 
نابینایان ایران با رئیس سازمان بهزیستی کشور مورد 

هاي این روز باراسفنقد و بررسی قرار گرفت، وضعیت 
اي که با شبکه ملی نابینایان ایران (شمنا) است. شبکه

 55شکل گرفت و  99ماه سال فشار بهزیستی در اسفند
انجمن ویژه نابینایان در مجمع انتخاباتی آن شرکت 

نفر از اعضاي  4کردند. اما پس از دو سال فعالیت، 
ز رئیس هیئت مدیره گرفته تا هیئت مدیره آن ا

هاي دار استعفا دادند و فعالیت این شبکه در سالخزانه
اخیر به صورت غیر قانونی پیش رفته است. با 

هاي مکرر انجمن نابینایان ایران از سال پیگیري
گذشته براي اصلاح این ساختار و برگزاري مجدد 

ماه سال گذشته اولین مجمع مجمع انتخاباتی، بهمن
ن نصاب نرسیدتخابات برگزار شد که به علت به حدان

اي اعضا این مجمع برگزار نشد. در نهایت، کمیته
هاي مجوزدار براي تشکیل شد تا مأمور دریافت انجمن

شرکت در مجمع انتخابات شود. در نشست اخیر، از 
رئیس سازمان بهزیستی کشور تقاضا شد تا این 

انی را تأمین هاي استسازمان اسکان مدیران انجمن
کند تا مجمع دوم به صورت حضوري و در شرایط 
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ایمن برگزار شود. مدیران انجمن اعتقاد دارند، با توجه 
به مشکلات اینترنت و قطعی برق در سراسر کشور 

هاي فراوانی را به برگزاري انتخابات مجازي چالش
دنبال خواهد داشت. این درخواست صراحتاً از سوي 

ستی کشور رد شد و اعلام کردند رئیس سازمان بهزی
بهزیستی در حال حاضر چنین امکانی ندارد. واقعیت 

هاي ملی بخواهند در ساختار قدرت آن است اگر شبکه
پا گرفته و ایفاي نقش کنند، بهزیستی به عنوان متولی 

هاي اولیه و بدیهی را به عمل ها باید حمایتاین شبکه
هاي افراد شبکه هاي اخیر هیچ کدام ازآورد. در سال

داراي معلولیت نتوانسته به عنوان بازوي اجرایی در 
کنار سازمان بهزیستی قرار بگیرد و چتر واحدي براي 

نهاد حوزه تخصصی خود باشد. در هاي مردمسازمان
 هاي این قشر درحوزه نابینایان نیز هیچ کدام از انجمن

ها وقعی به هر دو شبکه ملی نابینایان یعنی استان
اند و هر کدام به صورت پراکنده چاووش و شمنا ننهاده

ر و نقشی د اندمشغولایران به خودشان  گوشهگوشهدر 
تصمیمات کلیدي و حساس براي نابینایان ایفا 

 کنند.نمی
  

نامه جدید خرید و توزیع تجهیزات شیوه
 ی معلولان باید اصلاح شودبخشتوان

ولان در هاي جدي پیش روي معلیکی دیگر از چالش
از  یبخشتوانهاي اخیر، تأمین و توزیع تجهیزات سال

ها بوده است. معمولاً روال سوي بهزیستی در استان
ها خرید متمرکز از سوي بهزیستی با حاکم در استان

ی و توزیع در میان افراد و بخشتوانتأیید کارشناس 
هاي ویژه معلولان بوده است. با ایرادي که انجمن

مه و بودجه از این شیوه خرید گرفته است، سازمان برنا
اند ی سازمان به این نتیجه رسیدهبخشتوانمعاونت 

ی تجهیزات را به بخشتوان کمکبخشی از هزینه 
حساب خود مددجویان واریز کرده تا آنها با آوردن 
مند فاکتور کالاي مورد نظر از این تسهیلات بهره

ر قیمتی دشوند. براي تجهیزات موجود نیز یک سقف 
نظر گرفته شده است و بسته به بعد خانوار و دهک 
درآمدي فرد و تأیید مددکار، این هزینه به حساب 

العمل جدید شود. در حال حاضر، دستورمددجو واریز می
ها قرار براي نظرخواهی در اختیار کارشناسان استان

گرفته است. نگارنده عمیقاً معتقد است این شیوه خرید 
ه هاي فراوانی را بی، آسیببخشتوانجهیزات و توزیع ت

دنبال خواهد داشت و در نهایت هدف اصلی، یعنی 
تأمین تجهیزات مورد نیاز مددجویان محقق نخواهد 

اشتغالی سازمان هاي خودکه وام طورهمانشد. 
د، شوبهزیستی در نهایت منتهی به ایجاد شغل نمی

 خرید تجهیزات نیز منجر به خرید نهیهزکمک
هاي تجهیزات نخواهد شد. فرض کنید براي ابزار

میلیون تومان را در نظر  5تا  3نما مبلغ درشت
ها براي افراد اند. حال آنکه برخی از این ابزارگرفته
میلیون  45تا  40در حال حاضر در بازار بین  نایبکم

حالت، اگر  نیترنانهیبخوشتومان قیمت دارد. در 
 5یین باشد و سقف مبلغ یعنی مددجو از دهک درآمد پا

میلیون  40تا  35میلیون تومان به وي تعلق گیرد، 
تواند خودش تأمین کند. این را چگونه می ماندهیباق

شیوه جدید تنها منجر به فاکتور فروشی خواهد شد و 
ها کنند با گرفتن فاکتور از برخی شرکتافراد سعی می

غنیمتی براي اصطلاحاً پولی از سازمان کنده و آن را 
خود بدانند. از طرفی با خورد شدن بودجه به افراد، 

 500تر نشان دهد و اگر سازمان هم بیلان خود را بالا
ته ی داشبخشتوانمیلیارد بودجه براي خرید تجهیزات 

هزار نفر تجهیزات  130تا  120باشد، اعلام کند براي 
درصد از  10تأمین کرده است. حال آنکه شاید تنها 
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اد بتوانند تجهیزات مورد نیاز خود را خریداري کنند. افر
قیمت مانند ویلچر نامه جدید، تجهیزات گرانبا شیوه

برقی و تبلت بریل ویژه نابینایان، با قیمت بالایی که 
شوند. مدیران دارند، عملاً از چرخه خرید خارج می

بهزیستی باید پاسخگو باشند معلولانی که در 
کنند چگونه محروم زندگی می ها و مناطقشهرستان

ها و تجهیزات مورد نیاز خود دسترسی باید به شرکت
داشته باشند و از آنها فاکتور تهیه کنند؟ آیا سازمان 

داند اگر خود تجهیزات مورد نیاز را با نیازسنجی نمی
ها خریداري قبلی از مددجو به صورت عمده از شرکت
آید؟ پایین میکند، قیمت نهایی محصول تا چه اندازه 

اي تخصصی در این ارتباط با در نهایت مقرر شد جلسه
حضور کارشناسان انجمن نابینایان ایران و معاونت 

ی سازمان بهزیستی کشور برگزار شود و این بخشتوان
 طرح از ابعاد مختلف مورد واکاوي قرار گیرد.

  

لزوم تشکیل کمیته رسانه در سازمان 
 بهزیستی کشور

هاي اخیر سعی کرده با یان ایران در سالانجمن نابینا
برنامه رادیویی شش نقطه و ماهنامه نسل مانا، گام 

ي و نیاز جامعه هدف در سازفرهنگبلندي را در راستاي 
هاي انجام شده در حوزه رسانه بردارد. از طرفی تلاش

حوزه سیما و ساخت یک برنامه ویژه نابینایان در 
در  ت. چرا که صدا و سیماتلویزیون به نتیجه نرسیده اس

هاي مشارکتی هاي اخیر به سمت ساخت برنامهسال
کند باید ابتدا خودتان حامی مالی رفته است و اعلام می

برنامه را پیدا کرده، هزینه سنگینی را نیز به سیما 
پرداخت کنید تا آنتن رسانه ملی در اختیار شما قرار 

 ق معلولان،بگیرد. حال آنکه طبق قانون حمایت از حقو
د. سازي کنصدا و سیما وظیفه دارد براي معلولان برنامه

از این رو، پیشنهاد شد کمیته رسانه با حضور خبرنگاران 
و اهالی رسانه داراي معلولیت، ذیل اداره روابط عمومی 

 رد؛یگبالملل سازمان بهزیستی کشور شکل و روابط بین
 لان وسازي براي معلومربوط به برنامه مسائل بلکه

نابینایان در صدا و سیما ساماندهی شود. این پیشنهاد با 
استقبال رئیس سازمان بهزیستی کشور مواجه شد و 

ایشان دستور دادند این امر از سوي روابط عمومی 
  پیگیري شود.

مخلص کلام آنکه، شایسته است رئیس سازمان 
هاي مختلف پاي نقد و بهزیستی کشور به مناسبت

عضاي جامعه هدف از زبان بررسی مشکلات ا
هاي تخصصی بنشیند و سخنان آنها را از نزدیک سمن

 بشنود. اقدام مؤثري که باید آن را به فال نیک گرفت.
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گزارش اقدامات انجمن نابینایان ایران 
  1404مرداد 

همراهان گرامی: در ادامه گزارشی از اقدامات انجام 
از زبان  1404 شده در انجمن نابینایان در مرداد ماه

آقاي مهندس منصور شادکام قائم مقام انجمن از 
  نظرتان خواهد گذشت:

ضمن عرض سلام و ادب جا دارد که در ابتدا ایام 
ت این مطلب تسلی خوانندگانپایانی ماه صفر را حضور 

ي هايسوگوارعرض نموده امیدوارم که در این ماه 
ما را شما عزیزان مورد قبول درگاه حق قرار بگیرد و 

  نیز از دعاي خود بی بهره نگذارید.

 همراه با نابینایان در سفر به کربلا

 

اتفاقی که در انجمن نابینایان و  نیترمهم مردادماهدر  
نفر  50به کمک خیرین ارجمند رقم خورد، اعزام حدود 

از نابینایان کربلا اولی به زیارت عتبات عالیات بود که 
ي مربوط به این سفر هايزیربرنامهي گذشته هاماهدر 

ي لازم نیز در این خصوص هایرساناطلاعانجام شد و 
آغاز شد  رماهیت 31صورت گرفت. این سفر که در تاریخ 

ي هاتلاشو پس از یک هفته به پایان رسید با حمایت و 
خیریه الزهرا انجام شد و خوشبختانه به  مؤسسهفراوان 

اعزامی قرار شدت مورد استقبال و رضایت نابینایان 
ي بسیار مثبتی را از آنها دریافت بازخوردهاگرفت و ما 

ي مستمر هاتلاشنیت و نمودیم و  جا دارد از حسن
تشکر و قدردانی داشته  مؤسسهدوستان و خیرین این 

ي هائتیهباشم. همچنین با هماهنگی با یکی از 
نفر از نابینایان  106ي در مردادماه تعداد عزادار
راسان رضوي ایلام فارس و لرستان نیز به ي خهااستان

این زیارت مقدس اعزام شدند که مسئولیت این اعزام 
مذکور بود و باز هم این خبر خوب  ئتیهبه عهده  کاملاً

 مرسانیمبه این سفر زیارتی  مندانعلاقهرا به اطلاع 
که پس از پایان ماه صفر قصد داریم سفر زیارتی دیگري 

دیگر از نابینایان کربلا اولی  نفر 50را براي حدود 
یت خوشبختانه با ن سفرهاي کنیم. تمامی این زیربرنامه

خیریه  مؤسسهمثبت و خیر خیرین ارجمند همچون 
ي موثقّی و دیگر خیرین عزیز انجام آقاحاجالزهرا و 

. خیرینی که علاوه بر این، در دیگر ایام سال شودیم
ا ما ت کنندیمان ي فراوانی هم به انجمن نابینایهاکمک

ي خود را به درستی به انجام هاطرحو  هابرنامهبتوانیم 
برسانیم و جا دارد از همه این عزیزان تشکر و قدردانی 
کنم. امیدوارم که خداوند به برکت همین ایام به 

و دارایی این عزیزان برکت بخشیده و اجر و  وکارکسب
 ها مقدر گرداند.پاداش عظیمی را براي آن

  
 

  تمدید مهلت ارسال آثار به جشنواره کاما
 ي جشنواره کاما بهگذاراستیسپنجمین جلسه شوراي 

ي عمومی کشور برگزار شد. در هاکتابخانهمیزبانی نهاد 
یی از روند پیشرفت هاگزارشاین جلسه ضمن ارائه 

کارهاي مربوط به برگزاري جشنواره، توسط اعضاي 
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وص آثار ارسال ي، گزارشی در خصگذاراستیسشوراي 
شده به دبیرخانه جشنواره توسط آقاي نوري ارائه شد که 

ه در این جشنوار رماهیتاثر تا پایان  67بر این اساس حدود 
 ادماهمردشرکت کرده بودند و مقرر شد که آثار ارسالی در 

ي شده و گزارشی در خصوص تعداد و کیفیت آورجمعنیز 
ن با تصمیم اعضا ها در جلسه بعد ارائه گردد. همچنیآن

به شرکت در  مندانعلاقهو به جهت سهولت مشارکت 
این جشنواره با پیشنهاد تمدید مهلت ارسال آثار به مدت 

بر  ندتوانیمندان معلاقه نیبنابرا د؛یگردروز موافقت  15
 15اساس فراخوان شرکت در جشنواره کاما تا تاریخ 

ت شرک و ارسال آثار و نامثبتنسبت به  1404شهریور 
در این جشنواره اقدام نمایند. همچنین در این جلسه 

هاد ي نهاکتابخانهتوسعه  رکلیمدافتخار میزبانی از 
ي عمومی کشور را داشتیم که البته در حقیقت هاکتابخانه

ر ي جشنواره را بگذاراستیسایشان میزبانی از شوراي 
ن ابود که ایش بارنیاولجهت این که داشتند؛ اما به عهده 

ي جشنواره حضور پیدا کرده گذاراستیسدر شوراي 
بودند، جاي خوشحالی و افتخار داشت. ایشان گزارشی 

ي نهاد در طول برگزاري جشنواره ارائه دادند هاکمکاز 
 ي ایشان نهایتهاتلاشکه از فرصت استفاده نموده و از 

  تشکر و قدردانی را دارم.

  نمایندگی انجمن در مازندران سیتأس
ي انجمن نابینایان ایران در طول هااستیساز یکی 
ي اخیر حضور مداوم در سراسر کشور به واسطه هاسال
شور ي مختلف کشهرهادفاتر نمایندگی فعال در  سیتأس

به امور،  ترقیدقبوده که هدف از این اقدام رسیدگی 
ي جامعه هدف در سراسر کشور هادغدغهمشکلات و 

ن انجمن نسبت به بوده است. با همین هدف تا کنو
دفتر نمایندگی در سراسر کشور اقدام کرده  25 سیتأس

و اکنون بیست و ششمین دفتر نمایندگی انجمن نابینایان 
 و با مسئولیت رسماًایران در شهر ساري استان مازندران 

نوعان عزیزمان آقاي احمدي کار خود را آغاز کرد تا هم
ه دفتر با مراجعه ب در استان مازندران نیز به راحتی بتوانند

نمایندگی انجمن در ساري از خدمات این مجموعه 
این دفاتر نمایندگی در  سیتأسشوند. اهمیت  مندبهره
ي مختلف کشور در این است که نابینایان شهرها

 از خدمات توانندیمبیشتري در نقاط مختلف کشور 
شوند در شرایطی که شاید برقراري  مندبهرهانجمن 

ي تمام نابینایان در هادغدغهران و رفع ارتباط از ته
سراسر کشور کار دشواري باشد. وجود این دفاتر 

؛ کندیمبه تسهیل این روند کمک شایانی  هایندگینما
هستند که با  مندعلاقهاز همه عزیزانی که  نیبنابرا
دفاتر نمایندگی انجمن نابینایان ایران در  سیتأس

ي جدي هايهمکاري مختلف با این انجمن وارد شهرها
که با انجمن در تماس باشند. ما نیز  میخواهیمشوند، 
دفاتر نمایندگی در  سیتأسي لازم را براي هاکمک

شهرهاي مختلف کشور به عزیزان متقاضی خواهیم 
  نمود.

 

متقاضیان عضویت در انجمن نابینایان ایران 
  منتظر تماس ما باشند!

دیم در راستاي ی کررساناطلاعنیز  قبلاًکه  طورهمان
پاسخ به مطالبات جامعه هدف امکانی براي عضویت 
نابینایان در انجمن نابینایان ایران فراهم شد که استفاده 

براي عضویت در انجمن  درخواستاز این امکان و ثبت 
مرداد به اتمام رسید حال قرار  25نابینایان ایران در تاریخ 

ایان ي عضویت در انجمن نابینهادرخواستاست که 
مدیره بررسی و سپس به عزیزانی  ئتیهایران در جلسه 

که درخواستشان مورد قبول قرار گرفت، 
 کردنلیتکمي لازم جهت ارائه مدارك و هایرساناطلاع
انجام شود و بدین ترتیب  شاهد این خواهیم  نامثبتفرم 

بود که تعداد دیگري از نابینایان عزیز تحت پوشش 
  ن ایران قرار بگیرندخدمات انجمن نابینایا
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  ي مثبت در سازمان بهزیستیاجلسه
پس از هفته گرامی داشت بهزیستی خوشبختانه با 

انجمن نابینایان مبنی بر دیدار حضوري با  درخواست
ریاست سازمان بهزیستی کشور، این درخواست مورد 

 اکبریعلي با حضور آقایان اجلسهپذیرش قرار گرفت و 
، امیر مقام قائمر شادکام جمالی مدیر عامل، منصو

مدیره  ئتیهسرمدي و اشکان آذر ماسوله از اعضاي 
انجمن نابینایان ایران با آقاي دکتر سید جواد حسینی 
ریاست سازمان بهزیستی کشور در دفتر ایشان برگزار 
شد. در این جلسه که با حضور سرکار خانم دکتر عباسی 

تلفیق  دفترفرد رئیس ی و خانم صفاريبخشتوانمعاونت 
اجتماعی و پیشگیري از معلولیت سازمان بهزیستی کشور 

 مسائل جامعه نابینایان بحث نیترمهمبرگزار شد، در باره 
  و تبادل نظر مطرح گردید. از جمله:

اصلاح روند کاري کمیته استخدام نابینایان در  - 1
دستگاه ها و نهاد هاي دولتی، به نحوي که از ابتداي 

آزمون شرکت کننده نابینا بداند که در روند برگزاري 
کدام شغل محل ها افراد نابینا پذیرفته می شوند و در 
ادامه در زمان انجام مصاحبه، مصاحبه کنندگان و 
کارشناسان سازمان بهزیستی و وزارت آموزش و پرورش، 
آگاهی کافی را از نحوه زندگی نابینایان داشته باشند و 

ا یی از پذیرش افراد نابینصرفا به دلیل محدودیت بینا
ممانعت به عمل نیاورند. در این زمینه مقرر شد موارد 
توسط دفتر تلفیق اجتماعی و پیشگیري از معلولیت 

  جمعآوري و اقدام مناسب انجام گیرد.
مشارکت بیشتر و حمایت سازمان بهزیستی از  - 2

جشنواره کاما به عنوان یک حرکت فرهنگی مثبت و 
ه  نابینایان و معلولان، ک فاتیتألبه  در توجه گامشیپ
 مؤثردر رشد مطالعه در میان افراد این قشر  تواندیم

ي مساعدي داده شد تا هاقولباشد. در این زمینه هم 
ي هايریگیپی تحت بخشتوانموضوع در معاونت 

  مستمر قرار گیرد.

ي نابینایان کشور (شَمنا) و هاتشکلشبکه  - 3
این زمینه نیز مقرر شد تا با ي پیش رو، در هاچالش

حضور مدیران فعلی شبکه مشکلات بررسی و با قید 
و انتخاب  نامهاساسفوریت نسبت به رفع نواقص 

مدیره جدید و ترسیم الگویی مناسب  ئتیهاعضاي 
جهت عضوگیري شبکه اقداماتی انجام گیرد. همچنین 
ریاست سازمان بهزیستی بر قدرتمند شدن این شبکه و 

این امر  کردند دیتأکدن تفکر صنفی بر شبکه حاکم ش
و  هاانجمني هاتیفعالسبب ایجاد فعالیت نظم در میان 

 .گرددیمي مختلف هاتشکل

  
ی شبختوانبررسی شیوه جدید اختصاص تجهیزات  - 4

و خطرات و ایرادات  هاچالشبه معلولان، در این مورد 
ر دجدید ابلاغی از سوي سازمان بهزیستی  نامهوهیش

ی و واگذاري امور بخشتواناختصاص و خرید تجهیزات 
 یبخشمعاون توانقرار گرفت و  بحث موردبه معلولان 

ین ي ابندهابرخی از  نامهوهیشسازمان ضمن دفاع از این 
د؛ اما دانستني قانونی اجبارهارا ناشی از برخی  نامهوهیش
ي ضمن بررسی همه جوانب از اجلسهشد که در  دیتأک

اصلاحات لازم  نامهوهیشایرادات وارده به این جمله 
  مبتنی بر پیشنهاداتی که ارائه خواهد شد، انجام پذیرد.

 رمنظوبهمکاتبه و تعامل با سازمان صدا و سیما،  - 5
ي تحت پوشش سازمان بهزیستی ارسانهمعرفی فعالان 

ي در سازمان صدا و سیما سازبرنامهجهت فعالیت و 
قانون حمایت از حقوق  21ه منطبق با موضوع ماد

معلولان و مشارکت سازمان بهزیستی در امر برنامه 
سازي که این موضوع نیز با ارجاع فوري به روابط 
عمومی سازمان بهزیستی مورد بررسی قرار گرفت تا 
مکاتبات لازم با معاونت صدا و معاونت سیماي رسانه 

  ملی صورت گیرد
براي حضور در دعوت از ریاست سازمان بهزیستی  - 6

جمن ي این انهاتیفعالانجمن نابینایان ایران و بازدید از 
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به ویژه چاپخانه انجمن نابینایان، که امکان تولید منابع 
. کندیممطالعاتی را به خط بریل براي نابینایان فراهم 

مطالبات  از ترقیعماین آشنایی از نزدیک به درك  عتاًیطب
پاسخگویی به این  ي انجمن درازهایننابینایان و 

 .مطالبات کمک فراوانی خواهد کرد

  
در پایان مناسب است که به مناسبت روز خبرنگار 

ي داشته باشم به این جهت که انجمن نابینایان ااشاره
ایران در طول سالیان اخیر با وجود ماهنامه نسل مانا و 
برنامه رادیویی شش نقطه از ظرفیت خبرنگاران نابینا در 

ی سریع صحیح و اصولی به جامعه رساناطلاعجهت 
را به  مناسبت نیا رونیبرده؛ ازانابینایان بهره مطلوبی 

آقایان امیر سرمدي و اشکان آذر ماسوله و مجید سرایی 
و خانم الهه واحدي به عنوان خبرنگاران فعال در ماهنامه 
نسل مانا برنامه رادیویی شش نقطه و روزنامه ایران سپید 

ک گفته همچنین از زحمات تمامی اعضاي صمیمانه تبری
تحریریه ماهنامه نسل مانا و برنامه رادیویی شش  ئتیه

 . انجمن نابینایان ایرانکنمیمنقطه تشکر و قدردانی 
با همت و تلاش خیرین ارجمند توانسته  هاسالاین 
ي مثبتی در پاسخ به مطالبات جامعه هدف خود هاگام

سپاس از همه خیرین تشکر و ضمن  نیبردارد؛ بنابرا
امیدواریم  ندینمایمارجمندي که با انجمن همکاري 

ي آینده با تلاش بیشتر و مفیدتر اقدامات هاماهبتوانیم در 
ي جامعه هدف ازهاینو  هاخواستهي در جهت رفع مؤثرتر

 خود برداریم.

  

 

 

ها و بر پادکست يررو: مانوشخیپ
افراد با  ژهیو زبانیسیانگل اتینشر
  یینایب بیآس

  ياپنجهعلی 
ان خوش آمدید. این وشماره پیشخ نیچهل و چهارمبه 

مکعب  کردنحلماه قرار است با یک کتاب براي 
روبیک ویژه نابینایان آشنا شویم، یک دستگاه پخش 

رسانه همراه بسیار پیشرفته را معرفی کنیم و در نهایت 
به یک کلاس آشپزي سر بزنیم. همچنین، از ماه 

 ان، شروع به معرفی بازيوپادکست پیشخ گذشته ما در
ایم. اگر علاقه دارید بر و اپلیکیشن اندرویدي کرده

موضوع خاصی تمرکز شود،  از اپلیکیشنی استفاده 
کنید که دوست دارید سایر همراهان نیز از آن باخبر می

ان وخواهید براي هر نکته دیگري با  پیشخباشند یا می
دي تلگرامی ز طریق آيتوانید ادر ارتباط باشید، می

@ 404pishkhan براي  ماًیمستقهاي خود را پیام
  ما ارسال کنید.

 ان با ما همراه باشید.وتا آخر این شماره از پیشخ 

  

 یب: کتاانینایدر دستان ناب »کیمکعب روب«
  متفاوت از پاول مارتز

جهان،  يهاپازل نیتراز معروف یکی ک،یروب مکعب
مندان به معما را به چالش هاست که ذهن علاقهدهه
 کی ،کیکه روب دیبدان دیشروع، با ياست. برا دهیکش

 يهابا رنگ هیلا است که از چند شکلیپازل مکعب
 لیمتفاوت) تشک يهاشکل ن،اینایناب يمتفاوت (برا

حرکت است. قابل نهصورت جداگابه هیشده که هر لا
چگونه  انینایکه ناب دیافکر کرده نیحال به اتابه ایاما آ
پاول «را حل کنند؟  دهیچیمکعب پ نیا توانندیم
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جربه ت با يسابق و فرد سینوبرنامه سنده،ی، نو»1مارتز
املاً ک ین کتاببا نوشت   ،یینایدادن بازدست ستهیز

حل  يماحلش کن: تنها راهن«با عنوان پذیر دسترس
فرد منحصربه ی، پاسخ»2نایناب بازان کیروب يبرا عیسر
در » 3دابل تپ«پرسش داده است. پادکست  نیبه ا
 سندهینو نیخود با ا يهازودیاپ نیتردیاز جد یکی

 خلاق مصاحبه کرده است.

  

  
 یبتلاست، در نوجوانم  یپآر يماریمارتز که به ب پاول

ا زوال است. او بروبه جیتدربه اشیینایمتوجه شد که ب
به  تاًیمحدود، نها یینایبا ب یگذر از مراحل مختلف زندگ

 نیدرك نور را داشت و  ا ییکه تنها توانا دیرس ییجا
 يخلق اثر يشد برا يازهیانگ ،یجسم تیمحدود

ن به دورا کیبه مکعب روبمارتز  هماندگار. علاق
ا بود. ام نایکه کاملاً ب یزمان گردد؛یبازم اشیکودک
 شیسال پ 10برجسته خود را حدود  کیروب نینخست
 کیو متوجه شد که اکثر منابع آموزش حل روب دیخر

                                                           
1 Paul Martz  
2 Solve It: The Only Speed Solving Guide for 

Blind Cubers 
3 Double tap  

موجود  يها. آموزشستندین ریپذدسترس انینایناب يبرا
و  شوندیم شرمنت دئویو ایعمدتاً در قالب عکس 

 چیه نایرند که به فرد نابدا یمبهم یدستورات صوت
 يراهنما کیخلق ه موضوع جرق نی. اکنندینم یکمک

عب مک عیحل سر يبرا ریپذو دسترس يکامل، نوشتار
  را در ذهن او زد. کیروب

حل  يبرا يتنها روش مبتدنه» حلش کن« کتاب
 ياحرفه يهاکیبلکه تکن دهد،یمکعب را آموزش م

. زبان کندیم یفمعر زیرا ن» 4اسپید کیوبینگ« یسرعت
  يهاشگریو کاملاً سازگار با نما یکتاب ساده، متن

که در منابع مشابه  يزیها است؛ چخوانو صفحه لیبر
اره درب ینکات یکتاب حت نیدر امارتز . شودینم دهید

را  کیمکعب روب يسازکردن و روان زیتم ،ينگهدار
ار ابز نیارائه داده تا خوانندگان به طور کامل بر ا زین

پازل  نیکه ا کندیاشاره م نیکنند. او همچن دایتسلط پ
و  یلمس تیحافظه، حساس يبرا یعال ینیتمر تواندیم

افراد  یدرون يهاتیابلبر ق دیبا تأکمارتز تمرکز باشد. 
 ،یرشد ذهن يبرا يعنوان ابزارپازل را به نیا نا،یناب

  .کندیم یمعرف یتعامل اجتماع یو حت یسرگرم
 تیساوب« قیاکنون از طرهم» کنحلش « کتاب

و مناسب در دسترس است. ا یمتیبا ق» تکتایل کیوبر
کتاب در  نیاز ا يادر تلاش است تا نسخه نیهمچن

» 5یب يآر ان آ«از جمله  انینایناب يهاکتابخانه
 .ردی(کانادا) قرار گ» 6سلا«) و ایتانی(بر

  

4 Speedcubing 
5 rnib  
6 cela  
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ی: به جهان کتاب و سرگرمویژه ي اپنجره
کننده همراه اوربیت ریسرچ  دستگاه پخش

 کندویژه نابینایان عرضه می

 ناپذیر از زندگیامروزه مطالعه و سرگرمی بخشی جدایی
کاره مانند هاي همهاند. وجود ابزارانسان مدرن شده

نیاز به یک دستگاه مجزا  احتمالاًهاي هوشمند گوشی
کننده موسیقی را از بین نند پخشبراي سرگرمی ما

برد؛ اما اگر شما هم مثل من دوست داشته باشید می
ي هاشبکههنگام مطالعه یا سرگرمی، از وسوسه 

ز از محتوا تمرک بردنلذتاجتماعی دور بمانید و فقط بر 
د خواهنهایی هنوز برایتان جذاب کنید، چنین دستگاه

  . بود

هاي نه فناوريکه در زمی7 »اوربیت ریسرچ« شرکت
براي افراد نابینا شناخته شده است، پذیر دسترس

را به بازار 8» اوربیت پلیر« محصول جدیدي به نام
یکی از  -» 9لیام اروین. «جهانی عرضه کرده است

در جدیدترین استریم خود، به  -ا هاي نابینیوتیوبر
 یقصد دارد دسترسکه دستگاه  نیامعرفی و آنباکس 

ها ستپادک ،یصوت يهابه کتابرا  نایبکم و نایافراد ناب
تر از صرفهبهتر و مقرونآسان تالیجید يو محتوا
  پرداخته است. دنَکُ شهیهم

است  حملکوچک، سبک و قابل یدستگاهاوربیت پلیر 
. وزن آن ردیگیم يجا فیک ای بیدر ج یراحتکه به
 متریسانت 1,5در  6در  12,3گرم و ابعاد آن  130تنها 
 ،يامروز یلمس يهااز دستگاه ياریبر خلاف بس. تاس

شده تا  یطراحبرجسته  يهابا دکمهاوربیت پلیر 
با  دن،ید به ازیو بدون ن یراحتبتوانند به نایکاربران ناب

 دیکلصفحه کیدستگاه،  يآن کار کنند. در قسمت بالا
قرار دارد. در مرکز  یمیقد يهابه سبک تلفن يعدد
 جهته با دکمه چهار ينماپد جهت کی د،یکلصفحه نیا

                                                           
7 Orbit Research 
8 Orbit Player 
9 Liam erven 

د، پ نیشده است. اطراف ا هیدر وسط آن تعب "انتخاب"
به منو، بازگشت،  یدسترس يبرا يگرید يهادکمه

 ییلبه بالا در. و ضبط صدا قرار دارند یصفحه اصل
هدفون و در لبه سمت  يمتریلیم 3,5دستگاه، جک 

قرار  با اندازه استاندارد SDچپ، درگاه کارت حافظه 
دکمه پاور و  زبانیم زیلبه سمت راست ن. دارد
گاه، دست ینییصدا است. در قسمت پا میتنظ يهادکمه
  .ستشده ا هیتعب تیفیباک یداخل يبلندگو کی

شت همرکزي با پردازنده و  دیاندروپایه بر اوربیت پلیر 
دستگاه از  نیا .شده استطراحی قدرتمند  ياهسته
و  یصوت يهاکتاب يهااز فرمت ياگسترده فیط

 توانندیکاربران مکند و پشتیبانی می یکیالکترون
ها بر اساس صفحه، فصل، کتاب انیدر م یراحتبه

 . جا شوندکلمه جابه یبخش، پاراگراف، جمله و حت
در این دستگاه وجود دارد.  زین يگذارنشانه تیقابل
و 10» گوگل«هاي متنی به کمک موتور صوتی کتاب
  شوند.خوانده می »11وکولایزر«

اوربیت پلیر امکانات سرگرمی  ،یخوانبر کتاب علاوه
 يهابا فرمت یصوت يهالیپخش فامتعددي مانند 

 ،هاو پادکست ینترنتیا هاي ویراد، دسترسی به محبوب
 ای یلداخ کروفونیم قیبالا از طر تیفیضبط صدا باک

دفترچه تلفن و  م،یساعت، زنگ هشدار، تقوی، خارج
 يراهنماکند. را نیز به کاربران ارائه می حسابنیماش
کاربران را در تمام مراحل کار با دستگاه،  یداخل یصوت

و  دکنیم ياری ماتیدر منوها گرفته تا تنظ ياز ناوبر
اربر ک ،یمتوال يهابرهیشدن، دستگاه با ودر زمان روشن

  .سازدمیمطلع اندازي راه ندیرا از فرا

10 Google tts 
11 vocalizer  
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ه کاست  یحافظه داخل تیگابایگ 16 يدارااوربیت پلیر 
از توان آن را به مقدار نیمی از کارت حافظه یبانیبا پشت

  دو بانده و بلوتوثفاي وايدستگاه به  نیاافزایش داد. 

ی ها و تجهیزات جانببراي اتصال به اینترنت، اسپیکر
د دار ییل عمر بالاوط  زیدستگاه ن يباتر .مجهز است
   .کندیم یبانیپشت عیو از شارژ سر

ت و کیفیشرکت اوربیت ریسرچ به ارائه محصولات با
صرفه مشهور است و قیمت این دستگاه بهمقرون
کننده نیز مانند سایر محصولات اوربیت نسبت به پخش

نسخه جهانی اوربیت «تر است. رقباي خود پایین
شود؛ عددي  که دلار عرضه می 299با قیمت » 12پلیر

که » 13ویکتور ریدر«ابه مانند هاي مشنسبت به دستگاه
 دلاري دارند بسیار کمتر است. 500برچسب 

  

 يالمس استقلال:  خلق تجربه يبرا يآشپز
در دوره  کایآمر يناینوجوانان ناب ينو برا
  »يسه، دو، آشپز« یآموزش

کن، همزن، سرخ و،یکروویمجهز به فر، ما ياآشپزخانه 
  در آن که دیرا تصور کن خچالیو  ییشوظرف نیماش
؛ شودیم دهیپرشور نوجوانان شن يوگوهاگفت يصدا
در حال   ،يهنر آشپز يریادگیکه علاوه بر   یکسان

ستند. ه رینظینفس و استقلال ببهاعتماد یتجربه نوع
سه، دو، «در  توانیرا م ینشاطشور و پر طیمح نیچن
نوجوان  انینایناب يبرا یآموزش يابرنامه ،»14يآشپز
 یعمل يهاوره با هدف آموزش مهارتد نی. اافتی

 يبرا یالتیخدمات ا«توسط  ،يآشپز ژهیوبه ،یزندگ
 دنیبلا«. پادکست شودیبرگزار م »15سوتانهیم انینایناب

                                                           
12 Orbit player global 
13 Victor Reader 
14 Ready, Set, Prep  
15 State Services for the Blind of Minnesota  

ه ب يرمنتشر شده، س زودیاپ نیتردیدر جد »16زیتیلیاب
  زده است.  یدوره آموزش نیا

ي ایوالو و«برنامه از ابتکار  ی، بخش»يدو، آشپز سه،«
 یبخشاست و با مشارکت معلمان آموزش توان» 17رآ

و مشاوران متخصص مانند  »18سدلر ایک«همچون 
کلاس را از  نی. آنچه اشودیاجرا م »19لارسون تیک«
 یعواق هتمرکز آن بر تجرب سازد،یم زیها متمادوره ریسا

که  ییجا ؛استپذیر دسترسکاملاً  يادر آشپزخانه
 ماتیتنظ و،یکروویما يهاهمچون دکمه یزاتیتجه
علائم  ه ب ییشوظرف نیماش يهافر و دکمه يدما
 ه داند تا استفامجهز شدهي برجسته هانقطهو لمس قابل
  فراهم شود. انینایناب يو مستقل برا منیا

 .شوندیو مجهز برگزار م یمیصم ییدر فضا هاکلاس
وتاه بلند و ک يزهایبا م یدر کنار آشپزخانه، سالن بزرگ

آموزان در آغاز هر که دانش یده است؛ مکانش هیتعب
ور دست کنند،یوگو مگفت شوند،یجلسه دور هم جمع م

را آماده  هیو گاه مواد اول کنندیم یها را بررسپخت
و تبادل نظر در  يها، همکارخنده ي. صداسازندیم

 نیتا ا ستا ایمه زیهمه چ ییدارد؛ گو انیفضا جر
  .نندیامن بب طیمح کینوجوانان خود را در 

هستند که  یها اغلب نوجوانانکلاس نیا مخاطبان
 همحل ایمدرسه  ينایناب ای نایبممکن است تنها فرد کم

فلسفه  حیدر توض »لارسون تیک«خود باشند. 
 ییفضا میخواستیما م: «دیگویکلاس م نیا ياندازراه

ق کنند، ها در آن احساس تعلّکه بچه میفراهم کن
و رشد کنند.  رندیبگ ادی ند،اشتباه کن ،رندیبپذ تیمسئول

  »هاست.خود آن يآشپزخانه برا نیا

16 Blind Abilities 
17 Evolve VR 
18 Kia Sadler 
19 Kate Larson 
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 یگوناگون يهاکنندگان مهارتطول جلسات، شرکت در
  زاتیها، استفاده از تجهدست حیاز جمله شستن صح

کردن برنج، درست یهمرغ، تهآشپزخانه، پخت تخم
  یالمللنیب يغذاها یبا دو ماده ساده، و حت ینیریش

از  یکی. در رندیگیم ادیرا  ياکره باپمیانند کم
 هدیآموزان شنان دانشیجلسات، شش زبان مختلف م

 گر،یکدیگوناگون در کنار  يهاو فرهنگ شدیم
  را شکل داده بودند. یاز آموزش و همدل ياسفره

ار در کن یتمرکز بر تعامل اجتماع گر،یجالب د  نکته
 دشونیم قین تشوآموزااست. دانشاي حرفه يریادگی

هماهنگ  گریکدیمحدود آشپزخانه با  يتا در فضا
ار را ک يریپذتیباشند، به هم کمک کنند، و با مسئول

: دیگویکنندگان ماز شرکت یکیبه سرانجام برسانند. 
مرغ استفاده پخت تخم يمن ممکن است از تابه برا«

ه بپزد ک یبا همان ابزار نان خاص گرید یکنم، اما کس
 !»امدهیاسمش را هم نشن یحت

  

شامل چهار جلسه  »يسه، دو، آشپز« دوره
تنها کنندگان نهشرکت ان،یدوساعته است. در پا
 آموزند،یآشپزخانه را م لینحوه استفاده از وسا

نه در خا توانندیکه م کنندیم دایبلکه باور پ
ست ا نیا ییکنند. هدف نها فایا يترنقش فعال

د را به خو يهاییوانند توانابت نایکه نوجوانان ناب
که  اموزندیها بها نشان دهند و به آنخانواده

 است. ریپذهمه امکان يبرا يمشارکت در آشپز

  

  

 

آموزش شغلی براي کودکان با آسیب 
  بینایی 

  :3خش ب
  این جستار براي ماهنامه نسل مانا ترجمه شده است.

 مخاطبین گرامی، در بخش قبلی این جستار،  در ارتباط
با آموزش شغلی افراد با آسیب بینایی،  با دو فاکتور 

ي هافرصتآگاهی شغلی و نقش فراهم ساختن 
ي در زمینه شغلی  براي کودکان با آسیب اپردازیرؤ

بینایی آشنا شدیم.  در بخش پایانی این مبحث، دکتر 
ولف به چگونگی کسب آمادگی شغلی، موانع و 

ید کرد، نگاهی و در نهایت اینکه چه کار با هاچالش
 انداخته است.  

  

 

 

 : آماده سازي شغلی5

لف: در واقع هنوز دو فرصت در مدرسه وجود دارد. و
 آلدر حالت ایده شغلی است  که يسازاین مرحله آماده
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اما مطمئناً باید از دوران راهنمایی شروع شود.  تواندیم
از دوره دبیرستان شروع گردد. این مرحله به دنبال 

ها وزي است و هدف اصلی آن، بهبود مهارتآممهارت
ي هاتوانید آن را با درسباشد. پس تا جایی که میمی

موجود مانند ریاضیات، ادبیات، جغرافیا و غیره مرتبط 
ها در چهارچوب برنامه درسی سازید  تا این مهارت

 رسمی پرورش یابند.  

 

این کار زمینه لازم جهت  رفتن به مرحله  بعدي که 
سازد.  در انتخاب یک شغل است را  فراهم میهمان 

مختلف  يهاطیروید، از محاین مرحله،  شما بیرون می
کنید، آنها را از نزدیک مورد بررسی شغلی  بازدید می

دهید،  و ضمن ارزیابی مهارت و علاقه خود، به قرار می
ارزش و اهمیت آن مشاغل  در دنیاي واقعی پی 

 برید.  می

 

 16اجراي این  برنامه، افراد حداکثر تا بنابراین، با 
توانند آمادگی لازم را براي ورود به بازار کار سالگی می

هایی را که داشته باشند.  با این توضیح که مهارت
هاي اول و دوم دبیرستان در سال آموزعنوان دانشبه

کنند و در اند، با تجارب شغلی ادغام میکسب کرده
  . گیرندره میانجام  کار از آنها به

که نابینا است و به عنوان تصور کنید مرد جوانی را 
 . مردي که یککندیکار م شاپیباریستا در یک کاف

یستاده اجلوي دستگاه اسپرسوساز  ،بسته است بندشیپ
  قرار گرفته است.  و زن صاحب مغازه کنارش است  

ل توانند کارهایی از قبیآموزان نابینا نیز میولف: دانش
ک کار در نزدیکی محل سکونت خود، یک کار ی

وقت یا هر کار معمولی انجام دهند که در این پاره
تجارب مشخص شود که آمادگی براي انجام چه کاري 
را دارند یا چه مشاغلی را دوست ندارند.   چیزي که من 

در دو سال آخر دبیرستان و کالج به دنبال آن هستم، 
است که در نهایت   آموزانهاي  دانشپرورش مهارت

 هاي شغلی آنها را تقویت نماید.  زمینه

 ها به دانشگاه بروند و فقطاینکه بچه يجابه ن،یبنابرا
یم گوها را در حد تئوریک یاد بگیرند،  من میتخصص

انجام دهید و انجام دهید.  چون در دانشگاه فقط 
صورت تئوریک معلم، وکیل یا آشپز و... به  میخواهیم
 قاًیپرسید الان دقم. اما بعد از دانشگاه از خود میشویب

باید چه چیزي  یاد بگیرم؟  و براي انجام این  یا آن 
 ؟  گذرانمرا ب ياشرفتهیهاي پشغل باید چه دوره

 

 : موانع و چالش ها 6 

 نایافراد ب يکه برا میکنیم یزندگ ی: ما در جهانولف 
وجود  لیبرت. در آسانسورها علائم شده اس یطراح
 5، 4، 3، 2، 1 میتوانیهرحال ماکثر ما بهقبول.   دارد. 
 .میرا بفهم

آن خوشحالم، اما  دنیاگرچه از د م،یصادقانه بگو و
جامع نیست.  تا حالا نشده که به شکلی حداقل است. 

گنگ جلو یک ساختمان توقف کنید.  چون ساختمان با 
ه ب و  کندو خود را معرفی نمی کندینمکسی صحبت 

گوید که شما اکنون در مقابل ضلع شمالی شما نمی
 یا ضلع غربی آن.    دیاستادهیاساختمان 

 مانع بزرگ کهنوز  ی  طیمح نا،یاکثر افراد ناب يبرا و
سال  30نیستم. من در طول  هاشرفتیپمنکر است. 

هاي  زیادي در این رشته خدمت خود، شاهد پیشرفت
 .   امبوده

 یزندگ ییایکه ما هنوز در دن است نیا تیواقع اما
و   یستپذیر ناکثر نابینایان دسترس يکه برا میکنیم

 یشده است. حت یطراح نایافراد بهاي بر حسب نیاز
  ي،مانند فناور  م؛یکنیم شیکه ما ستا ییزهایچ

بر  بیش از حد دیو تأک  ماهیت اکثر آنها تصویري است
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بینا سخت و هاي کوچک  کار را براي افراد کماندازه
 کند.  می ترسخت

ي در ریپذدسترسیی هم در خصوص هاشرفتیپ
ي انجام شده و امتیاز بزرگی محسوب فناورحوزه 
ي که وجود دارد، دانش استفاده از امسئله. اما شوندیم

 آنهاست.  

یکی دیگر از موانع بیرونی، نگرشی است.  صحبت ما 
 معلولشدر مورد ترحم یک کارفرما نسبت به کارمند 

این موضوع یک و  نیست. بلکه از آن بدتر است
 هاي افراد است.  جهانی در خصوص تفاوت سوءتفاهم

دوست و آشنا بوده و با  ناهاینابافرادي مانند ما که با  
مشکلی وجود  میدانیم، میفهمیمکنیم، آنها کار می

ی توانند  کارهایندارد  و اینکه افراد بدون دیدن  نیز می
 نایکه نابتصور کنید را  یدختر نوجواندهند.     انجام
 هیدر حاش و کندیاستفاده م دیسف ياز عصا ؛است
ان نش ترقیاست. نگاه دق ستادهیشلوغ شهر ا ابانیخ
است  یاتوبوس منتظر اتوبوس ستگاهیکه او در ا دهدیم

 .بردیکه او را به محل کارش م

اري چه کاگر از یک فرد بینا بپرسید که نابینا : ولف
تا کنون به  قتاًیحقدهد تواند انجام دهد؟ پاسخ میمی

گوید: شاید . سپس با یک مکث میامنکردهآن فکر 
 امدهیدهایی را بتوانند خواننده شوند! آخه من خواننده

.  چون نندکار ک. یا بتوانند با کامپیوتر اندبودهکه نابینا 
لفن وانند با تشاید بتو  امدهیددر این مورد نیز چیزهایی 

  هم صحبت کنند.
این افراد در واقع چشمان خود را براي یک لحظه  
 کنند کهبندند و خود را به جاي نابینا تصور میمی
چشمانشان بسته است، قادر به انجام چه  کهیدرحال

 کاري هستند.  

 

در واقع همان لحظه و بستن چشمان خود را تصور آنها 
در چنین شرایطی  نندتوایمو کارهایی که  کنندیم

ه کنند کانجام دهند. آنها دیگر به این نکته فکر نمی
نابینا ممکن است آموزش دیده و خط بریل بلد باشد؛  

توانایی و تجربه حرکت در فضاي باز با استفاده از 
ي هايفناوراز  وقتچیهعصاي سفید را ندارند، 

ا ن رو حتی شاید آ اندنکردهمخصوص نابینایان استفاده 
  نیز نشناسند. 

زرگ مانع ب کی زین نیکه ا کنمیمن فکر م ن،یبنابرا
 است.

 

  چه باید کرد؟: 7 
که  يافراد ياست که رو نیما اوظیفه اصلی  : ولف 
زش و آنها را آمو میهستند تمرکز کن نایبکم ای نایناب
خانواده، معلمان،  نا،یباشند. فرد ناب نیتا بهتر میده

 دیبا؛   همه درمانگرانام تم  ،یبخشمتخصصان توان
 يزهایدر مورد چ تیو با قاطعهم بدهند   دستبهدست

تا جایی که امکان دارد  شهیمانند هم د،مهم فکر کنن
رد که ف ییهابا تمرکز بر انواع مهارتزود شروع کنیم و 

کنیم که هر فرد به ،   تلاش میسازدیمتوانمند را 
 د.  بهترین وضعیت و توانمندي خود دست یاب

 دچار آسیب بیناییکه تصور کنید را  یپسر نوجوان 
تقاطع  کیاو در  تو حرک یابیو معلم جهتاست  

 يهامهارتتردد و    يهامهارت    پسر؛ استایستاده 
از پسر  O&Mمتخصص کند.  را تمرین می يفردنیب

 یکیدر همان نزد یفروشگاه رفاه کیتا به خواهد می
 یبه تعامل با منش ازین رفته و روزنامه بخرد که

 را دارد. فروشگاه 

  
، و امکه گفته يانکته نیترمهمبه عقیده من،  : ولف

 کیاست که اگر  نیدوباره به آن اشاره خواهم کرد، ا
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 به فکر شهیهم دیبامددکار یا والد فرزندي هستید، 
به امروز  مربوط  مسئلهاین  . دیباش يبعد طیمح
 . مربوط به فردا است .ستین

که  آموزدیرا م ییهاکودك امروز مهارتمگر نه اینکه  
دارد؟ خواه  ازیبه آن ن يبعد طیانتقال به مح يبرا
س از پ ،ییراهنما ،ییابتدا ی،دبستانشیپ يبعد طیمح
شدن در مورد آماده نیاباشد.   محل کار ای رستانیدب
 است. يبعد طیآن مح يبرا

 

 برنامهاز  یقیخواه تلف م،یدهیکه آموزش م یمهارت هر
نقاط را  دیبا ک،یآکادم يهامهارتو خواه  ،درسی ویژه

 يهابه مهارتبه این امید که    میبه هم وصل کن
منجر شود و موفقیت را به دنبال داشته  يبعد یطیمح

 باشد.  

 

 يبرا ینترنتیپخش ا نیآنلاکارگاه   کمنبع: ی
 نایکودکان ناب يبرا یآموزش شغل يهاياستراتژ

   .انیبکم ای

 برگرفته از سایت رسمی مدرسه پرکینز آمریکا 

  ي محمد نیالدترجمه صلاح
  1404مردادماه 

 

 

 

 

 

 

 

 یبخشتوان يایگو خِیتارزندگی ، 
  یثربی نویوگو با م: گفتانینایناب

  فاطمه جوادیان
  

 روهروبنخستین بار در جشنواره گامینو از نزدیک با او 
رفی شدم. روي سن؛ با من دست داد و خودش را مع

کرد. نامش را بسیار به نیکی شنیده بودم؛ بارها دلم 
ا هبودم. یکی از آنمی شیهابچهخواسته بود یکی از 

  که در کنارش آموزش دیده بود. دریغا  که میسر نشد. 
  شیاندکینمینو یثربی، بانویی ظریف، تیزبین و 

وقتی براي مصاحبه تماس گرفتم، در بیمارستان، 
ن نزدیکش بود. نامم را که گفتم، مراقب یکی از بستگا

 به سرعت مرا به یاد آورد. چه سعادتی براي من!

  

  
 

گردد اش با توانمندي یک فرد نابینا برمیخاطره آشنایی
هاي دور؛ شاید دوره دبیرستان؛ سفري در به سال

هواپیما؛ مسافر نابینایی که در کنارش نشسته بود. 
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 جهش را جلبفرد نابینا تو نفساعتمادبهاستقلال و 
  کرده بود.

هاي نوجوانی و جوانی از سویی دیگر، در همان سال
گاه، سالگرد تولدش را در کنار کودکان مراکز گه

گرفت.  در این میان، چیزي در بهزیستی جشن می
کودکان نابیناي این مراکز بود که او را به سمت خود 

هایی که ها و داشتهکشید. دنیایی پر از خواستهمی
 ها توجه کرد. ایست به آنبمی

  
به همین ترتیب، زمان انتخاب رشته شغلی در سازمان 

یستی گزیند. در بهزبهزیستی، کار با افراد نابینا را برمی
  کارش را با مسئولیت امور اجتماعی آغاز کرده است. 

ی از خیابان بخشتوان - پس از انتقال بخش آموزشی
او نیز با  –دوراهی قپان  –سعدي به خیابان قزوین 

تنی چند از همکاران به آن مرکز منتقل شده و کارشان 
ي آغاز سوادآموزهاي نهضت را با برگزاري کلاس

د به نام کنکنند. در اینجا از بانویی تأثیرگذار یاد میمی
 زنده یاد خانم آزاد؛

  
توضیح آنکه، ساختمان واقع در دو راهی قپان در 

مد خزانه و خیابان قزوین از سوي آقاي دکتر مح
  ی نابینایان شد.بخشتوانهمسرش وقف امور 

ت کند، این اسیکی از بهترین کارهایی که از آن یاد می
کز ي نابینا در مرهابچههایی که از که با توجه به نشانی

ها تا از آن رفتیمقبلی داشت، به در خانه آن افراد 
  براي حضور در مرکز دعوت کند.

هاي سنی مختلف افراد روهافتخارش این است که با گ
سالان و نابینا اعم از کودکان، نوجوانان، جوانان، میان

  سالمندان زندگی کرده است.

خدمتش را به همین منوال گذرانده است و  سالیس
ه دارد؛ بهمچنان در مسیر همراهی با نابینایان گام برمی

اي با کودکان و نوجوانان نابینا و که در مؤسسه گونهنیا
  ها در ارتباط است. دین آنوال

، به زمانهمی بالینی است. شناسروانآموخته دانش
ي هاکارگاهمطالعه در حوزه استثنایی و حضور در 

ح نابینایان پرداخته و سط خصوصبهمرتبط با این حوزه 
ي خود را ارتقا بخشیده است. بر آموزمهارتدانش و 

، از هر کساین باور است که درباره نابینایان، بیش از 
خود نابینایان آموخته است. تا این که به اتفاق گروه 

 دارعهدهها را همکارانش برگزاري برخی کارگاه
هایی که در آن از دانش و شیوه زندگی شود. کارگاهمی

است  خوگرفت. چرا که مینابینایان تأثیرگذار بهره می
ن یکنند، دانش مربوط به اافرادي که با نابینایان کار می

  خود نابینایان بودند، بیاموزند.که  کار را از سرچشمه
به اتفاق تنی چند از همکاران و  72او در سال 

اي که به استان، در پروژه 12اندیشمندان، با سفر به 
بررسی نیازهاي کودکان در گروه شش سال 

 پرداخت، همکاري داشت.می

  
توران میرهادي، مادر کند از در طول گفتگو یادي می

گذاران یکی از بنیان ادبیات کودك و نوجوان ایران؛
کودك و نوجوان  نامهفرهنگشوراي کتاب کودك و 

  که در پروژه فوق، یکی از مدرسان بودند. 
پیش از هر چیز، بر این باور است که کودك نابینا یک 
کودك است. کودکی که آسیب بینایی دارد. والدین اگر 

کنند تا کودك نابینا در سن کم، یعنی همان همکاري 
آزموده هاي لازم را از مربیان کاری، آموزشسالگشش

دریافت کند، قطعاً در آینده با مشکلات کمتري مواجه 
  خواهد بود.
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هاي هاي مربوط به آموزش مهارتدر خصوص چالش
ابر این که در بر دیگویمزندگی به نابینایان، از والدینی 

خواسته یا  کهکردند؛ کسانی قاومت میها مآموزش
ناخواسته سبب وابستگی فرزند نابینا به خودشان 

  . شدندیم
 شد یکمتفاوت بود. نمی با همنیازهاي افراد نابینا 

، هاخواستهنسخه را براي همه پیچید. باید نیازها، 
میزان توانایی و امکانات فرد مورد بررسی قرار 

ي لازم انجام زیرنامهبرگرفت تا بر همین اساس می
 . شدیم

  
گوید که گمنام در ادامه از نابینایان توانمندي می

اند. به این دلیل که بیشتر کارفرمایان به دلیل مانده
عدم برخورداري از دانش کافی درباره نابینایان و میزان 

  . کنندینمها را به کار دعوت توانایی ایشان، آن
ه . چرا ککردیمطالعه که بسیار م دیگویمهایی از شب

فردا مراجعان نابینا از او دانش بیشتري را  دانستیم
طلب خواهند کرد. تا جاي ممکن اعضاي کلیدي 

در  که کردیمهمکارانش را از میان نابینایانی انتخاب 
 حوزه نابینایی آگاهی بیشتري داشتند.  

  
سی و هفت سال در حوزه نابینایان فعالیت کرده است 

به ارزش فراوانی قائل است. از کسانی که و براي تجر
از  خواهدیمفعالیتی در این حوزه انجام دهند  خواهدیم

ی رد هایاستفاده کنند تا از کوچه کارآزمودهتجربه افراد  
ها پیش از آنها گذر کسوتان سالنشوند که این پیش

 و نتیجه نداده است. اندکرده

  
نابینایان در ی بخشتواندیگران او را تاریخِ گویاي 

و او خود، چند سالی است که این  دانندیمتهران 

ویژگی را در خود پذیرفته است. معتقد است استفاده از 
رفت بودجه، سبب ها ضمن پیشگیري از هدرتجربه
افراد در این مسیر طرحی نو در اندازند و راهی  شودیم

  نو بیابند.
انمند ن تویکی از نابینایا عنوانبهاز آقاي سجاد موسوي 

چرا نباید  نکهیاز ا. غمگین است کندیممشهد یاد 
نابینایان توانمند این مرز و بوم هرچند وقت یک بار دور 

کنند و راه را براي جوانان و  مسئلههم جمع شوند، بیان 
 تر کنند.  نوجوانان و والدینشان آسان

 

  
 

ا ی ربخشتوانخواست تا مرکز هایش میهمیشه از بچه
یک پل در نظر بگیرند تا در آینده با سري  به مثابه

در جامعه ظاهر شوند.  نفساعتمادبهافراشته و با 
راه  و کردیممشکلاتشان را با قاطعیت به آنها گوشزد 

داد. قاطعیت را لازم صحیح را هم به آنها نشان می
ت. اس رحمیب. بر این باور بود که جامعه بسیار دیدیم

کسی به دلایل مختلف  به آنها آموخته بود اگر
با شما کنار بیاید، این آمادگی را داشته  توانستینم

 چه افتخاري بالاتر ازو  باشید که از خودتان دفاع کنید
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ی از شیاندکیناین براي نگارنده که شنونده این همه 
  است.  قدرگرانکلام نافذ این بانوي 

 که قدرت استدلال منطقی بالایی دیگویماز نابینایانی 
هاي دارند؛ توانمند هستند؛ از علم و دانش روز و مهارت

نسبت به فرد  شانیاجتماعلازم برخوردارند اما جایگاه 
ست را ندارد کمتر ا هاییتوانابینایی که بسیاري از این 

  و همین سببِ بروز خشم درونی در آنها شده است. 
ا که افراد نابینا متناسب ب ندیبیماشکال کار را در این 

  .انددهنشبه کار گماشته  شانیانتخابرشته تحصیلی 
ی را به شرایط بخشتواناو براي این که شرایط مرکز 

موجود در جامعه نزدیک نگه دارد، موانع بسیاري را 
ند وقتی گفت کهپشت سر گذاشته است. از جمله این 

یک روز براي پسرها و یک روز براي دخترها  هاکلاس
جامعه  که مگر در ملاك قرار دادشود، جامعه را  برگزار

آیند و یک روز یک روز آقایان از خانه بیرون می
را  امکان تعامل با یکدیگر ستیبایم.  نابینایان هاخانم

که در این  آمدیمداشته باشند. گاهی هم پیش 
افراد به شناخت بیشتري نسبت به یکدیگر  هاتعامل
ر این که د شدندیم مندعلاقه به هم؛ دندیرسیم

گو تا گفت گرفتیمصورت فضایی در اختیارشان قرار 
آشنا شوند. البته با نظارت  با همکنند و بیشتر 

 مسئولان.

 

هرگز اجازه نداد کسی دختران نابینا را انتخاب دوم خود 
قرار دهد یا براي ثواب دختر نابینایی را به همسري 

 برگزیند. 

  
 همسرگزینیبا عنوان  کندیمدر این باره از طرحی یاد 

 رگزاربی بخشتوانبراي معلولین که در دانشگاه علوم 
شده بود. طرحی که در آن معیار زیبایی براي افراد نابینا 

حذف شده بود. با این تصور که ممکن است این افراد 

م نباشد. به پیشنهاد خان شانیهاتیاولوزیبایی همسر از 
ن ییثربی این معیار هم در طرح گنجانده شد. شگفت ا

 مدنظرکه زمان اجراي طرح، افراد نابینا این گزینه را 
  داشتند.

هاي بانو یثربی بر این باور بوده و هست که تلفیق بچه
 اندتویمهاي عملی، نابینا و بینا در مدرسه و فعالیت

  تري از نابینایان به جامعه فردا بدهد.شناخت عمیق
 را دست فرد نابینا اجازهیبگله دارد از کسانی که 

و اصرار به رد کردن او از خیابان دارند. یا  رندیگیم
ه حتماً باید به فرد نابینایی ک کنندیمهایی که فکر آن

  کنار خیابان ایستاده است، کمک مالی کنند.
از دانشجوي نابینایی که در  دیگویمخاطره تلخی 

دانشگاهی که ورود به آن  -ورودي دانشگاه تهران 
کسی   -ن ي پولادیاارادهو  خواهدیمهمت بلندي 

  اش را به او داده است. صدقه صبحگاهی
هاي جسمی و حسی نگاه نگاه مردم به افراد با آسیب

 غلطی است که نسل به نسل منتقل شده است.

  

 خواهدیمها و رسانه گذارانهیسرمااز 
نابینایان را آن گونه که هستند، به 

 جامعه معرفی کند.

  

 »…ادامه دارد«
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محصولات گوگل در  يهایرسانروزبه
ماهه دوم در سه يریپذیدسترس نهیزم

  2025سال 

 ي،شماره از ماهنامه نسل مانا در ستون فناور نیا در
ماهه دوم را که شرکت گوگل در سه ییهایروزرسانبه

در محصولات  يریپذیدسترس نهیدر زم 2025سال 
 ل،کسیپ يهایگوش د،یاندرو عاملستمیخود شامل س

بوك، کروم يهاتاپاس، لپکروم او عاملتمسیس
 .میکنیارائه داده است مرور م رهیو غ وبیوتی

  

  یعموم يهایروزرسانبه
 نیدهندگان گوگل اگذشته در کنفرانس توسعه سال

که  یقاتیتحق هینمونه اول کیشرکت از پروژه اَسترا، 
کاره را همه یهوش مصنوع اریدست کی يهاتیقابل
 انینایبو کم انینایکرد. ناب ییرونما کندیم یبررس

 يبرا يادیشوروشوق فراوان، علاقه زابراز علاوه بر 
. دنمورداعتماد نشان داد کنندگانشیبه آزما شدنلیتبد

ترا را اسکننده دیداري توصیفشرکت پروژه  نیامسال ا
شرکت  يکه با همکار ،نایبو کم نایافراد ناب يبرا

 یساخته شده است معرف رایآ ياحرفهتوصیف دیداري 
 کرد.

 

  

 ياز کاربران برا یدر حال انتخاب گروه کوچک گوگل
نمونه  نیا شیمعتمد و آزما يبه برنامه تسترها وستنیپ
 رایاست که در برنامه تلفن همراه آ یقاتیتحق هیاول
ود تلفن خ نیاز دورب توانندیشده است. افراد م هیتعب
 یو سؤالاتاطراف استفاده کنند  طیاسکن مح يبرا

 یپشتکوله یوقت« ای »؟ینیبیاتاق چه م نیدر ا«مانند 
زنده ورت صبپرسند. پروژه استرا به» به من بگو ینیبیم

 اقلام کند،یم فیاطراف را توص طیو مح دهدیپاسخ م
 از ندهینما کی. خواندیعلائم را م ای کندیم دایرا پ

 تبر هر تماس نظار تیفیو ک یمنیا يبرا رایشرکت آ
  دارد.

د دار دیاست گوگل ام یشیبرنامه هنوز آزما نیاهرچند 
که واقعاً  یهوش مصنوع کیما را به محصول  نیکه ا
 ترکیدباشد نز دیمف انینایبو کم انینایجامعه ناب يبرا

 کند.

  

  دیاندروعامل سیستم
خوان با صفحه ينایادغام جِم دیاندرودر  •

ن اکنو ،نیبنابرا ؛استیافته بک گسترش تاك
وسط شده ت دیتول حاتیتنها توضنه دیتوانیم

 د،یکن افتیدر ریتصاو يرا برا یهوش مصنوع
 زیخود ن شینمااز کل صفحه یحیبلکه توض
 صورت یکخود را بهو سپس سؤالات  بگیرید

 .دیریپاسخ بگها براي آنو  دیبپرسمکالمه 
 صورتمعناست که دفعه بعد که به بدان نیا

از  دیتوانیم ،دیکنیم يداریخر یلباس نیآنلا
 يهاتمام لباس دیبک بخواهتاك
 فیتوص تانیصفحه را برا يشده رودادهنشان

ها در کدام لباس نکهیدر مورد ا یکند و حت
 هستند سؤال یبه سبک خاص ایحراج هستند 

 .دیبپرس
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سال  د،یاز اندرو يگرید زیانگجانیخبر ه در  •
از  یکی ؛کَپشنز منتشر شد ویگذشته اکسپرِس

الا . حدیکپشن در اندرو ویلبرنامه  يهایژگیو
بهتر هم شده است!  یامکان حت نیا
کَ ویسکسپرِابه طور  تواندینز حالا مپش

کردن خودکار شدت و ظرافت نحوه صحبت
ر که د ییدئوهایصداها و و شتریرا در ب یکس

 دیشویتلفن همراه خود با آنها مواجه م
 دیجد یژگیوحالا با  نیدهد. همچن صیتشخ
که افراد چه  دشدیزمان، متوجه خواهمدت
ا اد دهیکلمات خود را کش د،یتأک يبرا یزمان
 دایفر یورزش ندهیگو ی. مثلاً وقتکنندیم
 یوقت ای» بووووود ياالعادهشوت فوق« زندیم
استفاده » نههههه« زا »نه«کلمه  يجابه
کپشنز  وینسخه اکسپرس نیآخر .شودیم

را  يشتریب يصداها دتوانیم نیهمچن
زمزمه  یکس نکهیدهد. مثلاً ا صیتشخ
را صاف  شیگلو ای کشدیم ازهیخم کند،یم
 ایزنده  يبا محتوا یحت تیقابل نی. اکندیم

 يبارگذار شیاز پ سیرنویکه ز نگیمیاستر
  .کندیشده ندارد کار م

 ریو سا دتریجد يهاو دستگاه 6 کسلیپ دراین برنامه 
 الاتیو بالاتر، در ا 15 دی، با اندروسازگار يهادستگاه

فقط به زبان  ایمتحده، کانادا، انگلستان و استرال
فتار با گممکن است  هاسیرنویموجود است. ز یسیانگل

 نی. ادیکن یدقت بررس يرا برانتیجه باشند. متغایر 
 .ستیسازگار ن کسیفلو نت یتلفن يهاامکان با تماس

  

  کسلیپهاي گوشی
شده  یزنده معرف يجستجوامکان  نیببرنامه ذره در

تر انآس افتنیدر  نایبکمک به افراد کم ياست که برا
  شده است. یاطرافشان طراح يایاش
آنچه را  دیتوانیحالا م د،یریابتدا عکس بگ نکهیا يجابه

ر د یخاص تیمثلاً شماره گ د،یکه به دنبالش هست
 پیرستوران را تا يموردنظر در منو يغذا ایفرودگاه 

ارد مو نیبدادن تلفن همراه، برنامه ذره. با حرکتدیکن
همچنین و  کندیصفحه برجسته م يمنطبق را رو

 جادیاخفیفی لرزش  ،يزیچ افتنیهنگام  تانیگوش
خود  ازیاطلاعات موردن دهدیو به شما امکان م کندیم

 .دیکن دایجستجو و پ ترعیرا سر

  

  سیاسپوركمجموعه گوگل 
 يرا برا میتنظقابل يبندبکحالا س تیم گوگل
 يبندسبک دیتوانی. اکنون مدهدیارائه م سیرنویز
از جمله اندازه فونت، نوع فونت، رنگ  هاسیرنویز

 یسفارش تیرا در گوگل م نهیزمفونت و رنگ پس
ه را ب هاسیرنویز يسازیامر امکان سفارش نی. ادیکن
 .کندیم فراهمتر است شما مناسب يکه برا یروش

  

  اسکروم او عاملستمیس
 یژگیو کی یپرش يدهایکل ی:پرش يدهایکل •

ن تر کردآسان ياست که برا يریپذیدسترس
که در  يافراد يبرا وتریاستفاده از کامپ

 ایدارند  تیحرکت دستان خود محدود
 نیشده است. ا یطراح لرزدیدستانشان م

 دیلشدن مکرر کفشرده گرفتندهیبا ناد یژگیو
که  کندیکار م تاهکو یانبازه زم کیدر 
خود  يازهایآن را متناسب با ن دیتوانیم
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امر از واردشدن  نی. ادیکن یسفارش
فشردن  لیناخواسته به دل يکاراکترها
 .کندیم يریجلوگ دهایناخواسته کل

 یژگیو کیماوس  يدهایکل :ماوس يدهایکل •
است که به کاربران امکان  يریپذیدسترس

را با استفاده از نشانگر ماوس خود  دهدیم
که  يافراد يبرا نیکنترل کنند. ا دیکلصفحه

 ایمشکل دارند معمولی در استفاده از ماوس 
 است. دیدردناك است مف شانيکار برا نیا

 یژگیو ککند: این امکان ی يدهایکل •
کمک به  ياست که برا يریپذیدسترس
 قیدق پیدر تا يکه مهارت محدود يافراد

 ژهیوبه یژگیو نیا شده است. یدارند طراح
مانند لرزش، آرتروز  یطیکه شرا یکسان يبرا
 -در نوك انگشتان خود دارند یحسیب ای

 را هادیکل قیفشردن دق تواندیکه م یطیشرا
د کن يدهایکلامکان  است. دیمف -دشوار کند

باعث و  کندیکار م ریتأخ کی جادیبا ا
 زمانمدت يبرا دهایکه کلباشد  ازینشود می

 نیا .تا ثبت شوند نگه داشته شوند یمشخص
 يریجلوگ دهایامر از فشردن ناخواسته کل

 .کندیم

 

 بوكهاي کرومتاپلپ

 يهاتاپکاربران لپ :پدتاچ کردنخاموش •
پد خود را تاچ توانندیبوك اکنون مکروم
 يریپذیبهبود در دسترس نیکنند. ا رفعالیغ

ند هست یها متکخوانکه به صفحه یبه کسان
 را تجربه یتصادف يهاکیممکن است کل ای

 .کندیکنند کمک م

اگر  :اعلان افتیصفحه در هنگام در زدنرقب •
، را که در گوشه صفحه ییهامرتباً اعلان

 د،یدهیاز دست م شوندیداده م شینما
که  دیرا فعال کن یماتیتنظ دیتوانیاکنون م

صفحه  رسدیاز راه م يدیهر زمان اعلان جد
 يراب ژهیوبه یژگیو نیبرق بزند. ا دایبا نور ز
 ای دارند ییکه مشکل شنوامفید است  يافراد

ه این ب ؛کنندیصفحه استفاده م یینمااز بزرگ
ند اکرده یینمااغلب صفحه را بزرگ دلیل که

 شانیگوشه صفحه برا يهااعلان دنیو د
  دشوار است.

 

  وبیوتی
ه اضاف دیزبان جد 25 يرا برا سیرنویزامکان گوگل 

شده دیتول سیرنویاز ز قیطر نیکرده است و از ا
. دشویم یبانیپشت وبیوتیزبان در  66 يخودکار برا
حالا  هاسیرنویها ززبان نیهمه ا يبرا ،نیعلاوه بر ا

 خواهند بود. يگذارعلائم نقطه يدارا

  

پذیري گوگل (لینک خبرنامه دسترسیمنبع 
  عضویت)

 ینیام ثمی: ميترجمه و گردآور
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، مروري  رد پاي نابینایان در آثار ادبی
  بر کتاب آهنگ عشق

  زبان و ادبیات فارسی ارشدیکارشناسحسین آگاهی 
  

 ادر پشت جلد کتاب آهنگ عشق نوشته آندره ژید و ب
اصغر سعیدي که انتشارات گفتار آن را به ترجمه علی

 خوانیم:چاپ رسانده است، چنین می

  
گونه که سنفونی ششم یا سنفونی پاستورال در همان"

رین آثار تو لطیف نیزتریانگدلدنیاي موسیقی یکی از 
بتهوون شناخته شده است، اهل نظر، داستان آهنگ 

ر زمینه ادبیات، عشق یا سنفونی پاستورال را نیز د
دانند؛ آندره ژید می نوشته نیترپراحساسترین و انسانی

خوان دنیا کمتر کسی را از این رو از میان قشر کتاب
توان یافت که دست کم یک بار این داستان بسیار می

ت   انگیز را نخوانده باشد.لطیف و رقّ
 رددگیرترود مبه نام ژِ نایناب يدختر محور داستان حول

و تحت  دایپ یشیتوسط کش یبه طور اتفاقکه 
هکده از د یاز اهال یکی ی. وقتشودیگرفته م یسرپرست
رترود مادر در حال احتضار ژِ يبرا خواهدیم شیکش

اما زن را مرده  رودیاجرا کند، او به خانه م ینیمراسم د
 يانیکه دختر ناب ابدییوجو، درمپرس ی. در پابدییم
 میتصم شیده است. کشمان سرپرستیب ،یمتوفّ
 کهیدرحال رد،یرترود را بپذژِ یسرپرست ردیگیم

ایی ناشنو خاطربلکه به نا،یتنها او را نابنه گانیهمسا
 زیمانده نعقبمادرش که به تازگی فوت کرده، 

در عمل خلاف آن را  شیکشبعدها که  يزیچ دانند؛یم
  .ابدییدرم
 یکی. ندکیرترود را آغاز مآموزش ژِ یسختبه شیکش
 -ا نیناب یآموزش يهاوهیاو را با شدوستانش از 

 رترودکه آموزش ژِ دیگویو م کندیآشنا م انیناشنوا
. در نودشیو نه م ندیبیاست که نه م يفرد میمانند تعل
آموزش  درباره يمباحث، اطلاعات ارزشمند نیخلال ا
شان که ن ینکات شود؛یمطرح م انیناشنوا -ا نیبه ناب
در  يجد یقاتیاز نگارش داستان تحق شیپ دیژ دهدیم
که بخواهد یک ؛ نه اینانجام داده است نهیزم نیا

  ماجراي صرفاً رمانتیک خلق کند.
 دشویکتاب مطرح مدر که  یمهم يهااز پرسش یکی
و  یکیتار يایکه در دن يآموزش به فرد ایاست: آ نیا

 او شتریآرامش دارد، باعث درد و رنج بخویش  ینادان
به داستان  یفلسف ياپرسش، جنبه نیا شود؟ینم
  .داردیوام دنیشیو خواننده را به اند بخشدیم

 جمن،یما را با لورا بر سندهیاز داستان، نو یدر بخش
 بخشو الهام دهیدآموزش يناشنوا -ا نیناب نینخست

 زیرهدر پ شیرفتار کش نی. همچنکندیهلن کلر، آشنا م
ر، حسادت و دروغ به چون شَ یمیاز آموزش مفاه

از آموزش  دیواقعاً با ایتأمل دارد. آ يجا زیرترود نژِ
 تیمعلول يفرزندان دارا هتلخ جهان ب يهاتیواقع
 نیدارند، اما ا یدگاهید نیچن نیوالد یکرد؟ برخ زیپره
  محل نقد است. نیز خود کردیرو

و  شیکش نیپنهان و پر کشمکش ب یدر ادامه، عشق
ودن متأهل ب لیکه به دل یعشق د؛ریگیرترود شکل مژِ
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. همسر ماندیم یباق یمرد، در سکوت و تضاد درون
 ،شودیآگاه م یعشق پنهان نیکه از ا یآمل ش،یکش

 ياعلاقه گر،ید ي. از سوگرددیدچار حسادت و اندوه م
 شودیم جادیا ش،یرترود و ژاك، پسر کشژِ انیهم م
با  یی. آشناکندیم شتریداستان را ب یدگیچیکه پ
از وجوه  گرید یکی زین انیحیمس ینیورسوم دآداب

  جالب کتاب است.
 یینایب یابیداستان، احتمال بازپایانی  هايدر بخش

نقطه،  نی. همشودیمطرح م یرترود با عمل جراحژِ
داستان است. بهتر است  کیو اوج درامات یگاه اصلگره
ود را در خ هاتیسرنوشت شخص درباره شتریب اتیجزئ
  .دیتاب بخوانک

برخلاف تصور افراد  بینا، نابینایی، قالب یا الگویی کلی 
ندارد؛ نابینایان هم مثل همه مردم با هم فرق دارند و 

 هوشکمتربیت و تیزهوش یا یا بی باادبتوانند می
باشند. نابینایی در داستان آندره ژید قدري تلطیف شده 

رد. او انگار دختر هیچ مشکلی با نابینایی خود ندا
دختري سرخوش است و ما هیچ کمبودي  رفتههميرو

کنیم؛ این نکته، نقص داستان است؛ در او احساس نمی
دانیم که در آن زمان یعنی اوایل قرن بیستم زیرا، می

(شایان ذکر است که آندره ژید کتاب سنفونی پاستورال 
یعنی جوانی خود نوشته است)  1919را در سال 

اق با جامعه مشکلات زیادي داشتند. نابینایان در انطب
دهد و در داستان وجه تراژیک نابینایی را نشان نمی

دردي اجتماعی با نابینایان تهی است. البته نتیجه از هم
نباید این گمان هم مطرح شود که نابینایان شب و روز 

کنند. اگر آندره ژید در به مصیبت خود فکر می
انی نشان داده، تنها داستانش نابینایی را تا حدي آرم

براي محکوم کردن یک کشیش است که برخلاف راه 
کند و نه براي این که اش عمل میو روش ابداعی

بگوید کوري چیز خوبی است. هیچ فقدانی خوب نیست 
 هاست.و نابینایی از بدترین فقدان

  سفر من به قطب جنوب

نشریه نسل مانا، با ارین دیلی همراه قبلی در شماره 
هاي ها و چالشنگرانی م؛ زنی نابینا که با همهشدی

سفر به قطب  يایق رؤپیش از سفر، قدم در راه تحقّ
جنوب گذاشت. از تردیدها و موانع قبل از شروع سفر 
گفتیم و رسیدنش به کشتی اکتشافی را مرور کردیم. 

 نیا و در ادامه میدوباره با او همراه شو میخواهیحالا م
قطب  يهاخیرا در دل  شیهاتجربهجذاب،  ییماجراجو

  .میجنوب دنبال کن
پنجره به  رونیب یعیطب يهاخچالی با منظرهشب را 

که  ییزهایرختخواب رفتم و ذهنم پر بود از تمام چ
شدم،  داریب یبرود. اما وقت شیممکن بود فردا اشتباه پ

 دیها ناپدانگار تمام اضطراب ؛بودم دیکاملاً جد یزن
 نیاول يخالص برا یاقیها را اشتآن يشده بودند و جا

ر پ یجیدر خل اكیتور زود ک. یودروز پر کرده ب گردشِ
 .یعیطب يهاخچالیها و کها، فُاز نهنگ
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و بالا رفتن از  رهیدر جز يروادهیبرنامه، پ نیدوم
 ودب—بیپرش يادامنه میبهتر است بگو ای—یکوه

ار داشت. ها قراز پنگوئن ياآن مستعمره يکه در بالا
نوب قطب ج یمن با توپوگراف نزدیک تجربه نیاول نیا

ود، و نب ینرم یساحل شن چینبود، ه يااسکله چیبود. ه
 به دنیرس يبرا دیکه با ياو لغزنده زیت يهاصخره

بودند.  ادیز اریبس م،یدیپریم شانیساحل از رو
ه ک آب بودند بلند و ضد م،یدیپوشیکه م ییهاچکمه
 ؛نبود لیدلیب البته

 یو به آرام میدیپر زدهخیبه آب سرد و  اكیکنار زود از
 يهاچوب م،یدیرس ی. وقتمیخودمان را به ساحل رساند

 ب،یش رِیگپا يهابرف يبه ما داده شد تا رو يکوهنورد
 يروادهیروند در هر پ نی. امیتعادل خود را حفظ کن

وست د شتریرا ب هايروادهیپ نیاز ا ی. بعضشدیتکرار م
اما هر کدام به نوع خود خاص  ؛را کمتر یبعض وداشتم 
 بودند.

ا ها رآن يها آشنا شوم (و بومن توانستم با پنگوئن
 يهاکدار و فُکوهان يهانهنگ نیحس کنم)، همچن

و  مینواز گذشتچشم يهاکانال انی. از مدمیرا د یپلنگ
 يهاکه انبوه کوه میرفت يابه منطقه اكیزود قیبا قا
 يهاقبرستان کوه«به  هیشب ياشناور، منظره یخی
 يهاقاره و گونه خیتار . دربارهودندکرده ب جادیا »یخی

ورد م یآدل يهاگرفتم (پنگوئن ادی وحشاتیمختلف ح
  من بودند). علاقه
قدر از خدمه و غذا هم غافل شوم؛ خدمه آن دینبا

کننده بودند که به همه توجه کمک شهیمهربان و هم
بود که آرزو  يطور دادندیکه م ییتند، و غذاداش
 نیا !اورمیبا خودم به خانه ب توانستمیکاش م کردمیم

 یحیتفر يهایمعمول کشت يغذا هیغذاها اصلاً شب
 نبودند.

 رهیدر جز يروادهیپ ،من يشک، اوج سفر برا بدون
حدود شش  یکه وقت دیآیم ادمیبود.  »سپشنيد«

تا  چرخاندمیم میهاا در دستر نیزم سالم بود، کره
قطه، ن نیترنیی. در پانمیرا بب ایمختلف دن يهابخش
 .سپشنيد رهیبود: جز یبا نام بزرگ یکوچک رهیجز

از  دیبازد يبرا امیمخف يکه آرزو میداشتم بگو دوست
آنجا به خاطر وجود تنها دو آتشفشان فعال در قطب 

به نام  يبه آنکه از بندر دنیرس ریمس ایجنوب و 
 که در واقع دهانه يبود؛ بندر گذرد،یم» پورت فاستر«

من  د،یشده است. اما راستش را بخواهآتشفشان غرق
 رهیبودم که عاشق اسم جز ياچهآن موقع فقط دخترب
 کی رهیجز نیطور که گفتم، اشده بود؛ چون همان
 رهیجز کیشده است، نه غرق آتشفشان با دهانه

  .یمعمول
به قطب جنوب  شدنادهیدر پ يادیعوامل ز کهییازآنجا
فر س يبرا یو ثابت یقطع برنامه چیهستند، ه لیدخ

پر کردن مدارك  ازمندین شدنادهیوجود ندارد. هر بار پ
 تیمحدود تیوهوا و رعاآب تیوضع یلازم، بررس
 يزمان اجازه دارند رواست که هم يتعداد افراد

 ل،یدل نیبه هم؛ مقررات ریاعلاوه سبه ،باشند یخشک
ماه به قطب جنوب سفر  کیممکن است دو بار در 

 .دیپا بگذار یو هر بار به نقاط مختلف دیکن

 شدنادهیپ يهامعمولاً شب قبل از هر روز، از محل ما
بار که در سالن انتظار  کی. میشدیروز بعد مطلع م
 يهامحل نیو منتظر اعلام آخر مینشسته بود

 دم،ینرا ش سپشنيد رهینام جز یوقت م،یبود شدنادهیپ
اما  م،یوش ادهیبودم که آنجا پ دواری. البته امدیبغضم ترک

کنم. روز بعد که سوار  یدلخوش یلیخ خواستمینم
از خاکستر  دهیپوش رهیآن جز يشدم و پا رو اكیزود

 .دمیرقص یسرشار شدم و کم یگذاشتم، از خوشحال
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از  يادیخش زاز برف بود، اما ب دهیگرچه پوش رهیجز
 ادیبود و من را  حاصلیو ب یآن سنگ نیزم
 .انداختیم» 20موردور«

 يکه رو یمختلف زاتیما گفته بودند که از تجه به
 م،ینک ياند دورآتشفشان نصب شده شیپا يبرا رهیجز

 ست؛ین ینگران يکه جا میمطمئن بود نیاما همچن
 رودیانتظار م ،یقبل يهاتیچون بر اساس فعال

نگاران لرزه یفوران کند، ول 2025ن در سال آتشفشا
 چیو ه کرده یرا بررس تیما وضع دنیقبل از رس
از فوران آن روز مشاهده نکرده بودند. در  يانشانه

 يهاییمنتظر ماجراجو دیبا شهیقطب جنوب هم
 بود. رمنتظرهیغ

داستان اشاره کردم،  يکه ابتدا یقطب رجهیش همان
 تجربه کی انیه نماد پاژست عکس نبود؛ بلک کیفقط 
 يبود که من از خروج از منطقه نیو اثبات ا کتای

 یجنوب انوسیوارد آب اق ی. وقتترسمیخودم نم یراحت
هم سرد  قدرهانیا ،يوا«بود:  نیفکرم ا نیشدم، اول

که  فکر کنم نینکردم به ا تزود فرص یلیخ!» ستین
 بنه، چون ناگهان از آ ای کندیآب شنا م ریز ینهنگ
که اگرچه آب سردتر از آنچه  دمیو فهم مدیپر رونیب

ما از سر باًیبود و تقر زدهخینبود، اما هوا  کردمیفکر م
 د،یرسیبالا رفتن از نردبان سخت به نظر ملرزیدم. می

نردبان به من  يبالاودکا در  ياجرعه دنیاما نوش
 کمک کرد تا گرم شوم.

 

 خاطربه دیو شا - میو دوستم مشغول صحبت شد من
 یلیدر ش یاو به من گفت که وقت -همان ودکا بود 
 یکشت رانیاز مد یکی م،یبود هیاول يهامشغول آموزش

 هادنشادهیاز پ کیچیدر ه توانمیبه او گفته که من نم

                                                           
ر. آر. . آیج ينوشته» هاارباب حلقه«در رمان  رانیو و یلیتخ ینسرزمی٢٠ 

 .نیتالک

 متوانیشرکت کنم، چون نم یاکتشاف يهابرنامه ای
 میحرف برا نیبروم. ا اهساحل ر يهاصخره يرو

به من گفته نشده بود؛  يزیچ چیچون ه آور بود،تعجب
نبود، چرا که  يدیموضوع جد نیحال، ا نیاما در ع

گرفته شده بودم؛  دهیکارکنان و خدمه ناد يبارها از سو
در اطراف من  یینایبا هر فرد ب دادندیم حیها ترجآن

 صحبت کنند، نه خودم.

ر د خواهمیپاسخ داد که من م یکشت ریبه مد دوستم
من تا  دانندیها نمشرکت کنم، چون آن شدنادهیهر پ

ه موضوع را ب نیا کهنیچه حد توانمندم. دوستم بابت ا
 تخواسینم گفتیکرد، اما م یمن نگفته بود عذرخواه

من  است. مانیسفر مرا خراب کند و حالا از گفتنش پش
موارد باخبر  نیچون دوست دارم از ا ،از او تشکر کردم
بودم. با توجه به  شیهاردان حرفزمان قدباشم، اما هم

روز  نیکه در اول یاحساس یو آشفتگ دیشد یخستگ
ه چ دانستمیموضوع را زودتر م نیاگر ا دانمیداشتم، نم

 .گذاشتیمن م يرو يریتأث

لجوج و سرسخت  شهیکه مثل هم میدارم بگو دوست
طور که همان کردم،یها را ثابت مو اشتباه آن ماندمیم

است که  نیا تیواقع ،اما ؛ار را کرده بودمک نیقبلاً ا
به  مرا هیتخل نیکه در تمر یدوست داشتم به آن کس

 آموزش دهم. دادیزور هل م

 

تم داش یشانس بودم که دوستخوش یلیحال، خ نیا با
کرد. بدون میو از من دفاع  دیفهمیرا م طیکه شرا

 اشتباه ریخودش بداند، من اثبات کردم که مد کهنیا
 يزیشرکت کردم؛ چ شدنادهیمن در هر پ ؛است کرده

  ادعا کنند. توانستندینم یکشت يافراد رو که همه
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 میکنیکه آرزو م میدار ییاهایما رؤ همه کنمیفکر م
از  پس یکی ،یلیاما به دلا م،یها برسبه آن میبتوان
 ياصد لیآن دل دیشا م؛یادهیها دست کشاز آن يگرید

 رممکنیغ نیا دیگویان مباشد که در ذهنم یکوچک
 .میاوانهیما د ایاست 

 

نان و  دیمثل خر ياساده ياغلب به خاطر کارها ما
بخش عنوان افراد شجاع و الهاماز فروشگاه، به ریش
که انتظارات  میفراموش کن دیاما نبا م،یشویم دهید
 نییما را تع یواقع يهاییتوانا میزان گران،ید نییپا
 .کندینم

که از آن شیمن بود، و پ يایرؤ شهیهم ایدن به دور سفر
 یمل ونیفدراس کلرادو بروم و فلسفه انینایبه مرکز ناب

را واقعاً درك کنم، غم من فقط از دست دادن  انینایناب
 بود. میاهاینبود؛ غم از دست دادن رؤ امیینایب

 سپشنيد رهیبالا رفتن از جز یهر کس يایرؤ دیشا
خواب خوب  کیاشد، با اراده و نباشد، اما هر چه که ب

 .افتیدست  يزیبه هر چ توانیشبانه، م

 

  یلید نیارنویسنده: 

 nfb.org تیساگردآوري از وب

 مترجم سارا شاهپورجانی

 

 

 

 

نامه دهم: گره ،  گرد رهاهمسفر با کوله
  چتر در سقوط چترباز يهاخوردن طناب

  گرد رهاکوله ان،یطاهر مسعود
 

ز صبح تا شب، هزار جا رفتم داشتم. ا یسخت یلیخ روز
پرفشار پشت سر گذاشتم. وقتم کم بود  يماجرا یو کل

  .ادیو کارم ز
امضا کردن قرارداد  دیسر زدم، به ام يابه موسسه صبح

 ردمکیبودم. فکر م رشیگیماه پ هیکه  يو شروع کار
تموم  عیسر زیهمه چ م،یهامون رو قبلاً زدچون حرف

نه تنها  یاون روزم. ول يسراغ کار بعد رمیو م شهیم
بلکه طرف مقابل هنوز مردد بود که  د،یجلسه طول کش
عمل کنه. قرارداد امضا نشد و  تعهداتشاصلاً بتونه به 

 یپولیدستم، اونم تو ب ياسنپ گذاشت رو هیفقط 
  مطلق.
از  یکیبه  رسوندمیخودمو م دیبا 13:10 ساعت

ه جلس نیدوم میتا با دوستم بر 6مترو خط  يهاستگاهیا
ا . اممینوجوونا راه انداخت يکه برا یگروه يگووگفت
مترو رو زدم و اسنپ گرفتم.  دیشده بود. ق رید یحساب
به دوستم خبر  شم،یسوار اسنپ م یوقت خواستمیم

 ریمگه اسنپ گ ی. ولدرسهم ادیب میبدم که مستق
 دهیدوستم زنگ زد و گفت: رس 13! ساعت اومدیم

  مترو و منتظرمه.
 امیبا اسنپ م میکردم، دارم مستق ریگ ییجاهی: تمگف

  اونجا. ایمدرسه. لطفا تو هم ب
ازم  يدستم ناراحت شد، اما اون لحظه کار از
  .اومدیبرنم
به نشست  دمیرس ریتاخ قهیدق 5با  13:35 ساعت

 ینوجوونا. دوباره اونجا دوستم زنگ زد و با کم
و ر داغ کرده، محله شیگفت: گم شده، گوش تیعصبان
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هشو را اب،یافزار مکانبدون نرم تونهیو نم ستیبلد ن
 پس ره،یازش کمک بگ ستیهم ن یکنه. کس دایپ
  خونه. گردهیبرم
. من شدینم فشیکلاس گرم بود و کولر حر يهوا

مونده بودم با هفت هشت تا نوجوون که هنوز با هم 
خت نشده بود  يشونو کردن توها انگشت. بچهمیاُ

زور زدن  یکم نذاشتن. حساب طنتیو از ش دنمیند
 ننیبب کردنیکنن. انگار داشتن امتحانم م میعصبان
. باباشونممامانمنم مثل  ایبهم اعتماد کنن  توننیم

 یلیبودم و هنوزم خ طونیش ینوجوون يچون خودم تو
ما اونا بودم، حت ياگه جا دونستمیم ستم،ین یعیآدم مط

دادن به  يبا آزاد. پس جلسه رو کردمیهمون کارا رو م
احساسات، کمک  انیوگو، بگفت يها، تلاش برابچه

  بردم. شیپ کیو تنوع در تکن يگرفتن از باز
خودم. هر  یگروه يروانکاو رفتمیم دیاز جلسه با بعد

 يخودکاو يبرا میشیدور هم جمع م 19هفته ساعت 
 دیطول کش یساعتمیآفتاب، ن ریروابطمون. ز لیو تحل
ود. ب بیکه اومد، عج يای. تاکسادیب رمیگ یتا تاکس
رش د دورِ يهاکی. لاستدیباریکولش مواز سر یکهنگ
در  دیابود، ب رهیدستگ يکه به جا میس هیبود. با  زونیآو
ه نبود ک شهیش یهم از اهرم دست يو خبر بستمیرو م

بکشم  نییبسته رو پا اون گرما، پنجره کاملا يبتونم تو
 ریمس نیا يبار بود که تو نیباد بخورم. اول یتا کم
 هیراک دمیکه نشستم، پرس نی. همشدمیسوار م نیماش

  چقدره؟
  هزار تومن. 100گفت:  راننده
  : چقدر؟ گفتم
لحن مسخره ادامه داد:  هیتومن. و با  100: گفت
  ؟يایاصفهان
کنار  دینداره اهل کجام، بزن ی: به شما ربطگفتم
  شم. ادهیپ خوامیم

  تومن شده. 30 جانیتا همکه،  شهی: نمگفت
  .دمیتومن رو م 30کنار،  دی: بزنگفتم
  .زنمی: کنار نمگفت
   د؟ی: مطمئندمیپرس

 فکر کردم. حواسم به نیاز ماش دنیهم به پر بلافاصله
 رهیدستگ ،نیماش نمیبب دمیمسافرا بود و  دست کش هیبق

فت در و چ رهینه. خوشبختانه دستگ ایباز کردن در داره 
هم ساکت و  گهید ياش بود و مسافراقفل سرج

لب گفت:  ریز میبودن. آدم کنارنشسته حرکتیب
  .کنهیم یشوخ
  دره؟چق هی: کرادمیپرس میدستکم آروم شدم. از بغل هی

  هزار تومن. 40با هم گفتن:  میو بقل راننده
محل راننده نذاشتم. از همسفرم  گهیدادم و د پول

 ادهیبهم بگه که پ ،ابونیفلان خ میدیرس یخواستم وقت
  شم.
 دمیزودتر رس میساعت و ن هی ها،يخوردهمه اعصاب با

. زنگ زدم به دوستم که به مونيمحل نشست روانکاو
اون  يهاماجرا خواستمیبود. م ومدهیجلسه نوجوونا ن
ه و ب میکنم تا با هم هماهنگ بش فیروز رو براش تعر

 يثل هوامون مازش عذر بخوام. مکالمه میقولخاطر بد
و ت میصحبت تلفن نیشد. ح یاون روز، گرم و طولان

تا وقت  رفتمیراه م  یخلوت اون حوال يهاروادهیپ
  .دیمون رسجلسه
 يبود بعد از ماجرا مونیگروه ينشست روانکاو نیدوم

ود، ب نیوگو سنگ. گفترانیو ا لیروزه اسرائ 12جنگ 
 مون رو بالاکهنه يهااز زخم یجنگ کل يهاترکش

طول  شهیاز هم شتریساعت ب هیبود. نشست وردهآ
از  یکیآخر شب من و  یوقت نی. به خاطر همدیکش

ساعت کارش تموم  ،مترو میدوستام خودمون رو رسوند
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 .میریاسنپ بگ هیهر کدوم  میبود. مجبور شدشده
  .شهیکه تازه اصل ماجرا شروع م نجاستیا

 ود.زودتر رفت. منم حوصله نداشتمو گرمم ب دوستم
هم داشتم. ساعت  گهید نیجلسه آنلا هی 23:30ساعت 
بود. پس اسنپ موتور گرفتم که هم خنک بشم  22:40

 م،نایو هم زود برسم. به راننده زنگ زدم تا بگم ناب
  کنه. دامیکه پ دمیپوش یکجام و چ
و  ختهیبه هم ر هااسیپیج یول که،ی: نزدگفت
رس بگو خودمو هنگ کردن. آد ابیمکان يهاافزارنرم
  .رسونمیم
گ هم بهش زن گهیکنه، چند بار د دامیپ یاسنپ يآقا تا

 ابی: مکاندمیشد. سوار که شدم پرس 23زدم. ساعت 
  کنه؟یالان کار م

  : نه.گفت
  د؟ی: مقصد رو بلدگفتم
  : نه.گفت
  د؟یبر يخوای: پس چطور مگفتم
رست د هااسیپیج دیشهر، شا نییسمت پا می: برگفت
  شد!
  شدم. مونی. اما ... پشمیافتاد هرا

 دمیپرسیم ی. هر چشناختیاصلاً تهران رو نم راننده
لوها . تابدونمینم گفتیم ابونه،یچه خ نیا ای مییکجا
به سمت جنوب شهر  ی. فقط دنبال راهخوندیرو نم

. چهیبِپ ابونیکدوم خ يهم براش نداشت تو یبود. فرق
ن بارها گفتم آقا مشدم.  یعصبان دم،یرو که د شیبلدنا

ر از  ابتیانجلسه دارم، مک رو روشن کن، محله ما پ
ن رو  تریمس اب،یبدون مکان یتونیبسته و اونجا نمب
  .یکن دایپ

درست  ترنییپا می. برمی: هنوز وقت داردادیم جواب
  .میپرسینشد هم م شه،یم

 يبرا کردمی. فکر مکردیو حرفاش آرومم نم رفتار
گور وشهر گم يت اسنپ داره من رو توندادن پورسان

ت سرراس ریمس هی: آقا حداقل از گفتمی. بهش مکنهیم
  کنم. تییمعروف برو تا بتونم راهنما

.  رفتیراه خودش رو م يجورنیو هم دادینم گوش
. چند بار گفتم: آقا من دمیکم کم به مرز جنون رس

. مکه بهت آدرس بد مییبفهمم کجا تونمیو نم نامیناب
 . اسنپ گرفتممیشهر سرگردون يو تو شهیم ریداره د

رو بزن و صداش رو  ابیم برسم. مکانکه به جلسه
  بزار من بشنوم.

 هااسیپی: هنوز جگفتیو م کردیکار رو نم نیا
  افزارم صدا نداره.درست نشده و نرم

به سمت  میبپرس تا بر یکیگفتم: پس از  بهش
  .کنم تییتا راهنما شناسمیکه حداقل من م يریمس
که  دیپرس هايمن از موتور یدلخوش يجا برا دو
از  یکی ن،یقزو دونیرفت به م شهیو چطور م مییکجا

محله ما. تازه اونجا هم باز  کیمناطق نزد نیترمعروف
  مون فاصله داره.با خونه لومتریک 5حدود 
 23:25ساعت  ،یبا هزار فلاکت و بدبخت بالاخره
لال ه ابونیتو خ چی. گفتم: بپنیزوق دونیم میدیرس

  احمر.
هم رد  يو موتور نیاونجا نبود و ماش یکس چیه
 ییتابلو نیو گفت: همچ دیچرخ دونی. دور مشدینم
  .ستین نجایا
تم: شدم و گف ادهیل. پغکوره دررفتم و خواستم بزنه ب از
و سفر رو لغ جانیهم ای یکنیرو روشن م ابتیمکان ای
  .رمیگیم گهیداسنپ  هیو  کنمیم



 
 

٣٢ 
 

ون ا يباشه. تو نیقزو دونینبودم واقعا اونجا م مطمئن
 اوردمرو در میبا ترس و لرز گوش ،ییو تنها یکیتار
 نیچن دونمینه. نم ایسفر رو لغو کرد  شهیم نمیبب
اون  يوت اینبود  ریدسترس پذ ایوجود نداشت  يانهیگز

  کنم.  داشینتونستم پ ،اضطراب
 7راه افتاده، فقط  ابیمکانگفت:  هوی خوشبختانه

  تا مقصد مونده. قهیدق
اره که گفت: دوب مینرفت یلی. خمیشدم و راه افتاد سوار
شروع کرد  یرانندگ نیح از کار افتاد. ابیمکان
وارد  می. کم کم داشتگهید يهايجو از موتوروپرس
  . ترس برم داشت.میشدیخلوت م يهاابونیخ

 يتو چیدامه بده و بپهلال احمر رو ا ابونی: خگفتم
متَن. ابونیخ يمواز ،یبرادران حسن ابونیخ ته  
متَن  یبرادران حسن :دیپرس يموتور هی از و ته

  کجاست؟
برو  ابونیخ نی. از همدیجواب داد: ردش کرد هیموتور

متَن. ته  
  ه؟یچ ابونیخ نیاسم ا دمیپرس هیموتور از

  : ابوذر.گفت
 يآقا یوقت اسم به گوشم نخورده بود و نیحالا ا تا

 ترنییپا یتوش، نگران شدم. هرچ دیچیراننده پ
جا که  هی. شدیم ترکیتر و تارخلوت ابونایخ میرفتیم

  ل.غگفتم: بزن ب کردیو موتور تردد م نیهنوز ماش
  دنبالت. ادیزنگ بزن ب یکیو گفت: به  سادیوا
! چطور میکدوم گور دونمیو نم نمیبیزدم: من نم داد
  دنبالم؟  ادیبگم ب یبه کس تونمیم
 یل کرد. کمفشد و موتورش رو ق ادهیشدم. اونم پ ادهیپ

 دمیاوردم. باز درو در میازش فاصله گرفتم و گوش
سط و بایبدم. رفتم تقر دیدرخواست سفر جد تونمینم

و موتورا دست تکون دادم تا از  نایماش يو برا ابونیخ
 بشم. چند ردو یو از راننده اسنپ رمیکمک بگ یکی
. سادیدو ترك وا يموتور هیکه گذشت،  قهیدق
  کجاست؟ نجای: ادمیپرس یول دمیترسیم

  .یبرادران حسن ابونیدادن: خ جواب
مون بودم به محله دهیرس ی. تصادفدمیکش یراحت نفس
م راه افتاد عیبرم. سر ادهیپ تونستمیراه رو م یو باق

ه بودم ک یاسنپ يته دلم نگران آقا یسمت خونه، ول
 دونستمیشدم و نم ادهیپول ندادم. از موتورش پبهش 

  الآن کجاست.
  گفت: برسونمت؟ یکیذره جلوتر  هی

  .سگهید نیراننده ماش هی دمید یکردم همونه، ول فکر
 اون يکه سوار شدم ماجرا نیترس گفتم باشه و هم از

  کردم. فیشب رو براش تعر
هنوز درست کار  هااسیپیگفت: بعد جنگ، ج اونم
  .ننکینم

ت راس یاسنپ يواقعا آقا دیبود که فکر کردم شا اونجا
  نداشت... يو قصد بد گفتیم
رِ س دمینامجو افتادم و د "ییایجبر جغراف"آهنگ  ادی و
و آرامش آدما  ازین ،يآزاد شهیچه راحت م پوچوچیه
 گرفته بشه. دهیناد
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  استقلال نابینا و جامعه،

  آرمین رسولی
 

که یک گام با هدف  میادهیرسي انقطهسرانجام به 
این نقطه  کسب استقلال است و  ،نهایی فاصله داریم
یی؛ در این شماره استقلال خودشکوفاآن هدف نهایی، 

 .میدهیمرا مورد بررسی قرار 

  
یک نکته طلایی را نباید فراموش کنیم؛ مفهوم 

 مییگویماستقلال چیزي متفاوت با انزوا است و اگر 
به این معنا نیست که منزوي است فردي مستقل است 

به ارتباط و یاري دیگران نیازمند نیست؛  گاهچیهو 
بلکه، فردي که مستقل است، به خوبی از پس خود 

به زندگی خود سامان دهد و  تواندیمو  دیآیبرم
که چه موقع از دیگران کمک بخواهد و با  داندیم

  .کند برقرار مؤثراطرافیان خود ارتباط 
ي ازهاینفردي بدانیم که  میتوانیمستقل را یک فرد م

به صورت  هاآن کردنبرطرفخود را شناخته و در 
ي برقرارنیاز به  ،، نیاز مالیمثلاً؛ کندیمآگاهانه عمل 

هر یک  کردنبرطرفکه  ...ارتباطات اجتماعی و
. در این حالت دهدیماستقلال در آن بخش را نشان 

ل رسیده یا به استقلافرد به استقلال مالی  مییگویم

اما استقلال در یک فرد نابینا  ،اجتماعی دست پیدا کرده
ي دیگري هم دارد. به طور مثال هاجنبه نایبکمو 

استقلال حرکتی؛ استقلال حرکتی به این معناست که 
بتواند به طور مستقل در شهر  نایبکمفرد نابینا یا 

 کند و این خود شامل استفاده از عصاي وآمدرفت
ي مختلف و استفاده از وسایل رهایمسشناخت  ،سفید
  .عمومی است ونقلحمل

در مورد استقلال اجتماعی هم بسیار مهم است که فرد 
اطات ي ارتببرقرارتوانایی خوبی در  نایبکمنابینا یا 

ی ي اجتماعهاتیفعالاجتماعی داشته باشد و بتواند در 
راي ب میتوانیممشارکت کند. این بخش از استقلال را 

م؛ داراي اهمیت بالایی بدانی نایبکمیک فرد نابینا و یا 
در این  -زیرا، یک فرد که دچار نقص حسی است 

خواهد چه ب -منظور ما نقص بینایی است  مطلقاًنوشتار 
چه نخواهد ناچار است گاهی اوقات از اطرافیان خود 

درخواست کمک کند و این در حالی به بهترین شکل 
ه فرد به بلوغ اجتماعی رسیده باشد و ک دهدیمرخ 

توانایی تشخیص این مسئله را داشته باشد که از چه 
 تواندیمکسی، در چه موقعیتی و تا چه حدي 

  .درخواست یاري کند
یک فرد داراي آسیب بینایی هم باید مانند سایر افراد 

جامعه از پس مخارج خود بربیاید و بتواند خود را از نظر 
فردي داراي  میتوانیماین فرد را  .دکن نیتأممالی 

استقلال مالی بدانیم. داشتن این جنبه از استقلال کمی 
اما با  د؛یآیمبه نظر  هابخشاز سایر  دشوارتر
ي صحیح در دوره تحصیل و آموختن هاانتخاب
به این جنبه از  توانیمي مختلف و مفید، هامهارت

  .استقلال هم دست پیدا کرد
در مورد آن صحبت  کمترستقلال که یکی از انواع ا

، استقلال عاطفی است؛ استقلال عاطفی به شودیم
این معناست که فرد نابینا بتواند احساسات خود را 

کنار بیاید و روابط عاطفی سالمی  هاآنبا  ،بشناسد
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تا  دکنیماین نوع استقلال به فرد کمک  .کند برقرار
  .بیشتري داشته باشد نفساعتمادبه
اشاره  هاآنه هر یک از انواع استقلال که به اگر ب

کردیم توجه کنید، به این نتیجه خواهید رسید که دست 
نیازمند گذراندن  هاجنبهپیدا کردن به هر یک از این 

موفقیت آمیز مراحل گذشته است؛ هر یک از انواع 
استقلال خود نیازمند پذیرش مشکل بینایی است و در 

ي گوناگون و هامهارتن مرحله بعد نیازمند آموخت
سرانجام پرورش که در شماره قبل در مورد آن صحبت 

  .کردیم
پس تا به اینجا به خوبی دریافتیم که استقلال براي 

 ندادانجامبه معناي  صرفاً نایبکمیک فرد نابینا و 
  .اردبیشتري د یبلکه گستردگ ست؛ینکارهاي روزمره 

یار نقش بس نایبکموالدین و آموزگاران افراد نابینا و 
  . کنندیمی به استقلال این افراد ایفا ابیدستمهمی در 

اگر بخواهیم چند مورد از وظایفی را که پدر و مادر و 
غافل شوند نام ببریم،  هاآنآموزگار نباید از انجام 

  : به این موارد اشاره کنیم میتوانیم
یی براي تجربه و یادگیري هافرصت کردنفراهم 1

  ي جدید هامهارت
تشویق به استفاده از وسایل کمک حرکتی مانند  2

  عصاي سفید
ایجاد فضایی امن و قابل دسترس براي کاوش و  3

  حرکت 
  حمایت عاطفی و تشویق به خودباوري 4

حال که تا حدودي با مفهوم استقلال آشنا شدیم و در 
ي قبل به مقدماتی براي رسیدن به این هاشماره

زمان آن رسیده که در شماره  استقلال اشاره کردیم،
بعد و آخرین شماره از مجموعه نابینا و جامعه، به 

یی بپردازیم و هدف نهایی هر انسانی را خودشکوفا
  .مورد بررسی قرار دهیم

من در هر جا تا  همنوعانامید آن است که هر یک از 
ي و معنوي دسترسی داشته باشند  حدي به امکانات ماد

ي مستقل انیبکمبه یک نابینا و یا تا بتوانند در نهایت 
رکت یی حخودشکوفاتبدیل شوند و بتوانند به سمت 

کنند تا هر یک سفیري براي معرفی جامعه بزرگ و پر 
 .استعداد نابینایان باشند

 

چشم اندازي  به ،یادداشت مهمان
 صدمین سال ورود خط بریل در ایران

  (قسمت دوم)

    یالحص سایو پرستوده  نیفرد دااللهی :کنندگانمیتنظ
  

در تهران، در سال  انینایمرکز آموزش ناب نینخست
شروع به کار  ی، با عنوان رودک ير ابانیدر خ 1329
 ویراد قیاز طرشروع فعالیت  در آن زمان  . کرد
معلم  کیآن  آموزشگاه ، فقط  ؛شد  یرساناطلاع

م تا شش ی؛ ایشان از پایه اولکابل يداشت به نام آقا
س  و یباف ری، کارگاه حصکردندیم سیدرت ییابتدا رُ ب
 یقیاز همه مهمتر آموزش موس وداشتند  يساز
آموزش  .موفق بودند هم اریکه در آن بس دادندمی

 نابینایان نقش موثري داشت. موسیقی در اشتغالزایی

،  يکاربر ریی، به علت تغ 1340متأسفانه در سال      
امر آموزش  بهشد و فقط مدارس اصفهان  لیتعط مرکز

 طیآنها هم بخاطر شرا؛ البته مشغول شدند نابینایان
هم  دولت؛ رندیبپذ توانستندیرا نم يادی، افراد ز یمال

هر چند اندك بر   یخصـــــوص قدم نیهنوز در ا
 . داشتینم

 یاز مرکز آموزش دیپس از بازد يدکتر حسن علو     
 ان،یناینامناسب ناب تیو مشاهده  وضع یرودک انینایناب
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 سیسآنها تأ يبرا شرفتهیپ یگرفت آموزشگاه میتصم
در غرب تهران فراهم شد و دو نفر  ییاهدا ینیکند؛ زم

 انینایهم به انگلستان فرستاده شدند تا با آموزش ناب
 و مرحوم یینایمرحوم ابوالقاسم م انیقاآشنا شوند.  آ

دو فرد انتخاب شده بودند. آنها پس از  ییبقا میعبدالرح
 يبرداربرگشتند.  بهره رانیبه ا 1343ل، در سال دو سا

و  دیرس انیبه پا 1343ساختمان آموزشگاه هم در سال 
شروع به کار  يرضا پهلو انینایبا نام آموزشگاه ناب

  .کرد

 
به رضا  انینایآموزشگاه ناب يگذاردر خصوص نام   
که  نیا یکی :ابراز شده است  هیدو نظر ي،پهلو
، مصادف 1340در سال  يتر علوتوسط دک یزنکلنگ
که  نیا گرید ي؛سالگرد تولد رضا پهلو نیشد با اول

قرار نداشت،  ساله تهران25محدوده  در  ییاهدا نیزم
کرد تا بتواند در آنجا  نتخابنام را ا نیجهت ا نیاز ا

 ستیشناسان، چو نبه قول حافظ .ساخت و ساز کند
  .خواجه حافظ، معذور دار ما را

، و يدکتر علو ستی، چون نمییبگو دیحالا ما با      
 .معذور دار ما را ی،تبکَ خیتار

مهر ماه  27هرحال آموزشگاه کار خود را در به      
 يرشتیبه بعد تعداد ب نی، رسما شروع کرد  و از ا 1343

 نیبه هم  ند.تحت پوشش آموزش و پرورش در آمد
و  میتعل انگذاریرا بن يدکتر حسن علو توانیجهت م
آن  در . آموزشگاهدانست رانیدر  ا انینایناب نینو تیترب

ا بیی ابتدا يکتابها ؛داشت یتابستان ، شروع خوب
به  یشده  فارس يو همسانساز دیجد يعلامتها

دو    نوشته شده بودند.درخواست کشور هندوستان 
 لیآموزشگاه تحص نی، در ا يگروه روزانه و شبانه روز

از  دانش آموزان از  یاما متأسفانه  بعض؛ کردندیم
ر س دیخود با ییابتداتا ششم  ییکلاس دوم ابتدا

 يرا برا شانیبچه هاهم  های، بعضمینشستندکلاس 
آنها را  دی، چون معتقد بودند شا فرستادندینم لیتحص
شَند آموزشگاه  نیرا به ا نایافراد ناب بیبعدها به ترت  ؛بِکُ

ن نوشت يبرا .و پر شد لیتکم تیفرستادند تا ظرف
 حسپس لو؛ دو خط شروع شد ينخست از لوح تخته ا

 ياز مهره ها نیز حساب يبرا و  چهار خط يتخته ا
ب و بعد از مهره ها کَع استفاده  مخصوص حساب يم

تهران از لوح حساب استفاده  یدر مرکز قبل شد.می
 . کردندینم

 در این مرکز 1345دختران هم از اواسط سال     
 لیدر آنجا تحص 1359شدند و تا سال  رفتهیپذ
 . منتقل شدند يگرید يبعد به جا ؛کردندیم

 ؛دهدیآموزشگاه به کار خود ادامه م نیهنوز هم ا    
 يبرا يکه دکتر علو يزیچ؛ اسفناك طیاما با شرا

ه را ب يهر سال افراد د.آم شی، پخواستینم انینایناب
ه حال ب یاما نفع فرستادند؛یم یینایناب يهاکنفرانس

 ی،جز دروس عمومدر آموزشگاه به  ت.نداش انینایناب
 ي، توسط مرحوم آقایالمللنیبا علائم نت ب یقیموس

را  يمرکز ر تیفیاما ک ؛شدیم سیدودانگه، تدر
 و تلفن هم در یینایب یسینونیماساژ، ماش. نداشت

 يهامتأسفانه مهارت  .شدیآموزشگاه آموزش داده م
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 .شدینم سیتدر هاتا مدت یابیروزانه از جمله جهت
آنها  رگیو د  دیرنج انینایناب  یهم از  بعض يدکتر علو

 يهرحال او به گردن افرادبه. را در مطب خود راه نداد
روحش شاد  ؛ که در آن مدرسه درس خواندند حق دارد

 .باد یگرام ادشیو 

، آموزشگاه  رضا   رانیدر ا 1357بعد از انقلاب    
 لیاسماع دیو  شه  يعلو يبار  به  نام ها کی  يپهلو
 دیو در حال حاضر با دو عنوان شه  فتای رییتغ  یمحب
به فعالیت خود ادامه  انیموفقجواد و  یمحب لیاسماع
 دهد.می

 یبزرگسال به نام محمد خزائل انینایآموزشگاه ناب    
، شروع به کار کرد او هم در  1343هم در اواسط سال 

 . باد ینامش گرام ؛دیکش يادیخصوص زحمات ز نیا

من به دعوت «: گفتیفن م، مدرس تلیمدرس يآقا    
دم آمدم که  ق رانیآموزش تلفن به ا يبرا یدکتر خزائل

وب محس انینایناب  ییزااشتغال يبرا یبزرگ اریبس
   .»شدیم
 يهادر شهرستان يگریبعد از د یکیپس مدارس س

ر د لیجهت تحص انینایناب .مختلف شروع به کار کردند
 کردندیم نامثبت گانیرا یشبانه  دکتر خزائل رستانیدب
 .بود  انینایناب يبرا یمهم اریکمک بس نیو ا

 لیحصرا به ت انینایناب شهیهم ی: دکتر خزائلندیگویم
 .کردیم قیتشو

 

هرگز مرده  ردیمرد نکونام نم ای: سعديبه قول سعد   
  نبرند ییآن است که نامش به نکو

 …يمطلب در قسمت بعد ادامه

 

 

دي نیالدنیز علی بن احمد آم  

 مد نوريمح
  

  
 

آمدي، نابینایی است که نشان داد شرق و به ویژه ایران 
هاي دور اهتمام به آموزش و پرورش نابینایان از گذشته

 شود، فقطگونه که تبلیغ میو توجه داشته است. آن
غرب در این زمینه فعال نبوده و فقط لویی بریل تحول 
 یایجاد نکرده است؛ با اینکه لویی بریل مهم است، ول

  اند.بوده نیآفرتحولافراد  دیگر چون آمدي هم 
علی بن احمد، فرزند یوسف بن الخضر، مشهور به 

نیه ابوالحسن و لقب علامه و شیخ زین الدین با کُ
الدین آمدي الدین و آمدي است. اغلب او را زینزین
خوانند. اوایل عمرش کاملاً نابینا شد و به تعبیر می

نیز تدریس، تحقیق و تألیف خواب، کتاب فروشی و 
اشتغال داشت. به اوصافی چون پیري خوش منظر، با 

ق و بسیار   (صدوق) ستوده گوراستهیبت، صالح، موثّ
شده. بین مردم، معتبر و مقبول بود. با اینکه کاملاً نابینا 

رش در تعبیر خواب همه را  رد. کمی زدهشگفتبود، تبح
جا سکونت داشت. آمد به دنیا آمد و در آن» آمد«او در 

غییر نام ت» ایلی«بعداً به دیار بکر و اکنون به نام استان 
النهرین و در کشور داده است. این منطقه در شمال بین

ترکیه کنونی واقع است؛ اما در دوره صفویه در قلمرو 
ها در جنگ چالدران، آمد ایران قرار داشت. البته عثمانی
ام دیار بکر، جزء پنجمین را از ایران جدا کرده و به ن
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الدین آمدي در حدود سال ایالت خود تثبیت کردند. زین
 هفتصد و دوازده قمري درگذشت.

  

 ملاقات با غازان خان:

پسر ارغوان شاه، پسر » غازان خان«هنگامی که  
ق وارد بغداد شد و 695هلاکو پسر چنگیزخان، در سال 

ر شد، با خب» الدین آمديشیخ زین«نسبت به شخصیت 
خوب است او را به مدرسه مستنصریه دعوت «گفت: 

» خان غازان«کنیم و با او نشستی داشته باشیم. وقتی 
وارد مدرسه مستنصریه شد، مردم جمع شدند؛ اشَراف و 

بزرگان بغداد اعم از قُضات، فرهیختگان و مقامات 
کشوري و لشکري هم براي دیدار غازان خان آمده 

میان مردم بود. » لدین آمدياشیخ زین«بودند. نیز 
الدین آمدي امتحان ینزغازان خان دستور داد شیخ 

شود. به این صورت که امیران یکی پس از دیگري 
اي بر شیخ وارد وارد مدرسه شوند و هر یک به گونه

شود و سلام گوید، شیخ باید از بین همه وارد شوندگان 
  داد.سلطان را تشخیص می
شد، پس از احترام و رد میپس هر وقت، امیري وا
بردند تا بر او سلام یمالدین تکریم خان، او را نزد زین

دهد. شیخ نیز به وارد شوندگان، بدون هیچ حرکت و 
» غازان خان«داد. نوبت به خوشامدگویی پاسخ می

رسید و او بدون همراهی کسی، بر شیخ وارد شد، سلام 
در دست گفت و با او دست داد. هنگامی که دستش را 

شیخ نهاد، شیخ بلند شد و دستش را بوسید و تعظیم 
هاي مغولی، ترکی، کرد و خوشامد گفت. آنگاه با زبان

فارسی، رومی و عربی او را با صداي بلند بسیار دعا 
 الدین چندینینزکرد تا مردم متوجه شوند. زیرا شیخ 

 دانست.زبان می
  
عرفت از فطانت و ذکاوت و تیزفهمی و م» غازان خان«

شد. همان لحظه خلعتی بدو داد و  زدهشگفتاو، بسیار 
اي به اندازه اي به او بخشید و حقوق ماهیانهصله

د نز» شیخ«سیصد درهم برایش مقرر کرد. از آن پس 

ها و همسران غازان خان و امیران و وزرا و خانواده
 ها، بسیار مورد عنایت بود.آن
  

 هاي فرهنگی:فعالیت

 جواهر التبصیرتوان از آثاري مثل می از تصنیفات او 
قه و هاي بسیاري در ف، حواشی و تعلیقهفی علم التعبیر

اند و آثارش ها بهره بردهخلاف نام برد. جماعتی از آن
ا با اینکه نابین رونیازاهمواره مورد استفاده بوده است. 

  بود، آثار سودمند و مطلوبی تألیف کرد.
یاري هاي بسبود. کتاب فعالیت دیگرش، کتاب فروشی

بندي کرده بود و هاي بسیار خود را طبقهداشت. کتاب
س کرد، سپهر طبقه را از طریق علائم برجسته پیدا می
یافت و کتاب مربوطه را در رده مربوطه به سرعت می

هاي علمی و به رغم نابینایی، از روشکرد. بهعرضه می
ول لمس کرد. کتاب یا جزوه را، اروز استفاده می

گفت: این کتاب یا جزوه چنین و کرد، سپس میمی
ها را چنان است. از طریق لمس کتب مشخصات آن

  کرد.بیان می

 

 خط برجسته: 

الدین آمدي از خط صفدي درباره استفاده شیخ زین
، خریدمی هر وقت کتاب جدیدي«نویسد: برجسته می

 با لوله کردن کاغذ و ساختن حروف، حروف را کنار هم
ساخت و به این روش قیمت و گذاشت و کلمه میمی

  ».نوشتمشخصات کتاب را روي آن می
هایی دارند؛ الدین و روش بریل شباهتروش شیخ زین

هر دو با برجسته کردن و به کمک حس لامسه 
هایی هم دهند؛ اما، این دو روش تفاوتتشخیص می
ساخت و به الدین خود حروف را میدارند: شیخ زین

 یول چسباند؛یمورت یک قطعه روي یک صفحه ص
، حروف را به نماد نقطه تبدیل کرده، سپس نقطه لیبر

 کند.را برجسته می
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 ها: ها و عبرتدرس

و دیگر نابینایان، نکات و » آمدي«نامه با مطالعه زندگی
  آید:هاي فراوان به دست میعبرت

دا، گ فهماند معلولان طبقه عقب مانده،ـ تاریخ به ما می
ي و منزوي نبوده اند و این تلقی و فهم عمومی متکد

شود معلولان در قرون گذشته همگی که گفته می
بدبخت و عقب مانده بوده و به همین دلیل مردم 

ها را ها فاصله بگیرند یا آنکردند از آنتلاش می
کردند، در همه جا کشتند، یا آنها را زندانی میمی

ها و در بعضی جاها، رهدرست نیست. در برخی دو
هاي معلولان وضع وخیمی داشتند؛ ولی در حکومت

  توانستند به مدارج عالی برسند.کارآمد، معلولان می
ـ معلولان داراي مشاغل عالی و اغلب فرهنگی مثل 

  اند.کتاب فروشی بوده
ر و روانکاو، همچنین  ـ آنان دانشمندانی عالم، فقیه، معب

ح، موثق، صدوق، متقی، مشهور به صفاتی مثل صال
  اند.ی بودهشیاندکینداراي ورع، نزاهت، فضل و 

ـ در بین مردم مقبولیت و شهرت به کارهاي خیر 
 اند.داشته

ـ با تلاش و کوشش، به پیشرفت فرهنگ جهانی 
ها اند و دهکمک کرده، خط برجسته را اختراع نموده

  اختراع دیگر.
  

  هاغربی اظهارنظر
پدیا انگلیسی ي در ویکیالهمقادرباره آمدي 

)en.wikipedia با عنوان (»Zayn al-Din al-
Amidi « ،آمده که اطلاعات غلط نیز دارد. این مقاله

هاي کشور عراق دانسته که کاملاً آمد را یکی از شهر
  آورم:اشتباه است. اما نکات مهم این مقاله را می

رد بود که سیستمی پی ق نابیناي کُ از  شآمدي یک محقّ
بریل براي خواندن نابینایان اختراع کرد. او از هسته 

کرد. ها براي ساخت حروف برجسته استفاده میمیوه
پرداخت. با حروف برجسته، وي به تجارت کتاب می

ها را قیمت، تعداد صفحات و دیگر مشخصات کتاب
 نوشت.می
 
  

ام ننویسنده این اطلاعات را از یک کتاب انگلیسی به 
law  Disability in Islamic )2007 نوشته (

واردیت ریسپلر چیم دریافت کرده است و به متون 
  اصلی چون کتاب صفدي مراجعه نکرده است.

  

  مآخذ
، زیر نظر غلامعلی حداد عادل، دانشنامه جهان اسلام

  ؛506-501، ص 18، ج1392تهران، 
  ؛88-85، ص المعارف نابینایی و نابینایانیرةدا
ی ، مصطف»دي، کاشف خط برجستهالدین آمشیخ زین«

  ؛157ـ  155، ص 1394، تابستان نامهتوانشیروي، 
 ،، هادي خراسانی»لویی بریل مخترع خط نابینایان«

  ؛126-124، ص 6-4، ش نامهتوان
ن الدین خلیل ب، صلاحنکت الهمیان فی نکت العمیان

م، 1911ایبک صفدي، به کوشش احمد زکی، قاهره، 
  ؛208ـ  206ص 
، 6ـ  4، ش نامهتوان، »به زندگی لویی بریل نگاهی«

  ؛128ـ  127ص 
Zayn al-Din al-Amidi, 

www.en.wikipedia.org 
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ند و کاوي در کتاب خوان، فیدیبو، کَ
 )2( دنیاي کتاب براي همه

 رقیه شفیعی

  
در  ؛یخوانو احترام به دوستداران کتاب و کتاب مسلا با
 نیو ا میرکز دارکتاب تم يهاشنیکیاپل بر زیماه ن نیا

 و نایبافراد نا يبرا بو،یدیامکانات ف یبررسادامه به بار 
 .میپردازیم نایبکم

 

 
رو روبه یبا چهار برگه اصل بویدیورود به ف هنگام
 .نها و کتابخانه مدسته پلاس،یدی: خانه، فدیشویم

 کاربرد که( اخبار و بنرها بر علاوه خانه برگه در ⦁  
ه بو در شماره قبل راجعدارد)،  انینایناب يبرا يمحدود

 ساده، يوجوجست رینظ یامکاناتآن صحبت کردیم، 
 يهادر حال مطالعه و بخش کتاب يهافهرست کتاب

 يووججست بو،یدیقرار گرفته است. در ف يشنهادیپ
 کروفونیم کونیفعال بوده و با لمس آ زین یصوت
 نیاز به نو بدو دییرا بگو سندهینو اینام کتاب  دیتوانیم
خلاصه و  نی. همچندیبه هدف خود برس پ،یتا

قابل  دریر نیاطلاعات هر کتاب، به کمک اسکر
 است. یدسترس

 

 تیریو مد دیخر د،یامکانات تمد پلاس،یدیف برگه در
 يهاالیها و سرکتاب نی. آخرشودیم دهیاشتراك د
مرور  ردیر نیبا اسکر دیتوانیبخش را م نیا یاختصاص

ه کاربران ب پلاسیدیف ی. کتابخانه اشتراکدیو مطالعه کن
 ت،یعضو تا با پرداخت حقّ دهدیامکان را م نیخود ا

را  هاالیمجلات و سر ها،کتاباز  يامجموعه گسترده
  گوش کنند. ایجداگانه مطالعه  هنیبدون پرداخت هز

از موضوعات و ژانرها (مانند  يامجموعه ها،دسته برگه
 يبندو نوجوان و...) را طبقهکودك  ،یشناسرمان، روان

 ای یها (متنفرمت کتاب دیتوانیکرده است. شما م
با  ای د،یرا انتخاب کن لترهایف ریو سا متی)، قیصوت

 يبه سرعت محتوا یصوت ياستفاده از جستجو
 .دیینما دایدلخواهتان را پ

ي داریخر يهاکتاب تمام فهرست من، کتابخانه در
ه در دسترس است. شد مطالعه ای يدانلود شده،
 یبازگردان دیتوانیشده را م حذف يهاکتاب نیهمچن

 .دیدانلود کندوباره نموده و 

 

 يبرا بویدیف يو کاربرد یلیتکم امکانات
 :انینایبو کم انینایبنا

 

 هادریرنیمناسب از اسکر یبانیپشت )1
)TalkBack ،VoiceOver جهت مطالعه (
 ها.و متن کتاب نیها، عناومنو

 .یصوت يو جستجو يقو يستجوج موتور )2

چند  يکتابخانه رو يسازهمگام امکان )3
؛ یعنی شما تا هر جایی از دستگاه هوشمند
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کتاب را که مطالعه کرده باشید، در یک 
یی که مطالعه قطع همان جادستگاه دیگر از 
توانید به خواندن کتاب خود شده است، می

 ادامه دهید.

 

شامل  ”گانیرا يهاکتاب“بخش  یعرفم )4
 متنوع. یو صوت یمتن نیناوع

 میاز ت میمستق یبانیپشت افتیدر امکان  )5
 از درون برنامه. بویدیف

 يبر رو بویدیدانلود و مطالعه ف تیقابل )6
  .و نسخه دسکتاپ iOS د،یاندرو

، EPUB( یمتن يهاها با فرمتکتاب شینما )7
PDF( ی) و صوتMP3يهالی)؛ فا EPUB 

گامی که هن سازگارند. هاخوانصفحهکاملاً با 
را باز  (epub)یک کتاب با فرمت 

یک المان  عنوانبهتمام صفحه  ،کنیممی
شود. در کنار شناخته شده و خوانده می

صفحه، شماره صفحات درج شده و با کشیدن 
دو انگشت از چپ به راست و برعکس 

 شود.صفحات کتاب پس و پیش می

  

و  انگیرا ریو غ گانیرا یکتاب صوت یتوجهقابل تعداد
در دسترس مخاطب  یکتاب، به راحت دنیشنهمچنین 

و  mp3هاي اگرچه، فایل قرار دارد. نایناب
ها هنوز جا براي سازگار شدن کامل با کنندهپخش
نوع و اندازه فونت، فاصله  میتنظ را دارند؛ خوانصفحه

سهولت استفاده  يبرا نهیزم خطوط، رنگ و نور پس
داشتادی ،يگذارانهنش نیز وجود دارد. نایبافراد کم

در صفحات  ياکلمه يوجوو جست تیلايها ،یسینو

احتی به بینا به ر، از امکانات فیدیبو است که فرد ناکتاب
 این امکان دسترسی ندارد.

 :نایبمو ک نایبکاربران نا يبرا يکاربرد هیتوص
 

وجو، (از جمله جست بویدیف یتمام امکانات اصل باًیتقر
 تافیدر یو حت کتاب دنیشن ایالعه دانلود، مط د،یخر
قابل استفاده  یخوب به هادریرنی) با اسکریبانیپشت

 ،دیداشت یابهام ایمشکل  یاست. اگر در بخش خاص
ود. شما خواهد ب يپاسخگو بویدیف نیآنلا یبانیپشت
 EPUBبا فرمت  ییهااز کتاب ا حد امکان،ت نیهمچن

تر و کارآمدتر آسان ياتا تجربه دیاستفاده کن MP3و 
 .دیدر مطالعه داشته باش

 

 ocrتوانید صفحات را هم می pdfهاي در کتاب
کنید؛ اما چون این کار باید در صورتی انجام گیرد که 
اینترنت وصل باشد و نیز امکان کپی کردن و عوض 

کند، همچنین بعد کردن صفحه را به راحتی فراهم نمی
ه را دوباراز خواندن صفحه باید برگشت و صفحه بعد 

کرد، جز در مواقع ضروري براي  ocrانتخاب و 
 شود.بینایان توصیه نمینا
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  به قلم شما

 آموزان نابیناصفیه عاقل، آموزگار دانش

 

  
 

لو، کوچو نیحس س،یسرو يکه نشستم تو نیامروز هم
من «و بلند گفت:  جانیکنارِ دستم سلام نکرده، با ه

  ».غذا خوردم خانوم ادیز ادیز

که  نیباهاش. آفر يسلامت رو هم  که خورد« :گفتم
  ».گل پسر يغذا خورد

 

 ،یضعف و کم توان نیو لاغر است که ا فیبس نح از
 زیت يبلکه در صدا اش،یو استخوان زیر ثهنه فقط در ج

قرار بود غذاتو «گفتم:  او به ؛و نازکش هم نمود دارد
 که؟ یکه ... بزرگ بش یزود بزرگ بش ،يخوب بخور

  »؟یکه چ

د گفتم بزرگ شو به اوقبلا  امدین ادمیفکر کردم  هرچه
گفته بودم زود بزرگ  دانستمی. فقط مشودیچه م

  »: بزرگ شدم حالا؟دیبشود. ذوق زده پرس

 . »يتر شدکوچولو بزرگ هی. زمیعز آره«

سرش را از  د،یشنیمان را از جلو میهاکه حرف یعل
رد و با را کلفت ک شیدرآورد، صدا هایصندل نِیب
زلگ نشدهنَصلَاَ  لَمیخنَ«گفت:  طنتیش م ب.«  

 . »سانت رشد کرده کیجان.  یعل چرا«

بحث  هتر سرپا بود و انگار حوصلکوچولو که قبل نیحس
 زد و ساکت ماند. هیتک یصندل يرا نداشت، رو یبا عل

لِ بودم مشغوگذاشته  میپا يکه رو فمیکه بعد با لب
 ربطش شروعو با ربطیب ياهرفتن شد. رگبارِ سوالور
  د.ش

  »ه؟یاسمِ شوهرتون چ خانوم«

  ».گل پسر یها رو بپرسسوال نیا دینبا«

  »ه؟یچ توننیپس اسمِ ماش «
 . »جان نیحس میندار نیماش ما«

ا ر ابانیدر خ مانيکنار نِیو مدلِ ماش شهیزد به ش زل
 دونمینم«. من که کلافه شده بودم گفتم: دیپرس
  ».پسرم

انگشتانم  يرا رو فشیظر يهاکرد. انگشت تسکو
 يکرد. بعد آرام دستش از رو ي. با انگشترم بازدیکش
م کفش ي. دستش رومیسر خورد و رفت تا مچِ پا میزانو

 یکنیم کاریجان چ نیحس: «دمیبود که با تعجب پرس
 »ن؟ییاون پا

  ».هیکفشاتون چه شکل نمیبب خوامیم خانوم«

  ».مگی. خودم برات مشهیم فیبالا. دستات کث ایب«

ش است. اگر یهاکردم خودش دنبالِ پاسخِ سوال حس
 شیهادرخورِ پرسش یجواب گریهر کسِ د ایمن 
و دست به  زندیها مخودش دست به کشف آن م،ینده

  د.شویکفشِ معلم م



 
 

٤٢ 
 

. زندیافتادم که حرف نم رمحمدیشاگرد خودم، ام ادی
م ندارد. ک یید شنوامطلق است و هفتاد درص ينایناب

و اگر  دریگیارتباط نم ی. با کسی ارزیابی شدهتوانِ ذهن
خودت  هگرفت، فقط جواب سوالت را با تکرارِ جمل

کنارم نشسته، آرام انگشتانش را  ی. او که وقتدهدیم
 پیتا نِیماش يدست رو دهد،یم تدستم حرک يرو
محمد دست  ریام میبهش بگو دیو مرتباً با کشدیم

باشم و حواسم از او پرت  هیاگر مشغول درسِ بق نزن.
 خرچنگ،  کیباشد، آرام انگشتانش را مثلِ حرکت

. دیآیکارش خوشم نم نی. از ادهدیسر م میزانو يرو
جا  را همه تشدس دیام که نبابار به او تذکر داده نیچند
  د.ببر

 

 يهابچه یلیبچه و خ نیا کنمیفکر م نیبه ا شهیهم
را  شانرامونیجهانِ پ خواهندیچطور م مثل او، گرید

؟ اطرافشان دارند يایاز خود و دن یبشناسند؟ چه شناخت
کوچک درونِ  يِبا چرخاندن دو گو شودیکه م ییجا
اطراف  طیاطلاعات و داده، از مح یسر، کل هکاس

آن را جبران  خواهدیدست م انگرفت، چطور سرِ انگشت
 یر سمت که بخواهنگاه را به ه شودیکه م ییکند؟ جا
معلوم است که اطلاعات  مهابا،یاجازه و ب یب یپرت کن

است. بماند که لمسِ  زیدست آمده از لامسه، ناچهب
ازه به اج ازیافراد، ن یِشخص مِیبدن و حر يانگشتان رو
. و شانیچرخانب یکه هرجا که بخواه شودیدارد و نم

اد ابع که ییدارد! چه ژرفا یچه عمق ییناینعمت ب نیا
ثر و مو یاتیح يدر ارتباطات بشر نگونهیمختلف آن ا

 .است

  

 

 

 

 آتنا یگزارش عملکرد دوره آموزش

 

مؤسسه نگاه آفتاب مهر،  یگزارش روابط عموم به
آتنا با  یکرمان، دوره آموزش انینایانجمن ناب یحام

 نی. ابرگزار شد نایبو کم نایافراد ناب يهدف توانمندساز
تمرکز داشت که  دارتیاولو يهاارتدوره بر آموزش مه

ان، کنندگشرکت قیو علا یقبل یازسنجیبر اساس ن
  :دادیمرا پوشش  ریموارد ز

 هوشمند يهایو گوش انهیکار با را ییتوانا •

 یابیمستقل و جهت تحرك •

 يبهداشت فرد ،یشخص یزندگ يهامهارت •
 یو خود مراقبت

و  یجسمان یآمادگ ،یاصلاح حرکات •
 یورزش یابیاستعداد

 غذا هیو ته يآشپز •

 لیخط بر آموزش •

گذراندن اوقات  يبرا زهینشاط و انگ جادیا •
 فراغت
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 :کنندگانشرکت يهاداده

 يلابا ينایبو کم ناینفر از بانوان ناب 36دوره،  نیا در
شهرستان استان کرمان (با تمرکز بر  12سال از  15

 .برخوردار) شرکت کردندکم يهاشهرستان

 :حطر ياجرا مراحل

 :اجرا شد یدوره در سه فاز اصل نیا

 یفاز مطالعات .1

 يدر فضا یآگه قیاز طر انی: متقاضنامثبت •
 ياز سو یمعرف م،یتماس مستق ،يمجاز
ها مانند روش ریها و ساشهرستان يهاانجمن

 .ندنام شدو ثبت ییشناسا یروش گلوله برف

اسکان در  طیشرا یبررس ي: برامصاحبه •
 ،یو اهداف آموزش زهااین نییخوابگاه، تع
 .شده انجام گرفتنامبا افراد ثبت يامصاحبه

 ییفاز اجرا .2
کنندگان با ارائه مدارك : شرکترشیپذ •

 یقانون میاز ق نامهتیتعهدنامه، و رضا ،یتیهو
 هیته ستیلشدند و بر اساس چک رشیپذ

 لیهر فرد تشک يبرا یشده، پرونده آموزش
در  زیوابگاه نخ يبنداتاق ندیفرا نیشد. همچن

 .مرحله انجام شد نیا

کنندگان در سه کلاس : شرکتيبندمیتقس •
 .شدند مینفره تقس 12

و  هیها تهو برنامه کلاس ستی: ليزیربرنامه •
سرپرستان خوابگاه و  ،یآموزش ریبه مد
 .داده شد لیکنندگان تحوشرکت

مربوطه، گزارش عملکرد  انی: از مربیابیارز •
 .ذ شدکننده اخهر شرکت يبرا

دوره  يبندو جمع هی: مراسم اختتامهیاختتام •
 .دیبرگزار گرد

 يریگیفاز پ .3
ادامه  يآموزش: بستر لازم برا تداوم •

 انینایناب يهاانجمن قیها از طرآموزش
 .ها فراهم شدشهرستان

و  یلیتکم يهاآموزش ي: براانیبا مرب ارتباط •
 کنندگانبا شرکت انیارتباط مرب ،یمیترم

 .دیحفظ گرد

 يبرخط برا يها: کلاسنیآنلا يهاکلاس •
 .برگزار شد يریادگیتداوم 

 ياز استعدادها: استعدادها تیحما •
 به ،یورزش نهیدر زم ژهیوبه شده،ییشناسا

 یورزش يهائتیمراجع مربوطه مانند ه
 .شدند تیو هدا یمعرف

 :و برنامه دوره زمان

ماه، از  کیبه مدت  یدوره آموزش نیا •
 16/5/1404تا پنجشنبه  22/4/1404 کشنبهی

  برگزار شد. 
نفره، در مجموع  12: سه کلاس هاکلاس •

هوشمند،  یگوش انه،ی(را یهفت عنوان آموزش
 ،یزندگ يهاو تحرك، مهارت یابیجهت
) را یو حرکات اصلاح ل،یبر ،يآشپز

 .گذراندند

 12شامل  یکلاس: هر عنوان آموزش ساعات •
 ياتهصورت هفبود که به ياقهیدق 90جلسه 

 .شدیسه جلسه برگزار م

فرد و زوج  يها در روزهاروزانه: کلاس برنامه •
، و 11:15تا  9:45، 9:30تا  8:00در ساعات 
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 کی نی. همچنشدیبرگزار م 13:00تا  11:30
 18:30تا  17:00کلاس عصرها از ساعت 

 .شدیم لیتشک

عصرها به  یخال يهافراغت: زمان اوقات •
ها جمعه یو تمام حیفراغت و تفر يهابرنامه

 .از شهر اختصاص داده شد رونیبه گردش ب

  .زیزع انینایبو کم انینایناب يبرا تیموفق يآرزو با 
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