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  قطعه ادبی
پور، دبیر مدارس استثنایی شهرستان خرم معصومه فرج

 آباد

 

  
   دیاز خوابِ دفتر پر ياو پرنده  زنگ خورد

  د:گفتن یبه کودک زردشان يهادرختان، با برگ

  »وقت دانستن است«

   دیمهر، از راه رس

   مهربان یِخاک يهابا کفش

   مدرسه اطیو در ح  

   کرد يها بازبچه يباد، با موها  

   دیخند یکودک  

 افتاد زییدلِ پادر ي ااش مثل قطرهو خنده  

   دادندیجنگل م يمدادها بو    

   هایپشتو کوله  

   داشتند ییرازها  

   دانستیکه فقط شب م  

   بودند دیدفترها، سف  

   مثل برف اول زمستان  

 و هر خط،    

 کشف جهان يسوبود به یراه  

   

   معلم آمد  

   رودخانه هیشب ییبا صدا  

  ت:و گف  

 »از نور ییهابا واژه میکن یتا جهان را نقاش ،دییایب«

   در کلاس  

   بود ياپنجره  

   شدیباز م مرزیب یِکه به آسمانِ آب  

   اهیسو تخته  

 مثل شب،    

 روشن را در دل داشت يهاحرف  

  ید:پرس یکودک   

   »خواند؟یهم درس م دیخورش ایآ«
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   و معلم لبخند زد  

   نرگسمثل شکفتنِ گلِ   

 خبریدر صبحِ ب  

   از کلاس يادر گوشه  

   بافته يبا موها يدختر  

   کردیبه مدادش نگاه م  

   خواستیانگار م  

 به ماه بکشد یبا آن، راه  

   ها بوددر فکرِ ستاره یپسرک   

   و در دلش  

   دیچیپیکهکشان م يصدا  

   دانستیاو نم  

   یگاه ،یاضیکه ر  

 شعر است هیشب  

   اطیدر ح    

   بود یدرخت  

 که هر سال،    

 اول مهر،    

   دادیم هیرا به کودکان هد شیهابرگ  

 و باد،    

   آوردیاز دوردست م ییهانامه  

  تازه يهاکتاب يِپر از بو  

 مهر،    

   فصلِ آغاز است  

   پاسخیب يهافصلِ پرسش  

   لیدلیب يهایفصلِ دوست  

   خوردهتراش يفصلِ مدادها  

 بفهمند را جهان  خواهندیکه میی هاو دل  
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 ، محترم خانمریبه خیادش 

استثنایی  وپرورشآموزشفاطمه جوادیان، کارشناس 
 گیلان

 

  
در آموزشگاه، ساعت شش و نیم در فلزي سالن غذاخوري 

  آمد که صبحانه آماده است.به صدا در می

شدیم و ساعت هفت و نیم همراه ساعت هفت آماده می
  ماندیم. ی مدرسه میصبحگاهآموزان در صف سایر دانش

شدند و بعد صبحانه هم اول آماده می هابچهبعضی 
  خوردند. می

دستمان  کهیدرحالهاي منظمّ، ساعت هشت هم در صف
روي شانه نفر جلویی قرار داشت، سرودخوان، راهی 

  دیم.شها میکلاس

شد، همه به سمت سالن ساعت یک که مدرسه تعطیل می
رفتیم تا ناهار بخوریم. ما براي دریافت غذا غذاخوري می
ها خیلی طولانی ها صفماندیم. گاهی وقتدر صف می

د ششد. گاهی هم غذا کم یا خوشمزه بود که سبب میمی
دوباره در صف بمانیم و غذاي اضافه بگیریم. همیشه هم 

می کچون غذا  م؛یگشتیبرنمغذاي اضافه دست پر  از صف
 ترهاکوچکشد. زودتر از آن که نوبت به ما برسد، تمام می

ا هم رفتند تنیم ساعت زودتر، با معلم کلاس به سالن می
را  غذاخوردنغذا بخورند و هم به کمک معلمشان آداب 

  بیاموزند.

! محترم خانم یکی از نیروهاي خدمتکار ریبه خیادش 
  درسه بود.م

ان و شد، با سینی نبعضی روزها صبح، زنگ تفریح که می
آمد. یک قالب بزرگ پنیر و پنیر به حیاط مدرسه می

تعدادي نان؛ یک کارد آشپزخانه هم داشت که با آن پنیرها 
ها را با دقت گذاشت. آنها میزد و روي نانرا برش می

ته آن  کرد. طوري که لقمه باز نشود و از سر ولقمه می
کرد و ها را صدا میوقت، بچهچیزي بیرون نریزد. آن

گذاشت. بعد با آن ها را با مهربانی در دستشان میلقمه
یر برو . بگجانننهبیا «گفت: می اشينهاوندلهجه شیرین 
. »ات رو بخور. بعدش با دوستات بازي کنیه گوشه لقمه
 شحواساما او  شد؛یمها دورش خیلی شلوغ بعضی وقت
هاي خوابگاهی حتماً یک لقمه بهشان برسد. بود که بچه

روزي در آموزشگاه در مدرسه به ما که به صورت شبانه
کردیم و بسیاري از ما که فقط دو بار در سال زندگی می
گفتند و به رفتیم، خوابگاهی میهایمان میبه خانه

 شانیهاخانههایی که ظهرها با سرویس مدرسه به بچه
، روزهاي تعطیل رسمی و غیر رسمی در میان رفتندمی

کردند و صبح روز بعد با سرویس به خانواده زندگی می
هاي گفتند. در مدرسه، بچهآمدند، روزانه میمدرسه می

ا به ام کردند؛ینمدیگري هم بودند که در خوابگاه زندگی 
هر دلیلی تغذیه مدرسه همراه نداشتند. محترم خانم مراقب 

ا و بینهاي کمها هم بود. در این بین، بعضی بچهآن بچه
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ه یکی شدند کبعضی نابیناهاي فرز و بازیگوش هم پیدا می
  دو لقمه بیشتر از محترم خانم بگیرند.

بعدها تغذیه روزانه مدرسه برقرار شد. تمام مدارس ابتدایی 
ثنایی هاي استریافت تغذیه سهمیه داشتند. آموزشگاهبراي د

هم از این سهمیه برخوردار بودند. هر روز یکی از 
آموزان هر کلاس سبد تغذیه را به دفتر مدرسه یا دانش

برد و اتاقی که به همین منظور در نظر گرفته شده بود، می
 گشت. این تغذیه برايها به کلاس باز میبا سبد خوراکی

ها ها هفتگی و گاهی وقتها بود. گاهی وقتههمه بچ
فرق داشتند. گاهی یک بسته  با همها روزانه خوراکی

کوچک نخودچی و کشمش، گاهی بیسکویت روغنی 
دوتایی یا چهارتایی، گاهی یک تیتاپ، گاهی هم کلوچه 

ي دارهاطرفهاي کام کام که معمولاً دوتایی بود؛ کلوچه
. ش اقبالشان کمتر بودبیشتري داشت و نخودچی و کشم

هاي کام آمد، اندازه کلوچهدر اواخر دورانی که تغذیه می
ط ها هم دیگر دوتایی نبودند فقکم بستهشد و کم ترکوچک

یک کلوچه کام کوچک در هر بسته بود. نخودچی 
  شد. وقت تمام نمیها اما هیچکشمش

ها شیرهاي در اواسط دهه شصت، آموزشگاه به بچه
در  اي وهاي شیشهداد. این شیرها در بطريمی پاستوریزه

شدند. فویل آلومینیومی که ما به آن یخچال نگهداري می
رق می رو گفتیم، روي در بطري به خوبی بسته شده بود. ز

طوري طراّحی شده بود که یک کودك بتواند به راحتی آن 
بعد  خوردیم ورا باز کند. ابتدا یک لایه بزرگ سرشیر را می

 ترهانوشیدیم. بعدها از بزرگآن، شیر گوارایی را می از
ل ها شامتر، این بطرياي کمی دورشنیدم که در گذشته

سه نوع شیر بودند که از روي رنگ در بطري، هر کدام 
ي اقابل تشخیص بودند. در قرمز براي شیرموز، در قهوه

براي شیرکاکائو و در سفید براي شیرهاي ساده که آن همه 
هاي پسته، هم داشت. در همان گذشته بسته سرشیر

  هایی براي تغذیه بودند. کشمش یا یک میوه هم گزینه

 گوشسههاي بعد از چندي شیرهاي استریلیزه در پاکت
هاي پر از سرشیر را گرفت که رنگ جاي این بطريآبی
ند شدها، تشویق میها به شوق ترکاندن این پاکتبچه

  شیرها را تا ته بنوشند.

مان ي زچند بارگرفتیم؛ ها در تنگنا هم قرار میگاهی وقت
بمباران تهران پیش آمد که صبحانه فقط نان و چاي 

اسم این صبحانه را  هابچهداشتیم به همراه دو حبه قند. 
ه حق انتخاب داشتیم ک قدرآنگذاشته بودند ساندویچ قند. 

وریم. خدانستیم قند را در میان نان بگذاریم یا با چاي بنمی
یاد گرفتیم چاي را با قند شیرین کنیم و نان را در خودش 

شیم شیرین بنواي چاي کملقمه کنیم. با هر لقمه نان جرعه
آمد؛ می هایی خیلی کم پیشتا سیر شویم. البته چنین اتفاق

  آمد.ولی پیش می

هاي روزانه،  براي یادم هست بعضی مادرهاي بچه
شتند تا با گذاه بیشتري میفرزندشان لقمه بیشتري یا میو

  قسمت کنند. شانیکلاسهم

یریم مان را لقمه بگبعدها یاد گرفتیم که بخشی از صبحانه
هاي و با خود به کلاس ببریم تا در زنگ تفریح مثل بچه

  روزانه، ما هم لقمه داشته باشیم. 

ما با  شدیمراستش را بخواهید، یکی از دلایلی که سبب 
 مان بود.اشیم، مقدار محدود صبحانهخود لقمه نداشته ب

خواست آن را کامل بخوریم. دلیل دیگر این بود دلمان می
  کردیم. که ما از کیف مدرسه استفاده نمی
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توانستیم کیف بخریم؛ نه. به آن نیاز نه این که نمی
نداشتیم. خوابگاه و مدرسه همه در فضاي آموزشگاه قرار 

ا دسترسی داشتیم. هها هم به کلاسداشت. ما حتی شب
هایمان را رفتیم و مشقها به کلاس میعصرها و غروب

داشتیم هاي برِِیلمان را در کلاس نگه مینوشتیم. کتابمی
و نوارهاي کاست و ضبط صوت را در خوابگاه. گاهی هم 

بال داشتیم و دنبراي تمرکز بیشتر، ضبط صوت را برمی
د تا داشته باشگشتیم که پریز برق هم اي دنج میگوشه

  انیم. مان را بخوهاي صوتیتر کتاببتوانیم در فضایی آرام

شاید در این باره روزي دیگر و در جایی دیگر برایتان بیشتر 
  بنویسم. 

اي در آن ها که در کلاس بودیم، گاهی صداي گربهشب
ه ما را به خود جلب می کرد. وقتی شام سوي پنجره توج

ي ابتدا یکی از دو کتلتم را تو کتلت و سوپ داشتیم، همان
گذاشتم. آن کتلت دیگر را همراه با نان و سوپ جیبم می
خوردم. غذا خوردن را خیلی دوست داشتم. غذایم تا آخر می

بردم انتهاي سالن هایم را میشد، ظرفکه تمام می
هاي شستنی  غذاخوري، کنار آشپزخانه، روي میز ظرف

ار را بعد از غذا خوردن انجام گذاشتم. همه ما باید این کمی
شدم. گوش دادیم. بعد، به سمت کلاس روانه میمی
خواباندم تا صداي گربه را بشنوم. کتلت را از جیبم می

کردم گذاشتم پشت پنجره. صبر میآوردم و میبیرون می
یت وقت این موفقتا صداي خورده شدن کتلت را بشنوم. آن

  گرفتم.صدا جشن میرا در دلم بی

هاي ما به همین ترتیب در آموزشگاه سپري روزها و شب
  شد. می

هاي زیادي با آن روزها فاصله داریم. حالا دیگر سال
تر شده است و دسترسی به غذاهاي ها پیچیدهزندگی آدم

سالم براي بسیاري از مردم دشوارتر؛ باشد که شما 
آموزان عزیز، همراه با لقمه خود، لقمه دیگري هم دانش

  تان کنار بگذارید. کلاسیاي همبر

در مدرسه حضور  يو شاد يبا انرژ د،یمراقب خودتان باش
شان که خاطره دیرا تجربه کن یخوش يو روزها دیکن دایپ

  .ماندیدر دل م شهیهم

 روزهایتان پر از شوق زندگی
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  بازي با ریاضی
وپرورش استثنایی فاطمه جوادیان، کارشناس آموزش

 گیلان

 

  
  دوست من سلام.

ی شفرووهیمشناسی، تا حالا به هایی که میاز بین شغل
  فکر کردي؟

  ی خرید کردي؟فروشوهیمتا حالا همراه کسی از 

ها رو هاي میوه رو توي دستت گرفتی یا اونتا حالا بسته
  از نزدیک لمس کردي؟

ی فروشوهیمبه یه  با همحالا دستت رو به من بده تا 
ی هرکی هر جور دلش بخواد فروشوهیمبریم. توي این 

  هاي دیگه بخره. تونه میوه یا خوراکیمی

ار ی کفروشوهیمیه اتفاقی هم افتاده که ماشین حساب 
  . کنه ینم

گیري، قراره به چون تو ریاضی رو خوب یاد می
کتابش دقیق باشه. ب کمک کنی تا حسا فروشوهیم

  موافقی؟

  بزن بریم.

ها رو بخونی، تلاش که جواب فقط یادت باشه قبل از این
 کن خودت زودتر به جواب برسی.

 دوستپرتقال ياول: مشتر مرحله ✅ 

 :گهیممهربون میاد توي فروشگاه و خانم  یه 

 .هزار تومنه 7. هر پرتقال خوامیتا پرتقال م 3 من

 پرداخت کنم؟ دیبا چقدر

 حساب کن:

7000 × 3 

 هزار تومان کیو  ستیجواب: ب 

  

 یلیآج يدوم: مشتر مرحله   ✅

 :گهیو م ادیم ریپ يآقا هی 

م بخرم. هر بسته اباد خوامیهزار تومن دارم. م 50 من
 .هزار تومنه 10بادام 

 بخرم؟ تونمیبسته م چند

 :حساب کن

10000 ÷ 50000 

 بسته بادام 5جواب:  
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 موزخور سوم: بچه رحلهم   ✅  

 :گهیم ادیپسر کوچولو م هی 

ها رو توي سبد و میوه کردیموقتی مامانم داشت خرید 
تا  3. من میتا موز خورد 8و خواهرم با هم  منذاشت، می

 .خوردم

 .خوردهموز چند تا  خواهرم دونم ینم

 حساب کن:

3 - 8 

 عدد موز 5جواب:  

  

 نیرنگ وهیچهارم: سالاد م مرحله  ✅

ش رسفا طورنیاشیک وارد فروشگاه میشه و خانم  کی 
 :دهیم

 3 ب،یعدد س 2درست کنم با  وهیسالاد م هی خوامیم من
 .یفرنگعدد توت 4عدد انبه و  1 ،يویعدد ک

 هست؟ وهیسالاد، چند م نیا يتو

  

2  +3  +1  +4 

 وهیم 10جواب:  

  

 یشکلات پنجم: جعبه مرحله ✅

 :گهیم ادیمزبون  نیریش بچه هی 

شکلاته.  فیرد 3که توش برداشتم جعبه شکلات  همن ی
 .تا شکلات داره 6 فیهر رد

 .شکلات دارم  چند تادونم ولی نمی

 حساب کن:

6 × 3 

 شکلات 18جواب:  

  

 !آفرین

 یتونی! میو زرنگ هست ياحرفه فروشنده کیالان  تو
رو خوشحال نگه  هايهم مشتر ،یهم حساب و کتاب کن

   ي!دار

راه میري، بدون  روادهیپراستی! تا حالا شده وقتی توي 
اینکه ببینی، زودتر از این که کسی بهت خبر بده، متوجه 

  ی شده باشی؟فروشوهیموجود یه 

 چطور متوجه شدي؟
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آن سوي  در قهرمانی: گلبال و شودان
 تحصیلی سال ویژه هدیه! (تاریکی
 )جدید

آموزان با آسیب بینایی الدین محمدي معلم دانشصلاح
 شهر تهران 

  

  ! آموزانِ  پرانرژيدانش سلام

 آن، همراه با و شده شروع جدید تحصیلی سال 
  ! شما استعدادهاي شکوفایی براي تازه هايفرصت

 و نابینایان مخصوص با حال و ورزشِ دو با ایدآماده
 و رعتس شنوایی، که هاییورزش شوید؟ آشنا بینایانکم

 انگیزترهیجان را مدرسه و رسانندمی اوج به را شما هوش
  !کنندمی

 با ما همراه باشید.

  

   (Showdown) شودان: .1

 

 رقابتی به را هاکلاسیهم که ورزشی !صوتی پنگپینگ
 کند؛ چیست؟می دعوت مهیج

 میزي روي) 2 مقابل 2( تیمی یا نفره دو بازي یک
 !جادویی

 

  :هدف

 !خودي چاله از دفاع و حریف چاله به توپ فرستادن 

 

  :محض عدالت

 تا زنندمی بندچشم) کامل نابینایان حتی( بازیکنان همه 
 !باشد برابر کاملاً شرایط

 

 قهرمانی: تجهیزات

 :جادویی میز .1

 عرض متر 1,21×  طول متر 3,65: اندازه •
 .)هم کنار تحریر میز دو اندازهبه(

 را توپ که میز دور متريسانتی 14 هايدیواره •
 .گردانندبرمی

 مثل( مرکزي مانع+  میز سر دو در امتیاز چاله •
 رد آن زیر از باید حتماً توپ): کوتاه تور یک

 شود.

 :انگیزشگفت توپ .2
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 از رپ!) + نارنگی یک اندازهبه( مترسانتی 6 قطر •
 فلزي. هايساچمه

مانند زنگ   صدایی توپ، حرکت : موفقیت راز •
 فاش را توپ مسیر صدا این کند؛می تولید
 کند.می

  :قدرتمند راکت .3

 25×9( پلاستیکی یا چوبی صفحه یک •
 .)مترسانتی 13( کوتاه ايدسته با) مترسانتی
 دست در راحتی به که جادویی قاشق یک مثل
 !گیریدمی

 

 :طلایی قوانین

 !بخورد  خودي دیواره به اول باید توپ: سرویس

 حریف یا شود، حریف چاله وارد توپ وقتی: امتیازگیري
 !بزند را آن نتواند

 باید ست، هر برد براي. دارد ست 3 بازي هر: پیروزي
 .)9–11 مثلاً( باشید داشته اختلاف امتیاز 2 حداقل

 شویم؟ قهرمان مدرسه در چگونه

 رادار یک مثل را توپ جهت: کنید تیز را هایتانگوش
 !دهید تشخیص صدایش از زنده

 موقعیت ها،آن لمس با: هستند شما راهنماي هادیواره
 .کنید پیدا میز روي را خود

 

 

 :استراتژي

 محکم سپر یک مثل را راکت خودي؟ چاله نزدیک توپ
 !کنید دفاع و ببرید جلو

 الهچ به را آن دقیق و سریع ضربه یک با میز؟ وسط توپ
  !کنید هدایت حریف

 

 کنید؟ تجربه جدید سال در را شودان چرا

 شکل به تانشنوایی و واکنش سرعت •
 !شودمی تقویت چشمگیري

 ورزشکار یک مثل را بدن و ذهن هماهنگی •
 .گیریدمی یاد ايحرفه

 کی امتیاز، نفس خود را بالا ببرید! هراعتمادبه •
 !است بخشانگیزه و شخصی پیروزي

 

 و دهید، تشکیل ايمدرسه هايتیم هاکلاسیهم با
  !بیندازید راه دوستانه هايرقابت

 

   :پرانرژي تحصیلی سال براي اول قدم

 :بگویید مدرسه مدیر یا ورزش معلم به امروز همین

 تا خواهیممی شودان میز یک جدید سال براي ما«
  »!کنیم تجربه را ورزش هیجان
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   :(Goalball) گلبال .2
 !مدرسه زمین در تیمی کار هیجان

 

هاي جذاب و مهیج  رقابت در زدن گل حس که ورزشی
 چیست؟ !دهدمی هدیه شما به را

 در ) ذخیره 3+  اصلی بازیکن 3( نفره 6 ورزش یک
 .)متر 18×  متر 9( والیبال زمین اندازه به زمینی

 

  :هدف

) !است زمین عرض کل که( حریف دروازه به توپ پرتاب 
 !یادماندنیبه هايشیرجه با خودي دروازه از دفاع و

 

  : مطلق برابري

 پدهاي از بینایانکم. زنندمی بندچشم بازیکنان همه
 .کنندمی استفاده اضافه

 

 :بازي زمین

 ارتفاع و متر 9 طول به دروازه یک=  زمین عرض هر
 .متر 1,3

 :شودمی تقسیم منطقه 3 به زمین

 )دروازه نزدیک متر 3( دفاعی منطقه §

 )متر 6( حمله منطقه §

  .)زمین وسط متر 6( خنثی منطقه §

 

 :تجهیزات

 :گلبال توپ .1

 .!)بسکتبال توپ مثل( کیلوگرم 1,25: وزن

 صداي توپ، حرکت با! داخلی هايزنگوله: موفقیت راز
 .کندمی تولید دارجهت و واضح

 هر شود؛می تقسیم مساوي قسمت 3 به: دروازه .2
 !قسمت یک از دفاع مسئول بازیکن

 :ضروري هايمحافظ .3

 رد ایمنی براي) اسفنج و ابر جنس از( زانوبند و بندآرنج
 .پرشور هايشیرجه

  .یکسان شرایط تضمین براي استاندارد بندچشم

 

 شویم؟ قهرمان هاکلاسیهم با چگونه

 بانیدروازه مثل قهرمانانه، و سریع هايشیرجه با: دفاع
 !کنید مهار را توپ اي،حرفه
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 دروازه سمت به هوشمندي و قدرت با را توپ: حمله
 !دهید غلت حریف

 هماهنگ واحد ذهن یک مثل هاتیمیهم با: تیمی کار
  !کنید کشف را پیروزي رمز و شوید

 :کلیدي قوانین

  .ايدقیقه 12 نیمه 2: بازي زمان

 وازهدر از تنهاییبه بازیکن یک خطا، صورت در: پنالتی
 .کندمی دفاع

 :مهم خطاهاي

 در بار اولین توپ اگر :(High Ball) بلند توپ •
 .بیاید فرود خنثی منطقه

 منطقه توپ اگر :(Long Ball) کشیده توپ •
 .نکند لمس اصلاً را خنثی

 با هاتیمیهم اگر :(Noise) صوتی اخلال •
 .شوند حریف گمراهی باعث صدا

 کنیم؟ شروع جدید سال در را گلبال چرا

 رینبهت کند وگروهی را تقویت می هماهنگی و تیمی کار
 !هاکلاسیهم با ترعمیق هايدوستی براي راه

 سمت به زدن شیرجه عمل به کمک سرعت و شجاعت
 !کندمی ترنترس و ترقوي را شما ناشناخته،

 ات ايمدرسه از رسمی مسابقات افتخارآفرینی کنید!
 آورمدال جهان و آسیا در ایران هايتیم! (المپیک
 .)هستند

   :جدید تحصیلی سال براي ویژه درخواست

 :بخواهید ورزش معلم و مدرسه مدیریت از

 و تیمی کار هیجان تجربه براي گلبال زمین یک«
  » !خواهیممی مانمدرسه در ورزشی

   :پایانی پیام 

 شروع فصل جدید، تحصیلی آموزان گرامی، سالدانش
 !است شما کرانبی هايتوانایی کشف و تازه رؤیاهاي

 راه انپای» نابینایی« که کنندمی ثابت گلبال و شودان
 !است متفاوت آغازي نیست،

 .ودشمی پیروزي ابزار به تبدیل شما شنوایی شودان، در

 متعجب همه را  شما تیمی کار و شجاعت گلبال، در
 .کندمی

 سوي به است گامی شیرجه، هر و ضربه هر دو، هر در
 .قهرمانتان خود ساختن

 :تحصیلی سال این در مشترکمان فریاد

 داشته مانمدرسه در را گلبال و شودان خواهیممی ما«
 » !نیست محدودیت نابینایی کنیم ثابت تا باشیم

 شروع امروز همین... دارید شدن قهرمان استعداد شما
 !کنید

 :آخر سخن

 نور از پر هاقلب اما است، بسته هاچشم ما، ورزش در«
 ».تپدمی پیروزي عزم و امید
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  حرکات اصلاحی
مینا خانی، کارشناس ارشد و مربی حرکات اصلاحی 

 اصفهان

  

 زمیعز يسلام به همه دوستا

 گمیم کیرو به همه شما تبر دیجد یلیسال تحص شروع
 يهایخوب، دوست يهاکه امسال، پر از اتفاق دوارمیو ام

 کی مثل ،یلیقشنگ باشه. سال تحص يهاتازه، و تجربه
با  دیتونیکه تازه باز شده و شما م زهیو تم دیدفتر سف

ا رو هخاطره نیتلاش و مراقبت از خودتون، بهتر ،يریادگی
 .دیسیبنو اون يتو

 

 یلیهستم و خ یحرکت اصلاح یمرب ،یخان نایم من
خوشحالم که امسال کنار شما هستم. کار من کمک کردن 

 ياهبمونه و با عادت يبه شماست تا بدنتون سالم و قو
و ر ندهیدر آ یمشکلات حرکت يحالا، جلو نیدرست، از هم

الان  يموضوعات برا نیفکر کنن ا هایبعض دی. شادیریبگ
 یالکه در بزرگس یاز مشکلات یلیخ دیباور کن یزوده، ول

که از دوران مدرسه  هیاشتباه يهاعادت جهینت اد،یم شیپ
 .شهیشروع م

 

  
اول: استفاده از عصا بعد از  هیتوص
 یابیجهت يریادگی

 ؛دیحتماً از عصا استفاده کن د،یگرفت ادیرو  یابیجهت یوقت
 یول کنهینم یفکر کنن عصا بهشون کمک هایبعض دیشا
؛ عصا قدرت شماست ،دهیعصا به شما قدرت م دیبدون دیبا

ع که موق کنهیدوست وفادار عمل م کیدر واقع عصا مثل 
د ی. مثلا فرض کندهیراه رفتن، خطرها رو به شما خبر م

 پاتون باشه، عصا زودتر از يپله جلو ای یمانع ناگهان کی
 تیامن یعنی نی. اکنهیو شما رو آگاه م رسهیپاها بهش م

ضربه  و بیو آس ،و اعتماد به نفس بالاتر در حرکت شتریب
اق س یاحتمال ياستفاده از عصا از دردها ،پس ؛کمتر به پاها
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در  ها یو شکستگ دنخور نیخوردن مچ پا، زم چیپ ،و زانو
  .کنهیم يریجلو گ ندهیآ

 

–نهسی–دوم: راه رفتن پاشنه هیتوص 

 پنجه

گرفتن  ادیه ب ازیکه ن ستین يزیراه رفتن چ دیفکر کن دیشا
زانو،  يور يادیز ریقدم برداشتن تاث نحوه ی،ول ؛داشته باشه
 نیزم ياول پاشنه رو رو یگردن شما داره. وقت یکمر و حت

 نیها بقدم بعد وسط پا و بعد پنجه، فشار ضربه د،یبذار
 مدتینطولا يهابیو از آس شهیم میها تقسمفصل
ش راه رو نیاستفاده از ا شنهادمیپ یول ؛کنهیم يریجلوگ

 .امنتونه يهاطیرفتن داخل مح

–نهیس–پاشنه« بیروش با خودتون ترت نیا نیتمر يبرا
به مرور براتون  ينطوری. ادیراه تکرار و اجرا کن »پنجه

 يتراتو با ثب یعیراه رفتن طب یو در بزرگسال شهیعادت م
 .داشت دیخواه

 

 دهسبک و دوبن یپشتسوم: کوله هیتوص

کوله  یوقت ؛دشمن ستون فقراته نیسنگ يهایپشتکوله
ها و هشان د،یشانه بنداز کی يرو ای طرفهکیرو  نیسنگ

 لیوسا دیاگر مجبور ی. حتشهیکمرتون به مرور کج م
ا فشار ت دیهر دو شانه بنداز يبهتره اون رو رو د،یببر يادیز
 نهیا هگینکته مهم د کیبشه.  میدو طرف بدن تقس نیب

 که کوله وسط دیکن میتنظ يکوله رو طور يدهابن ،که
 نیالا. اب یلیو نه خ نییپا یلینه خ ؛رهیکمرتون قرار بگ

 بدن پخش يشکل رو نیوزن به بهتر شهیحالت باعث م
 .بشه

 

چهارم: استفاده درست از تلفن  هیتوص
 همراه

 هایلیخ یول م،یکنیهمه ما از تلفن همراه استفاده م باًیتقر
ار باعث فش یمدت طولان يکه خم کردن سر برا دوننینم
 توپ کی دی. تصور کنشهیگردن م يهامهره يرو يادیز

م گردن شما ه د؛یدست از کنار نگه دار کیرو با  نیسنگ
 .کنهیفشار رو تحمل م نیهم شه،یخم م یوقت

رو بالا  یگوش د،یاز تلفن استفاده کن دیخوایهر وقت م پس
 نی. ادیاریب نیبه طرف ای نییسرتون رو پا نکهینه ا د،یاریب

ت حال شهیدرد، باعث ماز گردن يریشگیکار علاوه بر پ
  .بشه دهیتر دنفسبدنتون هم بهتر و بااعتمادبه

 

  : کنترل حالت بدنی پنجم هیتوص
 رید، به جلو متمایل نکنید؛ وقتی راه می  تون روتنه خود

ده گام ش پیبا شکم ک سخته، اتونکار بر نیکنترل اه اگ
  .دیبردار
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  : تنظیم زاویه گردنششم هیتوص
 یلینه خ دیبالا نگه دار یلیسر و گردن خودتون را نه خ 

 انیفاز اطرا ،ندو گردرست سر  هیزاو يبرا تونیدمی پایین؛
انگشت  فشار دادناز  نیهمچن ؛دیریخودتون کمک بگ
مورد ستون فقرات یب يهاچرخش ایداخل چشمانتان 

 تیضعو رییغموجب ت یحرکات اضاف چون، ؛دیکن يریجلوگ
  .هش یبدن در بلند مدت م

 

گیري درست حالت : قرارهفتم هیتوص
  هاپا

ن پا از انداخت شینید،ی میو صندل زیپشت م هنگامی که
گن و از چرخش ل دیتا بتون دیکن يریجلو گ گرید يپا يرو

  .دیکن يریشگیپ ندهیانحراف ستون فقرات در آ

 

: دقّت به حرکات مچ دست هشتم هیتوص
  هنگام کار با لوح و قلم

طفا ل ،دیکنینوشتار استفاده م ياگر از لوح و قلم برا  
از حد  شید و بیباش ونمراقب حرکات مچ دست خودت

 ؛دینوو نچرخ دیخم نکن رونیب ایداخل  مچتون رو به
به و نوشتار مچ دست ر نیمواقع استراحت ب نیهمچن

 یمچ دست و تنگ يهابیتا از آس دیصورت خم نگه ندار
  .یددر امان باش یدر بزرگسال ستها و ضعف مچ دکانال

 

 یحفظ سلامت يحرکت ساده برا چند
 بدن

تا  10چند بار و هر بار با  يروز دیتونیحرکات رو م نیا
که موقع انجام  نهی. نکته مهم ادیتکرار انجام بد 12
و حرکات رو آرام انجام  دیس رو فراموش نکنتنفّ ها،نیتمر
 .دیبد

 هاکردن شانه نییبالا و پا.  1 
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و ها رشانه ستاده،یا ایدر حالت نشسته  • 
و  دیه دارنگ هیثان کی د،یگوش بالا ببر کیتا نزد یبه آرام

 .دیاریب نییبعد آرام پا

 ها با حرکات: بالا بردن شانهجیاشتباه را • 
 .ياو ضربه عیسر

 ها پشت کمرحرکت آرنج. 2 

ها رو آرنج د،یها رو پشت کمر بذاردست • 
ها از تدس نکهیبدون ا د،یو بعد دور کن دیکن کیبه هم نزد

 .کمر جدا بشه يرو

از رو ب نهیحرکت عضلات قفسه س نیا • 
 .کنهیم يریجلوگ کردن و از قوز کنهیم

 جمع کردن پاها به سمت شکم. 3 

زمان هر دو پا رو هم د،یبه پشت بخواب • 
 نیزم يو دوباره رو دیصاف کن د،یبه سمت شکم بکش

 .دیبذار

 و کنهیم تیشکم رو تقو نیتمر نیا • 
 .کنهیم رتریپذکمر رو انعطاف

 صاف به سمت سقف يبالا آوردن پا. 4 

پا رو صاف به  کی د،یبه پشت بخواب • 
. دینگه دار نیزم يرو رو گهید يو پا دیسمت سقف ببر

 .دیپا رو چند بار خم و باز کن ،بعد از مچ

حرکت گردش خون پا رو بهتر  نیا • 
 یو از کوتاه کنهیم تريو عضلات ران رو قو کنهیم

 . کندیم يریعضلات پشت پا جلوگ

 شکم و ناف نیتمر. 5 

زانوها خم، شکم  د،یبه پشت دراز بکش • 
 .دیو بعد رها کن دیو ناف رو سفت کن

به ثبات کمر و شکم کمک  نیتمر نیا • 
 .کنهیم

 

 مراقبت از بدن ينکته اضافه برا چند

کمر رو به  ز،یهنگام نشستن پشت م • 
  ید.بد هیتک یصندل یپشت

در حالت نشسته و  یمدت طولان • 
 .دیبده رییخودتون تغ یبدن تیو وضع دیریقرار نگ ستادهیا

روزانه به  يو کارها فیموقع انجام تکال • 
 .دیو قوز نکن دیشکم دراز نکش

زانوها  ن،یهنگام برداشتن اجسام از زم • 
 .دیو از کمر خم نش دیرو خم کن

هر چند  د،یستیایم یاگر مدت طولان • 
 .دیندازیب گرید يپا يوزن بدن رو رو بارکی قهیدق

 

 ت،یقپر از موف یلیسال تحص کنمیبراتون آرزو م ان،یپا در
  .دیداشته باش یقشنگ يهاو اتفاق يشاد

 خواممی  رو هانیبراتون بهتر شهیدارم و هم دوستون
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  صداي پاي کتاب
 رقیه شفیعی، آموزگار مدرسه استثنایی کرمانشاه

  

  آموزان عزیز و والدین مهربان.سلام به دانش

 یمعرف ییهاکتاب یسن يهاهمه رده يهستم تا برا نجایا
هم با  کنند،یتر مها را آساندرس يریادگیکنم که هم 

 تردانش و علوم گسترده يایدن دنشانیخواندن و شن
  .شودیم

  ها:  ساله 9تا  6با  میکنیشروع م

ودش (که خ نیلورستایاثر شل س» بخشنده درخت«کتاب 
بار در  نیاول يکتاب برا نیهم هست)؛ ا آن رگریتصو

درخت  کیدرباره رابطه  یلیداستان تمث منتشر شد. 1964
هرچه دارد به پسر  غیدریکه درخت ب ستی او پسرک

درباره عشق،  یتا او خوشحال باشد؛ موضوع بخشدیم
کودکان و  يکه برا چشمداشتیب يبخشش و فداکار

 .آموز استسالان درسبزرگ

  

 36(نردبان) با  رانیا یاز انتشارات فن یکروب دهیترجمه ها
 هانسخه نی) از بهتر1401( 13و چاپ  یصفحه، قطع خشت

نوتو ش اینوار، کتابراه  يهاشنیکیدر اپل دیتوانیست. ما
   .دیآن را گوش ده یصوت

مان و کتابی که هاي نازنینساله 12تا  9برویم سراغ 
  ت ندهند؛کنم حتماً بخوانند و آن را از دسپیشنهاد می

نوشته محمدرضا شمس که  »یعلم يهاهقص«کتاب 
کودکان و نوجوانان منتشر  يتوسط کانون پرورش فکر

 .شده

صفحه. نوبت  76تعداد صفحات: حدود  زیشوم ،ی: رقعقطع
 )1401(سال  9چاپ: 

کننده درباره داستان کوتاه و سرگرم 35کتاب شامل  نیا
رباره که د یمثل داستان وانات،یح يایدن یعلم يهاتیواقع

 نی. ادیگویم خوردیکه م يادیز يو غذا يجوجه قنار
گو کودکان باز يرا به شکل قصه برا یعلممباحث کتاب 

 .بخش باشدلذت شانیبرا يریادگیتا  کندیم
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و  طاقچه يهاشنیکیکتاب هم در اپل نیا یصوت نسخه
  .دیگوش کن یراحتبه دیتوانیکتابراه موجود است و م

تا  12علم، خصوصاً  دارطرفهاي کاشف و خلّاق و نوجوان
یت جالب نهاشان یک کتاب بیها بشتابند که برايساله 14

کنم از خواندنش سیر شوند! ام که فکر نمیو جذاب آورده
  خودتان بیایید و ببینید.

 یعلم رةالمعارفیمجموعه دا کی» چرا و چگونه«کتاب 
آن را  سندگانیاز نو یمناسب نوجوانان است که گروه

 .منتشر شده است یانیو توسط انتشارات قد اندنوشته
 ،یقطع: رحل 1401مربوط به سال  9چاپ: چاپ  نیآخر
صفحه در هر جلد  100به  کیتعداد صفحات: نزد زیشوم

 جلد است) نی(مجموعه شامل چند

  
 

پرتکرار نوجوانان در  يهامجموعه درباره پرسش نیا
آب و هوا،  هان،یجانوران، ک ،يمثل تکنولوژ یموضوعات

ساده،  ییهاو تمدن و... است و پاسخ خیتار ،یاتم يانرژ

 یصوت نسخه .دهدیارائه م یرنگ ریجامع و همراه با تصاو
طاقچه و کتابراه موجود است و  يهاشنیکیکتاب در اپل

  .یدگوش کنخیلی راحت  یدتوانیم

ن ، در سنینگرندهیآزنان و مردان کوچک، اما بزرگ فکر و 
توانند کتابی که در ادامه معرفی سال می 17تا  14بین 
کنم را به عنوان یک الگوي موفق مورد مطالعه قرار می

  دهند.

شارما، با ترجمه  نینوشته راب »هایصبح 5باشگاه «کتاب 
 ست.ا آذر، توسط انتشارات نون منتشر شده يرضا اسکندر

 

: صفحات تعداد ⦁ 1402، سال 13چاپ: چاپ  نیآخر ⦁ 
 زیجلد شوم ،يریوز: صفحه قطع 352 حدود

ال رو جادیو ا يزیبخش درباره سحرخالهام یداستان کتاب
 یزندگ تیریمد ت،یخلاق شیافزا يبرا یانقلاب یصبحگاه

 تیاست. داستان سه شخص يفرد تیبه موفق دنیو رس
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 تیروا ) رانیکارآفر کیهنرمند و  کی اردر،یلیم کی( یاصل
  .شوندیبا هم آشنا م يو خودساز رییتغ ریکه در مس کندیم

 يهانشیکیدر اپل دیتوانیکتاب را م نیا یصوت نسخه
  .دیکن هیکتابراه و طاقچه ته

رویم سراغ کتاب آخر و یک کتاب که موضوعش اما می
  هم یک نابینا است.

 یرمان داستان نیا ؛نینوشته جان گر» بخشنده«کتاب 
 يهاو چالش یدرباره بخشش، دوست یو احساس قیعم

  .کندیم تیرا روا ینوجوان

 یمختلف يهاترجمه معمولاً: مترجمین : جان گرسندهینو
 )یکتاب موجود است (مثلاً ترجمه بهنام شرف نیاز ا
چاپ:  نیآخری : نشر آموت، نشر ماهیفارس يهاناشر

-1401(مثلاً  ریاخ يهادر سال دیجد يهامعمولاً چاپ
 و چاپ به بسته( صفحه 350 حدود: صفحات تعداد) 1402
  )کتاب قطع

که با موضوعات مربوط به  ناینوجوان ناب کی داستان
 دست و پنجه نرم یزندگ يعشق و معنا ،یدوست ،يماریب
 .دکشیم ریرا به تصو دیبخشش و ام میو مفاه کندیم

در  ياحرفه يبا صدا» بخشنده«کتاب  یصوت نسخ
 .طاقچه و کتابراه موجود است يهاشنیکیاپل

هاي معرفی شده هم هاي بریل کتاباگر خواهان چاپ
ایان بینهاي نابینایان و کمتوانید به بخشباشید، می

ها مراجعه کنید و یا از هاي عمومی مراکز استانکتابخانه
  ها باشید.مجتمع نابینایان رودکی جویاي آن

 

 به طلایی هايگام حرکت؛ و یابیجهت
 استقلال سوي

 تهران   شهر بینایی، آسیب با آموزاندانش معلم

 

 

 و مهربان هايخانواده عزیز، آموزاندانش شما بر درود
 !پرتلاش معلمان

 اهر هیاهوي و نو هايکتاب خوشِ بوي با رنگارنگ پاییز
 درباره هم با خواهیممی امروز. است رسیده راه از مدرسه
: کنیم صحبت زندگی هايمهارت ترینمهم از یکی

 هب یابیدست کلید مهارت، این ؛»حرکت و یابیجهت«
 آموزاندانش شما براي ویژه،است؛ به استقلال و آزادي
 در لمستق حرکت است ممکن که بینایی آسیب با عزیز

 یادگیري اب. باشد استقلال جنبه برانگیزترینچالش محیط،
 شما روي به هافرصت از جدیدي دنیاي مهارت، این

 شد.  خواهد گشوده
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 چه؟ یعنی حرکت و یابیجهت

 به هنقط یک از کارآمد و مستقل ایمن، حرکت توانایی به
 یرمس این. گویندمی »حرکت و یابیجهت« دیگر، نقطه
 به یا اشد،ب آشپزخانه به اتاقتان از رفتن سادگیِ به تواندمی

 میدبخشا نکته! دیگر کشور به کشوري از سفر پیچیدگیِ
 دریافت موقعبه و استاندارد هايآموزش اگر: است این

 یدتوانمی و یابدمی کاهش هامحدودیت از بسیاري کنید،
 یبخشلذت و مستقل حرکت ناآشنا، و آشنا هايمحیط در
 میناناط با توانست خواهید شما مثال، براي. کنید تجربه را
 تیح یا بروید، کتابخانه به بزنید، قدم مدرسه راهروهاي در

 بزنید.  سر محله سوپرمارکت به خرید براي

  

 :حرکت و یابیجهت طلایی اصل سه

 استفاده با کنونی موقعیت دقیق شناسایی( هستم؟ کجا. 1
 سطح لمس با تحریرتان میز تشخیص مثلاً: حواس از

 ).آن چوبی

 فتنر مثلاً: مقصد واضح تعیین( بروم؟ خواهممی کجا به. 2
 ).مدرسه حیاط به کلاس از

 از ادهاستف با مسیر ریزيبرنامه( برسم؟ آنجا به چگونه. 3
 بوي کردن دنبال یا هاپله شمارش مثلاً: حواس و ابزارها
  . )آشپزخانه غذاي

 چیست؟ حرکت و یابیجهت آموزش نهایی هدف

 :ابیدی دست کلیدي توانایی سه به شما که است این هدف

 آب صداي( صداها مانند محیطی اطلاعات آوريجمع. 1
 بافت ،)مدرسه حیاط هايگل بوي( بوها ،)راهرو در سردکن
 ).کلاس فرش با راهرو موزاییک تفاوت( سطوح

 باد ايصد که دهید تشخیص اطلاعات؛ مثلاً این تفسیر. 2
 .است تهویه صداي یا آیدمی کلاس باز پنجره از

 ثلاًم مستقل؛  و ایمن رسیدنِ براي اطلاعات کارگیريبه. 3
  پله. هرا شروع تشخیص براي پله کنار هاينرده از استفاده

 است؟ حیاتی شما براي مهارت این چرا

 

 فردي رشد. 1

 مختلف هايمحیط در آزادانه توانیدمی شما: مهارت با
 هايتجربه و کنید کسب جدید اطلاعات کنید، حرکت

 از نهاییتبه توانیدمی مثلاً. دهید گسترش را خود یادگیري
 .بگیرید امانت کتاب کتابخانه

 از ار شما است ممکن دیگران به وابستگی: مهارت بدون
 یادگیري هايتجربه و کند محروم اطراف محیط کشف
 .بماند محدود

 

 روانی امنیت. 2

 در ای کنید عبور خیابان از چگونه بدانید وقتی: مهارت با
 مثلاً. داشت خواهید آرامش احساس بروید، راه شلوغی
 .هبرجست خطوط لمس با پیاده عابر عبور محل تشخیص

 ممکن موانع با برخورد یا شدنگم از ترس: مهارت بدون
 .باشد شما همراه همیشه است
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 نفساعتمادبه. 3

 جسارت شما به مستقل، حرکت در موفقیت: مهارت با
. نیدک پیشرفت گروهی هايفعالیت یا هادرس در تا دهدمی
 .دیگران کمک بدون کلاس سر شدن حاضر مثلاً

 شید قادر نبا شود باعث است ممکن وابستگی: مهارت بدون
 .دهید نشان را خود واقعی هايتوانایی

 

 اجتماعی تعامل. 4

 تاندوس با کنید، شرکت هامهمانی در توانیدمی: مهارت با
 .باشید فعال مدرسه گروهی کارِ در یا بروید پارك به

 یریدبگ فاصله اجتماع از تدریجبه است ممکن: مهارت بدون
 .کنید تنهایی احساس و

 

 آینده هايفرصت. 5

 ید،کن تحصیل دورتر هايدانشگاه در توانیدمی: مهارت با
 مسابقات در یا نمایید انتخاب را تانمورد علاقه شغل

 .کنید شرکت ورزشی

 ايهفرصت است ممکن تردد یا سفر از ترس: مهارت بدون
 بگیرد.  شما از را طلایی

  

 آموزش را مهارت این کسانی چه
 دهند؟می

 و است ویژه تخصص یک حرکت و یابیجهت آموزش
 یانمرب این. شودمی ارائه مجرب متخصصان توسط معمولاً

 هايشهنق کنید، استفاده عصا از چگونه دهندمی یاد شما به
 در .ببرید بهره مؤثر طور به خود حواس از و بسازید ذهنی
 دمانن پایه مفاهیم آموزش با نیز شما معلمان ها،آن کنار

 ایفا مهمی نقش صداها، شناسایی یا) راست چپ،( جهات
 ها،تمرین در همراهی با هم عزیزتان هايخانواده. کنندمی

  بود.  خواهند شما پشتیبان

 اشیم؟ب بلد باید را مفاهیمی چه یابی،جهت یادگیري براي

 

 بدنی مفاهیم. 1

 و حرکت براي پاها بدانید مثلاً: بدن اجزاي دقیق شناخت
 .اندشده طراحی محیط لمس براي هادست

 جلو سمت به را خود دست وقتی مثلاً: بدن حرکات درك
 .بسنجید را دیوار تا فاصله توانیدمی کنید،می دراز

 

 فضایی و محیطی مفاهیم. 2

 متس در صندلی که دهید تشخیص مثلاً: اشیا با رابطه
 .دارد قرار شما راست

 لپ رو،پیاده( خیابان هايویژگی شناخت: محیطی عناصر
 ).راهروها اصلی، ورودي( هاساختمان یا) پیاده عابر

 ورن کمک با جنوب و شمال مفهوم درك: جغرافیایی جهات
 .باد جهت یا خورشید

 

 حسی/ادراکی هايمهارت. 3
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 و) یکنزد( اتوبوس موتور صداي تفاوت تشخیص: شنوایی
 .دور هايماشین

 و خیابان آسفالت مانند مختلف سطوح تمایز: لامسه
 .عصا نوك با روپیاده موزاییک

 از انن بوي مثلاً( بو طریق از هامکان شناسایی: بویایی
 ).محله نانوایی

 شداره براي هاپله کنار برجسته خطوط مانند: راهنما علائم
 .خطر

 

 فرديبین هايمهارت. 4

 گاهایست تا مرا لطفاً سلام،«: مؤدبانه کمک درخواست روش
 »کنید؟ همراهی اتوبوس

 تم،هس کلاس سوم میز پشت من«: خود موقعیت توصیف
 ».دهید نشان را خروج راه لطفاً

 

 یابیجهت و حرکتی هايمهارت. 5

 صتشخی کاوش کمانی  یا هايتکنیک: عصا از استفاده
 .موانع

 اهنمار بازوي گرفتن صحیح روش: بینا راهنماي با حرکت
 .هماهنگ زدنقدم و

 هب کلاس مسیر از ذهنی تصور مثلاً: ذهنی نقشه ساخت
 .چپ به پیچ 2 با آزمایشگاه

 

 انتزاعی مفاهیم. 6

 15 مدرسه تا خانه از رفتن راه که فهمیدن: زمان تخمین
 .کشدمی طول دقیقه

 .قدم 20 شمردن با راهرو طول تشخیص: فاصله سنجش

  راهرو.  هايپیچ در درجه 90 زاویه درك: عملی هندسه

 

 :پایانی سخن

 هب تنهانه کنید،می حرکت مستقل که بار هر! عزیزانم
 و زاديآ نفس،اعتمادبه به بلکه رسید،می فیزیکی مقصد
: اشدب یادتان. شویدمی ترنزدیک خود هايتوانمندي کشف

 ريیادگی مانند حرکت و یابیجهت رسیدن به تسلط  در
 با ماا برسد، نظر به سخت ابتدا شاید است؛ سواريدوچرخه
 معلمان و هاخانواده. شودمی وجودتان از بخشی تمرین،

 متصمی امروز از. هستند مسیر این حامیان بهترین شما
 »!کنم کشف را جهان توانممی من«: بگیرید

 .نیدک طی اطمینان با را موفقیت پلهپله که روزي امید به

 محمدي الدینصلاح

 یادگیري مسیر در شما همراه و مربی
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  آموزش برنامه شاد
 آموزان با آسیب بینایی گیلانزینب نهري، آموزگار دانش

  

 همه را دارد يهوا شهیکه هم يبه نام خداوند

 یچراغ راه زندگ آموزش،

 ریدر مس ینقش پررنگ تالیجید يامروز، ابزارها يایدن در
ل پ کی. برنامه شاد به عنوان کنندیم فایما ا يریادگی

 يهاآموزان و معلمان، فرصتدانش انیم یارتباط
 نیفراهم کرده است. ا لیادامه تحص يرا برا يرینظیب

 يابزار برا نیتر و مؤثرتر از اراهنما با هدف استفاده آسان
قافله جا  نیکس از ا چیآموزان آماده شده تا ههمه دانش

 .نماند

 

 

دوباره،  یمدارس: شروع ییبازگشا
 تازه یفرصت

زنگ مدارس بار  يشدن بهار علم و دانش، صدا کینزد با
ها دوباره در دل یو شور و شوق رسدیبه گوش م گرید

 نینو يبا ابزارها د،یجد یلی. در سال تحصنشاندیم
 يبرا ياتازه يهاهمچون برنامه شاد، فرصت یآموزش

 .فراهم شده است شرفتیو پ يریادگی

 

 تحول ریدر مس شاد

افراد  يکه در ابتدا، برنامه شاد برا میداشته باش ادیبه  دیبا
استفاده  ينبود و واقعاً برا ریپذاصلاً دسترس نایبو کم نایناب

 یمثال، حت ي. برامیرو بودروبه ياز آن با مشکلات جد
 TalkBack ما با وجود ،یصوت امیضبط پ يبرا

از  میودبو مجبور  میکن دایدکمه مربوطه را پ میتوانستینم
را خاموش  TalkBack ای میریکمک بگ نایفرد ب کی
 يهالیدانلود فا يهامشکل در مورد دکمه نی. امیکن

هم وجود داشت. اما به لطف استفاده  ییدئویو و یصوت
معلمان، به خصوص معلمان  يهاهیها و توصبچه ترقیدق
ند، برنامه شاد در تماس بود یبانیکه با پشت نایبو کم نایناب

 ریپذها دسترساز دکمه ياریکرد و بس شرفتیروز پروزبه
هستند که بدون  ییهاحال، هنوز هم دکمه نیشدند. با ا
از  موضوع در اصل استفاده نی. البته ااندماندهیبرچسب باق

به وجود  یو خلل کندینم جادیا يبرنامه مشکل جد
 يابر ،یبانیبه پشت يادآوریبا  میتوانی. ما مآوردینم

 نی. همچنمیتلاش کن زیها نشدن کامل آن ریپذدسترس
ها بدون برچسب هستند، گزینهها که از قسمت یدر برخ

قرار دارد که  »شتریب«به نام  ياها دکمهدر سمت چپ آن
 دایپ یرسستد گرید يهانهیبه گز میتوانیبا استفاده از آن م

ها بدون دکمه ،»الیو سر لمیف«. مثلاً در بخش میکن
 که در سمت »شتریب«هستند؛ اما با زدن دکمه  چسببر
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و  هالمیف ستیوارد ل میتوانیچپ صفحه قرار دارد، م
 .دخوانَیم مانیها را براآن TalkBack و میشو هاالیسر

 

و  نایآموزان نابدانش يشاد برا آموزش
 کلاس درس در دستان ما: نایبکم

 يهايسازو مناسب نیمتخصص يهاتلاش با
شده و  رتریپذدسترس جیگرفته، برنامه شاد به تدرصورت

 TalkBack همچون یکمک يحالا با استفاده از ابزارها

از برنامه  توانندیآموزان هم مدانش نی، اeSpeakNG و
 .استفاده کنند یشاد به خوب

 یکمک ياستفاده بهتر از ابزارها يمهم برا نکات

 

: TalkBack یاصل یصوت اریافزار، دستنرم نیا 
 يرو ياست که با خواندن محتوا يدیاندرو يهایگوش

 یگوش طیتا با مح دهدیاجازه م نایصفحه، به کاربر ناب
 .تعامل داشته باشد

 eSpeakNG متن به گفتار است لیافزار تبدنرم ک: ی 
را به  یتا متون فارس کندیکمک م TalkBack که به

 .کاربر بخواند يبرا حیصورت روان و با تلفظ صح

د، شما فعال هستن یگوش يدو ابزار رو نیا نکهیفرض ا با
مختلف  يهابه سراغ بخش یدر ادامه به صورت عمل

 .میرویبرنامه شاد م

 

 برنامه شاد یاصل يهااول: ساختار و بخش بخش

با  آموزدانش کیبه برنامه شاد،  زیآمتیاز ورود موفق پس
 :شودیروبرو م ریز يهابا بخش TalkBack استفاده از

صفحه برنامه، پنج  نییصفحه: در پا نییپا يهادکمه 
  از:اند از راست به چپ عبارت بیبه ترت یدکمه اصل

 .یمشاهده صفحه اصل يخانه: برا

 .هاها و گروهکلاس ستیبه ل یدسترس ي: برارسانامیپ

 هابه اطلاعات مدرسه و کلاس یدسترس يرسه من: برامد
آموز، معلم یا مدیر وارد دانش عنوانبهدر این تب شما 

شوید. با هر پیمایش، زمانی که تاکبک براي دومین بار می
نوع کاربري را اعلام کرد، روي آن ضربه بزنید و کد ملی 

 .را وارد کنید

 .ییدئویو يمشاهده محتوا يماشا: برات

 .يکاربرد يهاسیاستفاده از سرو ي: برانیادبش

فرض که در منوي تنظیمات توانید در تب پیششما می
خود را تعیین کنید تا هر وقت  فرضشیپقرار دارد، صفحه 
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، همان صفحه باز شود. مثلاً  تب دیکنیمبرنامه را باز 
  .رسانامیپ

 یانی: در بخش مدر تب خانه وسط صفحه يهادکمه 
از راست به چپ قرار دارند  بیصفحه، چهار دکمه به ترت

 :هستند ریکه شامل موارد ز

شما  يراب یآموزش يهالمیاز ف ییایدن نجای: ایآموزش لمیف 
کتابخانه بزرگ و پر از دانش.  کیفراهم شده! درست مثل 

 يهالمیخودتان، ف یلیتحص هیبه پاباتوجه دیتوانیشما م
اند، ها آماده شدهان درسرا که مخصوص هم یمتنوع

 نایآموزان نابو البته، در گروه مخصوص دانش دیتماشا کن
 يسازمناسب یآموزش يهالمیف دیتوانیم ز،ین نایبو کم

 .دیریبگ ادیکرده و با لذت  دایخودتان را پ يشده برا

 .مختلف يدادهایاطلاع از رو ي: برادادیرو

 .الیو سر لمیمشاهده ف ي: براالیو سر لمیف

 .ییدئویو يبه محتوا یدسترس يتماشا: برا

نه در تب خاصفحه  ي: در سمت راست بالاماتیدکمه تنظ 
به  دیتوانیقرار دارد که با استفاده از آن م رسانامیپو تب 

 .دیکن دایپ یبرنامه دسترس ماتیتنظ

 

 ماتیتنظ بخش

دارد که به شما اجازه  ییشاد، منوها ماتیتنظ بخش
. در دیکن يسازیخود را شخص يتجربه کاربر دهندیم

ر مورد استفاده قرا شتریکه ب یماتیاز تنظ يادامه، تعداد
 يانگشت رو دنی. با کشمیکنیم یرا بررس رندیگیم

 :خواندیشما م يرا برا هانهیگز TalkBackصفحه، 

 لیاطلاعات پروفا دیتوانیمنو م نی: در ايحساب کاربر
 دیده ریی) را تغينام کاربر ،یخود (عکس، نام و نام خانوادگ

 .دیکن تیریخود را مد دیبازد نیو آخر نیآنلا تیوضع ای

 ماتیتنظ دیتوانیبخش م نی: در ایخصوص میو حر تیامن
. مثلاً دیخود را انجام ده یخصوص میمربوط به حر

ره تلفن شما تواندیم یکه چه کس دیکن نییتع دیتوانیم
شما  تیوضع ایها اضافه کند شما را به گروه ند،یشما را بب

 .را مشاهده کند

 ها،امیپ يهااعلان تیریمد يمنو برا نیها و صدا: ااعلان
 ينوع و صدا دیتوانیاست. م یصوت يهاها و تماسگروه
 .دیده رییها را تغاعلان

ه مثل انداز يموارد دیتوانیبخش م نیچت: در ا ماتیتنظ
 نین. همچدیکن میدر چت را تنظ ریتصاو شینما ایفونت 

 .ها وجود داردچت خچهیپاك کردن تار يبرا يانهیگز

 یاتبه اطلاع دیتوانیمنو م نی: در ایبانیاطلاعات و پشت 
 قیاز طر نیو همچن دیکن دایپ یدرباره نسخه برنامه دسترس

. دیشاد در تماس باش یبانیپشت میموجود، با ت يهانهیگز
 ياربردک اریبس یگزارش مشکلات دسترس يبخش برا نیا

 .است

 

 (چت) رسانامیپ بخش

 تسیبرنامه است که ل یبخش در واقع صفحه اصل نیا
 .دهدیم شیشما را نما يهاها و گروهکلاس
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 يوراست ر ایانگشت به چپ  دنی: با کششیماینحوه پ 
شما  يها را براگروهها و نام کانال TalkBackصفحه، 

 .خواندیم

نام هر گروه،  يورود به کلاس: با دو بار ضربه زدن رو 
 .دیشویم یوارد آن کلاس درس

 نییمعمولاً در پا امیپ پیتا ي: کادر متن براامیارسال پ
صفحه،  نییانگشت به سمت پا دنیصفحه قرار دارد. با کش

TalkBack ين رو. با دو بار ضربه زدکندیم دایآن را پ 
 .دیکن پیشروع به تا دیتوانیآن م

گروه  کی: هنگام ورود به شیرایکنار کادر و يهادکمه 
صفحه و در کنار کادر متن، سه دکمه  نییدر پا ،یکلاس

 :وجود دارد

دکمه در سمت چپ کادر  نی: اکریو است یموجیدکمه ا
و  هایموجیاز ا دیتوانیقرار دارد و با لمس آن م شیرایو

 .دیمتنوع استفاده کن يکرهایاست

 دهدیدکمه به شما اجازه م نیکاغذ): ا رهی(گ وستیدکمه پ
سند و...) را از حافظه  لم،یمختلف (عکس، ف يهالیفا

 ي. با دو بار ضربه زدن رودیخود انتخاب و ارسال کن یگوش
 دایپ یخود دسترس يهالیفا ستیبه ل دیتوانیدکمه، م نیا

 .دیکن

 يبار ضربه زدن رو کی): با کروفونیدکمه ضبط صدا (م 
 ير رو. اما اگدیضبط کن یصوت امیپ دیتوانیدکمه، م نیا
 Long) دیو نگه دار دیدکمه دو بار ضربه بزن نیا

press)لمیف دیتوانیو م شودیفعال م دئوی، دکمه ضبط و 
 .دیضبط کن یکوتاه

 

 استفاده بهتر يمهم برا نکات

 یصوت يبه راهنما شهی: همیصوت ییراهنما 
TalkBack که دیگویراهنما به شما م نی. ادیگوش ده 

در کدام بخش از برنامه  ای دیاکدام دکمه را انتخاب کرده
 .دیقرار دار

 هایکلاس: از معلمان و همیقابل دسترس يهالیفا 
با  PDF مانند) یمتن يهالیتا حد امکان از فا دیبخواه
ها بتواند آن TalkBack تا استفاده کنند (خواندن تیقابل

 .بخواند تانیرا برا

به  ازین ای: در صورت بروز هرگونه مشکل یبانیشماره پشت
ماره شاد با ش یبانیبا پشت دیتوانیم شتر،یب ییراهنما

 .دیریتماس بگ 02143081

 

 نیدر برابر آموزش آنلا يحضور آموزش

 نیگزیجا زیچچیکه ه مینکته اشاره کن نیبه ا دیبا ان،یپا در
آموزان و دانش يو تعامل رو در رو يآموزش حضور

کلاس درس و ارتباط  یمیصم ي. فضاشودیمعلمان نم
نفس در بالابردن اعتمادبه ینقش مهم م،یمستق
که امکان آموزش  یطی، در شراحالنیآموزان دارد. باادانش
ثل م ییو ابزارها ياستفاده از تکنولوژ ندارد،وجود  يحضور

 و کامل حیصح يریادگیضرورت است.  کیبرنامه شاد 
که  یدر زمان میتا بتوان کندیها به ما کمک مبرنامه نیا

ما  م،یاستفاده کن نیاز آموزش آنلا یلیلازم است به هر دل
باشد و ن یدستمان خال م،یگفتن داشته باش يبرا یهم حرف

  .میبهره ببر يتکنولوژ از یراحتبه
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 هاچالشها و : فرصتیقیتلف آموزش

  آرمین رسولی، آموزگار مدرسه استثنایی ساوه

  

 !آموزان و دوستان پرتلاشبه همه دانش سلام

در حال آماده شدن براي شروع یک سال تحصیلی جدید  ما
رف ط کی. از میدار یمتفاوت اتو مطمئناً احساس هستیم
 و از طرف مینیبیکه دوباره دوستانمان را م میخوشحال

 م؛یهم داشته باش ییهاممکن است اضطراب گرید
 یحت ایمثل درس خواندن، امتحان دادن  ییهااضطراب

 ؛دیجد يهایکلاسها و هممعلم اارتباط گرفتن ب

 نایبمک ای نایآموزان نابدرباره دانش میخواهیمتن، م نیا در
درس  یکه قصد دارند در مدارس معمول میصحبت کن

 نیا؛ ناینایناب ژهیو ای ییبخوانند و نه در مدارس استثنا
 .ندیگویم یقیتلف ستمیرا س لیروش تحص

 

 ست؟یچ یقیتلف ستمیس

 رابط به شما اختصاص ای یقیمعلم تلف کیروش،  نیا در
دو تا سه ساعت به  يامعلم معمولاً هفته نی. اشودیداده م

و به  ردهک یتا مشکلاتتان را بررس زندیمدرسه شما سر م
 .شما کمک کند

 یقیتلف ستمیس يایو مزا هافرصت

 ها:در درس کردن کمک. 1

رس هر د ای یسیزبان انگل ،یاضیمثل ر ییهادر درس اگر
 یقیکمک معلم تلف يرو دیتوانیم د،یمشکل دار يگرید

 وندشیم جادیا نی. اغلب مشکلات به خاطر ادیحساب کن
مطالب را  ای میاز تخته کلاس استفاده کن میتوانیکه ما نم
شماست  هفیاست و وظ یعیکاملاً طب نی. امینیبب یبه راحت
 یقیآن را به معلم تلف د،یشویرا متوجه نم یدرس یکه وقت

 .دیرابط خود اطلاع ده ای

  ها:با معلم یحل مشکلات ارتباط . 2

 یمدرسه کم يرهایممکن است در ارتباط با دب یگاه
است فقط  یصورت کاف نی. در ادیمشکل داشته باش

حبت ص رهای. او با دبدییمشکلاتتان را به معلم رابط بگو
با  دیتا بهتر بتوان دهدیبه شما م ییو راهکارها کندیم

 .دیمعلمان و کلاس تعامل داشته باش

 ها:بهبود ارتباط مدرسه با خانواده. 3

 یقیمهم است و معلم تلف شهیها هممدرسه با خانواده ارتباط
ارتباط را بهتر و هدفمندتر کند. مثلاً او  نیا تواندیم
شما آموزش دهد که در خانه چطور با  نیبه والد تواندیم

 یلیتحص شرفتیفرزندشان رفتار کنند تا اعتماد به نفس و پ
 .شود تیشما تقو

 در مدرسه: یکمک به مشارکت اجتماع . 4
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در  دیشما با ست؛ین درس خواندن يفقط جا مدرسه
. معلم دیهم شرکت کن یو اجتماع یگروه يهاتیفعال
کمک کند که  ،یو همراه ییبا راهنما تواندیم یقیتلف

و از  دیو دوستان ارتباط برقرار کن هایکلاستر با همراحت
 .دیبهره ببر شتریمدرسه ب يفضا

  
 

 یقیتلف ستمیس يهاچالش

 :یقیحضور معلم تلف يبندزمان . 1

مشخص کردن زمان مناسب  ،هاچالش نیتراز مهم یکی
در مدرسه است. اگر زمان حضور  یقیحضور معلم تلف يبرا

 کیشما در  یوقت، ممکن است معلم درست انتخاب نشود
 یاو  دیکلاس را ترك کن دیشو مجبور د،یکلاس مهم هست
 ییهااست که زنگ نیکار ا نی. بهتردیفتیاز درس عقب ب

ها مشکل که کمتر در آن ییهازنگ ایورزش  نر،مثل ه
 .دیحضور معلم رابط انتخاب کن يرا برا دیدار

 :يکمبود تجربه معلمان مدارس عاد. 2

 آموزان باتجربه کار با دانش يمعلمان مدارس عاد یبعض
ته داش يادیرا ندارند و ممکن است سؤالات ز ژهیو يازهاین

 ستمیکه در س ياتجربه لیبه دل یقیباشند. معلم تلف

مشکلات شما را کاهش  تواندیدارد، م ییآموزش استثنا
 .کمک کند تا بهتر با شما کار کنند رهایدهد و به دب

 آموز:دانش تیمسئول. 3

از درس را که متوجه  یو هر بخش دیفعال باش دیهم با شما
درك آن سخت است، به معلم رابط منتقل  ای دیشوینم
به  یقیمعلم تلف یکه وقت شودیکار باعث م نی. ادیکن

مرکز ت دیبا ییهاچه بخش يرو قاًیبداند دق د،یآیمدرسه م
 .کند

 

 گریمهم د نکات

 و شرفتیپ ،يریادگی يبرا ییجا دیبا مدرسه •
 .باشد یاجتماع يهاتیفعال

 هایکلاسو هم رهایدب ران،یمؤثر با مد ارتباط •
 .دارد يادیز تیاهم

 نیبه شما کمک کند که ا تواندیم یقیتلف معلم •
تر و در مدرسه راحت دیها را بهتر برقرار کنارتباط

 .دیباش

 

 دیجد یلیسال تحص دوارمیام! زیدوستان عز ت،ینها در
د باش ادتانیباشد.  يو شاد تیهمه شما پر از موفق يبرا

 د،یداشت ییراهنما ایبه مشاوره  ازیهر زمان ن دیتوانیکه م
ا ب يمجاز يدر فضا ،یرسول نینام من، آرم يبا جستجو

انم منتظر شما هستم تا بتو شهی. من همدیمن در ارتباط باش
 .را پاسخ بدهم تانیهاکمک کنم و سؤال

 



 
 

٣٠ 
 

  صداي مشاور
  یلیو مشاور تحص روانشناس،  يمحمد یعل فاطمه

 

 ز،یسلام دوستان عز

 دیو ام زهیحالتان خوب باشد و هر روز با انگ دوارمیام
شناس و مشاور . من رواندیبه جلو حرکت کن يشتریب

فرصت را دارم با  نیهستم و خوشحالم که ا یلیتحص
 صحبت شوم.شما هم

 

  
ي پر پیچ و اجادهآغاز سال تحصیلی، مانند آغاز سفر در 

یمی نرم و خنک، نس یکه در آن گاه يسفرخم است. 
را  یفیلتککه  یوقت، مانند کندیم رتریدلپذ تانیراه را برا

وار دش تانیبرا يرا که روز يزیچ ای دیاانجام داده یخوببه
 و در دیها را قدر بدانلحظه نیا. دیاگرفته یاد بود، حالا

هستند که در   هالحظههمان  چون  د،یذهنتان نگه دار
در  .دهندیم روینبراي حرکت، تر به شما سخت يروزها

 ،صاف و هموار است ریهست که مسهایی این سفر، زمان

 تانها طبق خواستهبرنامه رود؛یم شیدرست پ زیهمه چ
ترل تحت کن کاملاًید شرایط کنیو حس مشوند دنبال می

 مخ و چیپ پر يهابخش یهر سفر واقع البته،شماست.  
طور که که کارها آن دیآیم شیپ یگاه. هم دارد

زه یممکن است پیدا کردن انگ .روندینمجلو  دیخواهیم
براي شروع یک روز جدید برایتان دشوار باشد، با دوستان 

موانع مشکلاتی داشته باشید و یا  تانیهامعلمو یا 
ی در ینایبآسیب مرتبط با  يهاچالشاز جنس  ،یمختلف
که ندانید چگونه باید با آنها مواجه   رندیگبقرار  رتانیمس

شوید. این موانع ممکن است باعث شوند توقفی کوتاه در 
مسیر سفر خود داشته باشید. در این زمان، مهم این است 

فس ن يبرا یهر توقف کوتاه، فرصتکه فراموش نکنید 
 دیده اجازه دیتازه کردن و دوباره آغاز کردن است، اما نبا

وند ش لیتبد یطولان ییها، به وقفهکوتاه يهامکث نیا
 .که حرکتتان را متوقف کنند

 

 ؛دیتسیکه تنها ن دیفراموش نکن وقتچیه ر،یمس نیا در
هستند  یسفرانمعلمان و مشاوران، همدوستان، خانواده، 

دشوار سفر، کنار شما باشند.  يهادر بخش توانندیکه م
 و اراده یدرخواست کمک نه نشانه ضعف که نشان آگاه

ها و بهتر شدن است. بهتر است خواسته يشما برا
 یبه کسانمحترمانه  و با لحن یخود را به روشن يازهاین

. لحن دیکن انیکمک کنند ب توانندیمکنید فکر میکه 
تر بههایتان را خواسته گرانید کندیکمک مبیان شما 

 دایاز شما پ تیحما يبرا يشتریدرك کنند و فرصت ب
 افراد با يکه برا ییهايو فناور یآموزش يزارهااب کنند.

راه را هموارتر  توانندیاند، مشده یطراحآسیب بینایی 
که  ستین يزیچها ها و فناوريز این ابزاراستفاده ا. کنند



 
 

٣١ 
 

و  يبلکه نشانه هوشمند د،یبترس ای دیاز آن خجالت بکش
وقت  یخوب است که خودتان کم یگاه .شماست یآگاه
مک ک د؛یحل بگردخودتان دنبال راه تیو با خلاق دیبگذار

به خودتان  یاگر کم یاست، ول یعال شهیگرفتن هم
ممکن  د،یو خودتان هم دست به کار شو دیاعتماد کن
ها که قبلاً به آن دیکن دایپ یو خوب دیجد يزهایاست چ

که  یتجربه نشان داده کسان .دیفکر نکرده بود
 گردند،یتازه م يهاو به دنبال روش رندیپذانعطاف

 ادیپ شرفتیپ يبرا يدیجد يهاراه توانندیم شهیهم
 کنند.

 

هم م يهايریگمیتصم ایبه مرحله انتخاب رشته  یوقت
 ریمس نیکه ا دیداشته باش ادیبه  د،یرسیم یزندگ يبرا

از  یخشبلکه ب ست،ین یلیتحص ای یانتخاب فن کیتنها 
به  د،یشناخت خودتان است. با خودتان مهربان باش

و  دنیو از پرس دیبا دقت نگاه کن تانیهاو علاقه هاییتوانا
حبت ص دنیشن ی. گاهدینترس گرانیاز د رفتنمشورت گ

د مسیر پیش رویتان  توانیمشاور م ایدوست، معلم  کی
تر و هاي محکمتر کند و سبب برداشتن قدمرا روشن
 تان بشود.در ساختن آینده  ترمطمئن

 

تر و پربارتر کردن روزها، آرام يراز کوچک برا کی
ز و برنامه ا طرح تانیکارها يبرا یاست. وقت يزیربرنامه

. شودیم ترذهنتان سبک د،یداشته باش پیش تعیین شده 
 میکوچک تقس يهابزرگ را به بخش يکارها دیتوانیم
. دیمشخص بگذار یزمانکوچک، هر بخش  يو برا دیکن

 شودیو باعث م دهدیکار به شما حس کنترل م نیا
 .تر باشدمطمئن تانیهاقدم

 

از قبل خودتان را  د،یرسیامتحان م يبه روزها یوقت
ها نمونه سؤال نیها، تمردرس یجی. مرور تدردیآماده کن

آزمون در خانه، همه کمک  طیشرا يسازهیشب یو حت
. فراموش دیارد جلسه شوو يشتریبا آرامش ب کندیم

ه بمناسب  هیو تغذ یروزها، خواب کاف نیکه در ا دینکن
از خودتان  ان،یدر پااهمیت دارند.  درس خواندناندازه 
هرچند کوچک،  د،یداریکه برم ی. هر قدمدیکن یقدردان
. دیاست که در ذهن دار ياندهیبه آ دنیاز راه رس یبخش
از  ییبایبخش ز توانندیهم م ریمس يهاخم و چیپ یحت
 .دیو پشتکار ادامه ده دیسفر باشند، اگر با ام نیا

 

ماندگار  يهاتیروشن و موفق ییروزها يآرزو با
 .شما يبرا
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   مدرسه يایبا اول یسخن
 مشهد ییاستثنامدرسه آموزگار  ،محب عفت

  

! من آموزگار پایه اول در مشهد هستم و در این سلام
ام نکاتی را پیرامون شروع سال مطلب تلاش کرده

ي محترم مدرسه ارائه کنم. در ادامه ایاولتحصیلی خدمت  
  با ما همراه باشید. 

  
گردي، اولین پیشنهاد ماست؛ در برگزاري تور مدرسه
دبستانی جدا از مدارس ابتدایی هستند  مشهد، مدارس پیش

ي کلاس اول، اولین بار است هاينو ورودو به همین علت، 
گیرند. بهتر است روزي خلوت که در محیط مدرسه قرار می

 ، روز اول و آشنایی اینتربزرگآموزان و بدون حضور دانش
هدف اصلی از  ها با مدرسه درنظر گرفته شود. بچه

مختلف  يهاها با بخشبچهآشنایی ، برگزاري این تور
 دو روز یکی در یراحتبه، نایب آموزانِدانش است.مدرسه 

هاي مختلف مدرسه را بخشتمام  حضور در مدرسه، اول
گیرند؛ بخش اعظم این یادگیري، از طریق مشاهده یاد می

مانند دنبال کردن مسیر یکی از  -آموزان دانش رفتار سایر

 برگزاري گیرد.صورت می -ه به دفتر مدرس هایکلاسهم
آموزان عادي بسیار گردي اگرچه براي دانشتور مدرسه

آموزان ما الزامی است، اما، براي دانش رگذاریتأثمفید و 
کلاس درس، دفتر مدرسه، سرویس بهداشتی،  است.

هاي زباله در سالن یا حیاط یري سطلآبخوري، محل قرارگ
مدرسه و سالن اجتماعات، از مواردي هستند که لازم است 

ها آموزش داده شود. باید دقت شود فرصت استفاده به بچه
ه آموزان داداز سایر حواس مانند شنوایی و لامسه به دانش

آموزان به فقط بردن دانش کهشود. نکته مهم آن است 
 اینجا دفتر است، کافی نیست؛ باید دفتر و گفتن اینکه

 ها و... توسطهایی مانند نوع و جنس در، جنس دیوارویژگی
ي هایابی و تشخیص مکانآموزان درك شود تا جهتدانش

پذیر باشد. در مثال دیگر، براي نشان دادن مختلف امکان
ها را نشانه قرار داد. توان کنج دیوارمکان سطل آشغال، می

تواند به کمک سرویس بهداشتی می شناسایی مکان
صداي تهویه صورت بگیرد. شاید آشنایی با مکان دفتر 
سرپرستی در روز اول مدرسه چندان ضروري نباشد، اما 
آگاهی از سرویس بهداشتی، سطل زباله و... ضروري است. 
این آموزش همراه با تمرین و درگیري حواس مختلف، 

ها آموزش داد به آن توان با راهنماییشود. میتثبیت می
توانند به کلاس هایی میبعد از چند قدم و در چه جهت

آموزان مرحله به مرحله به طور درس برسند؛ سپس دانش
توانند کنند. اینکه بدانند میمستقل این مسیر را طی می

بدون همراهی پدر و مادر یا مربی به کلاس خود بروند، به 
بخشد. لازم است ر میها اعتماد به نفس و آرامش خاطآن

به اولیا زمان کافی داده شود تا با دقت محل دقیق سینک 
دستشویی، کاسه توالت، شیر آب، نگهدارنده شلنگ، جاي 

ه را ب ...سطل و دستمال، دکمه یا دستگیره سیفون، و
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آموز نابینا و بینا فرزندان خود آموزش دهند. شرایط دانش
الت ی از مکان کاسه تومتفاوت است؛ کودك نابینا با ناآگاه

تواند به ممکن است دچار اضطراب شود. این مسئله می
یک معضل بزرگ تبدیل شود؛ مانند کودکی که به علت 
عدم آگاهی، اضطراب و خجالت، لباس خود را کثیف 

کند؛ یا کودکی که به اجبار از رفتن به توالت امتناع می
ي ود. افرادماند تا به منزل برها منتظر میکند و ساعتمی

آموزان در ارتباط هستند، مانند مدیر، که بیشتر با دانش
معاون و مشاور، باید زمانی را براي ارتباط نزدیک، بدون 
استفاده از لوازم صوتی مانند میکروفون را اختصاص دهند. 
این صحبت کردن بدون استفاده از ابزار صوتی و از نزدیک، 

شود. ها میتر صداي آنموجب تشخیص راحت
ها توانند با چهره و استایل آنبینا هم میآموزان کمدانش

 آموزان حسآشنا شوند. نکته دیگر آنکه، باید به دانش
امنیت بدهیم. براي مثال، اگر نسبت به جاماندن از سرویس 

ها اطمینان داد که این مدرسه نگرانی دارند، باید به آن
ها را پیدا ی که آنها تا زماناتفاق رخ نخواهد داد و راننده

کنند؛ همچنین خود رانندگان اند، مدرسه را ترك نمینکرده
نو آموزان هم باید توجه و پیگیري بیشتري نسبت به دانش

هاي سرویسیشود از همداشته باشند. حتی می ورود
ها را در مسیر رسیدن به سرویس خواست، آن تربزرگ

 بروز صورت درها بگوییم همراهی کنند. همچنین به آن
، توانند با صدا کردن مدیرمشکل و پیدا نکردن مسیر، می

ها کمک بگیرند. همراهی و کمک معاون، مشاور و... از آن
هاي اول، ها و هفتهآموزان نابینا در روزیابی دانشدر جهت

د هم سپرده شود. البته بای تربزرگآموزان تواند به دانشمی
بین نرود. گاهی ممکن توجه داشت، استقلال کودك از 

هاي مختلف در مدارسی که گروه مخصوصاً –ها است بچه

ته باشند هایی داشرفتار –استثنایی مشغول تحصیل هستند 
آموزان نابینا را آزرده کند. براي مثال، ممکن است که دانش

کنند، مورد آموزانی  که از خط بریل استفاده میدانش
هاي ند که از کتابآموزانی  قرار بگیرتمسخر دانش

و توجه  کنند. لازم است مراقبتخط استفاده میدرشت
بیشتري در ابتداي سال نسبت به این مسئله وجود داشته 

 آموزان نابینايباشد. در این راستا قرار دادن کلاس دانش
، در نزدیکی دفتر مدیریت یا معاونت مدرسه، نو ورود

بل ه دیگر اینکه، قواقع شود. نکته مورد توج مؤثرتواند می
آموزان، باید از آموزش واضح از سرزنش یا مؤاخذه دانش

ها اطمینان یافت. اتخاذ قوانین مختلفی در قوانین به آن
مدرسه مانند حرکت از سمت راست یا قرار دادن دست در 

ا آموزان رتواند تردد دانشمقابل صورت هنگام حرکت، می
جود کمد، قفسه یا تر کند. به عنوان نکته آخر، وآسان

شده نیز ي گمایاشجایگاه مشخص در مدرسه براي 
 تواند بسیار مفید باشد. می
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 کمپین بازگشت به مدرسه با ویرا سانا
 

شرکت ویرا سانا همراه نام آشنا، با سابقه بیش از یک دهه 
خر است یی، این بار مفتنایبکمدر ارائه تجهیزات نابینایی و 

را با شروعی از جنس توانمندي در  1404تا سال تحصیلی 
  ماید.ن آغاز نایبکمو دانشجویان نابینا و  آموزاندانشکنار 

  
دغدغه این سالیان شرکت ویرا سانا، ارائه تجهیزاتی 

اي و پر تلاش با هدف برگرفته از تحقیقات تیم حرفه
شکوفایی استعداد فرزندان داراي معلولیت بینایی و تسهیل 

ي در مدارس استثنایی، تلفیقی و مراکز آموزعلمبستر 
.  توانمندسازي از جنس عدالت آموزشی با استدانشگاهی 

ا قابلیت ی ببخشتوانبیش از پنجاه قلم کد کالا تکیه بر 
ي، نظیر لوح و قلم بریل داراي استانداردهاي ریپذدسترس

ی با دستاورد سرعت و دقت در نوشتار، دستگاه المللنیب

هاي ، دستگاهتیفیباکصدا و اسپیکرهاي  کنندهضبط
یی و نمابزرگبرابر  48ي دیجیتالی با قابلیت نمادرشت
نگوي فارسی، دیزي پِلیِر با قابلیت تبدیل هاي سخدکمه

ی براي نیبذرهي تلسکوپی و هانکیعمتن به صوت، انواع 
رفع نواقص دید دور و نزدیک، قلم قرآنی، ماشین حساب 

اي، ماکت چرخه ي دستی و صفحههانیبذرهسخنگو، 
تکامل حیوانات و آناتومی بدن انسان با قابلیت لمس 

ا کتب درسی و عصاي تلسکوپی بجزئیات برابر با فصول 
قابلیت تنظیم ارتفاع براي سنین مختلف جهت تسهیل 
تردد خلاصه نمود که هر کدام به صورت اختصاصی به 

یی نایبمکرفع نیازهاي تحصیلی محصلین حوزه نابینایی و 
  پرداخته است.

  
باشد که با تجهیزات کاربردي شرکت ویرا سانا، شاهد 

تمام  در انیبکمآموزان نابینا و ملبخند رضایت بر لبان عل
 باشیم، تا بتوانیم مرزوبومهاي سنی در سرتاسر این رده

در موفقیت فرزندان در عرصه  رگذاریتأثسهمی ناچیز اما 
  علم و دانش و خودباوري داشته باشیم.
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  ي ارتباطی شرکت:هاراه

 www.virasanamed.com: تیساوب

  09105903259-02191017135تلفن: 

  2، واحد 221: میرداماد، پلاك آدرس

اینستاگرام: 
h ps://www.instagram.com/virasana

_med 

تلگرام: 
h ps://t.me/virasanapardissakha  

 

   

http://www.virasanamed.com
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