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مراقب دیدارهاي نمایشی با مسئولان 
  باشید

  مسئولامیر سرمدي مدیر

  

آذرماه براي افراد داراي معلولیت یادآور برگزاري 
هاي متعددي است که به مناسبت روز جهانی رویداد

یادداشت به نمایشی بودن شود. در این معلولان برگزار می
اي از کنوانسیون حقوق هاي برگزار شده، تاریخچهمراسم

جهانی افراد داراي معلولیت و نگاهی به سخنرانی امسال 
 المللی سالانهرئیس سازمان بهزیستی در اجلاس بین

  کنوانسیون حقوق افراد داراي معلولیت خواهیم انداخت.

انی نربه نمایندگان واقعی معلولان فرصت سخ
 دهید

هر ساله سازمان بهزیستی کشور با همکاري وزارت تعاون، 
کار و رفاه اجتماعی به مناسبت روز جهانی معلولان، 

ها نفر از افراد داراي معلولیت، دیداري را با حضور صد
ا با رئیس جمهور ههاي آنهاي این قشر و خانوادهانجمن

است این دهد. امسال نیز قرار و وزیر تعاون ترتیب می
آذرماه در سالن اجلاس سران  11شنبه مراسم در تاریخ سه

با حضور مسعود پزشکیان رئیس جمهور، احمد میدري وزیر 
تعاون و سید جواد حسینی رئیس سازمان بهزیستی کشور 
برگزار شود. در این مراسم معلولان خود را به سختی به 

ین ارسانند و ملاحظات امنیتی نیز سالن اجلاس سران می
کند. به دلیل مسائل امنیتی، تمامی چندان میدشواري را دو

ها و ابزارهاي هوشمند نفرات حاضر در مراسم از گوشی
شود و عملاً اعضاي جامعه هدف ارتباطات ها گرفته میآن

دهند. دست آخر نمایندگان خود را با یکدیگر از دست می
 ل از مراسمهاي افراد داراي معلولیت که قبهر کدام از گروه

اند، پیش از از سوي سازمان بهزیستی هماهنگ شده
کنند و سخنرانی مسئولان مطالبات خود را مطرح می

هاي رئیس جمهور و وزراي حاضر در مراسم به سخنرانی
کنند و این مراسم با اهداي ناهار به تکراري بسنده می
هاي حاصل سالیابد. این چرخه بیحاضرین خاتمه می

و  اي عملیآنکه نتیجهافتد بیکه اتفاق میسال است 
دستاوردي داشته باشد. سازمان بهزیستی باید به این سؤال 

چرا تریبون این مراسم را در اختیار کنشگران  که پاسخ دهد
 هاي جديواقعی حقوق افراد داراي معلولیت و آنان که نقد

دهند؟ چرا هاي این روزهاي نظام دارند قرار نمیبه سیاست
سال گذشته یک بار این فرصت در اختیار انجمن  15ی ط

ه نهاد کشوري کنابینایان ایران به عنوان یک سازمان مردم
گیرد؟ این دفتر نمایندگی در ایران دارد قرار نمی 25

ز دار معلولان نیورسمهاي اسموضعیت در قبال سایر سمن
 ها نیز هیچگاه فرصت سخنِکند و نمایندگان آنصدق می

ی اند. نمایندگاندر رو در مقابل رئیس جمهور پیدا نکردهرو 
که بیایند و مستقیم به رئیس جمهور و وزیر تعاون بگویند 

اند. افرادي که احساس واقعی از شعارهاي شما خسته شده
هاست در سینه حبس شده این روزهاي معلولان را که سال

هیچ  دترین مقامات کشور گوشزد کننبیرون بریزند و به بالا
یک از اقدامات شما مادامی که دست به اصلاحات 

اي در پی نخواهد داشت. باید در این ساختاري نزنید نتیجه
مراسم افرادي حاضر شوند و به وزیر تعاون بگویند اگر 

اد ترین نهچارت سازمان بهزیستی کشور به عنوان عالی
اجرایی معلولان تغییر نکند، حتی اگر بهترین مدیران جهان 
را بر این مسند بگمارید، نخواهند توانست با این بودجه 
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ها وظیفه مختلف را به دوش بکشند و در انجام محدود ده
وظایف محوله موفق باشند؟ دیگر چه اتفاقی باید رخ دهد 
تا متوجه شوید سطح نارضایتی اعضاي جامعه هدف از 

 ترین سطح خود رسیده وسازمان بهزیستی کشور به بالا
تواند مثمرثمر و این سازمان در هیچ سطحی نمی اقدامات

ک دهید یهاي معلولان باشد. چرا اجازه نمیپاسخگوي نیاز
نفر در مراسم روز جهانی معلولان به رئیس جمهور 
اعتراض کند و بگوید شما که همواره دم از احترام به حقوق 

زنید و با اشاره به احادیث و روایات ائمه کلی معلولان می
جایگاه براي کمک کردن به این قشر قائل هستید،  شأن و

رسد حق و حقوق آنان را اما پاي اجراي قوانین که می
درصد از بودجه  10دهید. چرا هر سال تنها کمتر از نمی

یابد؟ چرا قانون حمایت از حقوق معلولان تخصیص می
هاي فرهنگی و مذهبی ها همتی نهادبودجه صد

ها اقداماتشان دستاوردي جز خاصیت که در این سالبی
یابد؟ اگر منابع کم دین کردن ملت ندارد کاهش نمیبی

است باید براي همه کم باشد. نه اینکه افراد داراي معلولیت 
به مثابه شهروندان درجه دوم در نظر گرفته شوند و در گام 
نخست، بودجه حوزه اجتماعی کاهش یابد. براي مثال، 

ستی کشور براي خرید تجهیزات اي که سازمان بهزیبودجه
ها ابلاغ کرده، به گفته بخشی در ماه آبان به استانتوان

 قدر نازل استها، آنبخشی در شهرستانکارشناسان توان
  توانند کاري کنند.که با آن عملاً نمی

هاي تخصصی جایگزین برگزاري نشست
 دیدارهاي عمومی شود

دیدارهاي  طور که در بالا تشریح شد، برگزاريهمان
تواند دستاورد مشخصی براي معلولان به عمومی نمی

دنبال داشته باشد. انجمن نابینایان ایران امسال نیز مانند 

گیري در خصوص سال گذشته در نشست تصمیم
هاي هفته معلولان، از سازمان بهزیستی درخواست برنامه

هاي ویژه کرد نشستی تخصصی با حضور نمایندگان سمن
ا رئیس جمهور و وزیر تعاون برگزار شود تا در معلولان ب

این نشست، معلولان به صورت رو در رو شرایط خود و 
اعضاي جامعه هدف را تشریح کنند. بلکه مطالبات به 

تر به گوش رئیس جمهور برسد و در آن صورت ملموس
ها نشست دستورات مشخصی براي رفع برخی از چالش

فراد داراي معلولیت پیگیر صادر شود و کارگروهی از جامعه ا
کش و معیار روشنی از وعده اجراي آن باشند. این امر خط

 کند تا سال آینده کههاي گفته شده را ترسیم میو وعید
نشست مشابه برگزار شد، بتوان گزارش مشخصی از آنچه 
 ايکه قرار بود محقق شود را ارائه داد. مگر نه اینکه عده

را بیاورید تا برایشان  انسان شریف با این دشواري
گویی کنید و آنها برایتان سوت و کف بزنند و کارهاي کلی
تان را تأیید کنند، چه ارزشی دارد؟ انجمن نابینایان نکرده

هاي اخیر و به مناسبت روز ایران سعی کرده است در سال
هاي فرهنگی در سطح ملی را جهانی معلولان رویداد

نو، دو ا و جشنواره ملی گامیبرگزار کند. جشنواره ملی کام
رویدادي هستند که یک سال در میان در آذرماه برگزار 

شوند. نهم آذرماه امسال نیز مراسم اختتامیه سومین می
دوره جشنواره ملی کاما (کتاب افراد معلول ایران) در 

 شود و ازسازمان اسناد و کتابخانه ملی ایران برگزار می
که براي معلولان کتاب نویسندگان معلول و افرادي 

  شود.اند تجلیل مینوشته
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عدم توجه به کنوانسیون جهانی حقوق معلولان 
 در ایران

، رسدها که روز جهانی افراد داراي معلولیت فرا میاین روز
ستین نخکنند. همه سخن از قوانین بالا دستی معلولان می

کنوانسیون هزاره سوم میلادي با عنوان (کنوانسیون 
میلادي  2006دسامبر  13حقوق معلولان) در تاریخ جهانی 

در مجمع عمومی سازمان ملل متحد با اکثریت آرا تصویب 
مارس  30شد. متعاقب این اقدام، سازمان ملل متحد روز 

شمسی را تاریخ شروع  1386فروردین  10برابر با  2007
امضاي کشورهاي عضو در خصوص پیوستن به این 

ر همان نخستین روز تصویب این کنوانسیون اعلام کرد. د
کشور رسماً با امضاي خود به  84نامه جهانی، میثاق

کشور  44کمیسیون حقوق معلولین پیوستند. از این تعداد 
پروتکل الحاقی کنوانسیون را نیز پذیرفتند. از این رو، 

ترین حرکت جهانی در ارتباط با دفاع از حقوق انسانی مهم
ل ترین گروه اقلیت دنیا شکگمعلولان یا به تعبیري بزر

گرفت. بدون تردید تحقق این رویداد عظیم و تاریخی، 
 ناپذیر معلولان وها سال مبارزه و تلاش خستگیحاصل ده

هاي حامی افراد هاي مدنی وابسته به ایشان و گروهنهاد
داراي معلولیت در کشورهاي مختلف بوده است. کشور 

این کنوانسیون پیوست.  به 1387ایران نیز در آذرماه سال 
اما مانند قانون حمایت از حقوق معلولان، عمده مفاد 

شود و کنوانسیون جهانی معلولان نیز در ایران رعایت نمی
در عمل مسئولان توجهی به آن ندارند. تنها دستاورد 
پیوستن به این کنوانسیون، سفر مسئولان مرتبط به آمریکا 

 سالانه کنوانسیون حقوقالمللی اجلاس بین و شرکت در
افراد داراي معلولیت در سازمان ملل است. در آنجا هم 

شود تصویري روشن از جامعه افراد داراي عمدتاً سعی می

معلولیت ایران در مجامع جهانی به تصویر کشیده شود و 
زنند. آنجا هم کارهاي نکرده را در سطح جهانی فریاد می

 د حسینی رئیس سازمانخردادماه امسال نیز دکتر سید جوا
بهزیستی کشور به منظور شرکت و سخنرانی در 

المللی سالانه کنوانسیون حقوق هجدهمین اجلاس بین
به مقر سازمان ملل متحد  (CRPD) افراد داراي معلولیت

در نیویورك سفر کرد. دکتر حسینی در این اجلاس گفت: 
به این کنوانسیون  2009جمهوري اسلامی ایران در سال 

گزارشی در این  2017یوسته و علاوه بر این در سال پ
زمینه ارائه کرده است. حسینی تصریح کرد: ما در سال 

میلادي با تصویب قانون حمایت از حقوق معلولان  2018
گام بسیار بزرگ و جامعی در راه احیاي حقوق معلولان 

  ایم.برداشته
سازي جامعه درباره افراد سازي و حساساهمیت آگاهی

وپرورش و اراي معلولیت، توجه ویژه به امر آموزشد
ها، سازي متون درسی، تصاویر و عکسها، مناسبدانشگاه

پذیري مبلمان شهري براي معلولان، توجه به امر دسترس
هاي نقش معلولان در توسعه پایدار، طراحی اپلیکیشن

هاي ویژه اختصاصی و توسعه کمی و کیفی تشکل
رهاي سخنان رئیس سازمان معلولان، از دیگر محو

بهزیستی کشور در سازمان ملل بود. قضاوت در ارتباط با 
کارهاي انجام شده در خصوص نکات مطروحه در بالا را 

گذاریم. در پایان این نوشتار به مخاطبان نسل مانا وا می
امیدواریم مسئولان امر دست از اقدامات و دیدارهاي 

فیت سبت به بهبود کیتر ننمایشی برداشته و هر چه سریع
  هاي مؤثر بردارند.زندگی افراد داراي معلولیت گام
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گزارش اقدامات انجمن نابینایان ایران، 
  1404آبان 

 منصور شادکام، قائم مقام انجمن نابینایان ایران

  

همراهان عزیز: در ادامه گزارشی از اقدامات انجام شده در 
هد و نظرتان خوا انجمن نابینایان ایران در آبان ماه به سمع

  رسید.

ماهنامه نسل مانا.  با سلام و احترام به مخاطبان گرامی
در ابتداي این گزارش مراتب تشکّر و  شهیهمهمچون 

تحریریه ماهنامه به جهت  ئتیهقدردانی خود را از اعضاي 
ي فراوان در تهیه و تنظیم و ارسال به موقع این هاتلاش

کنم از تمام دارم؛ همچنین تشکرّ میماهنامه ابراز می
رین و  ولید ت نهیزمی که با حمایت از این ماهنامه انیحامخی

این ماهنامه را با مطالبی اختصاصی و مفید براي جامعه 
 کنند.هدف فراهم می

  

 انو معلّم آموزانانجمن پیگیر وضعیت دانش
  نابینا

ی که در این ماه رقم خورد، برگزاري  یکی از اتّفاقات مهم
جلسه مشترك مدیران انجمن نابینایان با مدیران سازمان 

پرورش استثنایی کشور بود. در این جلسه، وضعیت وآموزش
آموزان و معلمّان نابینا در مدارس عادي و و شرایط دانش

ررّ ر سطح کشور بررسی شد و مقنیز مدارس ویژه نابینایان د
گردید انجمن، با حساسیت بیشتري پیگیر این موضوع باشد 

اي به همین منظور با جناب آقاي و  در هر فصل، جلسه
ریاست محترم سازمان آموزش پرورش استثنایی،  ، قاسمی

پژوهشی ایشان  -یا سرکار خانم فرهبد، معاون آموزشی 
  برگزار شود.

با شکوه مراسم روز تدارك براي برگزاري 
  جهانی معلولان

یکی از اقداماتی که در ماه گذشته انجام شد، برگزاري 
ریزي براي برگزاري مراسم مربوط اي با هدف برنامهجلسه

به روز جهانی معلولان بود. با این هدف که، امسال به 
هاي هاي محسوس نسبت به سالتر و با تفاوتشکل ویژه

 است یصورتبداریم؛ البته این در  ه این روز را گرامیگذشت
 هايها و تشکلّسازمان بهزیستی به نظرات انجمن که

مربوط به حوزه معلولیت احترام گذاشته و از این نظرات 
مراسم امسال  قطعاًاستفاده کند؛ در غیر این صورت،  

هاي پیش نخواهد داشت. ما در انجمن تفاوتی با سال
پیشنهاد به طور خاص براي برگزاري این  3ایران نابینایان 

  مراسم داشتیم: 
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برگزاري اختتامیه جشنواره کاما، کتاب افراد معلول  - 1
آذر که در واقع یک حرکت فرهنگی در  9ایران، در تاریخ 

  .شودیمجامعه معلولان محسوب 

برگزاري جلسه مشترك با ریاست جمهوري، وزیر  - 2
اعی و سایر مدیران و مسئولان تعاون کار و رفاه اجتم

عال، هاي فمرتبط با معلولان در فضایی با حضور تشکلّ
بندي هاي جمعها و خواستهامکان طرح دغدغه کهينحوبه

ویی گها فراهم باشد و از کلّیشده جامعه هدف براي تشکلّ
گویی اجتناب شود؛ امید است فرصت این دیدار و پراکنده
ت ی به دسشعارزدگدور از کلیشه و اي واقعی و به نتیجه

  آید.

ي سازبرگزاري یک جشن مفرحّ در یک سالن مناسب - 3
شده براي طیف بیشتري از اعضاي جامعه هدف، 

 ها ایجاد شود.ساعات و لحظات شادي براي آن کهينحوبه

  

  در مراسم ویژه روز جهانی نابینایان چه گذشت؟
رسانی کرده لاعطور که در گزارش ماه گذشته نیز اطّهمان

بودیم، به مناسبت روز جهانی گرامیداشت ایمنی عصاي 
را با حضور حدود  سفید، انجمن نابینایان ایران مراسمی

نفر از نابینایان، هنرمندان، ورزشکاران و مسئولان  330
مختلف در باشگاه تشریفاتی اقدسیه برگزار کرد. بر خود 

سیه تشریفاتی اقد دانم که از مدیران محترم باشگاهلازم می
العاده در برگزاري این مراسم نهایت بابت همکاري فوق

تشکّر و قدردانی را داشته باشم. همچنین بسیاري از 
مدیران و مسئولان از جمله جناب آقاي مهندس باهنر، 

مهندسین و عضو حقیقی مجمع  دبیر کل جامعه اسلامی
تشخیص مصلحت نظام، جناب آقاي مهندس عبدالهی، 

ینده محترم مردم مرودشت پاسارگاد و ارسنجان و نما
سرکار خانم دکتر فرهبد، از سازمان آموزش پرورش 

هاي فراوان کاري به جهت استثنایی کشور با وجود مشغله
اي که براي نابینایان قائل بودند، خود را به این اهمیت ویژه

مدیران و مسئولان سازمان  کهیدرحالمراسم رساندند. 
همچون ریاست این سازمان و سرکار خانم بهزیستی، 

عباسی که حتیّ حوزه کاري ایشان نیز مرتبط با جامعه 
نابینایان و معلولان است، در این مراسم حاضر نشدند. این 

دهد که مدیران و مسئولان نه در کلام، موضوع نشان می
هاي بایست دغدغه رسیدگی به خواستهکه در عمل می
را داشته باشند. خواسته و توقّع ما نیز  معلولان و نابینایان

همین است؛  اینکه مدیران  و مسئولان نسبت به مسئولیت 
تر باشند و از چنین خود در قبال جامعه هدف آگاه

گوي رو در رو با اعضا استفاده وهایی براي گفتفرصت
کنند؛ تا این پیام به آنها برسد که مسئولان مرتبط با امور 

احترام لازم را براي جامعه هدف خود قائل ها، ارزش و آن
  هستند.

گذاري جشنواره آخرین جلسه شوراي سیاست
  کاما
گذاري جشنواره آخرین جلسه شوراي سیاست ماهآباندر 

کاما به میزبانی سازمان اسناد و کتابخانه ملّی ایران برگزار 
هاي لازم جهت شد. در این جلسه آخرین هماهنگی

آذر،  به  9برگزاري مراسم اختتامیه این جشنواره در تاریخ 
میزبانی سازمان اسناد و کتابخانه ملیّ ایران انجام شد. نیاز 

پیش از برگزاري مراسم، ضمن بازدید از سالن محلّ  است 
برگزاري مراسم، تمهیدات لازم جهت برگزاري هر چه 

این مراسم اندیشیده شود. همچنین روند داوري  ترباشکوه
و انتخاب آثار برگزیده و شایسته تقدیر نیز مورد بررسی 
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قرار گرفت. از این فرصت استفاده کرده و از تمام نابینایان 
کنم تا در این مراسم حضور علولان ارجمند دعوت میو م

 گرتلاشنوعان پیدا کرده تا هم مشوقی باشند براي هم
ها خود نیز براي خود و هم با دیدن روحیه تلاشگري آن
هاي لازم را به ریزيآینده و تلاش در این حوزه برنامه

 عمل آورند.

 

  لسات براي تعیین تکلیف شبکه شمناادامه ج
یگر از جلساتی که در سازمان بهزیستی برگزار شد یکی د

اي براي بررسی وضعیت و در آن مشارکت داشتیم، جلسه
شبکه شمنا بود. در این جلسه، درباره موضوعاتی مانند 
نحوه برگزاري مجامع شبکه، اعضاي مجمع، اعضایی که 

توانند در مجامع مشارکت کنند، به همراه بررسی می
تبادل نظر شد و مقرّر گردید که با ها بحث و مدارك آن

هاي مرتبط، اطّلاعات لازم براي انتشار فراخوان در روزنامه
، و هم نامهاساسبرگزاري مجمع شبکه، هم براي اصلاح 

براي برگزاري انتخابات شبکه در اختیار اعضا قرار گیرد. 
امیدواریم با برگزاري انتخابات شبکه شمنا بتوانیم گام بلند 

گري و پیگیري در جهت وفاق براي مطالبهو مثبتی 
 هاي جامعه نابینایان برداریم.خواسته

  

  انجمن در تدارك یک اردوي زیارتی
هایی که در آذر خواهیم داشت، برگزاري یک یکی از برنامه

اردوي زیارتی به مقصد مشهد مقدس است که در نیمه آذر 
 هااي آنهنفر از نابینایان و خانواده 70ماه با شرکت حدود 

 کنندگان در اینریزي شده است. امیدواریم شرکتبرنامه
اردوي زیارتی بتوانند بهره لازم را کسب کنند. همچنان در 

 هايهاي باقی مانده تا پایان سال، اردوتلاشیم تا در ماه
زیارتی و سیاحتی دیگري را نیز براي اعضاي خود تدارك 

 ببینیم.

  

  توزیع سبد کالا به زودي
نابینایان ایران در تدارك توزیع یک سبد کالا انجمن 

مناسب براي اعضاي خود است که بتوانیم با توزیع آن، 
هاي معیشتی از اعضاي جامعه هدف خود را به حمایت

یک کیلو و  حدوداًبسته  64عمل آوریم. همچنین تعداد 
هاي انجام شده به دفتر گوشت با هماهنگی گرمی 500

ان گلستان، شهر گرگان، ارسال نمایندگی انجمن در است
شد تا در اختیار نابینایان عضو این دفتر نمایندگی قرار داده 

  شود.

رینی که  در پایان ضمن تشکرّ از همراهی شما و نیز خی
نجمن هاي احضور و کمکشان منجر به رونق یافتن فعالیت

تقاضا دارم تا با بیان  گردد، از شما همراهان گرامیمی
هاي نهادات خود به ما کمک کنید تا برنامهنظرات و پیش

تري را در انجمن نابینایان ایران براي شما اعضاي مفید
ریزي کنیم. امیدوارم خداوند متعال نیز به ما محترم برنامه

هاي آینده با انجام این توفیق را بدهد که بتوانیم در ماه
ر براي تقدیم مطالب این ستون در  وظایف خود با دست پ

 باشیم. ت شما خوانندگان گرامیخدم
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    انوشخیپ
 اتیها و نشربر پادکست يرروم

  یینایب بیافراد با آس ژهیو زبانیسیانگل
  ياپنجهعلی 

  
در شماره کنونی سري به دنیاي هنر و نابینایی 

ایم و یک دستیار هوشمند جدید را معرفی زده
  د.ان همراه باشیوایم. تا انتهاي متن با پیشخکرده

تماشاي تئاتر با جزئیات: درباره اکران تئاتر با 
  توصیف زنده بیشتر بدانید

هاي آمده که بعضی از فیلمیشپکنون برایتان تا احتمالاً
د. تماشا کنی» دارتوضیح«سینمایی ایرانی یا خارجی را 

توانید همین امکان را براي تماشاي تصور کنید می
  هاییبا توصیف هاي زنده داشته باشید؛ البتهتئاتر
ندي یس«از همیشه.  تردركقابلو  لمسقابلجزئیات،  پر

 »2ی نابینایانفدراسیون ملّ«، رهبر »1هویسمن -اسکات 
سازي ، تجربیات خود از تماشا، آماده»3سآرکانزا«در ایالت 

                                                           
1 Huisman-Cindy Scott 
2 National Federation of the Blind  

اي دار براي نابینایان را  در مقالههاي توضیحو طراحی  تئاتر
  بیان کرده است.از مجله بریل مانیتور 

را از صوتی هایش از توصیف روایت تجربههویسمن 
هاي صمیمی تئاترهاي هاي بزرگ برادوي تا صحنهسالن
هاي دهد چگونه روشو نشان میداده ی امتداد محلّ

توانند تماشاي زنده را براي مخاطبان گوناگون توصیف می
در  خستناي کامل بدل کنند. او بینا به تجربهنابینا و کم

 پیش هاي ازوبرق نیویورك با توصیفاجراهاي پرزرق
هاي لفای ها  در حقیقت . این توصیفرو شدشده روبهضبط

زمانی نمایش همگام هاي کدبا اي هستند که آمادهصوتی 
شوند و از طریق دستگاه یا اپلیکیشن در گوش تماشاگر می

از  ـري نمایش ـصگردند. در این الگو، روایت بپخش می
 ها ــ به گفتارها و بافت دکور تا حرکت پردهرنگ لباس
یش ها پشود و همراه با ریتم موسیقی و دیالوگتبدیل می

  .اجرا ایجاد کند اي در خودآنکه دخالت آزارندهرود، بیمی

 بیند.یم توصیف زنده او بیشترین ظرفیت را در ، حالینباا
زمان با اجرا، از مدیده هآموزش روشی که در آن توصیفگرِ

 سیم، جزئیاتهاي بیطریق فرکانس رادیویی یا هدفون
 ی. در تئاترهاي محلّرساندبه گوش مخاطب مینادیدنی را 

اي از آرکانزاس، او در کنار گروهی مشتاق کوشید تا شبکه
هاي صدا کنندگان صحنه و تکنسینتوصیفگران، هماهنگ

را گد، بلکه نرا پوشش دهتنها شب اجرا نهکه  هم آورد رد
پیش از آن نیز با ارسال خلاصه داستان، معرفی 

ها، طرح کلی صحنه و راهنماي دسترسی، شخصیت
 د. ایننمخاطب را براي دریافت بهتر توصیف آماده کن

کرار جاي تشود توصیفگر در طول اجرا بهتدارکات سبب می

3 Arkansas.  
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هاي میزانسن، تغییر نور، اطلاعات پایه، بر ظرافت
  .هاي کارگردانی تمرکز کندکلام و نشانهي بیهاکنش

پیش از » 4تورهاي لمسی«اما در یات هویسمن ه تجربقلّ
ید تفصیل بر آن تأکبهاو اي که ؛ تجربهشودنمایان میاجرا 
. در این تورها، گروهی محدود از تماشاگران نابینا کندمی

یا  »5پردازنمایش«زیر نظر مدیر صحنه و با همراهی 
زند، وارد پذیر پیوند میراهنمایی که روایت را به بافت لمس

هاي شوند. روي میزها پراپسدنیاي فیزیکی نمایش می
از عصایی که در پرده دوم معناي ؛ شودکلیدي چیده می

 اي که درتا دفترچهگرفته کند شخصیت را آشکار می
ر نادهد. در کاس سرنوشت داستان را تغییر میاي حسلحظه

ها و گیسها، زیورآلات، کلاهلباس يهاآن، نمونه پارچه
شود ها سپرده میحتی قطعاتی از کف و دیوار دکور به دست
ی مخاطب ثبت تا دما، وزن و مقاومت هر چیز در ذهن حس

ه از ریل پله یا لبه سکوي پشتی صحن یک تکهّگردد. گاهی 
براي لمس فراهم است تا وقتی توصیفگر در اجرا از 

صویر گوید، تسخن می» ه باریکپلّ«بالارفتن بازیگر بر 
 .ه پیشاپیش ساخته شده باشدلمسیِ آن پلّ

صحنه را نیز ارائه از ها یک نقشه برجسته برخی گروه
اي با سطوح بالا و پایین صفحهدر حقیقت  که  کنندمی

. است صمبلمان مشخّ و هاجاي درها، پنجرهاست و در آن 
عدي کوچک از چیدمان دکور، اگر با بهاي سهی طرححتّ

توانند براي اجراهاي بعدي ساخته شوند، میچاپگر سه
  بلندمدت به استانداردي مستقل بدل شوند. 

                                                           
4 tours-Touch  
5 Dramaturge 
6 Double tap 

ه صرار دارد. بنقص اجرایی نیز اهویسمن بر هماهنگی بی
خورده به مدیریت صدا گرهصوتی باور او، کیفیت توصیف 

، یمسبیریافت ایستگاهی مشخص براي داو وجود  . است
فع ی براي رها، حضور یک ناظر فنّآزمایش سریع فرکانس

فی کوتاه توصیفگر پیش از شروع و معرّ  نویز احتمالی
. این مقدمات در کنار تورهاي داندرا ضروري می نمایش

کند. لمسی اعتماد و آرامش خاطر مخاطب را تضمین می
د هنري چناح صحنه، تئاتر را هنگامی که مدیر هنري و طرّ

ه بحاشیه بیرون آمده و پذیري از ببینند، دسترس یحس
  د.یاببخشی از کیفیت خود اثر ارتقا می

وش فرام اشیناییناب کندیم يکه کار ینیکمد
  بیشتر آشنا شوید. کازلندمک یسکر: با  شود

ها به ترین اپیزوددر یکی از جدید »6دبل تپ«پادکست 
یروزي که با پ اخته استپردمصاحبه با یک کمدین نابینا 

در یک مسابقه رقص و اجراي نمایشی سرشار از مهارت، 
 یسکر«انگیخت. هاي مثبت را برطوفانی از واکنش

با مهارت،  توانیچگونه منشان داد که  »7کازلندمک
را  یتواننابرابري معلولیت با  یتروا ی،طبعانضباط و شوخ
ته پخ یتانیابر يکمد يهاصحنه يها روشکست. او سال

، »8استریکتلی دنسینگ«شد و سپس با حضور در برنامه 
تنها نه ،»سیبیبی« مسابقات رقص معروف شبکه

 ياتوانمند و حرفه یريبلکه تصو یافت، يامخاطبان تازه
 ینچند کهاز این پس هم ؛ آنارائه داد یناهنرمند ناب یکاز 

 مِز ترحا یزو پره» بازنمایی درست«  دغدغه یلبار به دل
  را رد کرده بود. در این مسابقه شرکت  یشنهادپ ،مخاطب

7 Chris McCausland 
8 DancingStrictly Come  
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 ياز سو یتسپردن معلول یبه فراموش  کازلندهدف مک
قدر توانمند ظاهر آن خواهد . او همواره میتماشاگر است
به یند. ا ببر ینکمدي نابینایی، جانخست به ینندهشود که ب

 شیبرا یزیونرقص زنده در تلو یرفتنپذ یلدل ینهم
ه ن . او نیز مانند سایر نابینایان بود یسکپرر یمیتصم

ري  ص ه کا بنه اتّ و  داشت ي رقص هااز حرکتذهنیتی ب
 نیتمر همه،ینابا دیداري براي وي ممکن بود.  يهانشانه

رقصش باعث شد با همحرکات  یقدق یاحسخت و طرّ
 انیدر مرقص هم يمثل گرفتن پا ايیچیدهپ يهاحرکت

 لغزید،یم د؛ که اگراجرا کن خطایرا ب »9ویلرخش کارتچ«
تماشاگران در  ايِآسبرق کنش. واریختیمبه هم اجرا  کلّ
 همان شب یاجتماع يهاشبکهکاربران و طوفان  یواستود

  او به ثمر نشسته است.  یسکنشان داد که ر

ست. ا ینکمد یندر کارنامه ا یگرد یديعنصر کل احساس،
چیز دیگري مهم یچه«یقی با موس »10ینیوالس و«او از 
از نظر  يقدربهاین اجرا  کند. یم یاد یکامتال »11نیست
را  انینندگاز ب یارياثرگذار بود که خودش و بس یاحساس
داقت با ص یند و تمرتعه یوقت دادنشان او انداخت.  یهبه گر
 يمرزها تواندیرقص م یورد، حتّخیم یوندپ يهنر
  جا کند. را جابه ايیشهکل

پارکت شکل نگرفته  يکازلند فقط رومک یتموفق اما
ز استفاده ا يجابه یوییو راد یپنل يهااو در برنامه ؛است

 یهال تکدادنِ فعبه حافظه و گوشهر نوع یادداشت، 
» مداًع«نصف مطالب را  کند و یمطالعه م یشاز پ کند.یم

و  يپردازداههتعامل، ب يتا ذهنش برا کندیفراموش م
 يابرنامه یزبانیم یآزاد بماند. وقت یواقع یدنِشن

                                                           
9 Cartwheel 

10 Viennese Waltz  

 یکرا به  یطولان يهاعهده دارد، سؤالوگومحور را برگفت
 يرابگوشی  یکو تنها از  دهدیم یلتقل یدواژهدو کل یا
وگو را گفتاین روش  کند.یاستفاده م يبعدپلن  یافتدر
  . داردیمحور نگه مروان و پرونده یعی،طب

 يرزم یناییدرباره ناب یشوخکازلند معتقد است که مک
جازه ا یدگرفت و نه با یدهآن را ناد توانینه م .دارد یکبار

دهد؛  لیتقل »کهضحم«را به فرد نابینا ها برنامه ینداد تدو
ها یان برنامهمدر را  هایییشوخ ینآگاهانه چن ین،بنابرا

کن  رش د. دست داشته باش را در یتروا نترلتا ک کندیمس
   .یستن» همه او« یناییناباو قصد دارد نشان دهد که 

 رود،میصحنه  يگسترده رو يکازلند در تورهامک امروز
 همسابق یک یدهو انامه مشغول است زندگینوشتن به 
  .بردیم یشرا پ یزیونیتلو

نابینایان در مرور صفحات وب: دستیار  اوری و اری
 پذیري دسترسگردوببراوز براي کو هوشمند

  فی شدمعرّ
هاي هوشمند متّکی بر هوش ها درباره دستیاراین روز

 هايمرورگري که کار مثلاًایم. مصنوعی بسیار شنیده
دهد، دستیاري خودکار انجام می صورتبهروزمره شما را 
ي جاهبکند یا  دستیاري که نویسی میکه برایتان برنامه

دهد. هایتان پاسخ میتماسشما و با صداي خودتان به 
به » 12آیز آن ساکسس«ترین قسمت از پادکست جدید

معرّفی دستیار هوشمندي که نویدبخش رفع موانع موجود 
  ها است اختصاص دارد.خوانبراي مرور وب با صفحه

11 Nothing Else Matters by Metallica  
12 Eyes on success 
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 ابر صد یمبتن یهوش مصنوعدستیار  یک »13براوزکو«
 هايدکمه و هاآپپاپ امروز را با وجودست که وب آشفته ا
به  ییردر حال تغ یشههم هايیدمانبرچسب تا چ یب

 یلبدت ینابو کم یناافراد ناب ير براو مؤثّآسان  ياتجربه
 یانب یعیرا با زبان طب تان هدفکافی است . تنها کندیم

ون از هدف کنید؛ براي مثال از دستیار بخواهید که بهترین
 یک مانند زبراوکو د.کن یدارا پ یفیتبه ک یمتنظر نسبت ق
 کند،یم یزيربرنامهینا که کنار دستتان است دوست ب
اس بر اس یلترف ي،سازوجو، مرتب(جست چیندیمراحل را م

   .دهدیارائه م یبررسقابل ياخلاصه یت) و در نهایازامت

 يهامحصول به تجربه ینا یريگشکل ریشه
را  و رزرو ینآنلا یدکه خدمات خر یشرکت ،»14سرچینوا«

رده ک یطراح ینایانناب يبرا یريپذدسترس یارهايبا مع
 وان یاخصفحهکه با  ی. استقبال کاربرانگرددیبازم، است
 یممستق يهادرخواست یزو ن کنندیکار منما درشت
 يکه به دنبال راهکار یکتجارت الکترون ارهايوککسب

را  یممعمول بودند، ت یريپذدسترس يکارآمدتر از ابزارها
سبک ار دستی یکدر قالب امکانات  ینا بندي بسته یدهبه ا

  رساند.  هایتساوبسازي در تمام یادهپو قابل

دارد  یهتک یمدل استدلال یکبراوز بر کو ها،ییمنظر توانا از
 یعمل يهاهدف را به گام یانسان یاردست یککه مانند 

 یو ارائه خروج یجمقصد، ورود داده، غربال نتا یصتشخ
کاملاً صوت محور است و کاربر  یندفرا ین. اکندیم یلتبد
 د،دهب یحبخواهد توضدستیار از  یردر طول مس تواندیم
، حالنی. درعیدنما تریقرا دق یارهامع یارا اصلاح کند  یرمس

واردکردن اطلاعات  یا یدخر تکمیل مانند اساقدامات حس
                                                           

13 Cobrowse AI agent   
14 InnoSearch 

 میتا حر شودیکاربر انجام نم یحصر تأیید بدون کارت
 البته باید در نظرها محفوظ بماند. داده یمنیو ا یخصوص

ا تواند ببراوز تنها براي خرید نیست و میداشت که کو
ار تعامل برقر اندکردههایی که آن را فعال یتساوبتمامی 

یاز شما را انجام دهد. براي موردنهاي کند و کنش
اي را طی براوز طراحان سایت مراحل سادهسازي کوفعال
 یکاف یتدر بدنه سا »15یپتجاوا اسکر«خط  کنند. یکمی

و  موزدیارا بخزد، ساختار را ب یتساکل وب دستیاراست تا 
 يبرافرایند  ینآماده شود. ا يوگو و ناوبرگفت يبرا
ري پذیامکانات دسترسسرعت به خواهندیکه م هایییمت

  است.  یمهم یتمز یت خود اضافه کنندساوبرا به 

 يهامتن«فراتر از براي توضیح تصاویر  براوزکو
 یرا تعامل یرتصو یف. توصرودیم ايیشهکل »16یگزینجا
بافت و جنس پارچه در پوشاك، مانند  یاتیتا جزئ کندیم

رف طریقه مص یکی یادر لوازم الکترون یزیکیف يهادکمه
دارد برجسته شود.  یتاهم یناکاربر ناب يکه براها در دارو
 یچیده،پ هاينمت يسازدر ساده منطق ینهم

 یديکلهاي قسمت يسازمحتوا و برجسته يسازخلاصه
 کار مهم به هايیادداشت یا تماس اطّلاعات مثل صفحه
 هايتیدرباره محدوددهندگان توسعه البته .شودمی گرفته

 یاربس ياصفحهتک یمایشپ شفّاف هستند.  یزنکنونی 
در  ياصفحهچند یقعمناوبري ا قدرتمند است، ام

اه ر است. نقشه یزبرانگگسترده همچنان چالش هايیتسا
ها سانهر یفبهبود توص ي،اچندمرحله يناوبر یتشامل تقو

 یانبه متجر یفیتک يبرابرکه است  یفو توسعه دامنه وظا
 .کندهدف نهایی دنبال می عنوانبهینا را و ب یناکاربران ناب

15 Javascript  
16 text-Alt  
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  بخشیتوان
 دبیرستان به دانشگاه بخش سومگذار از 

  

  
همراهان گرامی نسل مانا در بخش دوم این جستار، در 

آموز با آسیب بینایی از دبیرستان به فرایند انتقال دانش
هاي ورودي و نحوه دانشگاه،  با سه فاکتور آزمون

ها براي ورود به دانشگاه، نقش برنامه سازي آنمناسب
یب بینایی در این فرایند و آموزان با آسدرسی ویژه دانش

گیري با دفاتر خدمات به دانشجویان داراي نحوه ارتباط
هاي خاص از دانشگاه، آشنا شدیم و در بخش سوم و نیاز

ا ما را کنند تآخر این مطلب، الکساندر و  برینت تلاش می
  با مسائل خارج از دانشگاه و نکات مهم پایانی آشنا سازند.  

 دانشگاه کلاس از فراتر: 6

 به تا خواستند ما از  Learning Ally مؤسسه: الکساندر
 — دانشگاه در نابینا دانشجویان وضعیت به خاص طور
 هاآن رويپیش هايچالش و — اول سال ویژهبه

 .بپردازیم

 جاست؟ک دانشجویان این براي فشار نقاط یا استرس سطح
 چگونه: بود آموزشی مواد روي بر هاآن اصلی تمرکز اما

 ستتاند به موقعبه آیا کنید؟می دریافت را درسی هايکتاب
 سال هر دانشگاه هايکتاب که دانیدمی چون رسد؟می
 اهیدانشگ زندگی از دشواري بخش این و کنندمی تغییر
 .است

 — کردیم کشف نگاريمردم مطالعه این در ما آنچه اما
 همراهی برداريفیلم دوربین با را دانشجو 20 آن در که

 کاملاً ما روش. بود غیرمنتظره بسیار — کردیم
 و آن از خارج دانشگاه، محوطه در را هاآن بود؛ نامحسوس

 .گرفتیم نظر زیر سالانشانهم با تعامل در حتّی

 هک بینیممی را دانشجویان از گروهی عکس، یک در: راوي
 یدسف عصاي با جوان یک. زنندمی قدم دانشگاه محوطه در

 .است گروه پیشتاز

 یا موزشیآ مواد مسئله. بود آورشگفت واقعاً نتایج: الکساندر
 ترینسخت فهرست در حتیّ درسی هايکتاب دریافت
 هک مادر یک عنوانبه! نبود هم دانشجویان این هايچالش
 موضوعات که گویمنمی کرده، تجربه را روند این

 رفراگی اما بودند، غافلگیرکننده شدهمطرح زاياسترس
 .کرد متعجب مرا هاآن بودن

 ای نابینا دانشجویان براي هاچالش دشوارترین از یکی
 مدرسه در هرگز من پسر. است اجتماعی تعامل بینا،کم

 ندهکنناراحت برایم همیشه این و نداشت صمیمی دوست
 تیوق. داشتند ايتجربه چنین فرزندانم دیگر چون بود،
 انی،گذرمی ویژه خدمات در بزرگسالان با را وقتت بیشتر
 .کندمی ایجاد سالانتهم و تو بین مانعی موضوع این
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 مطالعه این در جوان 20 هر اینکه دیدن): لرزان صدایی با(
 خوشبختانه اما... بود سخت داشتند، را مشکل همین
 در بفهمند که بودند آگاه اياندازهبه هاآن از بسیاري
 مادر و پدر دیگر. روندمی بین از موانع این از برخی دانشگاه
 دند،ش شکوفا فضا این در هاآن از بعضی! کنندنمی مداخله
 .کردندتلاش  می همچنان دیگر برخی اما

 ئلهمس. آمد درد به دلم دیدم، را لاول مطالعه وقتی : برینت
 نانابی کودکان براي و شودمی مطرح بارها اجتماعی تعامل
 ازمان،س یک در عضویت. است بخش ترینسخت بیناکم یا

 تواندمی دیگري چیز هر یا موسیقی گروه ورزش، فعالیت،
 .کند ایجاد بزرگی تغییر

 کهینکنیم.  امی همان کار دبیرستانش را توصیه آلن به ما
الیت یک درگیر دانشگاه در ابتدا همان از شود فع .

 رقرا هاییموقعیت چنین در که نابینایی دانشجویان
. ددارن بهتري بسیار شرایط اجتماعی نظر از گیرند،می

 زانگیوسوسه شاید. است مهم اتاقیهم انتخاب همچنین
 کنید؛ رهنفتک اتاق تقاضاي معلولیتتان خاطربه که باشد
 ...اریدد خاصی تجهیزات یا دارید نیاز بیشتري فضاي چون

 وانخصفحه صداي با را دیگران خواهیدنمی یا: الکساندر
 .دهید آزار خود

 

 فرهنتک اتاق دریافت براي زیادي دلایل! دقیقاً: برینت
 نفرهدو اتاق که کنیممی تشویق را او ما اما دارد، وجود
 هايموقعیت وارد را شما اتاقیهم یک وجود چون بگیرد،
 داشته همراه خوردن غذا براي که کسی. کندمی اجتماعی
د.  با هم بیرون رفته و دوري بزنی هاشبشنبه حتّی یا باشید
  . است کلیدي واقعاً شدن اجتماعی. است خوبی چیز این

 کلیدي نکات: 7

 حتت بسیار نابینا آموزاندانش دبیرستان، در: الکساندر
 مطالب جمله از — چیز همه. مراقبت  هستند و حمایت
 از شبی گاهی حتّی و کنیممی فراهم برایشان را — بریل
 دانشگاه، در اما. شویممی هاآن آموزشی نیازهاي درگیر حد

 نباشند، آماده اگر. است خودشان عهده به چیز همه ناگهان
 انآموزدانش اکثر متأسفانه. شد خواهند مشکل دچار واقعاً
 و مانز مدیریت. نیستند آماده باید که طورآن آمریکا در ما

 :تاس دیگري چالش نیز مناسب کمکیِ فنّاوريِ انتخاب

 تلفن با داص ضبط یا کنم استفاده نویسبریل دستگاه از آیا
 اما ارم؟د نیاز جبر براي لمسی هاينقشه به آیا است؟ کافی
 .گیردب یاد خودش را چیزها این باید او که بپذیرم باید من

 وپرک دبیرستان، التحصیلیفارغ جشن از عکسی در: راوي
 در ار سفیدش عصاي او. شودمی دیده گسترده لبخندي با

 .است گرفته آغوش در را او پشت از خواهرش و دارد دست

... است مادر یک براي بخش ترینسخت این و: الکساندر
: است همین ماجرا اصل. کرد خواهد پیدا را راهش او اما
 و خوردن شکست براي هاآن به دادن اجازه کردن، رها

 .ببالند خودشان به تا شدن، موفقّ

 هم من شاید. بردمی بیشتري زمان چیز همه و: برینت
.. .نکردم آماده باید که طورآن را او که باشم مقصر کمی
 کردنجمع یا کفش بند بستن پس دارم، عجله همیشه
 ات کنم صبر ندارم وقت چون دهم،می انجام خودم را کیف
 .بگیرد یاد او

 ایدب هم دانشگاه در حتّی است؛ همین مهم نکته: الکساندر
 که نیست کسی چون. کنند مدیریت را زمان بگیرند یاد
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 چقدر کاري هر بدانی باید پس دهد، انجام را کارهایت
 .بردمی زمان

 تريبیش مدت احتمالاً. است طورهمین هم دانشگاه: برینت
 .کشدمی طول

 

. شود مامت سال چهار در باشید نداشته انتظار! بله: الکساندر
 باید .نیست ممکن همیشه هم بینا دانشجویان براي حتّی
 سال چهار چه اهدافم. ندارم ايعجله: «بگویی خودت با

 .»هستند هاهمان سال، شش چه بکشد، طول

 ريیادگی مثلاً اما بشود، هم سال چهار است ممکن: برینت
 جايهب: «گوییممی آلن به. خواهدمی زمان بیشتر ریاضی
 فرصت تا بردار درس سه اول، ترم در درس پنج یا چهار
 .»باشی داشته سازيآماده و تمرین براي کافی

 تمام از کن، استفاده خصوصی هايمعلمّ از: الکساندر
 !داري را وقتش شو مطمئن و ببر بهره دانشگاه خدمات

 یکم است ممکن فقط هستند، هاهمان انتظارات: برینت
 .بکشد طول بیشتر

 با »گاهدانش به دبیرستان از گذار« وبینار از تصویري: راوي
 .برینت و الکساندر حضور

  

 :تصاویر توضیحات

 حال در دانشجویان از گروهی: دانشگاه محوطه تصویر •
 اب نابینایی جوان. هستند دانشگاه سبز محوطه از عبور
 با راندیگ و کندمی حرکت گروه پیشاپیش سفید عصاي
 تابآف نور. دارندبرمی گام او سر پشت محترمانه ايفاصله

 را پرانرژي فضایی و درخشدمی درختان هايبرگ روي
 .دهدمی نشان

 و بخشرضایت لبخندي با کوپر: التحصیلیفارغ تصویر •
 ورتصبه سفیدش عصاي. است ایستاده گشوده دستانی
 با خواهرش که حالی در دارد، قرار چپش دست در عمودي
 وستهپی او به پشت از بادگرفته، موهاي و درخشان چشمانی
 .ودشمی دیده زمینهپس در ساده قابی در او دیپلم. است

 هک بخش دو به شدهتقسیم ايصفحه: وبینار تصویر •
 و) خاکستري کوتاه موهاي و عینک با زنی( الکساندر
 حال در) رسمی لباس و کوتاه ریش با مردي( برینت
 یتمدیر« عنوان با نموداري. هستند صمیمانه وگويگفت
  ت.اس مشاهدهقابل هاآن تصویر کنار در »دانشگاه در زمان

  برگرفته از سایت رسمی مدرسه پرکینز آمریکا

  الدین محمدي ترجمه و تدوین صلاح

  1404ماه آبان
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  زندگی
تا تجارت موفق: داوود  یینایاز ناب

  مخاطبان يچالش برا کو ی آبادگانلیخل
 فاطمه جوادیان

 

  
هایی هستند که فراتر از سود و کسب و کار، نامدر دنیاي 

کنند. داوود تر را دنبال میاي عمیقزیان، دغدغه
زات تجهی حوزه شدهآبادگان، بازرگان موفق و شناختهخلیل
هاي فکري نابینایان، یکی از این افراد و بازي یبخشتوان

است. او که خود نابیناست و تمام مسیر موفقیتش را با 
دیدي متفاوت پیموده، هدفش را نه فقط تجارت، که ایجاد 

داند. امکاناتی مناسب براي نابینایان در هر کجاي دنیا می
هاي او در این شماره از ماهنامه نسل مانا، پاي صحبت

ن اي ایایم تا مسیر زندگی، تحصیلی و حرفهنشسته
 مند را مرور کنیم.کارآفرین دغدغه

  

  بریل : آغاز مسیر با خطّ"آرپی"تولد با 
گذار شرکت تولیدي و آبادگان، که بنیانداوود خلیل

است، نابینایی خود را ناشی از مسائل » رها آذر«بازرگانی 
کل . او با مشداندژنتیکی و ازدواج فامیلی پدر و مادرش می

 1352بینایی آرپی (رتینیت پیگمنتوزا) به دنیا آمده و از سال 
تاکنون این مسیر را ادامه داده است. جالب اینکه همسر 

کنند ایشان نیز با همین مشکل آرپی دست و پنجه نرم می
ا قی رسال است که زندگی مشترك آرام و موفّ 20و حدود 

  در کنار یکدیگر دارند.

ریل ب او از هفت سالگی  با یادگیري خطّ مسیر تحصیلی
در تبریز،  1371آغاز شد. پس از اخذ دیپلم متوسطه در سال 

وارد دانشگاه فردوسی مشهد شد و در رشته الهیات و 
 اما این را دریافت کرد.کارشناسی مدرك معارف اسلامی 

کار در  سال سابقه 28آبادگان که پایان ماجرا نبود. خلیل
هاي مختلفی چون کارشناس تی در سمتسازمان بهزیس

نابینایان، توانبخشی و اشتغال دارد، همواره به دنبال ارتقاي 
  دانش خود بوده است:

رات وزارت علوم کسی که در گروه علوم از نظر مقرّ«
کنه اگر مدرك کارشناسی رو داشته انسانی تحصیل می

 هاي گروه علوم انسانی روتونه هر کدوم از رشتهباشه می
 رات تونستم بهره بگیرم وکنکور بده. بنده هم از این مقرّ

اشتغال در سازمان  ام که مرتبط با حوزهرشته مورد علاقه
  ».بهزیستی بود، انتخاب کردم

 یبخشمقطع کارشناسی ارشد مشاوره توان 97او در سال 
را به پایان رساند و اکنون نیز در اواخر دوره کارشناسی 

در دانشگاه پیام نور است. دلیل این  یشناسمشاوره روان
پیگیري در رشته مشاوره این است که اگر دو مقطع متوالی 
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تواند براي اخذ مجوز در یک رشته تحصیل کند، میرا 
  تر اقدام کند.تأسیس دفتر مشاوره راحت

  تولید سازي در حوزهتبدیل تهدید به فرصت
ی و کودکر تولید و کارآفرینی در او به دوران تفکّ ریشه
ازي گوید هنگام بگردد. او میمی شخصی باز زیسته تجربه
 ه، به دلیل نابینایی، هموارههاي بینا در کوچه و محلّبا بچه

ه بازي و چهایی روبرو بود، چه در تیلهبا چالش و نگرانی
  ؛در فوتبال یا هفت سنگ

»ام بزرگسالی به همین خاطرات باعث شده بود که تو ای
فتم که چطور میشه در یک شرایط برابر فرد این فکر بی

نابینا هم بتونه با افراد عادي رقابت کنه... و کمترین چالش 
و ارفاق رو داشته باشه و این شعار زندگی منه که همیشه 

  ».سازي کردباید تهدید رو تبدیل به فرصت

اقتصادي و  همین دغدغه باعث شد که علاوه بر حس
تجاري، به فکر واردات و سپس تولید تجهیزات آموزشی و 

ها ر براي نابینایان بیفتد. تولیدات شرکت آذر یبخشتوان
صرفاً جنبه سرگرمی ندارند؛ بلکه به رشد فکري، 

اي افراد نابینا کمک اجتماعی و حتی حرفه یبخشتوان
ت نفس را تر از همه، حرمت نفس و عزّکنند و مهممی
  آورند.هایشان به ارمغان میها و خانوادهراي آنب

دهد که چگونه هایی روشن توضیح میوي با ذکر مثال
مانند منچ، مار و پله،  ياشده يسازهاي مناسببازي

اي وژهتوانند سکوریدو، اتلو، دومینو و شطرنج نابینایان می
باشند تا یک نابینا و یک فرد عادي سر یک میز بنشینند و 

شرایط برابر با هم بازي کنند. این امکان برقراري در 
ارتباط، حتی میان نابینایان و ناشنوایان را که برقراري 

 کند.ها بسیار دشوار است، فراهم میارتباط بین آن

  خانواده در مسیر کارآفرینی
آبادگان که هر دو با زندگی کاري و خانوادگی داوود خلیل

ه هایی است که بچالشهمسرش نابینا هستند، سرشار از 
ها را به نکات مثبت و توان آناعتقاد او، با نگاه درست می

اند تا با اش تلاش کردهخوب تبدیل کرد. او و خانواده
تقسیم کار هوشمندانه، رضایت شغلی و خانوادگی را حفظ 

  کنند.

گذاري، طراحی درصد کارهاي مدیریتی، سرمایه 90اگرچه 
ان است، اما همسرش که و تولید به عهده شخص ایش

رها را بر عهده دارد، در امور اداري و  مدیریت شرکت آذر
کند. رها، دختر او نیز نقشی ی ایفا میاجرایی نقش مهم

رئیس و عضو هیئت مدیره فراتر از سن خود دارد؛ او نایب
ها، شرکت است و بسیاري از امور مربوط به پرداخت

دي و امور بانکی را انجام افزارهاي اندرویها با نرمدریافت
دهد و عملاً همراه و چشم خانواده در امور مربوط به می

  افراد بینا است.

اش ترکی آذري است، که زبان مادرياین بازرگان موفق 
هاي خارجی از جمله عربی و انگلیسی آشنایی قابل به زبان

انبولی استآموختن ترکی قبولی دارد و در حال حاضر نیز به 
س زبان انگلیسی بوده ها مدرند شده است. او سالمعلاقه

هاي و روزانه حداقل چهار پنج ساعت مطالعه در حوزه
، شعر و رمان دارد که بخشی یشناسمختلف ادبیات، روان

 هاي صوتیبریل و بخشی به صورت کتاب از آن به خطّ
هایی مانند عضویت در است. این دانش به او در پروژه

هاي آموزش مهارت«جلدي  9ج آموزشی پکی فیتأل کمیته
 ) براي نابینایان نیز کمک کرده است.LSE» (زندگی
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  یهاي ملّجهانی و چالش دغدغه
اعتمادي که کارشناسان بهزیستی و تولیدکنندگان به 

صرفاً اقتصادي نیست.  دارند، نتیجه» رها آذر«محصولات 
مداري و دریافت بازخورد گوید همواره به مشتريوي می

کند تا روزانه از مخاطبان اعتقاد داشته و تلاش می
ت قیو ارتقا دهد و این رمز موفّکند محصولاتش را اصلاح 

 و اعتماد به اوست.

  

قیت، صادرات محصولات شرکت با با وجود این موفّ
هاي سنگین مالیاتی و حمل و نقل مواجه است. او چالش

 آذر«هاي تولیدي کند که شطرنجبا ابراز تأسف اشاره می
ان، در آلمسیتی هاي خارجی مانند سایت در نمایشگاه» رها

به دلیل این مشکلات، توسط دوستان ترك تحت نام 
کشور ترکیه عرضه و به کشورهاي دیگر مثل هائیتی و 

شوند. صادر میبه سایر کشورهاي عربی  و از لبنانلبنان 
جهانی او براي رساندن ابزار به دست  این امر اگرچه دغدغه

کند، اما نشان از نابینایان در سراسر دنیا را برآورده می
  .داخلی دارد هاي فعالیت براي یک تولیدکنندهسختی

گوید: هاي کارشناسان میایشان همچنین در مورد دغدغه
رجوع براشون مهمه و تشخیص خودشون  رضایت ارباب«

و البته  »که وسایلی که تولید میشه برابر استانداردها باشه
که  کندهاي تولیدکنندگان دیگر نیز اشاره میبه دغدغه

ر عموم، تولیدات نابینایان معاف از مالیات برخلاف تصو
هاي سنگینی براي تولید، ثبت مالکیت و نیست و هزینه

آبادگان براي . در همین راستا، خلیلارسال وجود دارد
  د:هایی حیاتی داردوستان جویاي کار نابینا نیز توصیه

تونه کسی می«قدم به قدم پیش رفتن: نخست،  .1
صاحب کارخانه تولید کفش بشه که کارشو از 

واکس زدن و تعمیر کفش  ،دوزي کفشپینه
  ».شروع بکنه

اساس و رفتارهاي هاي بیپرهیز از شراکتدوم،  .2
براي جلوگیري از شکست و این مسئله هیجانی: 
  .امري ضروري است سرخوردگی

تجربیاتش را براي آیندگان در سه  او در پایان، خلاصه
 ریزي.کند: صبر، بردباري و برنامهکلمه کلیدي بیان می

  

  ویژه! یک چالش بریل، یک جایزه
 هاي این کارآفرین، حفظ خطّترین دغدغهیکی از مهم
 هقیت خود را در سایچرا که بخش بزرگی از موفّ بریل است،

داند. او براي جلوگیري از نوشتن و ارتباط با این خط می
گرفتن دوستان نابینا از نوشتن و خواندن بریل و فاصله

تشویق به نوآوري، یک چالش جذاب را براي مخاطبان 
  کند:نسل مانا مطرح می

هر دو روي یک شناسید که ما با لوح و قلم آیا راهی می«
ه کیفیت اینکه آسیبی ببدون طوري بنویسیم  برگه بریل را 

خوانایی و برجستگی بریل در روي اول برسد، مثل 
  »کاغذهاي چاپ شده در پرینتر؟

هاي هاي خود را به راهتوانند پاسخمندان عزیز میعلاقه
نفر از  10ارتباطی ماهنامه نسل مانا ارسال کنند. به 

خ صحیح و قابل قبول بدهند، به انتخاب دوستانی که پاس
هزار تومان از محصولات شرکت  600خودشان، تا سقف 

  هدیه داده خواهد شد.» آذر رها«
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شنیدنی و کامل با داوود  همراهان گرامی! این مصاحبه
آبادگان که سرشار از نکات آموزنده و تجربیات خلیل
تی وبها است، علاوه بر این متن، به صورت فایل صگران

مندان در دسترس سایت نسل مانا براي علاقهنیز در وب
کنیم تا با شنیدن صداي ایشان، با است. از شما دعوت می
ها و تجربیات این بازرگان موفق عمق بیشتري با دغدغه

 آشنا شوید.

  

ترین نقش خود را ترکیبی هایش، مهماو در پایان صحبت
در، همسر، هاي انسانی (فرزند، برادر، پنقش از همه

همواره فکرم اینه که جاده «گوید: داند و میکارآفرین) می
زندگی دو طرفه هست... همیشه دوست ندارم گیرنده 

 ؛»م خیلی خیلی علاقه دارم دهنده باشمه باشم... جاهایی
باط کند که در ارتو در نهایت به دوستان نابینا توصیه می
و با  تر عمل کنندبا سازمان بهزیستی، هوشمندانه

  تري را دریافت نمایند.گري صحیح، خدمات مناسبمطالبه

و  ایشان همکاران و آبادگان، خانوادهبراي داوود خلیل
ن محترم آرزوي توفیقات روزافزون امخاطبهمچنین شما 

 را داریم. روزهایتان پر از شوق زندگی.

 

 

 

 

 

 

 

  فنّاوري
 يایاش شیمایشروع کار با امکان پ

  يايديوان
  

  

 

 یشماره از ماهنامه نسل مانا در ستون فنّاوري بخش نیا در
در  ایاش شیمایپ يمقاله در مورد امکان کاربرد کیاز 

  .میخوانیرا م يايديوخوان محبوب انصفحه

 يریادگی یباشد؛ ول دهیچیپ یکم دیامکان هرچند شا نیا
ربر کا کیاست که شما را از  ياز موارد یکیاستفاده از آن 

  .کندیم لیتبد ياکاربر حرفه کیبه  انهیرا يمبتد

 ییتوانا انهیرا يهاخواناز صفحه ياریاست که بس هادهه
در روش اند. حالت مختلف را داشته نیدر چند شیمایپ

 با ،دیکنیخوان استفاده مهر زمان که از صفحهاصلی 
 د؛یکنیم شیمایپ ستمیتمرکز س ایاستفاده از فوکوس 

 رییتغ تمسیفوکوس س دیکنیم وقت که حرکت هر نیبنابرا
 فتیمانند تب و ش ییدهایاز کل یوقت مثالعنوان. بهکندیم

ر عناص نیحرکت ب يبرا رهینما و غجهت يدهایو تب، کل
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. اگر دیربیرا به کار م ستمیفوکوس س ،دیکنیاستفاده م
ندن خوا ينما براجهت يدهایو با کل هستید دسکتاپ يرو
خود  مستیفوکوس س د،یکنیمختلف حرکت م يهاکونیآ

  .دیکنیجا مرا جابه

 کاوش يبرا یها روشخواناکثر صفحه ،روش نیبر ا علاوه
د. دارنرا هم  ستمیفوکوس س ییجادر صفحه بدون جابه

جاز است که  ينمامکان ،موارد نیترشدهاز شناخته یکی
 نیخوان وجود دارد و همچنصفحه نیهاست در اسال

وریخوان نرَِحالت اسکن در صفحه  يماناستفاده از مکان ؛تُ
ست. ا یعیو طبدرك قابلکاملاً  توریجاز و حالت اسکن نر

 اما به طور است، مشابه که به همان اندازه قدرتمند یروش
ان خوصفحه يایاش شیمایپاز  تردهیچیپ یتوجهقابل
از همان ابتدا در  باًیابزار که تقر نیاست. ا يايديوان
مانند  ییهانهیقبل از ظهور گز ،موجود بود يايديوان
 شیمایپ يبرا يابزار ی،هوش مصنوع ای ندوزیو آرسیاو

 امکانبوده است.  ندوزیدر و يریپذیمشکلات دسترس
 یدگیچیقدرت با پ نیقدرتمند است، اما ا ایاش شیمایپ

را  جیرا شیمایپ يجهات ساختارها یهمراه است و از برخ
وه نح یمقاله به بررس نی. در ااستکرده کاملاً دگرگون 

 يهایژگیواین امکان و نحوه استفاده از  ا،یاش شیمایکار پ
 نیبه شما در استفاده از ا توانندیکه م ییخاص و ترفندها

 پرداخت. میبه نحوه احسن کمک کنند خواه یژگیو

  

  ایاش شیمایپامکان  درك
 انهیرا يکه در حال حاضر رو يزیهر چ ،يايديوان يبرا

تر کوچک يایاش يحاو ءیش کیعنوان به ،شما باز است
انند م یعناصر بزرگ يبرا یموضوع حت نیا ؛شودیم دهید

با  .کندیصدق م زیدسکتاپ شما ن ایبرنامه  يهاپنجره
 نیدر ب کپارچهیآزادانه و  دیتوانیشما م ایاش شیمایپامکان 
 يااگر در پنجره یحت د،یکن شیمایموجود پ يایاشتمام 

 شیشما نما شینماصفحه يباشند که در حال حاضر رو
 شیمایروش پ نیطور که گفته شد در ا. همانشودیداده نم
 کیپنجره برنامه  کی نیاست؛ بنابرا ءیش کی زیهمه چ

د نوار مانن يگرید يایبزرگ است که سپس شامل اش ءیش
 . سپسشودیم رهیابزار و غ ينوارها ه،برنام يمنو، محتوا

. وندشیم زین يترکوچک يایشامل اش ایاش نیاز ا کیهر 
 نیکه ا مینوار ابزار شو کیوارد  میتوانیمثال معنوانبه

جداگانه  يایاشاست که  ییهانوار ابزار شامل دکمه
 .ندنوار ابزارزیرمجموعه شیء این 

  

صدق  هاستیمانند ل يموارد يبرا نیموضوع همچن نیا
 وانتیواحد است که م ءیش کی ،ستیکه در آن ل کندیم
 يایکه هر کدام خود اش ستیل يهاتمیآ دنید يبرا

  ترند وارد آن شد.کوچک

درخت معکوس  کیعنوان خود را به اساساً دسکتاپِ
 ياهکه هنگام ورود به پنجره دیریدر نظر بگ کریپغول

 میتر تقستر و کوچککوچک يهابه شاخه مختلف
 .شودیم

  

 شیمایاستفاده از پ يبرا یدستورات يمطلب ما بر رو نیا در
کرد. (اگرچه حالت  میدر حالت دسکتاپ تمرکز خواه ایاش
 يراب يشتریب يدهایموجود است، اما به کل زیتاپ نلپ

از دستورات که  یمشاهده جدول يدارد). برا ازیفشاردادن ن
به بخش  شودیتاپ و دسکتاپ ملپ يدهایشامل کل
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 يراهنما ای دهایدر مرجع کل ایاش شیمایپ همربوط ب
  .دیمراجعه کن يايديوان

مبدل  دیاز کلباید  ایاش شیمایاستفاده از پبراي 
ه مختلف نام پد استفاد يدهایبا کل بیدر ترک يايديوان
  : کنید

 يحاو ءیبه شما را نام پد  8+  يايديوان دیکل •
سطح در  کما را ی(اساساً  بردیم يجار ءیش

 ).بردیدرخت بالا م

 ءیشاولین به ما را نام پد  2+  يايديوان دیکل •
 با استفاده از آن یک( بردیم يجار ءیداخل ش
 ).ییمآیم نییسطح پا

نام پد در همان سطح  4+  يايديوان دیکلبا  •
ی قرار قبل ءیشو روي  رویمیدرخت به عقب م

 .گیریممی

 يبعد ءیبه شما را نام پد  6+  يايديوان دیکل •
 .بردیم یدر سطح فعل

  
 8: دیفکر کن دهایکل نیصورت در مورد ا نیبه ا دیتوانیم

  .رودیبه راست م 6به چپ و  4 ن،ییبه پا 2به بالا، 

قرار  یئیچه ش يدر حال حاضر رو نکهیا یبررس يبرا
کردن فعال يبراو نام پد  ،5+  يايديوان دیکل ،دیدار
 يايديوان دیکل ،دهستی آن يکه در حال حاضر رو یئیش
  .دینام پد را فشار ده يرو نتری+ ا

هر  يور شهیهم ایاش شیماینشانگر پ فرضشیبه طور پ
قرار د ایتمرکز کردهآن  يرو ستمیکه با فوکوس س يزیچ
 .ردیگیم

 يايديوان دیهر بار که با فشاردادن کل شیمایپ هنگام
در سمت چپ ، دیشویم دیجد ءیش کینام پد وارد  2+ 
 دیقرار خواه دیاکه تازه وارد آن شده ءیداخل ش يایاش

 تیاسوب کیرا در  یستیمثال اگر شما لعنوانگرفت. به
به  2 + يايديوان دیو با کل دیکن دایپ ایاش شیمایبا پ

رار ق ستیدر ل تمیآ نیاول يرو دیکن شیمایداخل آن پ
به  8+  يايديوان دیگرفت. اگر با فشاردادن کل دیخواه

  .دیگردیبرملیست  ءیدوباره به ش دیبرگرد یسطح قبل

نشانگر  تیهدا ،باشد دیمف اریبس تواندیکه م يگرید دستور
است.  آن يبر رو کیو کل ایاش شیمایماوس به نشانگر پ

 قیاز طر یکه عناصر حتّ دیشویاوقات متوجه م یگاه
را ثبت  يايديوان يهايسازفعال ایاش شیمایپامکان 

 دایموردنظر خود را پ ءیکار ش نیانجام ا ي. براکنندینم
پد را  نام میتقس دی+ کل يايديوان دیسپس کل؛ دیکن

 ییتنهانام پد را به میتقس دیکل دیتوانی. حالا مدیفشار ده
روش  نیشود. ا يسازهیچپ ماوس شب کیتا کل دیفشار ده

 دیفم اریبس يریپذیهنگام مواجهه با مشکلات دسترس
 .شودیواقع م

  

  امکان پیمایش اشیا و مشکلات هاتیمحدود
ستفاده ا ،هستند رییدائماً در حال تغ ندوزیدر و ایاش ازآنجاکه

 د.دشوار باش تواندیاوقات م یگاه ایاش شیمایپاز امکان 
عناصر در آن قرار  ریو سا فهیها، نوار وظکه پنجرهسطحی 
قات او ياریمثال بسعنوانباشد. به بیعج تواندیدارند م
ح در این سطرا  يادیبدون برچسب ز ایناشناخته  يایاش

شکل م کیلزوماً  نی. استندیکه در واقع آنجا ن دید دیخواه
  د.یاز آن آگاه باش دیاست که با يزیاما چ ست،ین
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 شیامیکه امکان پ دیشویمتوجه مهمچنین بعضی اوقات 
 دهدیبه شما اجازه نم ای دهدینم صیرا تشخ هاءیش ایاش

 دیبه آن سمت برو دیبتوان دیبا يکه در حالت عاد یدر جهت
 دیاوقات ممکن است بتوان یمثال گاه ي. برادیحرکت کن

 نیدر ا .دیبه عقب برگرد دیاما نتوان د،یبه جلو حرکت کن
وس معمولاً از فوک ایاش شیمایکه نشانگر پییحالت ازآنجا

خود  انهیدر را یسادگبه دیتوانیکند ممی يرویپ ستمیس
 .دیده رییتا فوکوس را تغ دیحرکت کن یکم

  

 ایاش شیماینکته مهم است که امکان پ نیبه ا توجه
 یسیموردنظر در برنامه کدنو يایمستلزم آن است که اش

  .ندیبتواند آنها را بب يايديوشده باشند تا ان

  وورلدشماره پاییز مجله اکَسس: منبع

 ینیام ثمی: ميو گردآور ترجمه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  شدن ریدر مس
  !نمازخونه یشلوغروي ر ب يسوارموج

و آرام ماندن در  سیاز تدر ياتجربه«
  »هاصحنه نیترشلوغ انیم

  کاويروان حوزه پژوهدانش – انیطاهر مسعود

  
تجربه بگم که هم  هیبراتون از  خوامیمدر این مطلب 

. از اون يریادگیعالمه  هیخنده داشت، هم استرس، هم 
» نه بابا، ولش کن!« یگیماجراها که اولش با خودت م

  !يدادیهمونو انجام م دیبا قاًیدق ینیبیآخرش م یول

زنگ  يدوشنبه صبح شروع شد. هنوز صدا هیاز  ماجرا
مدرسه و  ریکه مد دیچیپیراهروها م يها توبچه حیتفر

ی بهداشت با  نگاه مرموز اومدن سمتم. از همون  هیمرب
 يهاامتحان به بچه ریگسخت يهاکه مراقب ییهانگاه

 هی میفقط منتظر«بگن:  خوانیانگار م ندازن،یدستپاچه م
  !»مینیخطا ازت بب

 کارگاه هیبهداشت روانه،  ! هفتهانیطاهر يآقا: «تنگف
 هیپا نیوالد يبرا يدر مورد سبک فرزندپرور میخوایم

  »درسته؟ ن،یکنیدوم. شما برگزارش م
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بله  یبگ یدونیکه نم یبا اون لبخند مخصوص وقت منم
  ».حتماً«گفتم:  ،یفرار کن اچشم ی

و   شیگرما يبرا يالهیکه وس یینمازخونه! همونجا …بله
ها خراب بود و سالهم قفل درش و  نداشت شیسرما
 نیهمچ توبود درستش کنه. قرار  دیبا کردیفکر نم یکس
پنج سال  ریز مشتاق و ده تا بچه نیبا هشتاد تا والد ییفضا

حرف  يفرزندپرور باباهاشون اومدن، دربارهکه با مامان
 هیخودشون  يتا بچه برادهروز فقط همین اون  .مبزن
  راه انداخته بودن!» پدر و مادر تیترب يکارگاه مواز«

مع ج ياومدم جلو ی. وقتشناختنیمنو نم نیاز والد یلیخ
و ت مدیفهمیها ملحظه سکوت شد. از نگاه هی ستم،یبا

راره ق شونیا یعنی: «کننیوکتاب مذهنشون دارن حساب
 وادخیم يچطور ناست؟یهمه آدم رو آموزش بده؟ ناب نیا

  »کلاس رو اداره کنه؟

رو روشن کردم.  هیکه دل تو دلم نبود، همون اول قض منم
  گفتم:

 کمهیتا  میام و امروز دور هم جمع شدمن مشاور مدرسه«
 مینیبب م؛یحرف بزن يمختلف فرزندپرور يهاسبک درباره
هامون حال دلشون خوب باشه، که هم بچه میکار کن یچ

  !»میهم ما کمتر حرص بخور

  اضافه کردم: بعدم

 یول نم،یدست بلند کنه ممکنه نب ی. اگه کسنابینام من«
کارم وسر. پس شنومیحتماً م »سؤال دارم! هیمن «اگه بگه 
آمادگی هر سوال و برخوردي رو  »نه با اشاره! ستبا صدا

  هم درباره ندیدنم داشتم.

 يجلسه آب شد و فضا از اون حالت جد خی دن،یخند همه
  اومد. در نیو سنگ

که  هنیا نا،یس نابمدر هی يقدم برا نیاول دمیفهم جاهمون
خودت خجالت  یراحت باشه. تا وقت تشیخودش با محدود

و  یبا شوخ یوقت ی. ولشنیب مهم معذّ هیبق ،یبکش
  .شهیم قیمخاطب باهات رف ،یصداقت حرف بزن

به  یلیجور کارها خ نیا يکه تو ییزایاز چ یکینظرم به
دارن  هیبق نم،یاگه نب یحت یعنیظاهر و رفتاره.  اد،یچشم م
  !ننیبیمن رو م

ب و آراسته باشم؛ مرتّ کنمیم یسع شهیهم نیهم يبرا
لبخند سر جا.  هیب، و مرتّ يخوب، موها يبو ز،یلباس تم
طرف مقابلم  خوامیفقط م ارم،یبخوام ادا درب نکهینه ا

 هیجلسه  نیا ستیکنه و بفهمه قرار ن یاحساس راحت
  داشته باشه. یخشک و رسم يفضا

 یلیو حرکت کردن هم خ ستادنیاون طرف، برام طرز ا از
ه با نفس، نبهراه برم، با اعتماد یعیطب کنمیم یه. سعمهم

  استرس.

: پرسمیدوستام م ایاز خانواده  یرو بگم، گاه راستش
» ه؟چطور ستادنمیمثلاً مدل ا ای ه؟یهام اوکلباس نیبب«

 یگآراست هم از قافله خوامینم یول نم،یبیچون بالاخره نم
  عقب بمونم!

بودم.  قیتاپ رفاً با کتاب و لپقبل از جلسه، چند شب کلّ
دستم بود، مرور کردم؛ از مطلب مربوط دم یهر چ
. گفتم یکیالکترون يهاگرفته تا مقاله یصوت يهاکتاب
و  پدر ياشه، هم براب یکه هم علم ادیدرب يزیچ هی دیبا

قدرا خشک و پر از اصطلاحات مادرها قابل لمس؛ نه اون
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 هیبقدرا شکه وسطش آدم خوابش ببره، نه اون یسشناروان
  کنه. فیاومده فقط خاطره تعر نیبه قصه که بگن ا

که به ذهنم  یکردن محتوا، از هر راهآماده يمعمولاً برا من
 ،یکیو الکترون یصوت يها. کتابکنمیبرسه استفاده م

 يهالمیو ف هانتیپاورپو ن،یآنلا يهانامهانیها و پامقاله
 ای نترنتیاز ا ییجا هیکه  يزیو خلاصه هر چ ،یآموزش

 ناهایبنامخصوص  يهاکتابخونهبشه. دم  دایها پکتابخونه
 يهاارشاد، نهاد کتابخونه هینیحس ،رودکی مثل —گرم 

 از! ننعمت واقعاً که —دانشگاه تهران  کتابخونه ایکشور 
 ،يابع کاغذمن نتیگرفته تا اسکن و پر لیو بر صوتی کتاب
  .کننیبخوام برام جور م یهر چ

تر هم کار رو برام راحت يامروز يافزارهانرماون طرف،  از
 هی آر،یافزار اوسنرم هیاسکن ساده و  هیکردن. مثلاً با 
 ای یصوت لیکنم به فا لیتبد تونمیرو م يکتاب کاغذ

ه هم ک دریرو ادوب سیش. آفدخونَخوان بِکه صفحه یمتن
 ور یمیقد يشدن و دردسرها قیها رفخوانبا صفحه گهید

 تونهیابزارها م نیاگه بخواد، با هم نایناب هیندارن. خلاصه، 
 يمحتوا هیتاپش و از دلش تو لپ ارهیکوه اطلاعات رو ب

  .ارهیدرب يو کاربرد زیتم

ا ته ت وارشیکه شروع شد، نمازخونه پر بود. سه تا د کارگاه
 فیرد نیمن تا آخر نشسته پر شده بود، و فاصله نیبا والد
با مهر  جلسه داشتنها وسط بچه یمتر بود. بعض یس باًیتقر

بلند شعر  يتا هم با صدا دویکی کردن،یم ينماز باز
بود. از  زها باو پنجره میهم که نداشت هی. تهوخوندنیم
زنگ ورزش کلاس » گللل!« ادیتوپ و فر يصدا رونیب

  لحظه با خودم گفتم: هی. اومدیم يکنار

رت کنس ای کنمیبرگزار م یمن دارم کارگاه آموزش ا،یخدا«
  !»؟یابانیخ

که  هیاون یواقع يناخدا شه،یم یطوفان ایدر یخب، وقت اما
 يباز هی نیایب«و گفتم:  دمیکش قیآروم بمونه. نفس عم

اش باببگه که مامان شیخاطره از بچگ هی ی! هر کمیکن
  »سرش داد زدن!

. همه شروع کردن حرف زدن، دیجمع ترک خنده هوهی
مادر گفت:  هیجلسه گرم شد. از وسط اون همهمه،  يفضا
کتک خوب،  هی کنمی! من هنوزم فکر مانیطاهر يآقا«
  !»ستیبد ن

ها کارساز بود، الان تو کتابخونه قدرنیاگه کتک ا: «گفتم
  »!بود گرفته رو اول قفسه »با چوب تیترب«بخش 

 دمیبلند شد. اونجا بود که فهم» درسته!«خنده و  يصدا
  ابزار ارتباطه. نیجا، بهترهب یشوخ

و همون اول جلسه با کمک  بروشور آماده کرده بودم هی
تر خودم کمیکی از والدین پخشش کردم. اینجوري دیگه 

 تن ستونمیها کنندههم شرکت سم،یبنو يزیچبود لازم 
مجبور هر موقع هم . خونه با خودشون ببرناون رو 

همیشه  ،تا یادمون نره میسیتخته بنو يرو يزیچ میشدیم
  بود که بپره و قلم رو از دستم بگیره.آماده کسی 

ونه دوباره رفتم نمازخ دمیسف يقبل از شروع جلسه، با عصا
کجا  که ادیرو متر کردم تا دستم ب رشیمس ریدل س هیو 

جمع راه برم. در طول کارگاه  نیب يو چطور ستمیقراره با
 دایهم راهو پ دمیسف ي. با عصارفتمیجمع راه م نیب بمرتّ
. آخه عصا کردمیم جادیا تیمیصم و هم حس کردمیم
 ادآوریجور  هی ست؛یراه رفتن ن لهیمن فقط وس يابر
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من  ز،یخانم عز ایآقا «که  هیبق يست برامحترمانه
اگه وسط جلسه هم با  شدیباعث م نیهم!» نمیبینم

ر نشه دلخو یکس کردم،یبرخورد م یکس فیک ای یصندل
  برخورد کنن. یو با مهربون

ط وس دمیم حی. ترجشمیبند نم جاهی ادیز س،یتدر موقع
تره. که شلوغ ییجمع بچرخم، مخصوصاً برم سمت جاها

و  طونایهم ش شه،یمزاحم کمتر م يچون هم صداها
 یقتو نن،یشیکلاس م کلاس که معمولاً گوشه يپرحرفا

به  نشیم لیتبد هوهی شه،یم کیمعلم داره نزد ننیبیم
گفت  هشیم ییجورا هیجلسه!  يهاکنندهتشرک نیترالفع
  از راه صدا و حضوره. تیریمد

 عمو«کوچولو اومد جلو و گفت:  بچه هیجلسه،  يوسطا
  »؟چرا عصا دست گرفتی

وقتی تو اومدي وسط راهم  نکهیا يبرا«خنده گفتم:  با
هتِ نکنم! بفهمم و ل«  

و  دیخنده و اون کوچولو هم خجالت کش ریزد ز جمع
 یِکه شوخ دمیبرگشت بغل مامانش. همون لحظه فهم

جمع رو هم  یسکوت و خستگ یحت تونهیدرست، م
  بشکنه.

ا وگو بهم مثل گفت ه،ینظرم کلاس خوب، هم مثل بازبه
حرف زدن با مردم، اونم از  به اندازه زیچ چیدوست. ه هی

 شهی. من همکنهیزنده نمخودشون، جلسه رو  دل تجربه
از پدر و مادرها سؤال بپرسم،  کنمیم یوسط کارگاه سع

بذارم نظرشونو در مورد  یحت ایهاشون رو بشنوم، تجربه
مشارکت  هم خودشون حس ينطوریبگن. ا هامرفح

 طرفهکیخشک و  يوگوگفت هیدارن، هم بحث از 
که تو  ییهامراجع ایخودم  يهاهم از تجربه ی. گاهادیدرم

شه. تر بتا حرفام ملموس زنمیمثال م دمیجلسات مشاوره د
پ گ هی يباشه که طرف حس کنه پا يطور دیخلاصه، با

  درس. سنشسته، نه سر کلا یواقع

 ای کیکوچ فهیلط هی. شمیو خنده هم غافل نم یشوخ از
. هم فضا کنهیبامزه وسط بحث، معجزه م جمله هی

. گنیتر نظرشونو مها راحتهم آدم شه،یم تریمیصم
ودرمان، درست یمخصوصاً اگه جلسه شلوغ باشه، شوخ

  !کنهیه جمع عمل متوج يبرا »استارتير« مثل دکمه

مختلف جمع رو  يهاآدم کنمیم یاون طرف، سع از
 ترن،طونیکه ش ییساکتن، اونا یلیکه خ ییبشناسم: اونا

 رشتیها ببه ساکت بحثن! آماده شهیکه هم ییهاو اون
 میها سؤال مستقاز پرحرف دم،یفرصت حرف زدن م

قدها درست، و با منت ریتو مس ارمیب شونويتا انرژ پرسمیم
تا حس نکنن  ندازمیمحترمانه راه م يگووگفت هیهم 
  گرفته شدن. دهیناد

که همراه  کهیکوچ يهابچه هم درباره گهید نکته هی
 شینما هیوسط بحث  یگاه های. اون فسقلانیم نیوالد

! من معمولاً از همون کننیخودشون اجرا م يجداگانه برا
ن سؤال ساده ازشو هی یگاه کنم،یم ییاول جاشونو شناسا

تر تا آروم ارمییمثالام م ياسمشونو تو یحت ای پرسمیم
ز و خنده ا یبشه، با شوخ ادیسروصدا ز یلی. اگه خشنب

ست بزنن تا حواسشون براشون د خوامیم نشونیوالد
  برگرده.

صدا  جلسه دارن با رونیاز ب عدههی نمیبیم یوقت ت،ینها در
 کنن،یحواس جمع رو پرت م دنیسرك کش ایزدن 

 که در کنمیها هماهنگ ماز داوطلب یکیبا  سروصدایب
مزاحمت و سر و صدا رو جمع کنه. و البته  ایرو ببنده 
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 ننکیم يکه خوب همکار ییبه اونا کنمیم یسع شهیهم
هم  بلند که!» نیآفر« هی مثلاً ؛بدم کیچکو قیتشو هی

جواب  يبفهمن همکار هیخودشون خوشحال شن، هم بق
  داره.

راستش اولش فکر «اومد گفت: مدیرم جلسه،  آخر
 یلو ن،یرو اداره کن یجمع نیهمچ نیشما بتون کردمینم

  .»بود یواقعاً عال

س ح شنوم،یم یول نم،یبیفقط نم آقا من «گفتم:  منم
راحت بگیرم و  دیبا یکدونم میتر، و از همه مهم کنم،یم

  »تا جلسه از دست نره! مکن یشوخ

  از اون تجربه، با خودم گفتم: بعد

رگزار ب یبخواد کارگاه آموزش نایص نابمتخص هی نکهیا«
 شووامحت دیداره. با اتیعالمه جزئ هیکنه، ترس نداره؛ فقط 
 ،هسرو بشنا طیقبل از جلسه مح ،هاز منابع درست آماده کن

 و یو از شوخ ،هداشته باشباور  شهاییو توانا شبه خود
  ».هنترس یارتباط انسان

غروب اومدم، آفتاب  رونیروز که از نمازخونه ب اون
بخند منم لتعطیل شده و رفته بودند خونه. ها . بچهبودکرده

  زدم و با خودم گفتم:

لاس ک هی یعنی اد،یم شیسخت پ تیموقع هیر که با هر«
 شتلا يتو ،یواقع مزهو  گرفتن برپا شده ادی يتازه برا
  »کردنه!

  

  پیک تندرستی
 يهاورزش و چالش تیاهم

  ؟يحضور ای: آنلاین يریپذدسترس

ی حرکات اصلاحی مینا خانی، کارشناس ارشد و مرب 

 

  

  دوستان و همراهان عزیز نسل مانا، سلام!

پذیر کردن ورزش، چرایی این ماه با موضوع دسترس
انتخاب ورزش آنلاین، اهمیت و ضرورت ورزش و بررسی 

 هستیم.همراه شما با که چرا ما به ورزش نیازمندیم، این
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مه: اهمیت ورزشمقد 

هاي عادت لیها به دلانسان دانیم، همهطور که میهمان
د، خو ك و شرایط شغلیتحرّنادرست، سبک زندگی کم

هاي جسمی ها و ناهنجاريتدریج دچار برخی آسیببه
تواند عملکرد و کیفیت شوند که در طول زمان میمی

قرار دهد یا حتی باعث ایجاد اختلال  ریتأثزندگی را تحت
به همین دلیل، لازم است با استفاده  در زندگی آنان شود.
 ها را کاهش دهیم و از بروز مشکلاتاز ورزش، این آسیب

ورزش علاوه بر آثار  جدید در آینده پیشگیري کنیم.
جسمانی، ارتباطی مستقیم با روح، ذهن ما دارد. چه بسیار 
افرادي که ورزش را با هدف سلامت جسمانی با من آغاز 

نفس و بهبود اند، اما در ادامه، با افزایش اعتمادبهکرده
وضعیت روحی، آن را به بخشی از سبک زندگی خود تبدیل 

یکی از دخترهاي من  .دهندیاند و آن را ادامه مدهکر
فهمم چقدر ورزش زمانی است که می«گوید: همیشه می

ها کند از روزمرگیخودم را دوست دارم و چقدر کمک می
او همواره حال خوب ناشی از ورزش را . »فاصله بگیرم

داند و معتقد است ورزش ترین دستاورد خود میباارزش
 است. زیبرایش همه چ

عد جسمانی خلاصه بنابراین، اهمیت ورزش تنها در ب
س نفشود؛ بلکه روح و روان را شکوفا کرده، اعتمادبهنمی

ري گیدهد و قدرت تصمیمو استقلال فردي را افزایش می
 بخشد.و ابتکار عمل را بهبود می

  

 پذیر کردن ورزشراهکارهاي دسترس

ورزشیِ هاي دانیم که امکانات و محیطما می همه
ویژه در شهرهاي کوچک، بسیار محدود دسترس، بهقابل

ی در برخی مناطق وجود ندارد. با این حال، است یا حتّ
ها، گیري از آنتوان با بهرههایی وجود دارد که میروش

پذیر کرد. در ادامه، ورزش را براي افراد بیشتري دسترس
 کنم:به چند راهکار اصلی اشاره می

 براي ایجاد امکانات ورزشی در شهر محلّپیگیري . 1
 زندگی

توانیم با طرح کنیم، میدر هر شهري که زندگی می
را  ها، آنانوگو و همکاري با مربیان و مدیران باشگاهگفت

یان ب خود آگاه کنیم. يهاع و چالشنسبت به نیازهاي متنو
هاي شخصی منديها و علاقهحدودیتمها، تجربه
ها تغییراتی در سیستم آموزشی یا شود آنتواند موجب می

ساختاري خود ایجاد کنند تا افراد با شرایط مختلف بتوانند 
ه ب مند شوند.بدون نیاز به همراه، از امکانات ورزشی بهره

اي از هنمون بیان دیگر، تغییر را باید از خودمان آغاز کنیم.
ها، تلاش ارزشمند دوستان عزیز در اصفهان این همکاري

هاي فراوان، محیطی مناسب براي است که با پیگیري
سال فراهم  10کودکان زیر  هاي ویژهبرگزاري کلاس
این همت، کودکان توانستند براي  کردند. به واسطه

صورت هاي حرکات اصلاحی بهنخستین بار در کلاس
دیگري از این  همچنین، نمونه حضوري شرکت کنند.

امی در برگزاري ها به همیاري دوستان گرکوشش
گردد. در ابتدا به دلیل ناآشنایی هاي حضوري بازمیکلاس

با محیط و عدم شناخت از من، تمایلی به شرکت در 
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هاي ورزشی نداشتند؛ اما با معرفی و حمایت کلاس
ها، امکان این دوستان و جلب اعتماد خانواده صمیمانه

 ها فراهم شد.تشکیل و اجراي تعداد زیادي از کلاس

 هاي قابل اعتمادمعرفی مربیان و باشگاه. 2

ه شناسید کهایی را میاگر در شهر خود مربیان یا باشگاه
صلاحیت و آگاهی کافی براي کار با افراد داراي شرایط 

من  متفاوت را دارند، آنان را به دیگران معرفی کنید.
شاگردان بسیاري دارم که پیش از شروع تمرین با من، 

ازي را بادي یا بدنسمانند پیلاتس، یوگا، ایکسهایی ورزش
اند و سپس، با اطمینان، این فضاهاي امن را تجربه کرده

  اند.به دوستان خود پیشنهاد داده

تنها به گسترش فرهنگ ورزش کمک با این کار، شما نه
کنید، بلکه به سلامت جسمی و روحی دیگران نیز یاري می
یکی از دوستان هنگام اي شخصی، رسانید. در تجربهمی

مراجعه به باشگاهی با این مسئله مواجه شد که مسئول 
عضویت را دو میلیون تومان اعلام کرد؛ اما  باشگاه هزینه

به دلیل داشتن آسیب بینایی، قصد داشت مبلغی تقریباً دو 
امکانات یا خدمات اضافه.  بدون ارائه؛ برابر دریافت کند

ها درخواست حضور گاههمچنین، در برخی موارد، باش
عنوان راهنما داشتند، حال آنکه امکان حضور همراه به

، توصیه نیهمراه براي همه افراد فراهم نیست؛ بنابرا
اي هاي ورزشی معتبر، امن و حرفهشود تنها محیطمی

  انتخاب و معرفی شوند.

 هاي ورزشیاستفاده آگاهانه از اپلیکیشن. 3

عی براي تمرین در خانه تنوهاي ماگرچه امروزه اپلیکیشن
وان عنبه ها استفاده کرد.وجود دارد، اما باید با احتیاط از آن
ی، من معمولاً این اپلیکیشن یه ها را براي استفاده توصمرب

زا تواند آسیباجراي نادرست حرکات می ،زیرا؛ کنمنمی
تند، تنها مفید نیسباشد. من معتقدم که حرکات اشتباه نه

هاي جدي و جبران است به بدن آسیب بلکه ممکن
براي مثال، یکی از دوستانم در حین ؛ ناپذیري وارد کنند

تمرین با تلویزیون، به دلیل اجراي ناصحیح حرکات، دچار 
آسیب زانو شد و براي مدتی طولانی از ورزش دور ماند؛ 

شود می ها توصیه، تنها زمانی استفاده از این برنامهنیبنابرا
ظر یا زیر ن ،حرکات آشنایی کامل داشته باشدکه فرد با 
ی حرفه و اي تمرین کندمرب شخص ورزشکار  یا خود

  باشد. ياحرفه

 ورزش آنلاین؛ فرصت یا چالش؟. 4

با گسترش فناوري و تغییر سبک زندگی، ورزش آنلاین به 
هاي محبوب در میان افراد تبدیل شده است. یکی از گزینه

تا حرکات اصلاحی، بسیاري از از یوگا و فیتنس گرفته 
شوند پس صورت مجازي انجام میها اکنون بهفعالیت

استفاده از ورزش آنلاین متناسب با هدف و خواسته ورزشى 
فید تواند مبرایتان می شدهيسازیهاى شخصشما و برنامه
ه داشت که تمرینات با این حال، باید توج واقع شوند.

ترین انواع ورزش یترین و تخصصاساصلاحی از حس
 بسیارى از هستند و اغلب نیاز به نظارت حضوري دارند.

متخصصان حرکات اصلاحى معتقدند این حرکات باید به 
صورت حضورى انجام شوند و حرف آنان کاملاً درست 

ولى متأسفانه به خاطر عدم دسترسى به ورزش براى  است.
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 رکاتخاص افراد به ح ازیسنى و شرایط و ن يهاهمه گروه
  بر این عقیده تکیه کرد. توانیاصلاحى نم

پیشنهاد من این است که حداقل یک جلسه ارزیابی 
حضوري و چند جلسه تمرین حضوري براي یادگیري 

در صورت نبود این  صحیح حرکات در نظر گرفته شود.
 یتوان از اعضاي خانواده یا مراکز ورزشی محلّامکان، می

استفاده کرد. در غیر این  براي مشاهده و ارزیابی دقیق
  صورت، توصیه به انجام حرکات اصلاحی نخواهد شد.

مزایا و معایب ورزش آنلاین از دیدگاه دوستان در ادامه، 
نیز با هم بررسى  هاي آنلاین راشرکت کننده در کلاس

 خواهیم کرد.

دیگري، مزایا و  ورزش آنلاین نیز مانند هر شیوه
 رد.خود را دا هاي خاصمحدودیت

  توان به موارد زیر اشاره کرد:از معایب آن می

  حرکات، اجراي در کمتر دقتّ و محدود ارزیابی •

  حرکتی، جزئیات انتقال در دشواري •

  ،سال 15 از ترپایین سنی هايگروه براي محدودیت •

  حرکات، اصلاح براي ترطولانی توضیحات به نیاز •

چنین هم ،ارتباطمال قطعی احت و اینترنت به وابستگی •
ها در فضاي پشت صحنه و سروصداهاي حضور خانواده
  .آزار دهنده

 اند از:در مقابل، مزایاي ورزش آنلاین عبارت

  زمان، در جوییصرفه و هاهزینه کاهش •

وآمد و کاهش اضطراب ناشی از حضور در ف رفتحذ •
  ،هاي شلوغمحیط

  محیطی، و فردي بهداشت بهبود •

  همراه، به نیاز بدون تمرین در بیشتر استقلال •

  مکان، هر از هاکلاس به آسان دسترسی •

 ايهموسیقی خاطر به شنوایی سیستم در اختلال عدم•
  .بلند

 بنديجمع

صورت حضوري و چه آنلاین، راهی براي ورزش، چه به
  ارتقاي کیفیت زندگی و حفظ سلامت است.

م بپردازی مهم آن است که با آگاهی، علاقه و استمرار به آن
  و شرایط را براي دیگران نیز تسهیل کنیم.

 در بخش بعدي از پیک تندرستی نسل مانا، درباره
پذیر کردن محیط خانه براي ورزش، هاي دسترسروش
اجراي حرکات با و بدون وسایل ورزشی، و موضوعات  نحوه

امیدوارم تا این جاي  .کرد کاربردي دیگر صحبت خواهیم
توانید شما می  .ال شما قرار گرفته باشدمطالب مورد استقب

 ذارید.گتجربیات خود را با ما به اشتراك ب

 شاد و پیروز باشید.
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 رد پاي نابینایان در آثار ادبی

مروري بر رمان هایدي و تصویر انسان 
  نابینا در ادبیات کودك

 حسین آگاهی دانشجوي دکتراي زبان و ادبیات فارسی

  

 سوئیسی جوانا اسپایري از آن نویسنده نوشته هایديرمان 
دست آثاري است که با وجود گذر بیش از یک قرن از 

 بخش است. این اثر در زمرهنگارشش، همچنان تازه و الهام
آثار کلاسیک ادبیات کودك و نوجوان جهان جاي دارد و 
در عین سادگی، نگاهی ژرف به انسان، طبیعت و مفهوم 

هاي آرام و سرسبز آلپ داستان در دامنه دارد. ستنیز کین
گذرد؛ جایی که دختري کوچک و یتیم به نام هایدي می

اي شود تا در کلبهگیر خود سپرده میبه پدربزرگ گوشه
 ساده در کوهستان با او زندگی کند.

را نخوانده باشید، احتمالاً انیمیشن  کتاب هایديحتی اگر 
ساخته و از تلویزیون یا سریالی را که بارها از روي آن 

 هاییها و مجموعهاید. در اکثر موارد، فیلمپخش شده دیده

توانند شوند، نمیکه بر اساس یک رمان ساخته می
از  يهایددست آورند، اما سنگ اثر اصلی بهمحبوبیتی هم

آن دست استثناهاست که تصویرش از متن پیشی گرفته 
 یلادي و چندینهفتاد م است. انیمیشن ژاپنی معروف دهه

میمی و اند روح صاقتباس سینمایی از این داستان، توانسته
انسانی اثر اسپایري را به زبان تصویر منتقل کنند و در ذهن 

 هاي مختلف جاودانه شوند.نسل

زندگی در میان طبیعت، دوستی با پیتر چوپان و آشنایی با 
مردم روستا براي هایدي سرشار از تازگی و شور زندگی 

هاي مهربان کوهستان، مادربزرگ پیتر ت. در میان چهرهاس
رانی«که اهالی او را  – ینتأثیرگذارتر از –زنند صدا می» گ 

 در که نابیناست و سالخورده زنی او. هاستشخصیت
 کند،می زندگی مادرش و پیتر با همراه کوچک ايخانه
 دامها زندگی به آرامش از سرشار دلی با و کندمی ریسینخ
رانی نابینایی را جالب است که . دهدمی داند میمصیبتی نگ
 وضعی طبیعی ازآن را  ،بلکه  ؛باید بر آن غلبه کرد که

که باید با مهربانی پذیرفت. او به  کندقلمداد میزندگی 
 گوید:هایدي می

ور توانم بشنوم. وقتی کسی کتوانم ببینم، اما میمن نمی«
ت، یک صداي مهربان اساست، بهترین چیز برایش شنیدن 
 ».و من عاشق صداي تو هستم

 زده است کههایدي از همان نخستین دیدار از این شگفت
چگونه ممکن است کسی زیبایی کوهستان، سبزي دشت 
و آبی آسمان را نبیند، اما در عین حال چنان لبریز از آرامش 

اند خوباشد. او براي مادربزرگ نابینا دعاها و سرودهایی می
تاباند که جاي خالی دیدن را صداي خود، نوري می و در
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ظریف میان دختري کودك  کند. این رابطهبراي او پر می
ن تریترین و نیز عاطفیو زنی نابینا، یکی از لطیف

هاي رمان است. اسپایري با درایت، از خلال این بخش
نزدیک » ادراك«هاي مفهوم ترین لایهرابطه، به درونی

که دیدن تنها با چشم معنا ندارد، بلکه گوش شود؛ جایی می
توانند چشم دیگري براي درك جهان و دل و ذهن نیز می

 باشند.

هایدي او را براي مدتی به شهر  داستان، خاله در ادامه
ن باشد؛ می زم برد تا همدم دختري بیمار به نام کلارا س

، ناتوانی جسمی لیاي ثروتمند که به دلدختري از خانواده
نشیند. اسپایري با دار میهمیشه روي صندلی چرخ

رانی نابینا، چهره دیگري از  هوشمندي، در کنار گ
دهد: دختري محدودیت جسمی را در قالب کلارا نشان می

که گرچه پاهایش ناتوان است، اما ذهن و قلبش پویایی و 
همان پاکیِ کودکی را در خود دارد. هایدي در کنار کلارا، 

شور زندگی کوهستان را به فضاي سرد و سنگی شهر 
وابسته به لزوماً دهد که شادي آورد و به او یاد میمی

سلامت جسم نیست، بلکه از دل مهربانی و امید 
 خیزد.برمی

 

توانایی در « در مجموع اثري درباره هایديتوان گفت می
است. در جهانی که اغلب به ظاهر و قدرت » دل ناتوانی

ان هایدي نش دهد، اسپایري از زبان کودکانهسمی بها میج
دهد که در پسِ هر ناتوانی، نوري از درك و عشق نهفته می

رانی با گوش دل می بیند و کلارا با نیروي امید و است. گ
 هر دو، در برابرتلاش دارد با مشکلش کنار آید. دوستی، 

ر د بداند،» محرومیت«نقصی که جامعه ممکن است آن را 
 یابند.اي دیگر از بینایی و پویایی دست میحقیقت به گونه

نه فقط داستانی کودکانه، بلکه روایتی ژرف از  هایدي
، انسان با طبیعت، از نیروي مهربانی انسانیت است؛ از رابطه

ه شود کو از معناي واقعی دیدن. این کتاب به ما یادآور می
بینند، آیند که نمیها از چشمانی میترین نگاهگاهی روشن

خیزند که هنوز به هایی برمیها از دلو استوارترین گام
عشق ایمان دارند. شاید به همین دلیل است که این اثر، با 

درپی خوانندگان هاي پیوجود گذر زمان، هنوز در دل نسل
زنده مانده است: زیرا در جهانی پرهیاهو، صداي آرام و 

اه امیدوار کلارا، هنوز طنین مهربان مادربزرگ نابینا و نگ
 کند.امید را در گوش انسان معاصر زنده می

هاي این کتاب، اثر سارا قدیانی است یکی از بهترین ترجمه
  که در انتشارات قدیانی نیز به چاپ رسیده است.
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 گو با مایکلوگفت، زیستیدر مسیر به
  فین، مالک نابیناي سالن بدنسازي فین

  
 گویی که با مایکل فین داشتم، اووداشت اولیه: در گفتیاد

اش از مسیر خود در راستاي رسیدن به شغل مورد علاقه
بخشی هم براي نابینایان هاي الهامصحبت کرد و توصیه

  بینایانی داشت که به دنبال شغل هستند. و کم

  کمی از خودت برامون بگو. -

و توي کالیفرنیا بودم. سالمه و تمام عمرم ر 52من حالا -
ه دارم که  18 سال و نیم  11ساله که ازدواج کردم و یه بچ

  سن داره. ما با هم خیلی خوشحالیم. 

هاي مختلفی رو من از همون بچگی ورزشکار بودم. رشته
ها به کمکم اومده هم تجربه کردم و حالا همه اون تجربه

  که کار الآنم رو داشته باشم. 

  ارت برامون حرف بزنی مایکل؟میشه راجع به ک-

د کنم انتخاب کنم بایاگه بخوام یه اسم برا کاري که می-
ی خوب زیستن؛ من به بگم: تمرین دهنده همه جانبه و مرب

کنم مسیري که دوست دارن به یه مشتریام کمک می
هاي زندگی مطلوب برسن رو پیدا کنن. این شامل فعالیت

شاوره درباره هر چیزي هاي ورزشی، و ماي، تمرینتغذیه

تونه نوع نگاه اونا رو به زندگی عوض کنه میشه. که می
درمانی رو هم با این چیزایی که وقتی هم لازم باشه ماساژ

  کنم. گفتم مخلوط می

گویی بستگی داره که ما با هم وهمه چیز به اون گفت
بینم یه نفر اضافه وزن پیدا کرده داریم. مثلا وقتی من می

م کنارش راضی نیست، قبل از هر کاري سعی میو از ک
بفهمم اون چطور کاري رو دوست داره یا مثلا دوست داره 

اي زندگی کنه. وقتی تونستیم این چیزا توي چه مدل خونه
هاي غذایی و وقت نوبت برنامهرو با هم حل کنیم، اون

تمرین میشه تا طرف بتونه وزن کم کنه. ما معمولاً سه تا 
ها تعیین در ماه با هم داریم و توي این جلسه چهار جلسه

کنیم چه تغییراتی باید براي اون مشتري خاص اتّفاق می
 ه که بگم: هر مشتري برنامه خاصبیفته. این خیلی مهم
خودشو داره و خب اینکه دقیقاً چی براي اون آدم خاص 
لازم میشه به خیلی چیزا بستگی داره که توي همون 

  فهمیم. جلسات با هم می

تر از دهنشون رو بر هاي گندهخیلی وقتا آدما میان لقمه
تونن از عهده کاري که شروع کردن میدارن و چون نمی

گذاري کنیم، یه هدفامید میشن. کاري که ما میبر بیان، نا
منطقی با توجه به شرایط و روحیات مشتریمونه و با یه 

 م که بهکنیبرنامه منسجم و قابل اجرا راهنماییش می
هدف دلخواهش براي داشتن زندگی بهتر و سلامت 
ی اینجا چیه؟ مربی  جسمیش برسه. شاید بگین نقش مرب
کارش اینه که تنظیم کنه هر مشتري دقیقاً باید چه 

اي رو پیاده کنه تا بتونه بهتر زندگی کنه. حالا اینکه برنامه
محتواي این برنامه چی باید باشه به خیلی چیزا بستگی 

م کناره که یه مقداریش رو براتون گفتم. من فکر مید
ی داره، اینه که کمک کنه وظیفه مهم دیگه اي که یه مرب
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خود مشتري دقیقاً یاد بگیره ورزش، تغذیه و و درمان رو با 
  هم بالانس کنه که بتونه خیلی بهتر زندگی کنه. 

  چی شد که به این نتیجه رسیدي این  کار رو انجام بدي؟-

سالم بود، یه اضافه وزن عجیب داشتم. من  14قتی من و-
کیلو؛ با کلّی تلاش  100بود و وزنم هم شده بود  1,80قدم 

جا بود و خب از همون 77تونسته بودم وزنم رو برسونم به 
که خیلیا ازم پرسیدن که چطور چربی رو تبدیل به عضله 

فرمی ساختم؟ من وقتی دیدم کردم و چنین بدن خوش
م این کارو براي خودم انجام بدم، حس کردم توانایی تونمی

اینو دارم که به  دیگران هم مشاوره بدم؛ براي همین، 
هاي مختلف و گرفتن شروع کردم به گذروندن دوره

گري هاي لازم.  همه تجربه و دانش من توي مربیمدرك
نشون میده که: داشتن یه سبک درست براي زندگی، اصلِ 

به این بستگی داره. من وقتی خودم یه مطلبه و همه چی 
سبک درست براي زندگی تعیین کردم تونستم بهتر و 

تر ادامه بدم. این خلاصه کاریه که الآن براي مندهدف
 کنم تا اونا هم بتوننکنم. همه تلاشم رو میمشتریام می

مدل زیستی خودشون رو پیدا کنن تا یه بدن درست و 
ه که بدونیم یه راه خیلیحسابی داشته باشن. خیلی مهم 

پر پیچ و خم در پیش داریم و نمیشه همه چی فوري به 
دست بیاد. ولی آخرش اونا حتماً از چیزي که به دست 
میارن خوشحالن. اونا بدن، ذهن، و روان سالمی دارن و به 
هدفی که براي مدل زیستی خودشون تعیین کردن و بهش 

  رسن. پایبند موندن می

ت رسیدي؟مایکل: تو چط-   وري به این مهارت توي کارِ

کردم راجع بهش کتاب سالگی من سعی می 14از همون -
بخونم و از اطّلاعات هر کسی که فکر کردم بهتر از من 

دونه استفاده کنم. وقتی رفتم کالج، مشاور اونجا منو می
فرستاد کلاساي بیزینس و نذاشت برم دنبال فیتنس. اون 

ا یه مربی خوب در نمیاد. من همه کرد از یه نابینفکر می
فکر و ذکرم توي اون کلاسا این بود که مربی باشم و 
شرکت خودمو داشته باشم. ورزش رو البته دنبال کردم و 

  الُمپیک هم شرکت کردم. حتی توي پارا

ساختم؛ ولی خب هشت سال توي بیزینس قهوه پول می
 ري روگکرد. هر طوري بود رفتم مدرك مربیراضیم نمی

سازي به عنوان یه مربی گرفتم و توي یه سالن بدن
نّ فوخصوصی مشغول به کار شدم. همونجا بود که فوت

گفتم: من یابی رو هم یاد گرفتم. همش با خودم میبازار
تونم قطعات این پازل رو کنار هم بچینم و آخرش کار می

خودم رو ردیف کنم. این چیزي بود که ظرف دو سال 
کردم. وقتی دیدم دانش کافی خودم مرورش میهمش با 

براي این کار رو ندارم رفتم سن دیگو و اونجا توي یه مرکز 
آموزشی شروع کردم به بیشتر یاد گرفتن. اونجا خوبیش 

کرد. من حالا اونقدر این بود که منو اصلاً خسته نمی
تونم بشمرمشون. این خیلی مهمه که مدرك دارم که نمی

خواین انجام بدین شوق و ذوق داشته ه میبراي کاري ک
 ام همیشه دنبال یاد گرفتنمباشین. من همون قدر که مربی

  و این رمز و راز موفّقیت من توي کار بوده و هست. 

ت استفاده - از کدوم وسایل مخصوص نابینایان توي کارِ
  کنی؟می

بینا من وقتی دو سالم بود به خاطر یه تجویز اشتباه کم-
ز سال سوم بریل رو یاد گرفتم و از همون موقع هم شدم. ا

گنیفایرِ و موتوراز درشت اي هنما استفاده کردم حالا از م
تم کنم. همونطور که گفصوتی روي کامپیوتر استفاده می
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سالم هست و خب خیلی چیزا از وقتی من  52من 
  آموز بودم عوض شده. دانش

  گردن؟ال کار میچه توصیه اي به نابیناهایی داري که دنب-

خوام بگم اینه که ترین چیزي که میاولین و شاید مهم
هیچ وقت تسلیم نشین. همه توي زندگیشون چالش دارن 
ولی براي ما خب این چالش خیلی مشهوده. نکته کلیدي 

 99اینه که بفهمیم کارا براي ما طوري پیش میره که با 
ا مدرصد جامعه فرق داره. این معنیش این نیست که ش

تونین کاري رو که میخواین انجام بدین یا شما نمی
تونین به رؤیاتون برسین؛ شما باید چیزي رو که نمی

میخواین به دست بیارین یه طور دیگه داشته باشین و اینه 
هاي مختلف رو امتحان کنه. راهکه اتّفاقاً کار رو قشنگ می

سلیم ت کنین. از در نتونستین تو برین از پنجره برین تو ولی
  نشین. 

 دومین چیزي که میخوام بگم اینه که: منتظر یه دوره
زمانی باشین؛ من کلیّ دویدم تا به اینجا که الآن هستم 
رسیدم. مطمئن باشین هیچ چیزي یه شبَه به دست نمیاد 
و نمیشه راه صد ساله رو یک شبَه رفت. حتماً منتظر کلیّ 

دین و مش بگیر و گره توي کاري باشین که میخواین انجا
سالگی تا الآن کلیّ زیر و رو  14بدونین مایکل فین از 

شده و بازم میشه؛ ولی هیچ زمانی حتی فکر تسلیم شدن 
  هم به سرش نزده. 

 American Printing House for the Blind منبع: برگرفته از

(APH), ConnectCenter website, CareerConnect 
section.  

  .APH CareerConnect میکننده: تمصاحبه

  زادهمترجم: میرهادي نائینی

  ترجمه
یافتن حمایت عاطفی در مسیر  ریتأث

  کاهش بینایی
 

  
 مقدمه

ا از وگویی متفاوت ردر این شماره از نشریه نسل مانا، گفت
خوانیم؛ می Hadleyهاي مؤسسه مجموعه پادکست

هاي عاطفی و روانی چالش وگویی که در آن دربارهگفت
از  شود. در این اپیزودزندگی با کاهش بینایی صحبت می

با » مارك آرنسن«، Hadley Presentsپادکست 
هاي هگر گرو، مشاور و تسهیل»کریستی استیرنز«حضور 

ها ، کسی که پس از سال»کلیف هوکبرگ«حمایتی، و 
 تجربه اي با کاهش بینایی مواجه شده، دربارهفهفعالیت حر

 Adjusting andاو از پیوستن به گروه حمایتی 

Coping Together کند. این متن وگو میگفت
ست که تصویري روشن از ا وگوبخشی از آن گفت ترجمه
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و قدرت حمایت اجتماعی در مسیر » پذیرش«مفهوم 
 د.دهسازگاري با تغییرات زندگی ارائه می

مارك آرنسن: خیلی ممنون کلیف، از اینکه داستانت را با 
گذاري. گفتی سی سال کایروپراکتور ما به اشتراك می
 بودي، درسته؟

 کلیف هوکبرگ: بله، دقیقاً سی سال.

ی مهارتعنوان مارك: و حالا به فعالیت هاي زندگی مرب
ات العاده است. گفتی که از دست دادن بیناییکنی، فوقمی
ات بهتجر تونی کمی دربارهسنین بالاتر شروع شد. می در

 ؟ات برامون بگیاز این موضوع و وضعیت بینایی فعلی

 neovascularکلیف: من دچار نوعی از گلوکوم به نام 

glaucoma  هستم که بیماري نسبتاً نادریه و فقط حدود
در  شه.سه تا پنج درصد از کل موارد گلوکوم رو شامل می

هاي خونی جدید و غیرطبیعی در زوایاي ري، رگاین بیما
، در شنگیرند و مانع خروج مایع میچشم شکل می تخلیه

 ره.نتیجه فشار چشم بالا می

در ابتدا با معاینات معمول متوجه این مشکل شدم، اما با 
 anti-VEGFهاي چشمی و تزریق دارویی به نام قطره

هاي خونی رگ کاملاً تحت کنترل بود. این دارو از رشد
کرد. پزشکم پیشنهاد کرد نوع مؤثرتري جدید جلوگیري می

از دارو را امتحان کنم که ماندگاري بیشتري دارد. من هم 
دو ماه تا تزریق بعدي، دیدم  پذیرفتم. اما درست در فاصله

اي بزرگ روي ویژه چشم چپم تار شد، انگار لکهبه
ت. روز قرنیه اساي افتاده باشد. تصور کردم تحریک شیشه

، عدد 20بعد که براي ویزیت رفتم، فشار چشمم به جاي 
 ه شدند.داد. همه شوکّرا نشان می 60

ته باشم، ع داشپزشکان گفتند باید سردرد شدید یا حالت تهو
کدام از آن علائم را نداشتم. آن داروي جدید عملاً اما هیچ
ه نهایتاً ب اثر بود و در نتیجه دو ماه بدون درمان ماندم.بی

اورژانس چشم در فیلادلفیا رفتم، جایی که فهمیدم به 
کار گذاشتند، مثل شانت احی نیاز دارم. در هر دو چشمم جرّ

مایع اضافی. خوشبختانه بعدها داروي  سوپاپی براي تخلیه
مؤثر تأیید شد و حالا هر سه ماه تزریق دارم و فشار چشمم 

ائمی عصب بینایی دشود. ولی آسیب واردشده به کنترل می
فت کرده. این اُ تشدام بهبود. نابینا نیستم اما کیفیت بینایی

تغییر بسیار ناگهانی بود، بدون زمان براي آمادگی روانی، و 
 دشواري بود. واقعاً تجربه

مارك: ممنون از صداقتت کلیف. خیلی از افرادي که با ما 
بیشتر  غییرعاطفیِ این ت گیرند، مثل تو، از جنبهتماس می
ما  ،به همین دلیل ؛بینند تا از مشکلات روزمرهآسیب می

 Adjusting andاي داریم به نام در هدلی برنامه

Coping Togetherاي براي هفته، گروهی هشت
 اند تا احساساتشان را درافرادي که با کاهش بینایی مواجه

فضایی امن به اشتراك بگذارند. کریستی، تو یکی از 
گران این گروه هستی. لطفاً کمی ن و تسهیلاحاطرّ

 اش بگو.درباره

برگزار  صورت آنلاین و تلفنیکریستی استیرنز: این گروه به
شود و مخصوص افرادي است که در حال تطبیق با می

شرایط جدیدشان هستند. هر جلسه روي یک احساس 
خاص تمرکز دارد: اندوه و فقدان، خشم و ناامیدي، تنهایی، 

 نفس. در کنار گفتگوها، دربارهتدر روابط یا عزّ تغییر
کنیم، مثل شناسایی اي هم صحبت میهاي مقابلهمهارت

 احساسات، صبوري با خود و ارتباط صادقانه با دیگران.
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. کنندگان این گروه بوديمارك: کلیف، تو یکی از شرکت
 چه شد که تصمیم گرفتی به آن بپیوندي؟

دانم حمایت میهاي زندگی مربی مهارت عنوانکلیف: به
د، اي دارچقدر مهم است. وقتی فهمیدم هدلی چنین برنامه

ینایی و بتر با اپتومتریست کممند شدم. پیشواقعاً علاقه
لاعات زیادي ها اطّهمکاري کرده بودم و آن» کاردرمانگر«

لاعاتی با اطّ در اختیارم گذاشتند. از طریق همان بسته
سایتشان را دیدم، از دسترسی آشنا شدم و وقتی وبهدلی 

بزده شدم. بعد که فهمیدم گروه ري عالی آن شگفتص
اي ادهالعفوق نام کردم و واقعاً تجربهحمایتی هم دارند، ثبت

 اش، فضاي امنی ایجادايبود. کریستی، با راهنمایی حرفه
یان بکرده بود تا همه بتوانند احساساتشان را بدون قضاوت 

 کنند.

در گروه، افراد با شرایط متفاوت حضور داشتند؛ بعضی بدتر 
تر، اما همه در مسیر مشترکی بودیم. از من، بعضی خفیف

 دمیبخش بود. فهمشنیدن داستان دیگران بسیار آرامش
 یسانک ان،ینایناب يبراو حمایت کمبود منابع  نیدر ا یحت

 .کنندیمرا درك م طیهستند که شرا

 ها بگو، کریستی.روند تشکیل گروه ربارهمارك: د

وگویی گیرند، گفتکریستی: وقتی اعضا با ما تماس می
مقدماتی داریم تا سطح نیازشان را بسنجیم. بعد، افرادي را 

مشابهی از تطبیق هستند، کنار هم قرار  که در مرحله
رتر باشد. جالب است که دهیم تا تبادل تجربه مؤثّمی

ات بار احساسکنندگان براي نخستینبسیاري از شرکت
ایان کنند. در پکاهش بینایی بیان می شان را دربارهواقعی

 کنند، چوندوره معمولاً اعتماد به نفس بالاتري پیدا می
 دانند تنها نیستند.می

مارك: کلیف، آیا موضوعی در جلسات بود که برایت 
 تأثیرگذارتر باشد؟

. بیشترین اثر را داشت »اندوه و فقدان«کلیف: بله، بحث 
 شدم و تا لحظهبه یاد دارم روزهایی را که صبح بیدار می

محض دیدن عادي بود، اما به زیها همه چباز کردن چشم
خواست فقط فاقی افتاده. دلم میآمد چه اتّنور یادم می

کردم، رو شوم. گریه میبخوابم تا مجبور نباشم با آن روبه
رم ازگاهی ساعت سوگواري این بود که مراحلی  ها. تصو

، اما یرسیسرهم دارد تا در نهایت به پذیرش مپشت
اي رفت و برگشتی تکرار فهمیدم احساسات در چرخه

ث مشابه دیگران باع شوند. این آگاهی و شنیدن تجربهمی
 .کنمشد بدانم تنها نیستم و روند طبیعی را طی می

امکان رانندگی  از دست دادن در یکی از جلسات هم درباره
رین تصحبت کردیم. براي من، این موضوع یکی از بزرگ

ها بود. رانندگی بخشی از هویت من بود؛ براي کار، ضربه
موسیقی، یا حتی بیرون رفتن ساده براي قهوه. از دست 
دادن این استقلال واقعاً دشوار بود. همسرم با مهربانی 

وسیقی نقش ی در اجراهاي مهمیشه کنارم بود و حالا حتّ
من را دارد. اما این از دست دادن، مثل تأیید دستیار صحنه 

 جدیدي از زندگی بود. رسمیِ ورود به مرحله

مارك: خیلی از افراد همین احساس را دارند. حتی بعضی 
اي که ماشینشان را فروختند، انگار بخشی گویند لحظهمی

 از خودشان را از دست دادند.

را  کنندگان همین حسي از شرکتکریستی: دقیقاً. بسیار
دارند؛ تا وقتی ماشین در پارکینگ هست، انگار هنوز امیدي 

 د.شووجود دارد، اما با فروختنش واقعیت کاملاً آشکار می
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قل مثبت هم دارد! حدا کلیف: البته هر مشکلی، یک نکته
ت خندد) ولی واقعاً باید به نکامان کمتر شد. (میبیمه هزینه

گاه کرد. در واقع همین نگرش مثبت و حضور مثبت هم ن
در گروه باعث شد از فرو رفتن در افسردگی عمیق 

 40اي جلوگیري کنم. شنیده بودم افرادي با چنین تجربه
تم خواسدرصد بیشتر در معرض افسردگی هستند و نمی

 اجازه دهم براي من هم چنین شود.

نندگان کشرکتی است. خیلی از مهم کریستی: این نکته
این ». سخت است همیشه شجاع ماندن«گویند می

جلسات فرصتی است براي رها کردنِ بار درونی، بیان 
احساسات بدون نیاز به وانمود کردن قدرت. در واقع، همین 

شجاعت است. این فضا کمک  حضورشان در گروه نشانه
شده آزاد شوند و از تبدیل شدن کند احساسات سرکوبمی

 راب یا افسردگی جلوگیري شود.به اضط

کلیف: بله، کاملاً درست است. من حتی گوش دادن به 
(نکات  Insights and Sound Bites مجموعه

دن کنم. شنیهاي صوتی) را هم توصیه میآموزنده و گزیده
دهد. هاي کوتاه دیگران حس آرامش و امید میتجربه

 دايکنم، گوش دادن به صگاهی که احساس ناامیدي می
 کسی که از مسیر مشابه عبور کرده، مثل یادآوري دوباره

 ».توان از پسش برآمدمی«این است که 

مارك: دقیقاً هدف همین است؛ اینکه در لحظات سخت، 
هاي مهارت صدایی از امید بشنویم. کریستی، درباره

 شود هم بگو.اي که در جلسات آموزش داده میمقابله

ها ی از جلسات به همین مهارتهکریستی: بخش قابل توج
هایی مثل صبر با خود، دلسوزي اختصاص دارد؛ مهارت

ر با دیگران و تجلیل از نسبت به خویشتن، ارتباط مؤثّ

کنندگان در آغاز هاي کوچک. بسیاري از شرکتقیتموفّ
، »دآیدیگر هیچ کاري از دستشان برنمی«کنند حس می
خت در روزي سخت، گیرند حتی بلند شدن از تاما یاد می

گام از همین نقاط شروع بهخودش یک پیروزي است. گام
 گردد.کنند و به مرور اعتماد به نفسشان برمیمی

هاي دیگران و به اشتراك کلیف: براي من، شنیدن تجربه
کردم، بخش ارزشمندي از گذاشتن منابعی که پیدا می

توانم مفید باشم و جلسات بود. از این احساس که می
گرفتم. در نهایت اي را منتقل کنم، انرژي میدانسته
اي ق و ارتباط بود. جملهتعلّ ترین دستاورد برایم حسمهم
مردم فراموش «همیشه در ذهنم است: » مایا آنجلو«از 
کنند کنند چه گفتی یا چه کردي، اما هرگز فراموش نمیمی

 این دقیقاً توصیف من .»ها برانگیختیچه احساسی در آن
ی از ارتباط و اطمینان احساس —این گروه است  از تجربه

 ».قرار است خوب پیش برود زیهمه چ«که 

یگر بینیم؛ اینکه دکریستی: دقیقاً همین حس را در همه می
 کنند.تنها نیستند و هر هفته در کنار هم رشد می

مارك: کلیف، کریستی، خیلی از شما متشکرم که وقت 
 با ما به اشتراك گذاشتید. تان راگذاشتید و تجربه

کلیف: من هم ممنونم. امیدوارم شنوندگان از امکانات 
 ویژه از این گروه استفاده کنند.هدلی و به

 تان سپاسگزارم.مارك: از همراهی

 Hadley Presents Podcast Teamنویسنده:  

 HadleyHelps.orgسایت: گردآوري از وب

 مترجم: سارا شاهپورجانی
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 خوانکتاب

 نیا يهاهمه بچه يشب برا قصه
  ن؛یسرزم

 یصوت يهاارزشمند از داستان يانهیگنج
 يبرا گانی(را تیفیاب و باکجذّ ل،یاص
 )انینایناب

 یعیشف هیرق

 

به  ماه نیا ؛خوانکتاب سیسلام خدمت خوانندگان سرو با
ه و داستان ینوگلان باغ زندگ يبرا ژهیطور و به سراغ قص 
و  میرا با مطالعه آشنا کن مانیهاتا هم نور چشم میارفته

 یرانیکه هر ا میشو ادآوری یرانیا زیعز يهاهم به خانواده
 سراغراستا به  نیخود را بشناسد و در ا تیل هواو دیبا
 نیهمه کودکان ا يبا قصه شب برا »یانینظر ادیبن«

 .میرویم نیسرزم

 ل،یقصه اص کیشب،  هر و رسالت یفمعرّ
  هر کودك يبرا تیفیاب و باکجذّ

از  یکیعنوان به 1403از سال » قصه شب« پلتفرم
در حوزه فرهنگ و هنر  »یانینظر ادیبن«مهم  يهاپروژه

الیت م یانینظر ثمیآن، دکتر م گذارانی. بنکندیفع، س مدر
ال در حوزه کودکان است. و فع فیشر یدانشگاه صنعت

 کیهدف بزرگ در پس  کیمجموعه را با  نیا شانیا
فارغ از  ،یهر شب، هر کودک: «ردساده آغاز ک يآرزو
 یجسمان خاص يهایژگیتولد و و و نژاد و محلّ تیجنس
به  تیفیجذاب و باک ل،یاص ییلالا ایقصه  کیبا  ،یو ذهن

از  شیسال بعد، همان آرزو به ب کیامروز،  .»خواب رود
ه شده است ک لیتبد ییترانه و لالا ،یداستان صوت 300
. ردیگیقرار م نیسرزم نیا نهمه کودکا اریدر اخت یراحتبه
 چیو مستقل است و ه یمجموعه کاملاً خصوص نیا

. کندینم افتیدر یخصوص ای ینهاد دولت چیاز ه یتیحما
کاملاً مستقل و بدون  يآثار تواندیم لیدل نیبه هم

لبانه داوط يهاتیو منتشر کند. حما هیته يریهرگونه سوگ
 ینیبشیپ هپروژ نیا يکه برا يکاربران و درآمد مختصر
ظ مستمر و توسعه آن با حف تیفیشده است، صرف بهبود ک

 .استقلال و اصالت آثار خواهد شد

 یو دسترس هاسیسرو

: خوردیچهارده درِ رنگارنگ به چشم م ،اصلیصفحه  در
 ،یرانیداستان ا شن،یمیشاهنامه، ان د،یجد ن،یترمحبوب

، کهن اتیادب نامه،یزندگ ،یداستان علم ،یداستان خارج
 است یکاف یی؛کودکان، ترانه، شعر و لالا تیرمان، روا

 نیوعنا نیا يخود کودکان بر رو یحتّ ای انیو مرب نیوالد
ساده  یلینه خ«که  ياهمان قصه قاًیضربه بزنند تا دق کی

 .گشوده شود شانیرو شیپ» سخت یلیاست و نه خ
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 اشهیو هد کشدیطول م هیثان یتنها س تیدر سا نامثبت
از  . پسهاستنهگنجینامحدود به همه  یهفت روز دسترس
 کیو  دبچرخانی را شانسگردونه  دیتوانیآن، هر روز م
روزانه هم با مراجعه  زهی. در بخش جادیریبگ هیداستان هد

. با دیکنیم افتیدر زه،یسکه جا 3و باز کردن صفحه، 
سکه به  30و ثبت کد معرف هم  دیاز هر کاربر جد وتدع

که دعوت  یسکه به حساب دوست 30حساب شما و 
 توانندیم نایبو کم نایناب نی. مشترکشودیم زیوار دیاکرده

 يهاراه قیپس از ثبت نام، مشخصات خود را از طر
قرار دهند تا در  ادیبن نیا ارینسل مانا در اخت یارتباط

. مشخصات: نام، نام رندیقرار گ انگیفهرست شارژ را
که با آن در  یلیتولد و شماره موبا خیتار ،یخانوادگ
ه شب« تیساوب اندثبت نام کرده» قص. 

» پنهان يهايبنددسته«هم از بخش  انیو مرب نیوالد
داشته  شنیکیاپل يمحتوا يبر رو يشتریکنترل ب توانندیم

شود  هدید خواهندیکه نم ياضربه، هر دسته کیباشند: با 
 يرباز، خاکست یعنیسبز  شود؛یم رفعالیو غ يخاکستر

 !پنهان یعنی

ه شب« تیسا يساده و کاربرپسند اریبس یطراح» قص 
 ریز يبا سرعت بارگذار ،یغاتیبنر تبل کی یدارد، بدون حت

: وجو هم دو زبانه است. جستیداخل نیآفلا ریِلو پِ هیدو ثان
ا مرتبط ر جینتا ،دیسیبنو یسیو هم انگل یهم فارس

 .دیریگیم

 ندهیآ يهابرنامه

 قصه« iOS و دیاندرو شنیکیاپل 1405شاءاالله در سال ان
و  رانیمعروف ا يهادر همه پلتفرم یبه طور رسم» شب

 يبرا ییگوقصه نیآنلا ی. آکادمشودیجهان منتشر م

ينگهدار يروزها و مراکز شبانهمهدکودك انیمرب 
 يهاشیو گو یو علاوه بر زبان فارس افتدیکودکان راه م

ودکان ک يها هم براداستان یو عرب یسیگلاندوبله  یرانیا
 .و سرتاسر جهان پخش خواهد شد هیهمسا يکشورها

 وستنیو پ یارتباط يهاراه

 تیاست به سا یمجموعه بزرگ کاف نیبه ا وستنیپ يبرا
qeseyeshab.com نصب  يو برا دیسر بزن

 ایو  »يگذاربه اشتراك«دکمه  يبر رو شن،یکیپلاوب
«share» نهیکرده و گز کیکل add to home 

screen کونیکار، آ نی. با انجام ادیرا انتخاب کن 
نصب  يهانشیکیاپل ریرا در کنار سا» شبقصه« شنیکیاپل

 . کرد دیتبلت خود مشاهده خواه ای لیموبا يشده، بر رو

 عه به صفحهبا مراج نیهمچن

qeseyeshab.com/get-app نیآخر دیتوانیم 
و  افتیرا در» شبقصه« لیموبا شنیکیاپل دینسخه اندرو

 .دیتبلت خود نصب کن ای یگوش يبر رو

در  nazariani@ يدیبه آ شتریکسب اطلاعات ب يبرا
 .دیده امیدر واتساپ پ 09203352719شماره  ایتلگرام و 

و  روزید انیاست م یپل ست؛ین تیسا کیفقط  شبقصه
 ي. هر شب هزاران کودك و نوجوان با صدارانیا يفردا

 يهاداستان يهاتیو شخص روندیگو به خواب مگرم قصه
 يجار شانیاهایو جهان در رو رانیا اتیادب نیکهن و نو

را  گانیهفت روز را د،ینام کنامشب ثبت نی. همشوندیم
از به پرو تانیاهایکه هنگام خواب، رو دیده زهو اجا دیبچش
  .دیدرآ
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  آن چند شیرینی،یک داستان در یک نگاه
 جواد سقا

  
 کی ي. جلومیرفته بود دیخر يبرا میبا مر

 کنار   بخرم. دستم را گرفت و ریش دبای گفت   سوپرمارکت،
 .و خودش وارد مغازه شد ستمیمغازه برد تا آنجا با واردی

وآمد عابران رفت رو،ادهیدر پ. شدیم کیداشت تار هوا
موتورسواران را  راژیو و هانیماش يکردند. صدامی
را  حیکردم، تسبیطور که اطرافم را نگاه مهمان .دمیشنیم

ناگهان  درآوردم و شروع به دانه انداختن کردم. بیاز ج
 بناخودآگاه خودم را عق. شد کیبه سرعت نزد ییصدا
ه صورتم ب يباد تند .دمیپشت سرم چسب واریو به د دمیکش

که موتورسوار  یناخواسته سرم را به سمت خورد و رد شد.
ر موتو پشت خطرِ چراغِ سويِکمقرمزِ نورِ چرخاندم. رفتیم

 .شد دیبه سرعت ناپد

 يجا روادهیآخه تو پ! بابا ترواشیو داد زدم  دمیترس
  ؟سرعت نیاونم با ا ؟نکاراستیا

هم  شیافتاد دفعه پ ادمیگفتم. یم راهیلب به او بدوب ریز 
 یموتورسوارها از کنارم رد شد و با صندوق نیاز هم یکی

که در پشت موتور گذاشته بود چنان به آرنجم زد که تا 
گرفت و رفت.  را بعدش هم گازش کرد.یها درد متمد 

 وقتچیعصر ه یموتورها ساعات شلوغ نیمن از ترس ا
 در من دغدغه نیتربزرگ نهایا روم. ینم رونیب نهات
 .هستند روادهپی

ش غرّ ،نمیرا بب يبتوانم موتور نکهیاز ا شتریبار هم ب نیا
 حیتر شدم و متوجه شدم تسببعد آرام یکم .دمیآن را شن
 دمیکه خودم را عقب کش یزمان احتمالاً .ستیدر دستم ن

 .م نشستمیزانوها يخم شدم و رو از دستم افتاده بود.
 مغازه يجلو يهالامپ کمِ نورِ .دمیدینم نیزم يرو يزیچ

 .مدیدست کش نیزم يرو چشمان من نبود.  يهم جوابگو
رده ن چهیدر میپا ری. زدمیتر دست کشعقب؛ نبود يزیچ

ار افتاده تو انب حتسبی کردم فکر .بود مغازه انبار   نرده سقف
د تکان دادم و خواستم بلن يسر . ستمیصاحبش ن گریو د

 مکفش ریدستم را به ز م حس کردم. یپا ریز يزیچ شوم.
آن  یکرده بود و مابق ریگ میپا ریز   حیبردم. چند دانه تسب

خوشحال شدم  شده بود. زانیآو يانبار یآهن يهااز نرده
خاکی که را دستم دو برداشتمش؛ کف   چپم و با دست 

 .شده بود به هم زدم

آلود را مه زیبا چشمانم که همه چ   ارهبشدم و دو بلند
 محدود و ددی با .کردم نگاه   آمد مردموبه رفت ،نندیبیم
د تا خو دمیدیرا م شانیهاهیسا شتریام  بیینایب کمِ
ز سمت ا یینگذشته بود که صدا ياهیچند ثان ؛را شانیواقع

 و نگاهم منکرد توجهی صدا به. »…آقا، آقا: «دمیچپم شن
دوباره صدا را . با من نبود دیشا. همچنان رو به جلو بود

 یکس هی.آقققا. لحن او شب..تر: آآآقادهیبار کش نیا ؛دمیشن
با خودم فکر کردم  ؛کلمات مشکل دارد يبود که در ادا

من هم که در . هدخوامیلی معتاد است و  پو يفرد دیشا
ها ات آدمچهره و حرک صیو هنگام شب، تشخ یکیتار
مرد . ندهم تا برود تیبهتر است اهم سخت است. میبرا
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با  مردي   دوباره صدا زد. سرم را به طرف صدا چرخاندم.
راتییخ«گفت:  دهیکش ییصدا  ...»ـِ

ممنون، من فاتحه «گفتم:  دم،یند یکیرا در تار او
کردم.  رگذاشتم و از او تشکّ امنهیس ي. دست رو»فرستمیم

 .که او رفته است دیام نیرا برگرداندم با ا میدوباره رو
ست د احساس کردم خورد. امنهیبه س یبعد، دست یلحظات
دست راستم را به طرف  ؛رمردهای، مانند پلرزدیم یمرد کم

در دستم گذاشت. از شکل  يزیام و دست او بردم. چنهیس
فتم ر کردم و گتشکّ بود. ینیریچند ش دمیفهم آن یو نرم
با  .دمیاز مرد نشن ییصدا گری. دامرزدیرفتگانتان را بخدا 

 ها را درمشتش گرفت و  به من داد.ینیریخود گفتم چرا ش

 . سورهدمیهم از او ند ياهیبه اطرافم انداختم و سا ینگاه
و  هانیو به نور ماش کردممی زمزمه را االله هو قل و حمد

 يبود. دستش را رو می. مر»میبرو. «کردمیموتورها نگاه م
 یتفاقکردم چه ا فیتعر شی. برامیگذاشت و راه افتاد میبازو

. بود دهیند شخصاترا با آن م یکس ریافتاده. او در مس
 دیآیسر و وضعش چطور بود و دلم نم دانمینم«گفتم: 

، به يخوریاگر نم«گفت:  میمر». را بخورم هاینیریش نیا
به  را در کف دستم ینیریاگر چند ش«گفتم: ». بده یکس
گفت: آن مرد هم  میمر رد؟یگیتعارف کنم م یکس
: فکر فتمگ؛ به تو داد، با دستش ينطوریها را همینیریش
 ینباشد. دستان خودم هم کم یکار درست نیکنم ا یم
 نگفت. يزیچ میمر .»است یخاک

 نیا اب دانستمی. نمرفتمیخانه، مدام با خودم کلنجار م تا
 ها را دورآن دیبا ایآ چه کار کنم. یراتیخ ینیریچند ش
م؟ بده یبه کس ها راباید آن اآی  .شدیم فیآخر ح زم؟یبر

ه کنار دکّ. دمیرا د یجلوتر کودك فال فروش کمی

 کردیبود و به مردم اصرار م ستادهیا یفروشروزنامه
اطراف را  یه که حسابدکّ يهابا نور لامپ بخرند.   یفال

من  کیکودك نزد .نمیاو را بب توانستمیم ،روشن کرده بود
نداشت. دستم را دراز  يزیسر و وضع مناسب و تم بود.

 در همان ها را به او بدهم.کودك جلو آمد.ینیریکردم تا ش
را  دستم عیشود چه؟ سر ضیلحظه با خودم گفتم اگر مر

بچه فال فروش سرش را بالا گرفت و با  .دمیشعقب ک
کارم  نیفکر کنم از ا د.ش رهیچشمانش در چشم من خ

دك نگاه من و کو نیبسته کلوچه ب کی تعجب کرده بود.
 .کودك کلوچه را گرفت و رفت بود. میمر .قرار گرفت

انم نش میمر. سطل زباله بود کیآپارتمانمان  یکینزد در
 .د بودمکردم؛ اما هنوز مرد یداد. مکث

 م،ی. داخل خانه که شدمیدیبه آپارتمان رس گرید حالا
ه، خان يهانور لامپ ریهنوز در مشتم بودند. ز هاینیریش

که  ییهااز همان ،ییمربا ینیری: چهار شدمیدیبهتر م
 يو با صدا دمیکش یقیدوست داشتم. نفس عم شهیهم
م را گرفته بودم. به میدادم. تصم رونیهوا را ب یآه

دور  ییوشرا در سبد کنار ظرف هاینیریآشپزخانه رفتم تا ش
پنجره  از پشت سر حس کردم. یمیملا مینس .زمیبر

دور شدم و به کنار  ییشواز سبد ظرف آشپزخانه باز بود.
بح ص لبه پنجره گذاشتم. يها را روینیریپنجره رفتم. ش

 يبا سروصدا به آشپزخانه رفتم. يدرست کردن چا   يبرا
 نیچند گنجشک آخر پنجره رفتم. نارپرندگان به ک

 د. کردنیم کیجکیو ج خوردندیرا مها ینیریش يهاتکه
 زدند سرشان رایم ینیریش يهاخورده که به یبا هر نوک
 يخند. لبکردندیگرفتند و انگار به آسمان نگاه میبالا م

 .زدم و من هم خدا را شکر کردم
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  کرفتو بخش اول دل در پاییز آواي
  محمدي صلاح

 

 با و خزدمی شهر پوست زیر نرمکپاییز هزار رنگ نرم
 دهد،می نوازش را طبیعت هايگونه خود، خنک نسیم
 انزردش هايبرگ و کندمی شانه را درختان تنُکُ گیسوي

ندَمی آرامآرام را  مهر ماه روز اولین. ریزدمی زمین بر و کَ
 برزگران کیسه در داشته، چنته در آنچه طبیعت و است
 انسان، و شودمی سرد که خنک نه کمکم هوا. گذاردمی
 هايدورهمی و دوستانه محافل به را اجتماعی، موجود این
 .خواندمی صمیمانه و گرم

ل،شالی روستاي اهالی از دوستان از یکی دعوت به  هب شَ
 روستاي این راهی دیگر، دوست سه دو همراه
 متس به ابتدا. شویممی باستانی تقریباً و وهواآبخوش
 در زغالی چاي یک صرف با و کنیممی حرکت دیواندره
 سمت به و داده مسیر ادامه غروبگاهی، خنک نسبتاً هواي
 از و پیچیده راست سمت به زرینه در. رویممی زرینه
 ،شودمی افزوده آن هايپیچ و شیب بر کمکم که ايجاده
لشالی روستاي سمت به  ايروست. کنیممی کج را راه شَ

 رینهز نام به کوهستانی و سردسیر ايمنطقه در شلَشالی

 حوزه وارد تر،طرفآن کمی و است گرفته قرار اوباتو و
 یغرب آذربایجان استان از تکاب شهرستان استحفاظی

 بخش دو از متشکّل که بزرگ نسبتاً روستاي این. شودمی
 دامنه در و پاپاله روستاي روبروي در است، جدید و قدیم
 روستا، جايِجاي در. است کرده خوش جا کوه یک
 و طراوت بر و جوشندمی زمین سینه از پرآبی هايچشمه
 سطح در هاچشمه این مشاهده. افزایندمی روستا صفاي
 روستا هک کشاندَمی خیال این به را رهگذر اختیاربی روستا،
 سخاوتمندانه را خود پرشیر هايسینه مهربان، مادري چون
 ادرم همان مانند دقیقاً و است داده قرار ساکنانش اختیار در
 در کند،می تغذیه خویش جان جوهر از را کودکانش که

 .اردد اساسی نقشی روستا ساکنان سفره برکت و ارتزاق

 و خونگرم اهالی از تن دو یکی روستا، به ورود محض به
 عادت به و آیندمی استقبالمان به روستا نوازمهمان
 راکث مردمان بارز صفت که پرستیغریب و نوازيمهمان
 نندکمی دعوت ما از گشاده رویی با است، کردستان نقاط
 و لطف این. شویم صفایشان و مهر از پر سفره مهمان که

 همین از یکی نیز ما میزبان که دهدمی نشان دلیخوش
 تمام مهمان حق در را لطف که باصفاست روستاییان

 ام به را خود دواندوان مردي که کشدنمی طولی. کندمی
 نزدیک هک جلیل سید. شودمی تأیید مانفرضیه و رساندمی
 به زناننفسنفس است، گذشته عمرش از بهار 70 به

 اشخانه سمت به او، راهنمایی با و شتابدمی ما استقبال
 ت؛اس شده واقع روستا قدیم بخش در که کنیممی حرکت
 وشخ جا باصفا و جوشان چشمه دو میان که باصفا ايخانه
 .است کرده

 به و هستند ما منتظر دوستان از دیگر تن دو خانه، در
 در آن لذت که داغ چاي استکان دو یکی با ورود، محض
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 پذیرایی ما از شود،می دوچندان سرد نسبتاً هواي این
 از بعد و شده تکمیل ما نفرهشش جمع اکنون. کنندمی

 امفسرخ ذغال بر را کشیده سیخ به هايجوجه چاي، صرف
 صرف را لذیذ شامی صمیمی، جمع این در و گذاشته
 ار آن لذت کبابی، هايفلفل و محلی دوغ که کنیممی
 شب ناولی صمیمی و گرم فضاي. اندساخته تریادماندنیبه
. شودمی ريسپ شورانگیز موسیقی و شیرین سخنان با پاییز

 از هک است کرُد ملتّ فرهنگ ناپذیرجدایی بخش موسیقی
 و پوست خون، در که آنجا تا بوده، همراه قوم این با دیرباز

 و هاشادي همراه و دوانیده ریشه قوم این استخوان
 حصل در و داده انگیزه آنان به هاجنگ در. است هایشانغم
. تاس بوده دیگران با آنان الُفتَ و پیوند عامل دوستی، و

 پررنگ حضوري کرُدها محفل هر در موسیقی اینکه پس
 تنیداشدوست هنر این. نیست عجیبی چیز باشد، داشته
 دهدهنتسکین موارد، از بسیاري در و نبوده جمع به محدود
 ادافر با شفیق، رفیقی همچون افراد است و هايتنهایی
 کیمیاي این با را شب. است نموده رفاقت و همدردي تنها
 ونبد که شویممی خوابی آماده کمکم و کرده سپري جان
 سرد هواي گزند که چرا نبود؛ میسر بخاري کردن روشن
 را آن بخاري و پتو بدون بتوان که بود آن از بیش پاییزي
سرما،  و گرما مرز در هوایی، چنین در خواب و نمود تحمل
 .است شیرین و رؤیایی چه

 یرینش خواب از دوستان وگويگفت و صدا با بعد، روز صبح
 املتی صبحانه براي سلیقهخوش دوستان. برخاستیم بامداد
 بوي و طعم محلی، کره. بودند کرده آماده لذیذ بسیار
 ايجرعه لقمه، هر که طوري بود، بخشیده املت به خاصی
 از پس. خزیدمی وجود نهاد در که بود جان کیمیاي از

 نزدیک غار دو از بازدید درباره وگوهاگفت چاي، صرف

 توکرف مشهور و باستانی غار نهایت، در که گرفت شکل
 دیوِ این نام به را فال قرعه و شد مسابقه این برنده
 گمنام و کرب تقریباً غاري به بود قرار ابتدا. زدیم نشینسنگ
 وظمحظ روستا نظیربی طبیعت از و برویم حوالی همان در

 ودب برخوردار ايآوازه و نام از کرفتو غار ازآنجاکه اما شویم،
 الوص شیرینی و شهد خودم، جمله از دوستان، از نفر چند و
 م،بودی نچشیده تاکنون را سالههزاران طبیعی نماد این
 .یافت تغییر شکوهمند غار این از بازدید به برنامه

 اچارن که داشت قرار تکاب به زرینه مسیر در کرفتو غار
 قزس سمت به کمی و گشتیمبرمی زرینه به بایستمی

 زرینه جاده وارد راست، سمت از هم باز و کردیممی حرکت
 جلیل سید تجربه و جغرافیایی دانش اما. شدیممی تکاب -
 نسبتاً خاکی ايجاده طریق از را ما و آمد کمکمان به

 کرفتو ارغ ورودي نقطه به برمیان شکل به باصفا، و مناسب
 .رساند

 طبیعی و تاریخی آثار انگیزترینشگفت از یکی کرفتو، غار
. ستا رسیده ثبت به ملیّ میراث فهرست در که است ایران
 هايدوره در است، دستکند آن از بخشی که غار این

 تسکون مورد اسلامی، دوران تا تاریخ از پیش از مختلف،
 ريمعما کرفتو، فردمنحصربه ویژگی. است گرفته قرار

 هااتاق ها،دالان با طبقه چهار شامل که است آن ايصخره
 غار در موجود یونانی کتیبه. «شودمی متعدد هايپلهراه و
 این اهمیت از نشان شده، ذکر آن در هراکلیوس نام که

  ». دارد سلوکی دوران در مکان

 نظر از شناختی،باستان ارزش بر علاوه غار این
  .است اهمیت حائز بسیار نیز محیطیزیست و شناسیزمین

 ادامه دارد...
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