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  شناسنامه ماهنامه
  امتیاز: انجمن نابینایان ایرانصاحب •

  ول: امیر سرمديئمس مدیر •

  سردبیر: فاطمه جوادیان •

  هیئت تحریریه
  نویسندگان:  •

o امیر سرمدي  

o منصور شادکام 

o ايعلی پنجه  

o الدین محمديصلاح  

o فاطمه جوادیان  

o رقیه شفیعی 

o مینا خانی 

o میثم امینی 

o حسین آگاهی 

o جواد سقا 

o انیسارا شاهپورج 

o محمد نوري 

  ترجمان: م •

o ايعلی پنجه 

o میثم امینی  

o الدین محمديصلاح 

o سارا شاهپورجانی 

  زادهویراستار: مهتاب باباخان •

  االله رنجبرویراستار بریل: روح •

  بخش تولید و فنی
  طراح لوگو و جلد: ترانه میلادي •

  ها: عوامل تهیه و تدوین پادکست •

o منصور شادکام  

o اشکان آذر ماسوله  

  ه صوتی: بنفشه کلانتريگوینده نسخ •

  تدوینگر نسخه صوتی: اشکان آذر ماسوله •

  هاي الکترونیکی: مرضیه نعیمیتنظیم نسخه •

  چاپ بریل: چاپخانه انجمن نابینایان ایران •

  صحاف: الهه واحدي، امیر سپهري •
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  بخش اداري و ارتباطات
  ورتمسئول امور اداري دفتر تحریریه: زهرا عزّ •

  یر سپهريهاي اجتماعی: اممدیر شبکه •

  مدیر صفحه اینستاگرام: اعظم چلوي •

  بخش توزیع و پشتیبانی
  توزیع: اداره کل پست استان تهران •

 حامیان مالی:  •

o بانک مسکن 

o  ي عمومی کشورهاکتابخانهنهاد 

o وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

o آب  دکنندهیشرکت نستله (تول
و محصولات  فیورلایپ یدنیآشام
 )ییغذا
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 اتینشر و هاپادکست بر يمرور  ، شخوانیپ
  ٩ .................. یینایب بیآس با افراد ژهیو زبانیسیانگل

 جامعه راهبران يبرا فرهنگ ارمغان ، یبخشتوان
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غفلت از معلولان ،  یادداشت مدیر مسئول

  در دوران جنگ

  امیر سرمدي

  

سوز است که مردم کشورمان در اي خانمانپدیده جنگ
اند. در این کم دو بار آن را تجربه کردهسال جاري دست

هایی که از سوي مسئولان در یادداشت کوتاه به غفلت
گیرد اشاره ارتباط با معلولان در دوران جنگ صورت می

هاي این قشر در این دوران را از نظر شود و محدودیتمی
  .گذرانیممی

مراکز معلولان باید در مقابل حملات خارجی 

 مصون باشند

اي که باید به آن توجه شود، مصون ماندن اولین نکته
مراکز تجمع معلولان در دوران جنگ است؛ مانند مراکز 
ها درمانی و هلال احمر که حین جنگ باید از همه طرف

بایست به در مقابل حملات حفظ شوند، این قانون می
ولان نیز تسري پیدا کند؛ چرا که، معلولان در مراکز معل

ها بسیار هاي جنگندهمقابل حملات موشکی و بمباران
پذیر هستند. معلولین جسمی و نابینایان امکان فرار آسیب

و پناه گرفتن در نقاط امن و پناهگاه را ندارند و معلولین 

شنوایی اساساً از طریق صداي حملات صورت گرفته 
شوند تا بخواهند از خود بیرونی نمی متوجه یک حمله

یا ها در دنطلبد نشانی براي جنگ، می؛ لذامراقبت کنند
طراحی شود که مختص مراکز معلولان باشد. با نصب این 

ها براي نشان بر سردر این مراکز و پایبندي همه طرف
توانند در آن چنینی، معلولان میعدم حمله به مراکز این

  پناه بگیرند.

 فکري به حال معلولان نکرده استدولت 

در شرایط فعلی، دولت از مراکز تخصصی حوزه معلولان 
دهد و سازمان بهزیستی محافظت خاصی را صورت نمی

جایی معلولان حاضر در مراکز و کشور فکري به حال جابه
ها به نقاط امن نکرده است. در عین حال انتقال آن
امنی را براي اقشار ها نیز هیچ پناهگاه یا نقطه شهرداري
ور کنید اند. زوج نابینایی را تصبینی نکردهپذیر پیشآسیب

که در منزل مسکونی خود با یک حمله خارجی مواجه 
ها شوند؛ در صورت تخریب ساختمان یا شکستن شیشهمی

خواهند از خود دفاع کنند؟ چه کسی در قبال این چطور می
ه در نابینایی ک افراد مسئولیت دارد؟ همچنین دانشجویان

ها اي براي آنکنند چه شرایط ویژهها زندگی میخوابگاه
بینی شده است؟ یا اگر بخواهند به شهرهاي خود پیش

ها و تردد ایمن ي براي مراقبت از آنسازوکاربرگردند، چه 
  این اقشار در نظر گرفته شده است؟
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هاي فراوانی را براي افراد مختلف به وجود جنگ چالش
هایی که متوجه معلولان است بسیار رد اما آسیبآومی
تر و بعضاً غیر قابل جبران است. در یادداشت قبلی به شدید
هاي ناشی از قطعی کامل اینترنت براي معلولان آسیب

شاهد این بودیم بلافاصله بعد از  همچناناشاره کردیم و 
شروع جنگ، مجدداً اینترنت کشور به صورت سراسري 

در این شرایط مردم و به ویژه معلولان حال  قطع شد؛
چگونه باید از هشدارها مطلع شوند؟ چگونه باید از هشدار 

هایی که قرار است مورد حمله قرار گیرد آگاهی تخلیه مکان
وقت و هاي پارهیابند؟   در شرایط فعلی معلولانی که شغل

اند از طریق کدام ارگان یا دستگاه اجرایی یا روزمزد داشته
اند؟ در صورت طولانی شدن د حمایت قرار گرفتهمور

جنگ، امرار معاش این اقشار چگونه باید صورت گیرد؟ 
 هاي جبرانیدولت یا سازمان بهزیستی کشور چه بسته

  براي این افراد در نظر گرفته است؟

سخن را کوتاه کنیم؛ در ایام جنگ مسئولان کشور تنها به 
گ ز جزئیات جنفکر شکست دشمن هستند و از بسیاري ا

شوند. این در حالی است که در شرایط جنگی غافل می
اي را براي هاي جداگانههاي متولی باید برنامهسازمان

 بینی کنند که معلولان در زمره اینپذیر پیشاقشار آسیب
ایم و کنون شاهد آن نبودهافراد هستند. امري که تا

 .امیدواریم تلنگري براي همه مسئولان امر باشد

 ،  گزارش اقدامات انجمن نابینایان ایران

 1404اسفند 

  رانیا انینایقائم مقام انجمن ناب ؛منصور شادکام

  

با سلام به شما همراهان گرامی و مخاطبان محترم 
  ماهنامه نسل مانا؛

با آرزوي قبولی طاعات و عبادات شما امیدواریم با فرا 
ص خصورسیدن نوروز باستانی زندگی براي همه مردم به 

نابینایان محترم و مخاطبان این ماهنامه سرشار از اتفاقات 
 خوب باشد.

همچنین در روزهاي پایانی سال و در آغاز سال جدید 
هاي خیرین محترم فرصت را مناسب دانسته تا از تلاش

هایی که در و با وجود همه سختی 1404که در طول سال 
ر انجمن و طول سال گذشته جامعه با آن مواجه بود در کنا

هاي با حس مهربانی فراوان ماندند تا انجمن بتواند برنامه
 هاي فراوان به اجرا گذارد.خود را با وجود سختی

ماهنامه نسل مانا و برنامه شش نقطه دو نماد 

  فرهنگی انجمن:

اگر بخواهیم کارنامه سال گذشته انجمن را مختصراً مرور 
امه انجمن یعنی ماهنکنیم باید در ابتدا از دو نماد فرهنگی 
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نسل مانا و برنامه رادیویی شش نقطه شروع کنیم که هر 
هاي فراوان مواجه کدام در طول سال گذشته با چالش
ها سال را به پایان بودند اما سربلند از همه این چالش

رساندند و این امید را در دل مخاطبان براي همراهی در 
  سال آینده زنده نگه داشتند.

هایی که بر فراز دستان ما و تندیسجشنواره کا

  برندگان جاي گرفت

هاي ترین برنامهترین و در عین حال مهمیکی از سخت
فرهنگی که امسال توانستیم طبق روال آن را انجام دهیم، 
برگزاري جشنواره کتاب افراد معلول ایران، کاما بود که 

ها و نهادهاي مربوطه خوشبختانه و با همکاري ارگان
ط هاي مرتبر شد. همچنین در زمینه برگزاري همایشبرگزا

با جامعه هدف، امسال توانستیم با همکاري شرکاي خود 
همایش روز جهانی گرامیداشت ایمنی عصاي سفید را نیز 

  با کیفیت مطلوبِ مورد انتظار برگزار کنیم.

  با انجمن بگرد!

یکی از اهداف امسال انجمن، برگزاري تورهاي سیاحتی و 
به نقاط مختلف بود که در این زمینه انجمن امسال  زیارتی

عملکرد بسیار مثبتی داشت. علاوه بر برگزاري چند اردوي 
آباد و مشهد، نقطه اوج موفق داخلی به مقاصد فرح

هاي امسال اعزام تعدادي از نابینایان به سفر زیارتی برنامه

کربلا بود که به شکل مطلوبی انجام پذیرفت؛ همچنین 
واحد آپارتمانی در مشهد براي این که نابینایان  2 اختصاص

بتوانند در طول سال و در طی هماهنگی با انجمن،  بتوانند 
به همراه خانواده به سفر زیارتی مشهد رفته و در آنجا 

 هایی بود که امسال براياقامت داشته باشند نیز از برنامه
  اولین بار در انجمن به مرحله اجرا درآمد.

بینایان، موفق در حمایت معیشتی از انجمن نا

  اعضا

انجمن نابینایان ایران امسال با توجه به این که شرایط 
زندگی و معیشت هموطنان قدري دشوارتر شده بود، تلاش 

هاي معیشتی اعضاي جامعه اي در حمایتکرد تا وقفه
  هدف خود ایجاد نکند.

هاي بر این اساس امسال در چندین مرحله و به شکل
هاي مربوط به اهداي سبد کالا به اعضاي فی برنامهمختل

ها جامعه هدف را اجرا کردیم و تلاش کردیم این حمایت
را به اعضاي دفاتر نمایندگی خود در سراسر کشور نیز 

  گسترش دهیم.
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دورنماي مثبت از اتفاقات خوب پیش روي 

  انجمن نابینایان ایران

رسانی کردیم، ماه نیز اطلاعطور که در گزارش بهمنهمان
رادیوي اینترنتی انجمن نابینایان ایران را با عنوان رادیو 

 اندازي کردیم که این رادیوصنا، صداي نابینایان ایران، راه
هاي خود را به شکل آزمایشی در آغاز اسفند پخش برنامه

شروع کرد؛ با توجه به شرایطی که کشورمان با آن مواجه 
مرحله باقی مانده اما حتما شد، این پروژه فعلا در همین 

به محض برقراري آرامش و ثبات در کشور، رادیو صنا، 
هاي اختصاصی خواهد شد و به عنوان وارد فاز تولید برنامه

یک همراه در کنار نابینایان عزیز خواهد بود. براي شنیدن 
سایت و فضاي مجازي توانید از طریق وباین رادیو می

 لینک این رادیو دسترسی پیداانجمن نابینایان ایران به 
کنید؛ همچنین تسهیل در شنیدن این رادیو براي مخاطبان 
از برنامه هایی است که به زودي توسط تیم فنی و 

  پشتیبانی این رادیو به اجرا در خواهد آمد.

  

، ریزي در انجمندر پی تاسیس این رادیو و با انجام برنامه
رادیو  هاينامهتاسیس یک استودیو براي تولید و پخش بر

صنا و نیز تولید محتوا براي اعضاي جامعه هدف مد نظر 
است که اقدامات مقدماتی مربوط به آن انجام شده و 

انشاءاالله به محض برقراري ثبات و آرامش در کشور، تجهیز 
برداري از این استودیو هم به سرعت انجام خواهد و بهره

انجمن  هاي فرهنگیشد تا این امکان هم به سرمایه
  نابینایان ایران افزوده شود.

  

  کلام آخر

که سال دشواري براي کشور و مردم ایران بود  1404سال 
نهایتاً سپري شد؛ انجمن نابینایان ایران در طول این سال 
توانست با همراهی خیرین و پرسنل زحمتکش خود 

ها به مرحله اجرا هاي خدماتی خود را در همه زمینهبرنامه
هاي خیرین ها و حمایتدارد صمیمانه از تلاشگذارد؛ جا 

و پرسنل زحمتکش انجمن قدردانی و تشکر کنم. امیدوارم 
در سال جدید شرایط کشور نیز به نحو مطلوبی به سمت 
آرامش و ثبات گام بردارد و ما نیز بتوانیم در انجمن 

اي اي را به اعضنابینایان ایران خدمات ارزشمند و شایسته
  د ارائه دهیم.جامعه هدف خو
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ها و مروري بر پادکست ، پیشخوان

ب زبان ویژه افراد با آسینشریات انگلیسی

 بینایی

  ياپنجهعلی 

  

ه جنگ نویسیم کماه را در حالی برایتان میپیشخوان اسفند
مان سایه شوم افکنده است. بر تمامی جوانب زندگی مجدداً

ود ها وجرزتقریباً هیچ گونه امکان ارتباطی با آن سوي م
ندارد و نگرانی براي خود و عزیزانمان در دل همه موج 

زند. براي تمامی شما مخاطبان آرزوي سلامتی و می
تندرستی داریم و امیدواریم تا هنگامی که این متن به 

 .بازگشته باشدرسد، آرامش به زندگی همه دست شما می
ماه خوانید گزیده مطالبی است که تا اوایل اسفندآنچه می

و پیش از قطع سراسري اینترنت به دست ما رسیده بود. با 
  ما همراه باشید.

                                                      
1 Project Zero  
2 Vienna  

سفري فناورانه به اروپا: در کنفرانس پروژه زیرو 

  چه گذشت 2026

 یدادرو یکاز آنکه  یشب 2ین،در و »1یروپروژه ز«کنفرانس 
زنده  يوگوگفت یدانم یکبه  یهرف باشد، شبفناورانه ص
در آن است که  یريپذدسترس هینددرباره آ يو پرانرژ
و خود افراد  گذارانیهسرما ي،فناور يهاها، غولاستارتاپ

 پادکست. کنندیرودررو با هم صحبت م یتمعلول يدارا
در چند اپیزود  به ارائه توضیحات مفصل از » 3دابل تپ«

هاي فعال و محصولات فضاي کنفرانس،  شرکت
در  یداب »یدها«ن که در آ. فضایی پرداخته استشده معرفی
  .خود را ثابت کند یقهچند دق

 ي،: سرعت، انرژپروژه زیرو وهوايحال

  داري معناوگوگفت

بود که » 4اجتماع فناورانه« قلب تپنده این کنفرانس، بخش
ند فرصت داشت یقهشرکت، هر کدام تنها پنج دق 20در آن 

 يبندخود را ارائه کنند. زمان یدها یاتا محصول 
 یجانو پره یفضا را رقابت ،ارائه یانو زنگ پا یرانهگسخت

 املاًکنکته قابل توجه در این فضا انرژي مثبت  کرده بود.
هاي یشنماواقعی موجود در کنفرانس بود که جاي 

3 Double Tap 
4 Tech Forum 
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 دیسپا«جلسات کرد. گرایانه را پر میساختگی مثبت
کنندگان، فرصت بازدیدها و شرکت یانم »5یتینگد

اما فشرده را فراهم  یقعم ايیقهدق 15 يوگوهاگفت
 حاشیهیب ای رسیدندیم یجهبه نتخیلی سریع  که یا کردیم
  .یافتندیم یانپا

البته فضاي نقد و انتقاد نیز در این کنفرانس فراهم بود. 
نشان کرد که  نقد خاطراز گوگل در پنل  »6پتنو یستوفرکر«
از  يتکرار ییهاشده، نسخهمطرح هايیدهاز ا یاريبس
حالا در محصولات موجود  ینهستند که هم هایییتابلق
ارزشمند است  یزمان ياو هشدار داد نوآورشوند. یم یدهد

داشته  یفعلهاي راهکارنسبت به  یروشن يبرتر یلکه دل
ات تواند کیفیت خدمتفکر عمیق به این نکته می باشد.

  نوآورانه را به صورت جدي بهبود ببخشد. 

 »وگوگفت«که  یوانخ: صفحهآياسپیکی اي

  کندیم

 یییتالیامربوط به شرکت ا هایمعرف ینتراز جذاب یکی
خود را این کمپانی محصول  . بود» 7آياسپیکی اي«
 5000و اکنون حدود  نامدیم» خوان هوشمندصفحه«

رابط کاملاً  خوان یکاین صفحهدارد.  یتالیاکاربر در ا

                                                      
5 Speed dating  
6 Christopher Patnoe 

 ستم یو س دکنیکاربر فقط صحبت م . محور استمکالمه
 ها،شنیکینبودن اپل یابودن  یرپذبدون توجه به دسترس

  .کندیم یریتها را مدآن

ن ها و دور زدسازگاري با تمام اپلیکیشنوعده اسپیکی 
 دهد.یمهاي سنتی را خوانهاي رایج در صفحهمحدودیت
 اهآن شود و یختم نم جاینبه هم یمت ینا یطلباما جاه

هاي رباتیک ي هوشمند و سگهابراي ساخت عینک
 بیترکراهنما نیز برنامه دارند. در صورت عملی شدن این 

 معناي، یکو ربات ینیماش یناییب ی،از هوش مصنوع
  .استقلال فردي نابینایان تغییري چشمگیر خواهد کرد

  حلتا راه يصدا: از تراژد یصتشخ فناوري

 صیاز تشخ(صدا  یصتشخ يفناور يشرکت رو چندین
افراد  يتا هشدار دود براگرفته  يامداد يودروهاخ یرآژ

 هایتروا ترینیرگذاراز تأث یکی .تمرکز داشتند) ناشنوا
 انیشبود که پس از مرگ پدر ناشنوا يامربوط به خانواده

شدار ه يصدا یصتشخ يبرا یکیشنیاپل ي،سوزدر آتش
 یکچگونه  دهندیمحصولات نشان م ینکردند. ا یطراح

 یلبدبخش تفناورانه و نجات یحلبه راه واندتیتجربه تلخ م
  شود.

7 Speaky AI  
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ه از صرفبهمقرونمسافرانی : تورفیک و جویتی

  هند

 یريپذبا تمرکز بر دسترس »8تورفیک«ي هند شرکت
 دهدیارائه کرده که نشان م یمحصولات یمت،قارزان
از  یکی. یستن ینجوم هايیمتق يلزوماً به معنا ينوآور

ل هوشمند قابل اتصال به ماژو یکها محصولات آن
سونار موانع در این ماژول از طریق  . است یدسف يعصا

 60دود ح یمتیبا ق دهد ورا تشخیص می رو س ینهارتفاع س
یاز نبی محصول تازه، ینمهم اویژگی . شودیدلار عرضه م

 یناکردن کاربر از خرید یک عصاي جدید است؛ چون، 
 نهیموضوع هز نیو هم شودیمتصل مهر عصایی قطعه به 

  .دهدیکاهش م یريرا به شکل چشمگ

کرده  یمعرف» 9جویتی«به نام  یمحصول ینهمچنتورفیک 
صورت بهاست که کوچک  یندورب . جویتی یک است
به  کابل یقو از طر شودیمتصل م ینکبه ع یسیمغناط

آن،  یاختصاص یکیشناپلگردد. یتلفن هوشمند وصل م
 هوش يسازصرفاً خلاصه علاوه بر خواندن کامل متن (نه

 یزلوگوها، نمودارها و جداول را ن یر،)، تصاویمصنوع
 یک يرو ،جدا تواند به صورتیم ین. دوربکندیم یفتوص
 ینها استفاده شود. ااسکن اسناد و کتاب يبرا یزيروم یهپا

                                                      
8 Torphic  
9 Joity 

در که  شودیم هدلار عرض 400حدود  یمتیمحصول با ق
ددي ع ی،ه در بازار جهانمشاب ياز ابزارها یاريبا بس یسهمقا
ر با نف هایلیونمانند هند که م يکشور در است. یرقابت
 يمحدود یو توان مال کنندیم یزندگ یناییناب یا یناییبکم

   .ندک یجادا یواقع یتفاوت تواندیم ییراهکارها یندارند، چن

  »تمرکز بر مکالمه«و  متا  هايعینک

شمند هو هاينکیاز ع یديجد یتکنفرانس، قابل یهحاش در
تمرکز بر «حالت ؛ مورد توجه قرار گرفت یزن» 10متا«

شلوغ  هايیطفرد مقابل را در مح يکه صدا» 11مکالمه
 نیکنفرانس، ا یتپرجمع يهادر سالنکند. یم یتتقو
همهمه  یانرو را از مروبه یندهگو يتوانست صدا يفناور

 يبراا تنهنهاین قابلیت  . تر منتقل کندجدا کرده و واضح
از  اريیبس يبراتواند می، بلکه مفید است شنواافراد کم

دي یز کاربرن یچیدهپ یاجتماع هايیتدر موقع ینایانناب
  باشد.

پذیر: دسترسی هاييدر بازار فناور ها یمتق

  همان درد همیشگی

مهم که در این کنفرانس نیز همانند اکثر  يهااز بحث یکی
 در بازار گذاريیمتضوع قشد، مو مطرحها گونه رویداداین

10 meta 
11 Conversation Focus 
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انگیز رباین مسئله به قدري چالشبود.  یکمک هاييفناور
 یمتق شودیم یهتوص یدکنندگانبه تول یگاهاست که حتی 

 یزاتمحصول خود را بالاتر ببرند تا در بازار تجه
 ینگاه. چنین شوند یتلق »تريجد« یبخشتوان
 يناورو عدالت ف یمال یمهم درباره دسترس ییهاپرسش

شان نتورفیک مانند هایی شرکت. در مقابل، کندیم یجادا
کاست  ها ینههزاز متفاوت،  يهابا مدل توانیم دهندیم

  را گسترش داد. یو دامنه دسترس

  

 ابه،هاي مشنسبت به رویداد یروپروژه زدهنده مسئله تمایز
از  یاريوگو با جامعه هدف است. بسمداوم بر گفت یدتأک

 یمقبازخورد مست یدنشن يکردند که برا یحصرها تشرکت
 امیپ ینترمهم یداند. شاکنفرانس آمده ینکاربران به ا

  .»یداز ساختن، گوش بده یشپ«باشد:  ینهم یدادرو

 

پرونده مختومه: چگونه فناوري به یک نابینا 

  براي نجات دوستش کمک کرد

 يبرا يمرکز فناور یک یتفعال يعاد ياز روزها یکیدر 
نولوژي فواید تکرخ داد که  یاتفاق ینایان،بو کم نایانیناب

                                                      
12 Kristen Dockendorff  
13 Michelle Puzzo  

ي کیفیت زندگی نابینایان را به خوبی نشان داد. ارتقابراي 
همراه با بینا است، کمکه خود  »12 داکندورف کریستن«

 ی،اجتماع يمرکز فناور یکدر  »13پوتزو یشلم«همکارش 
 - یننو يتا ابزارها کنندیکمک م ینابو کم ینابه افراد ناب
 -د منهوش هايینکگرفته تا ع یکیالکترون هايینباز ذره

ترین شماره از نشریه بریل او در جدید .را تجربه کنند
 مخمصهمانیتور داستان آن روز و نجات دوستش از یک 

  داشت کرده است:بزرگ را یاد

 مشغول یستنکه کر یاز جلسات، در حال یکیدر         
 یکی از به » 14بنمتا ري«د هوشمن ینکامکانات ع یمعرف

 تیافدر یرمنتظرهغ یامینوجوان بود، ناگهان پ انکارآموز
 یشلم يمجاور اعلام کرده بود خودرو يشهر یسپل کرد.
  !بوده است یلدخ یتصادف رانندگ یکدر 

تمام روز در  یشلم یراز رسید،یبه نظر م یبادعا عج این
ك ن پارساختما یرونب یزن ي اومرکز حضور داشت و خودرو

 مدرك لازم گناهی،یاثبات ب يحال، برا ینشده بود. با ا
عنوان شاهد اعلام کرد، اما را به یستننام کر یشلبود. م
  داشت. یازن ینیبه شواهد ع یسپل

14 Ban Meta-yRa 
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به مرکز  »15اوبر«آورد که آن روز با  یادابتدا به  کریستن
اوبر،  یکیشناپل هايیتآمده بود. او با مراجعه به بخش فعال

 يو برا یهاز زمان و مکان سفر خود ته ياصفحه ریتصو
ا در مرکز ر یستنمدرك حضور کر ینارسال کرد. ا یشلم

  .به اثبات داشت یازن یشلاما هنوز حضور م کرد،یثابت م

 فکر کرد که هنگام یبه عکس یستنلحظه، کر ینهم در
کس این ع .هوشمند گرفته بود ینکع هايیتقابل یشنما
ل را در کنار میش کنندگاناز مراجعه یکیکارآموز و ی اتفاق

حذف کرده بود، اما با  ي. او عکس را از گالردادنشان می
 ییشده و راهنماپاك یرتصاو یابیباز یتاستفاده از قابل

بازگرداند. سپس با مراجعه  راموفق شد آن  ینک،ع یصوت
 یقدق یتدر تلفن همراه، زمان و موقع یلبه اطلاعات فا

  ارسال کرد. یسپل ياستخراج و برارا  یرثبت تصو

در تماسی، کافی و قابل استناد بودنِ  یسبعد پل دقایقی
: یدرس لیشکوتاه از م یامیبعد، پ یاندک د.کر ییدتأشواهد را 

  .»شدبسته پرونده «

 

 

  

                                                      
15 Uber  

 براي فرهنگ ارمغان،  بخشیتوان

 تا »گفتن چه« از: نابینایان جامعه راهبران

  آموزش در »گفتن چگونه«

آموزان با آسیب بینایی معلم دانش ،الدین محمديحصلا
  استان کردستان و یکی از مترجمان کتاب

  

 آموزاندانش ویژه درسی برنامه« کتاب معرفی

 »بینایی آسیب با

 آموخت فکرت را جان آنکه نام به 

اي ارزشمند همراهان گرامی نسل مانا، این بار با هدیه
دانش است، و  اي که از جنسهمراهتان هستیم. هدیه

 بشبخش راه پر پیچ و خم مسیر زندگی نابینایان؛ روشنی
 دوباره رویش شبِ نو، سالی شدن شبِ است؛ نوروز عید
 هايشب این در. زندگی از ايتازه فصل آغاز و امید

 در هاچشم و گیرندمی تحول بهانه هادل وقتی پرفروغ،
 چه نایی؟دا از ارزشمندتر ايعیدي چه اند،رویش انتظار
 هک کسانی دستان در باشد چراغی آنکه از ماناتر ايهدیه

 جویند؟می تاریکی در را مسیرشان
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ک ی »بینایی آسیب با آموزاندانش ویژه درسی برنامه«
 دکتر همت به که آگاهی، جنس از فرهنگی است عیدي
 طاهره دکتر فرد،نجفی طاهره دکتر یوسفی، صاحب
 محمدي الدینصلاح تردک آخوندلو، صمد قمی، حسینی
 کترد ویراستاري با و زادگانجعفري شقایق و آبادعیسی
 شده متقدی زبانانفارسی ترجمه شده و به پورنجفی عباس
 وئیس،ل ساندرا و آلمن. تی کارن تألیف که کتاب این. است
 از است یکی جهان، در ویژه آموزش برجسته هايچهره از

 بیناکم و نابینا آموزانانشد آموزش حوزه منابع ترینجامع
 در اوایل زمستان ارجمند انتشارات توسط و رودمی شمار به

  است.  شده نشر بازار روانه 1404

هاي آن، رو، ابتدا کتاب را با اشاره به سرفصلازاین
حضورتان معرفی کرده، مزایاي این منبع ارزشمند را 

 و اینکهبرشمرده  و در ادامه به اهمیت و نقش آموزشی آن 
  این منبع براي چه کسانی مفید است، خواهیم پرداخت.  

 هاسرفصل و کتاب معرفی

 و دهش تدوین اصلی بخش دو و فصل دوازده در کتاب این

 »(ECC) ویژه درسی برنامه« تشریح و معرفی به
 ندهتپ قلب بلکه مکمل، یک نه که ايبرنامه پردازد.می

  .است بینایی آسیب با آموزاندانش آموزش

 غازآ ویژه درسی برنامه اهمیت بر تأکید با نخست بخش
 پیشرفت یادگیري، چون بنیادینی مفاهیم و شودمی

. دهدمی پوشش را ارزیابی و آموزشی راهبردهاي ها،مهارت
ه از ارزشمند ايگنجینه اما دوم بخش  امهبرن اصلی حوزه نُ
 است: ویژه درسی

 جبرانی دسترسی هايمهارت .1

 حسی ییکارا .2

 کمکی فناوري .3

 حرکت و یابیجهت .4

 مستقل زندگی .5

 اجتماعی تعامل .6

 فراغت اوقات و تفریح .7

 شغلی هايمهارت آموزش .8

 گريخودتعیین .9

 هايلفهمؤ معرفی ضمن برانگیز،تحسین دقتی با فصل هر
 نقش آموزشی، راهبردهاي ارزیابی، هايروش حوزه، هر

 هايفعالیت و والدین با همکاري راهکارهاي معلم،
 ظري،ن منبع یک نه کتاب، گویی. دهدمی شرح را یادگیري
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 تاس کسانی همه براي گامبهگام عملی راهنماي یک که

 .دارند سر و کار نابینا آموزاندانش با که

 ویژه امتیازات و مثبت نقاط 

 د،کنمی متمایز مشابه منابع دیگر از را کتاب این آنچه
 متیاز،ا نخستین. است آن جانبههمه و فردربهمنحص رویکرد
 یک هن ضرورت، یک عنوانبه ویژه درسی برنامه بر تأکید
 هک دهندمی نشان وضوحبه نویسندگان. است انتخاب
 و ستقلالا به دستیابی براي بینایی، آسیب با آموزاندانش
 آکادمیک آموزش از فراتر چیزهاي به زندگی، در موفقیت
 يبرا که جهانی در چگونه بیاموزند باید هاآن دارند؛ نیاز

 ستقلم و توانمند شهروندانی عنوانبه شده، طراحی بینایان

 .کنند زندگی

. است بودنکاربردي با همراه علمی رویکرد مزیت، دومین
 پایه بر نه شود،می پیشنهاد کتاب در که راهبردي هر
 تجربه و میدانی پژوهش هادهه اساس بر که پردازي،ذهن
 ،ارزیابی جداول. است استوار برجسته متخصصان عملی
 بزاريا به را کتاب عینی، هايمثال و یادگیري هايفعالیت

 .است کرده تبدیل مربیان و معلمان دستان در کارآمد

 این کنشگران همه به زمانهم توجه نقطه قوت، سومین
 را والدین گذارد؛نمی تنها را معلم کتاب،. است عرصه

 لفمخت سنین در آموزدانش نیازهاي به کند؛نمی راموشف

 داراي آموزاندانش با کار براي حتی و توجه  دارد
  دهد. می ارائه راهکار نیز چندگانه هايمعلولیت

 نابینایان جامعه براي آموزشی نقش و اهمیت

 کرد: بررسی توانمی سطح دو در را کتاب این اهمیت

 در بزرگ خلأ یک به یپاسخ کتاب این نخست، سطح در
 مربیان معلمان، که هاستسال. است ایران آموزشی نظام
 ابعمن به دسترسی براي نابینا آموزاندانش هايخانواده و

 دشواري با ویژه درسی برنامه حوزه در روزآمد و جامع
 این همت به اثر این علمی و روان ترجمه. اندبوده روروبه
 در است بلندي گام ایرانی، متخصصان و مترجمان از گروه
 خلأ. این کردن پر جهت

 افراد توانایی به نسبت را ما نگرش کتاب این دوم، سطح در
 که کندمی اثبات وضوحبه اثر این. کندمی دگرگون نابینا
 یادگیري، در ناتوانی معناي به هرگز بینایی، آسیب

 بلکه ؛نیست اجتماعی مشارکت و شغلی موفقیت استقلال،
 آموزش به عدم دسترسی زند،می رقم را فاوتت آنچه
 حققت براي  ابزاري دقیقاً ویژه درسی برنامه. است مناسب

  مناسب است.  آموزش دسترسی به این

 این کتاب براي چه افرادي مفید است؟  

. ستنده کتاب این بردارانبهره ترینبزرگ مربیان و معلمان
 اب که ،»گفتن چه« با فقط نه اثر، این مطالعه با هاآن



 
 

16 
 

. وندشمی آشنا نیز »گفتن زمانی چه« و »گفتن چگونه«
 یک توانمی چگونه که آموزدمی معلمان به کتاب این
 براي صرفاً نه واقعی، زندگی براي را نابینا آموزدانش
 کرد. آماده امتحانات، در موفقیت

 ايگنجینه کتاب این در نیز پژوهشگران و دانشجویان
 هايپرسش و پژوهشی هايیافته نظري، یمبان از ارزشمند

 .یافت خواهند آینده تحقیقات براي پاسخبی

 هک والدینی. باشند هاخانواده مخاطب، ترینمهم شاید اما
 مسیر در خود نابیناي فرزند به چگونه دانندنمی گاه

 ،روشن راهکارهایی کتاب این در کنند، کمک استقلال
 بند بستن آموزش از. یافت خواهند امیدبخش و عملی
 چگونگی از شهر، در یابیجهت هايمهارت تا کفش
 ازارب به ورود براي آمادگی تا همسالان با ارتباط برقراري

  کار. 

 پایانی سخن

 کهآن از ارزشمندتر شدنی نو چه. است شدن نو زمان نوروز،
 تنساخ براي را ابزارهایمان و کنیم روزبه را هایماناندیشه
 دهیم؟ تقاار بهتر فردایی

 »ییبینا آسیب با آموزاندانش ویژه درسی برنامه« کتاب
 هک ايسرمایه. است ملی سرمایه یک نیست؛ هدیه یک
 وزانآمدانش از نسلی شود، برداريبهره آن از درستیبه اگر

 و دارند هراس هاسایه از نه که داد خواهد پرورش را نابینا
 بر تکیه اب که نسلی شوند؛می تسلیم هاتاریکی برابر در نه

 به واقعی، روشندلان سانبه را جهان مهارت، و آگاهی
 دید. خواهند امید و توانایی رنگ

هاي تخصصی تولید جا لازم است که از شرکتدر همین
نم هاي نابینایان خواهش ککننده کتب صوتی و کتابخانه

که ضمن هماهنگی با انتشارات محترم ارجمند، این منبع 
ا به شکل استاندارد و با کیفیت بالا گویا نموده و ارزشمند ر

 سال در که مند قرار دهند.  باشددر اختیار نابینایان علاقه
 ايبر ايتازه مسیرهاي راهگشاي فرهنگی، عیدي این نو،

 .باشد زمین ایران نابینایان جامعه

  مبارك.  توانایی سال آگاهی، سال نو، سال

 :کتاب مشخصات

 بینایی آسیب با آموزاندانش هویژ درسی برنامه

 لوئیس ساندرا و آلمن. تی کارن: تألیف

 کترد فرد،نجفی طاهره دکتر یوسفی، صاحب دکتر: ترجمه
 الدینصلاح دکتر آخوندلو، صمد قمی، حسینی طاهره
 زادگانجعفري شقایق آباد،عیسی محمدي

 پورنجفی عباس دکتر: ویراستار

  563: صفحات تعداد،   ارجمند انتشارات
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 یها تا طراحخانه ونیاز دکوراس،  زندگی

 از تولد دوباره یتیروا؛ هایدنیناد صحنه

 یزندگ انهیدر م »یفلاح وشیدار«

فاطمه جوادیان؛ کارشناس نابینایان آموزش و پرورش 
  استثنایی گیلان

  

جامه نو بر تن  عتیطب ی، وقت1398 نیفرورد زدهمیس
به خود گرفت.  گرید یرنگ یفلاح وشیجهان دار کرد،یم

ها روح خانه يسال با گچ، چوب و رنگ به فضا 48او که 
تعادل را در جسم معنا  ،یرزم یو به عنوان مرب دیبخشیم
روبرو شد که تمام معادلاتش را  یناگهان با چالش کرد،یم
 تیحکا ؛ستیفرورفتن ن کیقصه  ت،یروا نیداد. اما ا رییتغ

گر چشمانش به است که معتقد است ا يبرخاستن مرد
ن و ساخت يبرا ییهااند، او هنوز دسترفته یطولان يسفر
 ر،یدارد. او امروز نه در حسرت تصاو دنیرقص يبرا ییپاها

 .تصحنه تئاتر اس يرو نینو يهاکیتکن يکه در جستجو

 يداریو شوك ب يابد دربهزدهیس

 ریمن روز گره خوردن تقد ي، برا1398 نیفرورد زدهمیس
که به  یدرست زمان ،یسالگ 48بود. در  یدنیدنا یبه جهان

 داریبودم، صبح از خواب ب دهیرس یزندگ یثبات و پختگ

روز تمام، جهان  45 ؛برندیفرمان نم میهاپلک دمیشدم و د
 ياز ابهام پنهان ماند. پزشکان در جستجو ياپشت پرده

. اتیو از دخان دندیپرسیعلت، سرگردان بودند؛ از الکل م
طراح، تناسبات جهان را  کیبا دقت  يعمر اما من که

 نیماجرا فراتر از ا دانستمیلمس کرده بودم، م

 .هاستحرف

کته س«صادر شد:  یحکم قطع کیمثل  ص،یتشخ نیآخر
 یوجود نداشت. آن روزها به شوخ یدرمان ؛»عصب چشم
بدون اجازه به سفر  میهاچشم: «گفتمیبه پزشکان م

مضا ا دیرا سف شانیمرخص اند و من نادانسته برگهرفته
 هیمن که بر پا يایبود که دن نیا قتیاما حق .»کرده بودم

بنا شده بود،  ياون و ورزش حرفهیو دکوراس »دنید«
 گرفتمیم ادی دیکرد. من با دایپ فیبه بازتعر ازیناگهان ن

 .بمانم یفعال و خلاق باق وشیبدون ابزار چشم، همان دار

 هاستون برخورد با متیاستقلال به ق

 نگاه«که مقابله با  دن،یچالش من، نه ناد نیتربزرگ
 انشیفن يستون کارها يام که روزبود. خانواده »گرانید

 »یتوانینم«و » نکن« یرمنطقیبودم، حالا مرا در حصار غ
وجود  دمیجد تیاز وضع ی. درك درستکردندیحبس م

د، رتئاتر بب ناتینداشت. پدرم که اصرار داشت مرا به تمر
روز تمام قد  کی. کردیم لیآمد را به چالش تبدوهر رفت



 
 

18 
 

فت: گ .»خودم بروم خواهمی! ماین گرید«و گفتم:  ستادمیا
گذار ب«گفتم:  .»زندیبهت م نیماش ،يخوریم وارید يتو«

 ».منفروش تیامن يبخورم، اما استقلالم را به بها

سپردم. من مثل آن  ابانیهمان روز، خودم را به خ از
 ار،ویبه د خوردمیشده بودم؛ م یمیقد یکوک يهانیاشم
. تادمافیو دوباره راه م کردمیم دایرا پ رمیمس گشتم،یبرم
را گرفت تا  میبازو ي، مرد»م سبزرا« يبار در مترو کی

 هآنکیراه، ب انهیکمکم کند. به او اعتماد کردم، اما او در م
او، با  یههمرا الیکرد. با سرعت و به خ میرها د،یبگو

 صورتم يرو نکیستون برخورد کردم. ع کیصورت به 
 يهادنبال تکه نیزم يو منگ، رو جیخرد شد و من، گ

 »آن مرد کجا رفت؟: «دیپرس ي. عابرگشتمیم نکمیع
آموزگار  کیمن  يام. اما آن ستون براتنها مانده دمیفهم

ن رماف دینبا ها،یدنیدر جهان ناد یداد که حت ادی منبود؛ به 

  .بدهم هابهیرا به دست غر امیزندگ

 

 در صحنه یی؛ شکوفا»کآرش«تا » باران«از 

پله شکل گرفت. ابتدا با گروه تئاتر من پله يهنر ریمس
 يهاتیمن با فعال يبرخورد جد نیباران آشنا شدم. آنجا اول

که با وجود  يافراد دنینوعانم بود. دهم یگروه
مرا آب  ییتنها يهاخی شدند،یکنار هم جمع م ت،یمحدود

. تمسیتنها ن ریمس نیبه من آموخت که در ا» باران«کرد. 
 کیفراتر از  يزیمن به دنبال چ يگراروح کمال اام

 کیدوستانه بود؛ من به دنبال تئاتر به مثابه  یدورهم

  .بودم »ياحرفه هنر«و  »کیتکن«

 

 ک رساند. در آرشک بودجستجو مرا به گروه تئاتر آرش نیا
را  يتوانمند يگروه، مرزها نیه شکوفا شدم. ما در اک

 يذارگنشانه چیکه بدون ه میگرفت ادی. ما میجا کردجابه
 يو) رنیزم يرو يهایبرجستگ ای(مثل طناب  یکیزیف

ک، ما با قدرت شنوامیصحنه حرکت کن مرکز ت ،یی. در آرش
 يهاهیمقابل، در زاو گریباز تیموقع قیدق صیو تشخ لابا

 شود،یتمام م شینما ی. وقتمیریگیرار مدرست ق
 ينایابصحنه، ن نیا گرانیکه باز کنندیتماشاگران باور نم

 یرا به شکل هایدنیکه هنر، ناد نجاستیاند. امطلق بوده

  .کشدیم ریبه تصو کنندهرهیخ

 

 ییستایا هیعل انیطغ ؛یشخص لیابداع بر

 نخواندن و نوشترفتم،  »دیسف يعصا«به مؤسسه  یوقت
من با  یرا آموختم، اما ذهن طراح و فن لیبربا خط 
نقاط  نیا کردمی. حس مشدیموجود قانع نم يساختارها

 يکه هم نوشتن و هم خواندنش برا دیچ يطور توانیرا م
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 یرا مطرح کردم، با پاسخ شنهادمیپ یتر شود. وقتما راحت
 جهیبعد اگر به نت ر،یبگ ادیبرو اول «سرد روبرو شدم: 

 »ی!ستیببر بهز يدیرس

ا ر اشیزندگ ونیکه دکوراس یبودم؛ کس وشیمن دار اما
 یرا به روش شخص لی. امروز من برکردیم یخودش طراح
که هنوز در مرحله  ی. روشخوانمیو م سمینویخودم م

. من معتقدم نظام بخشدیآزمون است، اما به من سرعت م
 ی؛ وقتدارد يجد يبه بازنگر ازیحوزه ن نیما در ا یآموزش
 یعنیساده ندارد،  يایاش یکیزیاز فرم ف یهنرجو درک کی

. من تلاش میاکرده یما در آموزش درست به او کوتاه
خلأ را  نیا ،یو ذهن یلمس يهامهارت تیبا تقو کنمیم

  ..پر کنم

 

 دمدهیدر سپ یرقص با زندگ

 کند؟یم یامروز چطور زندگ یفلاح وشیدار دیبپرس دیشا
شهر هنوز در سکوت است، از  ی، وقتصبح 5من هر روز 

ان را با بهارست ای آبادوسفیتا  تگری. از چزنمیم رونیخانه ب
 خوانم،یزبان م کنم،ی. ورزش مکنمیم یمترو ط
من  کار نیتر. اما مهمکنمیم یکوبافیو تر یبافمکرومه

 شروع ياست: من هر صبح را با رقص و شاد يگرید زیچ

 .کنمیم

نسخه  نیبهتر دیبا م،یکشیکه نفس م یزمان دارم تا اعتقاد
نها ت ت،یر آموختم که محدودلن کل. من از همیخودمان باش

او را » براي دیدنسه روز «کتاب  یواژه است. وقت کی
خودم افسوس نخوردم،  یینایب يبه حال روزها دم،یشن

نم. حواسم بهتر استفاده ک ریگرفتم که از سا زهیبلکه انگ
 یرکتح يهاچالش ،یینایکه علاوه بر ناب یکسمن در برابر 

 .نمیبیهم دارد، خود را در بهشت م

  

 ریمس نیسفران ابه هم یامیآخر: پ سخن

اند دهروبرو ش طیشرا نیکه تازه با ا ینوعانم و کسانهم به
دشمن شما در درون  نیدوست و بدتر نیبهتر: «میگویم

 یکس ،يخودت قدم برندار يتا خودت برا .»خودتان است
از سفر  يدلسوزت نخواهد بود. اگر چشمان من روز

خواهم ماند، نابینایان برگردند، من باز هم در کنار جامعه 
و پر از  قیجهان چقدر عم نیدانم ایچون حالا م

 .نشده استکشف يهايتوانمند

ما  اما نند،یما را نب يهاییو نهادها ممکن است توانا جامعه
. میها ثابت کنبه آن مانیهامهارت خودمان را با قدرت دیبا
 زیخنهیس ریمس نیهمه در ا دود؛ینم یرا کس تیموفق ریمس
ده که از ارا ينور ت،یبا زحمت و پشتکار. اما در نها روند،یم

 .کندیراه را روشن م تابد،یم



 
 

20 
 

 نیآغاز يسطور را در آستانه بهار و روزها نیحالا که ا«
در  یمتفاوت بدرزدهیس شما هم دیشا د،یخوانیسال نو م

سال  ربدزدهیس ،یفلاح وشیدار ي. برادیداشته باش شیپ
 عتیکه طب يبود؛ روز دیجد ییایروز گره خوردن به دن 98

ما او . ارفتندیم یطولان یو چشمان او به خواب شدیسبز م
 يادآوریتازه زد. او به ما  ياشکوفه بدر،زدهیهمان س دلاز 
 دنیرقص يما برا که در اراده رون،یبکه بهار، نه در  کندیم

 ياسبزه یهاست. امسال وقتدر اوج چالش یحت ،یبا زندگ
 یندگدر ز یگره چیکه ه دیداشته باش ادیبه  د،یزنیگره م
  .»ردیبگ دنیدر درون تاب ياگر نور ست،یکور ن

  یپر از شوق زندگ تانیروزها

  

  

  

  

  

 يبرا يابزار نت،یوپویو يراهنما،  يفناور

 يراب یبا هوش مصنوع ریتصو صیتشخ

  ندوزیو ينایبو کم نایکاربران ناب

  

مرگ ایران به شما اجازه داده باشد، اگر اینترنت روبه
احتمالاً تا کنون از ابزارهاي هوش مصنوعی مختلفی براي 

  اید.زندگی خود بهره گرفته تر کردنآسان

 خواهیم بادر این شماره از نسل مانا در ستون فناوري می

  Viewpointکی از این ابزارهاي مفید که ویوپوینت ی
  نام دارد و مناسب کاربران ویندوز است آشنا شویم.

  پس در مطالعه این مطلب ما را همراهی کنید.

 يایچه در دن یبر هوش مصنوع یمبتن ریتصو صیتشخ
ر را د يریبهبود چشمگ تالیجید يو چه در فناور یواقع

رده است. ک جادیا نایبو کم نایافراد ناب يبرا يریپذیدسترس
 ایاش ییهنگام شناسا یواقع ياینه تنها در دن يفناور نیا
 انهیادر ر يموارد ییدر شناسا ،است؛ بلکه دیها مفمکان ای

ه همان اندازه ب زین ستندین ریپذیو تلفن هوشمند که دسترس
  کارآمد است.

 ،ریصوبر ت یمبتن یاجتماع يهارسانه لیمثال س عنوان به
اکنون  رایکرده است؛ ز دیالعاده مفرا فوق يفناور نیا
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 ریتصاو ریو سا يریتصو يهامیبه طور مستقل م میتوانیم
  .میرا مشاهده کن

بر هوش  یمبتن ریتصو صیبه تشخ یدسترس يبرا قبلاً
تفاده و آن را با اس دیگرفتیاز صفحه عکس م دیبا یمصنوع

آپلود  مورد نظر خود یهوش مصنوع ياز رابط کاربر
 يابرنامه ندوزیو یشخص يهاانهیاما حالا در را د؛یکردیم

ا که فوراً ب دهدیامکان را م نیبه شما ا  نتیوپویبه نام و
 یهوش مصنوع ریتصو ياز فناور دیکل کی فشاردادن
  .دیاستفاده کن

رسال را که ا يریتصاو تواندیم نکهیا علاوه بر نتیوپویو
ر آن دارد که د یانقلاب یژگیو کیدهد،  صیتشخ دیکنیم
لاش تبراي  یهوش مصنوع ریتصو صیاز تشخ دیتوانیم

 ریکاملاً غ يهابرنامه ياستفاده از رابط کاربردر جهت 
 .دیاستفاده کن ریپذیدسترس

ا به برنامه ر يرابط کاربر ریتصو نتیوپویحالت و نیدر ا
در  یکه هوش مصنوع کندیارسال م یهوش مصنوع

را به برنامه  ریدر تصو یصر خاصپاسخ، مختصات عنا
از عناصر  یستیسپس ل نتیوپوی. وگرداندیبرم نتیوپویو

 ریپذیدسترس ریبرنامه غ ياز رابط کاربر شدهدادهصیتشخ
ها را با تب تا آن دهدیو به شما امکان م کندیم جادیرا ا

کار  نی. ادیفعال کن دیمرور کرده و با استفاده از صفحه کل

از صفحه که هوش  ياهیناح يرا رو با ماوس کیکل
 ییاشناس يبه عنوان محل آن عنصر رابط کاربر یمصنوع

  . کندیم يسازهیکرده است شب

م یبا ارسال اطلاعات به هوش مصنوع نتیوپویو  يانیجِ
 دیرنامه باب نیاستفاده از ا يبرابنابراین،  ؛کندیگوگل کار م

  .دینک افتیرد ویاستد يآياز گوگل ا يآیپيا دیکل کی

. در دینمراجعه ک صفحه نیابه  دیبا دیکل نیا افتیدر يبرا
 تیکرِ«دکمه  دیبا يآیپيا دیصفحه مربوط به کل

کرده  يگذارخود را نام دیکل ؛دیرا انتخاب کن »یک يآیپيا
  .دیتخاب کنمرتبط کردن آن ان يپروژه را برا کیو 

 ياپروژه چیه ،دینباش ينایمدهنده جِاز قبل توسعه اگر
پروژه  کی دیبا دیکل دیقبل از تول ،نیبنابرا ؛داشت دینخواه

 دایپ شیمایپ يرا در منو» پرِاجکِتس« نهی. گزدیکن جادیا
کت تیکر« نهیو از آنجا گز دیکن راجِ . دیرا انتخاب کن» پِ

عال را ف »تیکرِ« نهیو گز يگذاربعد صرفاً پروژه خود را نام
ه پروژه ک شودیبه شما اطلاع داده م هی. پس از چند ثاندیکن
  شده است. جادیا

 ا تیکر«را فشار داده و  »یک يآیپيگت ا«دکمه  حالا
روژه پ د؛یکن يگذارخود را نام دی. کلدیرا انتخاب کن »یک

 و دیانتخاب کن ییکشو يشده خود را از منو جادیتازه ا
  .دیرا فعال کن »تیکر« نهیگز
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 یپک يو برا دیکن دایآن را در جدول پ دیکل جادیاز ا پس
ا ر »یک يآیپيا یکاپ« نهیکردن آن در ستون آخر گز

  .دیفشار ده

کادر  کی ،دیکنیرا اجرا م نتیوپویبار و نیاول يبرا یوقت
خود را  دیکل خواهدیکه از شما م شودیظاهر م يامحاوره
. دیکن تسیآن را در آنجا پ یبه سادگ دیتوانیمکه  دیوارد کن

 نتیوپویو »یکاو«و فشردن دکمه  دیپس از وارد کردن کل
  آماده استفاده خواهد بود.

ا شما ت ماندیمنتظر م نهیزمدر پس نتیوپویو ،از اجرا پس
 يهادی. هر بار زدن کلدیدرخواست ارسال کن ينایمجِ يبرا

ختلف م يهاحالت نیباسلش شما را + بک فتیکنترل + ش
 يدهایکه فشاردادن کلیحالدر کند؛یجا مهجاب نتیوپویو

شده را فعال + اسلش حالت انتخاب فتیکنترل + ش
حالت شود: میشامل موارد زیر را ها حالت نی. اکندیم

 صیانجام تشخ ،ي یک برنامهاسکن عناصر رابط کاربر
، ایشنم در کل صفحهآر سییا همان او يکاراکتر نور

 به همراه دیتوانیوجو که در آن مکادر پرس کیبازکردن 
و  دیارسال کن ينایمجِ يسؤال برا کیخود  شاتنیاسکر

 لیاف کی دیتوانیخوان که در آن م افيدیپ کیبازکردن 
 هبارسال  يرا براپذیر نیست که دسترسی افيدیپ
  تا متن را استخراج کند. دیانتخاب کن ينایمجِ

 نتیپوویو ماتیتنظ يدر منو دیصفحه کلبرهاي میان نیا 
را  نتیوپویو ماتیبخش تنظ دیتوانیهستند. م میقابل تنظ

+ آلت  فتیکنترل + ش فرضشیپ برانیم دیبا فشاردادن کل
 ت. ممکن اسدیاجرا کن يترستمیبا رفتن به س ای ي+ و

تا  دیگسترش ده يترستمیرا در س زیسرر هیلازم باشد ناح
 ماتیتنظ دیتوانیکه م ییجا .دیکن دایرا پ نتیپوویو کونیآ

  .دیخارج شو نتیوپویاز و ای دیرا وارد کن

نحوه  دهدیبه شما امکان م نیهمچن ماتیتنظ يمنو
. مثلاً دیده رییرا تغ نتیوپویو يحالت رابط کاربر تیریمد
خاب از انتبرنامه بعد  يمجدد خودکار رابط کاربر صیتشخ
 پخش نیو همچنیرفعال کنید را فعال یا غ نهیگز کی

  .ي ویوپوینت را روشن و خاموش کنیدصداها

که از کدام مدل  دیانتخاب کن دیتوانیم نیشما همچن

 فلش 2٫0شما استفاده شود.  يوجوهاپرس يبرا ينایمجِ
 فلش 2٫0 و فلش 2٫5 يهااست و مدل فرضشپی مدل

تعادل سرعت  لدلی به فلش 2٫0اند. هم دردسترس تلای
  انتخاب است. فرضشیت پاسخ به طور پو دق

ربوط به م دیساده است. با فشردن کل نتیوپویاز و استفاده
س و سپ دیها به حالت مورد نظر خود بروحالت نیحرکت ب

ا ر نیشاتر دورب ي. صدادیرا فشار ده يسازفعال دیکل
حالت فعال شده  دهدیکه به شما اطلاع م دیشن دیخواه
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شده را به حالت فعالن شما خواصفحه نیاست و همچن
  .دهدیاطلاع مشما 

 و شودیارسال م ينایمبه جِدارد شما  ریتصو کهیدرحال
لطفاً « ای يریبارگ يصدا گرداند،یپاسخ آن را برم ينایمجِ

خ در پاس افت،ی. پس از دردیشن دیرا خواه »دیمنتظر بمان
داده  شیصورت متن ساده نمابه ياکادر محاوره کی
بخوانید یا در صورت پاسخ را  دیتوانیم نجایدر ا. شودیم

  .دیرا ببند ياو کادر محاورهکنید  یکپتمایل 

 کی نکهیمتفاوت است. بعد از ا یکم يرابط کاربر حالت
 شودیگرفته مبرنامه  ياز رابط کاربر يعکس فور

 نیب گردش ي+ تب برا فتیتب و ش يدهایاز کل دیتوانیم
 دیو کل دیاستفاده کن يط کاربراز راب شدهییعناصر شناسا

. بسته دیعنصر خاص فشار ده کیکردن فعال يرا برا نتریا
ممکن است منتظر بماند و  نتیوپویوشما  ماتیبه تنظ

 کی کرده است رییتغ يرابط کاربر نکهیسپس با فرض ا
  ند.ک ییو آن را شناسا ردیبگ ياز رابط کاربر دیعکس جد

 تنیوپویاز و گریلت دحا کیحالت به  نیخروج از ا يبرا
 يدر رابط کاربر شیمایحالت پ شودیکه باعث م دیبرو

  بسته شود.

کم کار  يو با خطاها یخوببه نتیوپویو یکل به طور
مداوم وجود دارد که ممکن  يخطاها یاما برخ کند؛یم

لات مشک نیاز ا یکی. دیها را برطرف کناست لازم باشد آن
ن بدو یمدت طولان يرا برا نتیوپویاست که اگر و نیا

اسخ شده پفشرده يدهایاز کل یبه برخ دیاستفاده رها کن
  .کندیرا متوقف م ينایمارسال اطلاعات به جِ ای دهدینم

ظر در ن نتیوپویبستن و يبرا 4+ اف فتیکنترل + ش دیکل
 د؛یناز آن استفاده ک طیشرا نیدر ا دیکه با گرفته شده است

 يترتمسیتن برنامه را از ساما ممکن است لازم باشد کار بس
 مربوط يدهایفشردن کلشرایط  نیدر ا رایز د؛یانجام ده

  .ماندیم پاسخیب غلببه بستن برنامه ا

از هوش  دیقبل از درخواست اطلاعات جد ،نیعلاوه بر ا
 کی ،رایز ؛دیرا ببند يامحاوره يهاحتماً پنجره یمصنوع

 اعث بروز رفتارب تواندیاوقات م یباز گاه ياپنجره محاوره
  شود. بیوغربیعج

 گانیاست و با سطح را گانیرا نتیوپویو استفاده از و دانلود
 يااستفاده نسبتاً سخاوتمندانه هیسهم ينایمجِ يآیپيا
 يبرا یهوش مصنوع ریتصو فی. اگر توصدیکنیم افتیدر

  .مینکیم هیبرنامه را توص نیاست استفاده از ا دیشما مف

  .دیکن افتیدر نجایارا از  نتیوپویه وبرنام دیتوانیم

ردمجله اکَسس 2025شماره زمستان منبع  و  

 ینیام ثمی: ميو گردآور ترجمه
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 رفتنراه هنر  ،  اسفند ماه پیک تندرستی

    اییبین حس از استفاده بدون و با مستقل

 کارشناس ارشد حرکات اصلاحی ؛مینا خانی

 

الان که در حال شنیدن ! دوستان نسل مانایی من، سلام
 ایم. ازیا مطالعه این مطالب هستید وارد سال جدید شده
م گویهمین تریبون عید باستانی نوروز را به شما تبریک می

 خوب براي همه باشد. تو امیدوارم سالی پر از اتفاقا

ه یکی رفتن کبه مبحث راه ،امروز در تکمیل سخنان پیشین
هاي روزمره هر انسان ترین فعالیتترین و طولانیاز مهم
تن رفراه ،هاي پیشینخلاف فعالیتپردازیم. برمی است،

 انسان دائماً در حال ،یعنی ؛باشدیک وضعیت پویا می
رفتن عواملی مثل سن و جنسیت که حرکت است؛ در راه

 رفتندر ادامه به آنان خواهیم پرداخت، بر نحوه و شیوه راه
 گذارد.ما تأثیر می

عوامل مختلفی مثل عصب،  ،رفتن مطلوبدر یک راه
ها باید با هم همکاري کنند تا عضله، مفاصل و استخوان
و بدون ایجاد  رف حداقل انرژيفرد بتواند با مهارت و ص

توان می رفتن،براي تعریف راهدیدگی و درد راه برود؛ آسیب

مفهوم پیدا کردن مجدد سطح اتکا (منظور از سطح اتکا 
باشد) اي است که نقطه تماس بدن با زمین میمحدوده

 .را بیان کرددرپی هاي پیبراي پیشگیري از افتادن

د داراي در افرارفتن که الگوي راهاین است نکته قابل توجه 
ست؛ در اآسیب و اختلال بینایی با افراد بینا کمی متفاوت 

 ها خواهیم پرداخت.به این تفاوت ادامه

  رفتناجزاي راه

رفتن از دو قسمت تشکیل شده است: مرحله در حقیقت راه
  سکون و مرحله نوسان.

 

 مرحله سکون

باشد که به صورت مرحله می 5مرحله سکون شامل 
اگر هر کدام از مراحل  ؛کنمشما بازگو میمختصر براي 
به  باید ،کنیدرفتن خودتان را تجربه نمیذکر شده در راه

 باشید: آنفکر اصلاح 

 ضربه پاشنه به زمین :مرحله اول

  تماس کف پا به زمین و انتقال وزن روي آن :مرحله دوم
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ه ؛ در این مرحلگاهعبور بدن از روي پاي تکیه :مرحله سوم
  است.دل بسیار مهم کنترل تعا

  جدا شدن پاشنه از زمین :مرحله چهارم

شود و پا آماده حرکت پنجه از زمین جدا می :مرحله پنجم
  باشد.به جلو می

  

 مرحله نوسان

ابتدا پا یک شتاب  ؛باشدمی بخش 3مرحله نوسان شامل 
اندام به سمت جلو  ،دوم بخشسپس در  و گیردثابت می
از سرعت حرکت و شتاب  کند و در مرحله سومحرکت می

  شود.عضو کاسته می

 

 رفتناصطلاحات مخصوص راه

فاصله خطی میان دو اندام تحتانی مخالف : طول گام
) در مسیر را ریمس کیراست در  يچپ و پا ي(فاصله پا

ها انمتر از خگویند. این فاصله در آقایان بزرگطول گام می
 ستان دارايباشد. در مشاهدات من نیز این فاصله در دومی

آسیب و اختلال بینایی به دلیل افزایش احتیاط و کاهش 

این  ،در حقیقت .باشدتر میکوتاه ،ریسک برخورد به اجسام
به  شود. لازمکوتاه شدن موجب افزایش کنترل و ثبات می

این طول گام  ،هاي آشنا و امنذکر است که در محیط
یعی تقریباً ول طبط(؛ استتقریباً طبیعی و مشابه با افراد بینا 

 .)باشدمتر میسانتی 40

به فاصله افقی بین دو پا موقع ایستادن یا : عرض گام
شود که این فاصله به طور رفتن عرض گام گفته میراه

باشد. متر میسانتی 10الی  5میانگین چیزي حدود 
اي مثل جنسیت و سن تأثیر بسزایی در عرض گام و مولفه
ها به علت عرض گام در خانم ي مثال،برا ؛رفتن ما دارندراه

یا در  باشدتر بودن پهناي لگن بیشتر از آقایان میبزرگ
کودکان و سالمندان همچنین دوستان داراي آسیب و 

 امعرض گ براي افزایش تعادل و پایداري ،اختلال بینایی
تر نرفتن نیز پایی. البته که هر چه سرعت راهاستتر بزرگ

 تر خواهد بود.بزرگ نیز گام باشد عرض

به تعداد گام در دقیقه سرعت گام ي: بردارسرعت گام
 تريهاي کوتاهگویند. زنان در مقایسه با مردان قدممی
رفتن در مشاهدات من سرعت راه ،همچنین .دارندبرمی

 ؛افراد داراي آسیب و اختلال بینایی کمتر از افراد بینا است
ار و ناآشنا. هاي شلوغ، ناهموخصوص در محیطبه
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قدم در دقیقه  100تا  70ترین سرعت قدم زدن مطلوب
  باشد.می

هاي نادرست رفتنچه عواملی باعث ایجاد راه

 شوند؟می

ضعف و عدم قدرت کافی در عضلاتی مثل چهار سر ران 
یا جلوي ران، همسترینگ یا پشت ران، عضلات باسن یا 

 تهاي بدنی مثل کف پاي صاف، شسناهنجاري، سرینی
 و ها مثل پارکینسوناز بیماري ، و بعضیکج، چرخش لگن

رفتن مخصوص به خودشان را در اختلالات مخچه که راه
  کنند.بدن ایجاد می

در  ،باشدبدن بسیار هوشیار می کهییازآنجابنابراین، 
صورت هرگونه تغییر یا بازخورد بیرونی در مورد وضعیت 

ف کردن آن نادرست باید آن را جدي گرفت و به برطر
 پرداخت.

  

 رفتنبایدها و نبایدهاي راه

 مینز روي پا کردن کلشکلش اصلاح به یا کشیدن از •
 کنید. پرهیز

  رید.نگی سفت یا شل زیاد را خودتان بدن رفتنراه حین •

  کنید. استفاده پنجه پاشنه رفتنراه شیوه از •

  د.کنی خودداري پا پاشنه یا پنجه روي فقط رفتنراه از •

طول گام یا افزایش زیاد  اندازه از بیش کردن کوتاه از •
  .عرض گام جلوگیري کنید

 رفتنراه در بدن درست وضعیت صحیح آموزش براي •
 مراحل و داده قرار سر روي کتاب چند توانید یک یامی

  کنید. اجرا را رفتنراه در شده داده آموزش

 لاتاختلا و بپردازید تنه پایین ضعیف عضلات تقویت به •
 در همگی که، چرا کنید؛ برطرف را پا کف و زانو لگن،
 هستند. مؤثر شما رفتنراه

 دریافت بازخورد خود رفتنراه نحوه مورد در دیگران از •
  کنید.

 کنید. هماهنگ برداري گام چرخه با را عصا حرکت •
  )لفمخا پاي حرکت با زمانهم (معمولاً

 درخصوص به سریع و بلند هايقدم برداشتن از •
 کنید. دوري شلوغ و جدید هايمحیط
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ی رفتن و فراوانبا توجه به جدیت موضوع راه، در این فصل
بندي موضوعات مهم داشتم و مباحث سعی در جمع

ه لطفاً در صورت نیاز ب .امیدوارم براي شما مفید بوده باشد
ا نظرات ی ،رفتنگستردگی بیشتر موضوعات حیطه راه

هاي بعدي به در فصل تابگویید  خواسته خود را به ما
  حث بپردازیم.اادامه مببررسی 

 

قطعاً با موضوعات جدید و جذاب در خدمت  ،در سري بعدي
 شما خواهم بود.

  مون.هبه امید روزهاي روشن و خوب براي هم

   دوستتون دارم.

    نوروزتون پیروز

 

 

 

 

 

 

 

 يراهنما،  رد پاي نابینایان در آثار ادبی

 جهانیدر  ستنیز ؛ییدارو اهانیمردن با گ

  يمرز ادراك و نابودتاریک در 

  حسین آگاهی؛ دانشجوي دکتراي زبان و ادبیات فارسی

  

 هیرمان از عط نینخست »ییدارو اهانیمردن با گ يراهنما«
که  زیبرانگگرا و تأملمتفاوت، تجربه یعطارزاده است؛ رمان

 زود یلیختوسط نشر چشمه،  1396پس از انتشار در سال 
 رانیر امعاص یداستان اتیادب زیبرانگاز آثار بحث یکیبه 

  .گردیدچاپ  دیتجدنیز بدل شد و بارها 

که  یشده است؛ انتخاب میپرده تنظ وسهستیکتاب در ب
دارد. هر پرده  سندهینو شاعرانه هیدر روح شهیاحتمالاً ر
اط لزوماً ارتب نیعناو نیا ،گفت دیاما با ؛خاص دارد یعنوان
از  شیبو  همان فصل ندارند يبا محتوا یو روشن میمستق

 شناسانهییبایز يداشته باشند، کارکرد ییآنکه کارکرد روا
و ذهن را آماده  کنندیفضا القا م سازند،یدارند؛ حس م

  .ندیگشاینم تیاز روا یاما الزاماً گره ؛کنندیم

  به عنوان نمونه، به بخشی از فهرست کتاب توجه کنید: 
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  16مسمن بورخ ؛یدر باب زندگ: 4 پرده

از سدر  ییهاحنا تلخ است و رگه ي: در باب او؛ بو5 پرده
  دارد

نقطه  تینهایخط از ب ؛یءش نیتر: در باب مهم6 پرده
  ساخته شده است

  تهاسدست در نهفته  مسئله قدرت اهان؛ی: در باب گ7 پرده

توست از  الی: در باب اسرار؛ جهنم در انقطاع خ8 پرده
  يپرنده شو یتوانیم کهنیا

  سبز رنگ محبوبم است خانه؛ رونی: در باب ب9 پرده

بر اثر برخورد  یجوان است که در کودک يدختر ،يراو
ت را از دس اشیینایبا چشمانش، ب یسم یاهیگ يهاشاخه

 یمیقد ياداده است. او اکنون همراه مادرش در خانه
 ییودار ناهایگ بیکردن و ترکو به خشک کندیم یزندگ

 او محدود به همان خانه و رابطه يایدن مشغول است.
با مادر است. جهان را نه با چشم، که با  قیو عم دهیچیپ

خروج  کیاما ؛ شناسدیها مها و ارتعاشبوها، صداها، بافت
مراسم  کیرفتن به « ي،واریچهار د نیساده از ا
 کند؛یم جادیجهان بسته ا نیدر ا یشکاف ،»یخانوادگ

                                                      
Jorge Luis Borges شاعر و نویسنده آرژانتینی١٦ ،  

را دگرگون  تیروا یو حت تیآرام ذهن، هوکه آرام یکافش
  .سازدیم

در نگاه اول  »ییدارو اهانیمردن با گ يراهنما«عنوان 
ت کتاب نخس مهینت. اس زیبرانگيو کنجکاو کالیپارادوکس
ما ا گذرد؛یم ییدارو اهانیو شناخت گ بیترک يدر فضا

بلکه  ست،ین یمرگ جسمان يفقط به معنا» مردن«
از فرو رفتن، دگرگون شدن، پوست  يااستعاره واندتیم

شوك  کیعنوان نه  نیا. باشد گرید يتولد یحت ایانداختن 
  رمان است. ییاز جهان معنا يابلکه فشرده ،یغاتیتبل

و  نمایشاعر بوده و در س نیاز ا شیعطارزاده که پ
 رسازیوشاعرانه و تص یداشته، زبان تیفعال زین يمستندساز
 در پنجاه صفحه دیشا شود؛یآرام آغاز م ،تیدارد. روا

مکث،  نیرخ ندهد، اما هم یمهم یِرونینخست اتفاق ب
 است. يشدن در ذهن راو قیعم يبرا يبستر

 نایناب کی: دهدیخواننده پاسخ م خاموشِ يهابه پرسش او
 کند؟یم ریچگونه فضا را تصو شناسد؟یرا م ایچگونه اش
که  یسپس، درست وقت و؟ دکنیرا تجربه م ییچگونه تنها

  .شودیتنش وارد م د،یابه جهان او خو گرفته

 دایو از ناکجا آباد پ یکه ناگهان یاز کتاب، حس یدر قسمت
ت: شده اس فیتوص رد،یگیو تمام وجود ما را در برم شودیم
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ر زیچ ییتنها« ون چ ستیسرخ ن ی؛زمان خالاست و هم يپ
 يهافیبا ط یآب ایاست  یارغوان یگاه ؛ستیشور ن
 یگرفته تا آب يمادر در خو یمیدامن قد یاز آب ؛گوناگون

رش م ردیگیآدم را فرام ؛سمانآ زدیری. مکندیو ناگهان پ 
به  دکننیپاها شروع م ؛هاشانه يگلو، رو ریها، زپشت پلک

قدر آدم به عمق برود. آن شودیشدن و موجب م نیسنگ
د. در فتن سر باز بزناز فرو ر تواندیکه نم شودیم نیسنگ
 دنید دن،یاست که من شروع کردم به د ییتنها نیهم
ا ه. آندیآیبه چشمشان نم یمعمول يهاکه آدم ییزهایچ

اند که با دو چشم عادت کرده زهایچ دنیبه د يبه قدر
  .»اندرا از دست داده دنید یقیحق ییتوانا

شد؛ نبا زیبرانگخلق کند که ترحم یقهرمان دهیکوش سندهینو
 نشانه ضعف باشد. اما ستیرمان قرار ن نیدر ا یینایناب
 شده است. لیفراط متماا يتلاش گاه به سو نیهم

ادراك  ی. او واجد نوعستین »یمعمول« یینایناب ،يراو
 یفراواقع يهاياست که به مرز توانمند یو ذهن یحس
 جهانستیکه با ز یخوانندگان ي. براشودیم کینزد
امر ممکن است  نیملموس دارند، ا ییآشنا انینایناب

 ت،یشخص ییجلوه کند؛ گو تیدور از واقع یحت ایآور ملال
 اسطوره بدل ایو به نماد  ردیگیم اصلهاز انسان بودن ف

 .شودیم

سورئال  يهاشیحال، اگر رمان را در چارچوب گرا نیا با
ه عنوان ب یژگیو نیااحتمال دارد که  م،یآن بخوان یلیو تمث
  شود. یاثر تلق یز منطق درونا یبخش

 ایـ  نایرمان، حضور ابن س یانیو پا یانیم يهاهیدر لا
فراتر  یخیارجاع تار کیـ از سطح  سیالرئخیهمان ش

 داستان ياز عناصر مؤثر در فرم و معنا یکیو به  رودیم
 اهانیبر گ ینخست کتاب، طبِ مبتن مهی. در نشودیبدل م
 يااست ـ بر فض خیش يفکردستگاه  ادآوریـ که  ییدارو
 ترینیع ياو حضور دوم، خود مهیانداخته و در ن هیسا تیروا

 .کندیم دایپ رتریو چشمگ

اجه مو خیبا ش کنندهنییحساس و تع یتیدر موقع يراو
را در  ياجمله خواهدیاز دختر م درنگیو او ب شودیم

 :سدینویم زین ي. راوسدیدفترش بنو

قه بهذا مائلۀ متعل ریدائماً غ یت تبقالنفس بعد المو فإذن«
و عند أرباب  یبالعقل الکل یو هو مسم فیالجوهر الشر

 .»یبالعلم الإله عیالشرا

 است: نیعبارت چن نیمضمون ا ترجمه

 ی) پس از مرگ همواره باقینفس (روح انسان پس«
ته وابس فینابود شود؛ و به آن جوهر شر آنکهیب ماند،یم

 عیشرا روانیو نزد پ شودیم دهیمنا یاست که عقلِ کل
 .»شودیخوانده م یعلم اله ،یاله
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 يبقا ارهدرب نایابن س یاز استدلال فلسف یجمله بخش نیا
 دهیا نینفس ناطقه پس از مرگ و فساد بدن است. حضور ا

مهم  يدیبلکه کل ست؛ین يفکر نییتز کیدر متن، تنها 
 نیننده ا. اگر خواشودیرمان محسوب م انیخوانش پا يبرا

و  یکیزیمتاف یرنگ ،داستان انیپا رد،یبگ يمبنا را جد
 الیو اگر آن را به قلمرو خ کند؛یم دایبر تداوم روح پ ینمبت

وده گش شیرو شیپ گرید يریبسپارد، تفس يو ذهن راو
ت و در ع یکی ،یدوگانگ نی. همشودیم ال ح نیاز نقاط قو

  محل بحث کتاب است.

 انیواهرنگار ج ياثر با صدا نیا یصوت نسخهگفتنی است، 
متفاوت  يداریگوشه منتشر شده که تجربه شن ویتوسط راد

 .زندیرا رقم م يرگذاریو تأث

 

 

 

 

 

 

  

  ویکتور هوگو و نابینایان

  محمد نوري
  

ویکتور هوگو متفکر، نویسنده و فعال اجتماعی فرانسوي 
در فرانسه متولد شد. پدرش ژنرال ارتش ناپلئون  1802در 

پرداخت و از نوجوانی به نوشتن شعر و داستان میبود. 
، نوایانبیانگیزي داشت. آثاري مثل استعداد ادبی شگفت

را خلق کرد که از  گوژپشت نوتردامو  خنددمردي که می
 83شوند. او بعد از شاهکارهاي ادبی جهان محسوب می

درگذشت. درباره او کتاب و  1885سال زندگی، در سال 
خواهم به اند؛ و در اینجا نمیوشتهمقالات زیادي ن

ر هاي او را دخواهم فعالیتنامه او بپردازم؛ بلکه، میزندگی
زمینه نابینایان و تأثیرش در بهبود شرایط زیستی این 
جامعه توضیح دهم. متأسفانه نابینایان ایران درباره 

اروپا و آمریکا که  20و  19، 18هاي قرن شخصیت
د. ب نابینایان بودند، کمتر اطلاع دارنگذار زندگی مطلوبنیان

متفکران و پژوهشگران ایرانی هم، درباره اندیشمندان فعال 
ه اند. بغرب در عرصه نابینایان به ندرت مطلب نوشته

 آل نابینایان سوئد،همین دلیل، فقط زندگی خوب و ایده
 بینیم ولی تحولاتنروژ، فرانسه و دیگر جاهاي غرب را می

اش زندگی امروزي است مغفول ی که ثمرهفکري و فرهنگ
مانده است. بزرگانی چون هوگو، پیر هانري، موریس 
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ها متفکر دیگر با تلاش فراوان، ذهن و مترلینگ و ده
فرهنگ جامعه و نیز افراد نابینا را دگرگون ساختند؛ پس از 
آن بود که زمینه تأسیس نهادهاي آموزشی و اجتماعی و 

هم گردید. سپس با گذشت حدود تصویب قوانین جدید فرا
اما اگر در قرن ؛ دو قرن، وضع کنونی را شاهد هستیم

یا » خنددمردي که می«نوزدهم هوگو داستان بلند 
شنامه نماینوشت یا مترلینگ را نمی» نوتردام گوژپشت«

کرد و ذهنیت و باورهاي اجتماعی را عرضه نمی نابینایان
زي نابینایان شد، هرگز زندگی خوب امرودگرگون نمی
  آمد.گرفت و پدید نمیشکل نمی

با کمال تأسف باید گفت که مدیران دولتی و مسئولین 
کنند اگر یک یا چند سازمان آموزشی یا مؤسسات فکر می

حمایتی تأسیس کنند و قانونی به تصویب برسانند، خود به 
آید؛ این خود وضع مطلوبی براي جامعه هدف پدید می

هاي قبل در جلسات بارها در سالخیال خامی است که 
اندیشی قزوین که در مجمع هم 1394ام. در خرداد گفته

همه سرمست از تدوین و تصویب قانون معلولان بودند و 
دادند، فریاد زدم حتی اگر بهترین بشارت بهشت شدن می

قوانین تصویب شود، چیزي عوض نخواهد شد. چون 
ست، درست مثل هاي اجتماعی و فرهنگی فراهم نیزمینه

آوردن نهالی از سرسبزترین کشورها و کاشتن در زمین 

زار کویر؛ این نهال هر چند ذاتاً توانا است ولی رشد شوره
  نخواهد کرد.

  میراث هوگو

براي اینکه بدانیم هوگو درباره نابینایان چه گفته، چه 
مواضعی داشته و تأثیرش چه بوده، باید علاوه بر مطالعه 

ها و مواضع علمی او در ز آثارش، نامههزاران صفحه ا
جامعه هم بررسی کنیم. با اینکه چنین پژوهشی لازم است، 

فقط  رونیازاولی این مقاله ظرفیت چنین مطلبی را ندارد. 
ردازم. پمیخندد مردي که میبه یکی از آثارش یعنی کتاب 

این کتاب داستان بلندي است که اولین بار به زبان 

 1869در سال  L'Homme qui ritان فرانسوي با عنو
سال قبل، در زمانی که ایران در  157یعنی ؛ منتشر شد

گرد داشت و نابینایان ایران چنگال حاکمان قاجار عقب
ترین شرایط زیست مناسب نداشتند، در اروپا کوچک

شخصیتی مثل هوگو داستان بلندي درباره یک نابینا منتشر 
همه کشورهاي اروپایی  کرد که در ظرف دو یا سه سال در
  منتشر شد و با استقبال همراه بود.

توسط جواد محیی در  1334در  خنددمردي که میکتاب 
ایران ترجمه شد. این ترجمه بارها منتشر گردید و نیز دو 
ترجمه دیگر هم انجام شده و بارها تجدید چاپ شده است. 
 هبسیاري از روشنفکران و اهالی فرهنگ این کتاب را مطالع

اند ولی حتی یک مطلب کوتاه درباره مطالب این کرده
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کتاب درباره نابینایی و نابینایان منتشر نشده؛ برعکس در 
هاي بسیار از نگاه مسائل نابینایان درباره این اروپا، تحلیل

اثر منتشر شده است. دیگر متفکران غرب مثل مترلینگ 
رسی بر هم در ایران از منظر مطالعات معلولیت و نابینایی

ید از داند. تنها اثري که در این زمینه هست، کتاب نشده
است که در آن اسکندر آبادي به تحلیل چند اثر  نابینایان

اروپایی پرداخته است. فکر کنم اگر آبادي به آلمان 
مهاجرت نکرده و ساکن آلمان نبود، چنین اثري را 

نوشت. مهم آشنایی و پرداختن به آثار و مواضع نمی
ها نیست، مهم آشنایی با تجارب آنان است و مسیري یغرب

  اند.که رفته

  محتواي داستان

شامل دوازده بخش و هر بخش شامل  خندندمردي که می
قسمت است. یک گروه  صدکچند قسمت و مجموعاً ی

بردند. گاه قاچاقچی، کودکان را دزدیده و براي اشراف می
یا ترسناك  روخندهها، قیافه با تغییر در صورت آن

ها و تفریحات اشراف کارآمدي ساختند تا در نمایشمی
  داشته باشند.

گوین پلین یکی از قربانیان است؛ کودکی است که در اصل 
ها فرزند شخصیت مشهوري بوده ولی به دام قاچاقچی

اش، شکل همیشه خندانی از او افتاده و با تغییر چهره
در یک شب  اند. پس از رها شدن از دست دزدانساخته

کند. بسیار سرد به کودك نابینایی به نام دئا برخورد می
پس از نجاتش از سرما، با هم دوست شده و زندگی 
مشترکی دارند. هوگو علاوه بر ترسیم وضع اجتماعی و 

، تمامی داستان را به 17سیاسی انگلستان در قرن 
هاي آن دو و حوادث وگوهاي دئا و پلین، فعالیتگفت

  ها اختصاص داده است.آن مرتبط به
خواهد بگوید یک فرد داراي معلولیت هوگو در نهایت می

مثل پلین و یک نابینا مثل دئا در جامعه طبقاتی و اشرافی 
ها چه برخوردهایی زده چه وضعی دارند، اقشار مختلف با آن

ها چگونه است و چنین خواهند داشت، نگاه مردم به آن
یابی به شرایط ط و دستافرادي براي عوض کردن شرای

  آل چه کار باید انجام دهند؟ایده

  هاي این داستانپیام

ئل از زاویه مسا خنددمردي که میاکنون به بررسی داستان 
  پردازم:نابینایان می
اي که هوگو بسیار بر آن پافشاري دارد، دانایی اولین نکته

و ادراك اجتماعی دئا (دختر نابینا) است. این سخن در 
شد که باورهایی مبتنی بر انسان نبودن یطی گفته میشرا

نابینایان، سرنوشت مقدر بیچارگان، نداشتن فهم انسانی و 
اي اما او دئا را به گونه؛ رواج داشت یريآموزش ناپذ
کند که برخلاف این باورها، دختري با فهم و توصیف می

داراي احساسات انسانی است؛ به تحلیل مسائل و رخدادها 
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کند و حوادث آینده را یادآور پردازد، پلین را راهنمایی میمی
  شود.می

گناهی دئا و پلین است. هوگو به دومین پیام، پاکی و بی
 قاالهاي مختلف و با ادبیات متفاوت این پیام را صورت
ها اینکه آن –کند و برخلاف تبلیغات علیه معلولان می

بتلا در به بیچارگی مو بر اثر معصیت پدر و ما اندگناهفرزند 
  ورزد.بر پاکی آنان تأکید می  -د انشده

مذمومیت نابینایی به عنوان یک نقص محتوم  ردپیام سوم، 
ه کند کو مقدر است. هوگو نابینایی را طوري معرفی می

 ايتواند رشد فکري و اخلاقی داشته و در زمینهفرد می
  یست.نپیشرفت کند. نابینایی نقص باعث تحقیر و توبیخ 

دهد که وظیفه پیام چهارم، به جامعه آگاهی و هشدار می
عمومی و انسانی مردم، حمایت از معلولان در برابر 

  عدالتی، ظلم، فقر و ستم اشراف است.بی
پیام پنجم، ضرورت تأسیس نهادهاي حمایتی براي 

سرپرست را مطرح کرده و کودکان داراي معلولیت و بی
لی ها را دلیهاي آنب و آسیبسرنوشت دئا و پلین و مصائ

  داند بر ضرورت نهادهاي حمایتی؛می
پیام ششم، وظیفه همگانی است تا از سوءاستفاده از 
معلولان جلوگیري کنند و مانع باندهاي فاسد شوند که 

ان کنند تا برایشمعلولان را به بیگاري و کارهایی وادار می

ثل مشاغلی م سودآور باشد؛ به ویژه باندهایی که آنان را به
  کنند.گدایی وادار می

یی به هر شکل آن و اثبات طرد گداپیام هفتم، مذمومیت و 
قبیح بودن آن است؛ هوگو فراوان نابینایان و معلولان را 

گونه مشاغل پرهیز کنند؛ البته به سفارش کرده که از این
  زبان داستان.

ست نیست و هشتم بیان می کند نابینا و معلول ذاتاً پ
هاي رشد و رسیدن به منزلت اجتماعی و حتی از ینهزم

  طبقه اشراف شدن را دارد.
ها و باورهاي خرافی که مانع پیام نهم، به جهل و تعصب

کند که در همه طبقات پیشرفت معلولان است اشاره می
اجتماعی وجود دارد؛ حتی در طبقه اشراف و طبقه نخبگان. 

  توان زدود.یاین مشکلات را فقط با اصلاح فرهنگی م
ولان نابینایان و معل کهپیام دهم بیانگر این مسئله است 

 هاي آسیبکند باید زمینهپذیرتر هستند و تأکید میآسیب
  هاست.به آنها را خشکاند؛ تبعیض یکی از این زمینه

ترین نکاتی است که در این داستان وجود دارد ها مهماین
ي کند تا راه براي سازپاكکند اذهان را و هوگو تلاش می

یابی معلولان و نابینایان به زندگی مطلوب فراهم دست
گردد. این رمان و دیگر آثار هوگو در تحول جامعه نابینایان 

مانده و فرودست به جامعه تحصیل کرده از یک جامعه عقب
  و صاحب منزلت اجتماعی مؤثر بوده است.
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 مواجهه از بینایی؛ کاهش پذیرش،  ترجمه

 تازه مسیر یافتن تا تواقعی با

 

 مقدمه

 راد،اف از بسیاري براي بینایی کاهش خبر با رویارویی
 دتوانمی که ايتجربه است؛ دهندهتکان عمیقاً ايتجربه

 به تنسب تردید و آینده درباره نگرانی سردرگمی، احساس
 چنین در. باشد داشته دنبالبه را فردي هايتوانمندي
 سويبه حرکت و جدید وضعیت پذیرش شرایطی،
 ال،ح این با. است دشوار گاه و تدریجی فرآیندي سازگاري،
 را مسیر این که افرادي زیسته هايتجربه شنیدن
 مکک رو پیش افق شدن ترروشن به تواندمی اند،پیموده
  .کند

 

 مجموعه از اپیزودي با مانا نسل نشریه از شماره این در

»Insights and Sound Bites «هدلی سازمان از 
 خود تجربه از کازمرل پت روایت، این در. شویممی همراه
 جیتدری روند شبکیه، ارثی نادر بیماري یک با مواجهه در

 و نآ از ناشی اجتماعی هايچالش بینایی، کاهش پذیرش
 زخوانیبا با او. گویدمی سخن حمایتی منابع یافتن اهمیت
 و هانکته کندمی تلاش است، کرده طی که مسیري

 تواندمی که بگذارد میان در مخاطبان با را هاییآموخته
 و راهگشا دارند، قرار راه این ابتداي در که افرادي براي
 .باشد کنندهدلگرم

 یتوضع این واقعیت با باید«کند: او این گونه شروع می
 »شدممی روروبه

 توجهم بارنخستین براي وقتی. نیست آسان کردن اقدام
 نای هستی، اتبینایی دادن دست از حال در که شويمی

 یحت لحظه آن در. فرساستطاقت و کنندهویران واقعیت
 محو ور پیش افق گویی کنی؛ تصور را ايآینده توانینمی
  .است شده

 

 و کنممی زندگی شیکاگو در. است کازمرل پت من نام
 امگیزند پنجاه دهه تا حتی. داشتم خوبی بینایی همیشه
 بعد مدتی اما. کردم مطالعه عینک از استفاده به شروع تازه

 کرف صادقانه. است شده ترسخت برایم خواندن شدم متوجه
 .بدهم تغییر را عینکم شماره باید فقط کردممی

 ،ماه هشت طی آن، از بعد. کردم مراجعه اپتومتریست به
ب عص متخصصان پزشکان،چشم با متعددي هايویزیت
 ادهد تشخیص نهایت در. تمداش شبکیه پزشکان و چشم
 نوعی تم؛هس مبتلا شبکیه ارثی نادر بیماري یک به که شد

 ؛»نهانپ ماکولاي دیستروفی« نام به مخروطی دیستروفی
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: گفت کرد اعلام را نتیجه که پزشکی دارم یاد به هنوز
 اما شد، نخواهی نابینا کاملاً که است این خوب خبر«

 نهمی دقیقاً و» کرد خواهد تغییر همیشه براي اتزندگی
  .افتاد اتفاق

 

 شمچ تدریجبه اما بود، چپم چشم در بینایی کاهش ابتدا
 ص،تشخی از بعد سال یک از کمتر. کرد درگیر هم را راست
 دادن دست از روند. شدم شناخته نابینا قانونی نظر از

  .بود غیرمنتظره و سریع امبینایی

 

 یصتشخ در ناتوانی من، براي دشواري ترینبزرگ
 به رچقد دانیمنمی داریم، کامل بینایی وقتی. هاستچهره
: مایوابسته اجتماعی هايموقعیت درك براي هاچهره دیدن
 من متوجه نگاهش دهد؟می گوش هایمحرف به کسی آیا

 تدس از است؟ زدههیجان یا شده خسته وگوگفت از است؟
 .است دشوار بسیار هانشانه این دادن

 جمع به ورود حالا اما ام،بوده گرارونب فردي همیشه من
 هک جاهایی به معمولاً. طلبدمی بیشتري شجاعت برایم
 ترختس برایم وضعیت این چون روم،نمی نشناسم را کسی
 .است

. ستا بینایی کاهش پذیرش ها،بخش دشوارترین از یکی
 به ردکمی کار بینایی آسیب داراي افراد با که درمانگري

 ي؛دیگر فقدان هر شبیه است، فقدان یک این گفت من
 در و ناامیدي خشم، سوگ، مراحل شامل که مسیري
 .شودمی پذیرش نهایت

 انهم کاشاي که هست چیزهایی برگردم، گذشته به اگر
 ولانیط تواندمی پذیرش به رسیدن مسیر. دانستممی ابتدا
 .کرد ترکوتاه را آن آگاهی، با بتوان شاید اما باشد،

 زا کشیدن دست نخست،. دانممی بعد دو را پذیرش من
 قبلاً« بگویی که است گذشته؛ طبیعی با مداوم مقایسه
 ماا ،»دهم انجام را کار آن« یا »ببینم را این توانستممی

  .کندنمی کمکی هامقایسه این در ماندن

 

 خودم از مدام من. است خود سرزنش کردن رها دیگر، بعد
 وده؟ب مقصر جوانی در آفتابی عینک نزدن آیا: پرسیدممی
 هچ شده؟ وضعیت این باعث امکرده مصرف که دارویی آیا

 همیدنف یعنی پذیرش ام؟رسیده اینجا به که امکرده کاري
 اب باید اکنون است؛ بوده چه علت نیست مهم کهاین

 .شد روروبه واقعیت

 .کنم اقدام باید حالا: بگویم کرد کمک من به پذیرش
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 ینهپیش. بود حمایتی منابع وجويجست قدمم نخستین
 ايبر که بود آموخته من به بازاریابی و فروش در امکاري
 این ورمتص ابتدا. کرد پیدا را مناسب منابع باید مشکلی هر
 بالینی، یکارآزمای در شرکت و ژنتیکی علت یافتن با که بود

 درمان شاید فهمیدم تدریجبه اما. گشت باز خواهد امبینایی
 از بخشی هم این. باشد نداشته وجود براي آن عیقط

 .بود پذیرش

 که بود افرادي اولین از یکی دانشگاه دوران از نابینا دوستی
 سازمان: کرد آشنا مهم منبع دو با مرا او. گرفتم تماس او با

Lighthouse سازمان و Hadley .به همچنین 
 یکمک هايفناوري و امبیماري با مرتبط آنلاین هايگروه
 سازگاري در اساسی نقشی منابع این. پیوستم نابینایان براي
 .داشتند من

. است اطرافیان به دادن آموزش دیگر، مهم موضوع
 لاًاص یا دانندمی مطلق یا را نابینایی افراد، از بسیاري
 مرکزي دید کاهش که دهممی توضیح من. شناسندنمی
 تشخیص را هاهرهچ و بینممی مه در را چیز همه انگار دارم؛
 دیدند، جایی در مرا اگر خواهممی دوستانم از. دهمنمی

 .کنند معرفی را خودشان

 که ویمگمی ابتدا از نیز تلفنی هايتماس یا هافروشگاه در
 را رساست و فشار ساده، توضیح همین. دارم بینایی آسیب

. نندک همراهی بهتر کندمی کمک دیگران به و کندمی کم
 .است خودحمایتی نوعی کار این

 فکر فردي به کنم،می نگاه پیش سال پنج به وقتی امروز
 بینممی حالا. بود سردرگم و زدهوحشت که کنممی

 ترمدیریتقابل را شرایط کوچک، هايگام از ايمجموعه
 گراندی براي مسیر این دارم دوست بتوانم، اگر. است کرده
 .باشد ترروشن و ترکوتاه

 انندم هاییسازمان و حمایتی منابع اما. نیست انآس راه این
 نشان تا دارند؛ وجود همین هدلی براي لایت هاوس و

 ملهج این شاید. نیست تنها مسیر این در کسی که دهند
. تیدنیس تنها شما: دارد حقیقت اما برسد، نظر به تکراري
 پیش دمقبهقدم و بدهید زمان خودتان به کنید، پیدا را منابع
  .یدبرو

 

 مترجم یادداشت 

 بستر در هرچند خوانیم،می روایت این در که ايتجربه
 کندیم توصیف که هاییاحساس اما گرفته، شکل دیگري
 یزن ایران در بینایی آسیب داراي افراد از بسیاري براي

 هايپرسش تا گرفته تشخیص اولیه شوك از آشناست؛
 .مایتیح بعمنا یافتن براي تلاش و آینده درباره پاسخبی
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 تخصصی، خدمات به دسترسی که است این واقعیت
 ما کشور در حمایتی هايشبکه و کمکی هايفناوري
 ادهد نشان تجربه حال، این با. نیست هموار و آسان همیشه
 ايهتجربه گذارياشتراكبه و وگوگفت آگاهی، که است
 هر .کند جبران را فاصله این از بخشی تواندمی زیسته
 در تازه شاید که فردي براي است کوچکی چراغ روایت،
  .باشد ایستاده مسیر این ابتداي

 

 انام نسل نشریه در هاییتجربه چنین بازتاب است امید
 وگوفتگ گسترش و گريمطالبه همدلی، تقویت به بتواند
 یرانا در بیناکم و نابینا افراد هايظرفیت و نیازها درباره
  .کند کمک

 

  Hadley Presents Podcast Team: نویسنده

  pocketcasts.comسایت: وب از گردآوري

  شاهپورجانی سارا: مترجم

 

 

 

 

  یک ماه، یک تقویم و چند کتاب،  کتابخوان

  رقیه شفیعی

  

  !کتابخوان سرویس و مانا نسل همراهان بر درود

 و تقویم هايمناسبت معرفی با هم ماه این
 رايب هستیم؛ شما کنار در مرتبط هايکتاب

 هب بریل یا صوتی هايآگاهی و دریافت نسخه
 عمومی هايکتابخانه بینایانکم و نابینایان بخش
  .کنید مراجعه

 لتحوی با ایرانیان، ملی جشن ترینکهن نوروز،
 هزار سه از بیش و شودمی آغاز خورشیدي سال
 طبیعت، حیات تجدید نماد دارد؛ قدمت سال

 زندگی ارهدوب شروع و تاریکی بر نور پیروزي
 دید ی،تکانخانه سین،هفت سفره با ایرانیان. است
 رامیگ را آن بدرسیزده مانند هاییآیین و بازدید و
 افغانستان، کشورهاي در نوروز. دارندمی

 در و شودمی گرفته جشن... عراق و تاجیکستان،
 تثب بشري مشترك میراث عنوان به یونسکو
 وشتهسین، نهفت فلسفه و نوروز است؛ کتاب شده

 تاریخی، بررسی موضوع با دادخواه، محمدعلی
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 رب ویژه تمرکز با نوروز نمادشناختی و فرهنگی
 ینا کنندهمعرفی سینهفت هايریشه و فلسفه
 .است کهن جشن

 مارس 23 سال هر هواشناسی جهانی روز
 جهانی سازمان توسط) فروردین 3 معمولاً(

. شودمی داشته گرامی) WMO( هواشناسی
 به و شد آغاز 1961 از سال روز زرگداشت اینب

 1950 مارس 23 در سازمان تأسیس مناسبت
 نقش کردن برجسته هدف آن،. گردید گذارينام

 ایمنی مال، و جان حفاظت در هواشناسی
 تغییرات بلایا، مدیریت کشاورزي، ونقل،حمل
 براي فرصتی است و پایدار توسعه و اقلیمی
 و شناسیاقلیم وهوا،بآ بینیپیش درباره آگاهی
 کند؛ کتابمی فراهم محیطیزیست هايچالش

 با د،فر کمانی پوریا نوشته هواشناسی، تاریخچه
 در هواشناسی علم تاریخچه بر مروري موضوع
 جهانی، هواشناسی سازمان ایران، و جهان
 در آن کاربردهاي و ایران هواشناسی سازمان
 مطالعه براي خوبی منبع روزمره زندگی و دفاع
  .است زمینه این در

 اشو زادروز) هفدرو یا خردادروز( فروردین شش
 اورب این. است ایران باستانی پیامبر زرتشت،
 از و دارد رواج ایران زرتشتیان میان در عمدتاً
. شده است ثبت رسمی تقویم در 1398 سال

 سه رب که است مزدیسنا آیین گذاربنیان زرتشت
 تأکید »نیک کردار یک،ن گفتار نیک، پندار« اصل
 ،)اهورامزدا( توحید شامل هایشآموزه و دارد
 مسئولیت و انتخاب آزادي شر، و خیر مبارزه
 برخی. شودمی جامعه و طبیعت برابر در انسان
 تخمین م.ق 1768 حدود را او تولد سنتی منابع
 و بزرگ نوروز جشن با را روز این و زنندمی

 انزرتشتی. دانندمی مرتبط سالگی 30 در پیامبري
 آفرینگان روند،می نیایشگاه به روز این در
 رشته آش مانند هاییخوراکی و خوانندمی
 هژال اثر زردشت، زندگی اسطوره پزند؛ کتابمی

 بررسی موضوع با تفضلی، احمد و آموزگار
 اساس بر زرتشت زندگی تاریخی و اساطیري
ستایی، و یونانی پهلوي، کهن متون  همقایس اوِ
 هايروایت و هاافسانه تحلیل باستانی، نابعم

 وا هايآموزه و پیامبري کودکی، تولد، به مربوط
 یمناسب منبع تواندمی باستان ایران فرهنگ در
  .باشد مطالعه براي
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 ملی روز ،)مارس 27 مطابق( فروردین هفتم
 جهانی روز با زمانهم که است نمایشی هنرهاي
 1961 از سال روز نای. شودمی داشته گرامی تئاتر

 عنوان به) ITI( تئاتر المللیبین مؤسسه توسط
 1395 از سال و شد گذارينام تئاتر جهانی روز
 ،تئاتر پاسداشت هدف آن. گردید ثبت ایران در

 نقالی و تعزیه( نمایشی هايگونه و بازیگري
 أکیدت براي فرصتی و است) مدرن تئاتر تا سنتی
 آگاهی ها،گفرهن پیوند در تئاتر نقش بر

 فراهم انسانی ارتباط و خلاقیت اجتماعی،
  هنوشت زمان، گذر در ایران تئاتر کتاب کند؛می

 تاریخچه موضوع به آبادي،دولت غلامحسین
 معاصر، تا باستان دوران از ایران تئاتر جامع
 قالی،ن تعزیه،( سنتی هاينمایش تحولات بررسی
 و گیفرهن تأثیرات مدرن و نیز تئاتر و) بازيسیاه

  .پردازدمی ایران در نمایشی هنرهاي بر اجتماعی

 و) بدرسیزده( طبیعت روز فروردین، سیزدهم
 آیین این. است نوروزي تعطیلات روز آخرین
 به ار سبزه تا کشاندمی طبیعت به را مردم کهن
 د،بزنن گره ،)نحسی کردن رها نماد( بسپارند آب
. کنند شادي و بخورند آجیل کنند، بازي
 دایز پیروزي باستانی باورهاي به آن هايریشه

 یعتطب ستایش و خشکسالی بر) تیشتر( باران
 روز« نام اسلامی، انقلاب از پس. گرددبرمی
 أکیدت زیست محیط حفاظت بر تا گرفت »طبیعت
؛ است تازه انرژي با تعطیلات پایان نماد و شود
 امروز، تا آغاز از طبیعت روز و بدرسیزده کتاب
 موضوع با برزآبادي فراهانی، شته مجتبینو

 از دربسیزده آیینی و فرهنگی تاریخی، بررسی
 ها،ریشه تحلیل حاضر، عصر تا باستان دوران
 روز و نوروزي جشن این تحولات و آداب باورها،
منبع مناسبی براي مطالعه در  ایران در طبیعت

  .شوداین  زمینه محسوب می

  

 و ژنتیکی خایرذ ملی روز فروردین، پانزدهم
 حدود سال از روز این زیستی نام گرفته است.

 ذخایر ملی مرکز پیشنهاد و شد ثبت 1394
. ودب) دانشگاهی جهاد( ایران زیستی و ژنتیکی
 ژنتیکی منابع حفاظت از آگاهی افزایش هدف آن

 منیتا براي ملی سرمایه عنوان به زیستی تنوع و
 داروسازي، پایدار، کشاورزي غذایی،
 اب ایران. است اقتصادي توسعه و فناوريتزیس
ژنتیکی  نمونه هزار 54 از بیش بالا، زیستی تنوع
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. ودش جلوگیري انقراض از تا کندمی نگهداري را
 و دارپای مدیریت بر تأکید براي فرصتی روز این
 ،اقلیمی تغییرات مانند تهدیدهایی با مقابله
 است؛ کتاب حد از بیش برداريبهره و آلودگی

 و روندها موجود، وضعیت: ایران زیستی نوعت
 نکویی، خیام مجتبی سید  نوشته هاچالش
 موضوع به اعمام،بنی مردي و مهرناز محسن
 در یرانا زیستی تنوع فعلی وضعیت جامع بررسی
 ،)میاکوسیست اي،گونه ژنتیکی،( مختلف سطوح
 هايچالش و تهدیدها تغییرات، روندهاي
 کیژنتی و زیستی ایرذخ بر تمرکز با حفاظتی،
 براي راهکارها پیشنهاد و علمی تحلیل کشور،
  .پردازدمی پایدار مدیریت

  

 ورزش و پهلوانی فرهنگ روز فروردین، هفدهم
 شوال 17 با مصادف روز این اي است.زورخانه

 دعبدو بن عمرو با) ع( علی حضرت نبرد سالروز(
 نماد و شده گذارينام) خندق جنگ در

. است واقعی پهلوانی و ایثار ت،مرو جوانمردي،
 - ایرانی فرهنگ در ریشه ايزورخانه ورزش
 گردانی،میل مانند هاییآیین با دارد؛ اسلامی

 بر و است همراه پهلوانی کشتی و شنا زنی،کباده
 ضعیفان، به کمک فروتنی، اخلاقی اصول
 در آیین این. دارد تأکید خدا ذکر و دامنیپاك

 ویونسک در بشري معنوي میراث عنوان به 2010
 هايارزش ترویج براي فرصتی و شد ثبت

 و تاریخ است؛ کتاب سنت کهن حفظ و پهلوانی
 هب پور،انصاف غلامرضا نوشته زورخانه، فرهنگ
 و ايزورخانه ورزش تاریخچه جامع بررسی
 معاصر، تا باستان دوران از ایران در پهلوانی
 و دابآ زورخانه، اجتماعی و فرهنگی بنیادهاي

 در تحولات فتوت، و عیاران نقش اصطلاحات،
 اجتماعی هايگروه قاجار، و اسلامی دوره

 سنتی نهاد این فرهنگی تحلیل و زورخانه
  پردازد. می

  

 روز یا سلامتی روز ،)آوریل 7( فروردین هجدهم
 مناسبت به روز این. است بهداشت جهانی

در ) WHO( جهانی بهداشت سازمان تأسیس
 گرامی 1950 از و شد گذارينام 1948 سال
 آگاهی افزایش هدف از این کار،. شودمی داشته
 ها،بیماري از پیشگیري عمومی، بهداشت درباره
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 سبک ترویج و سلامت به عادلانه دسترسی
 براي فرصتی ایران در و است سالم زندگی
 بر تأکید و واکسیناسیون آموزشی، هايکمپین
 آورد؛ کتابمی فراهم اجتماعی و فردي بهداشت
 شتهنو ایرانی، پزشکی با تندرستی پاسداشت
 یبررس موضوع با گرجی، نرجس معینی و ریحانه
 رد) تندرستی( سلامتی حفظ گانهشش اصول
 ون،سک و حرکت تغذیه، شامل ایرانی، سنتی طب
 و هوا، و آب روانی، حالات بیداري، و خواب

 دهااینب و بایدها بر تمرکز با استفراغ، و احتباس
 سلامت ارتقاي و هابیماري از پیشگیري براي

شر منت ایرانی طب معتبر منابع اساس بر عمومی
  شده است.

  

 نیشابوري، عطار بزرگداشت روز فروردین، 25
 ق.ه 540 حدود متولد نیشابوري عطار (فریدالدین

 ق.ه 618 حدود درگذشت نیشابور، در م 1146/ 
 عارفان و شاعران ترینبزرگ از یکی) م 1221/ 

 رنیشابو در مغول حمله از پیش که است ایرانی،
 یفارس عرفانی ادبیات گامپیش او. شد کشته
 مفاهیم و حکایت تمثیل، از پر آثارش و است

 و سیر االله،فی فنا الهی، عشق مانند تصوف
 اثرش ترینمعروف. است وجود وحدت و سلوك

 به پرندگان سفر داستان که است »الطیرمنطق«
 و کندمی روایت را) خداوند نماد( یمرغس سوي
 ممراس سال هر. گذاشت مولانا بر عمیقی تأثیر

 گلباران،( نیشابور در آرامگاهش در بزرگداشت
؛ شودمی برگزار) پژوهش و نمایشگاه شعر، شب
 الزمانبدیع  اثر نیشابوري، عطار نامهزندگی کتاب

 رهدربا معتبر و جامع پژوهش موضوع با فروزانفر،
 یخش نظریات و هاکتاب نقد و آثار عقاید، ندگی،ز

 احوال، بررسی نیشابوري، عطار فریدالدین
 او تأثیر و هامنظومه تحلیل عرفانی، بینیجهان
 و کلاسیک مرجع فارسی، عرفانی ادبیات بر

 المع این معرفی به عطار مطالعات در شدهشناخته
 .پردازدمی بزرگ
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 یغوشهم آ«،  یک داستان در یک نگاه

  »دیبهار و ع

 جواد سقا

دارد؛  یخاص يمن بو يبرا شهیروز ماه رمضان هم نیآخر
 ینان داغ يکه هنوز افطار نشده، بو یدمتازه يچا يبو

سکوت  ینوع يتا اذان گفته شود، و بو یصبر کن دیکه با
شکل  یانتظار طولان کی یانیپا يکه فقط در روزها

نه فقط به  ؛کردیفرق م زی. اما آن سال، همه چردیگیم
بود، بلکه چون  انیرو به پا يدارماه روزه کی کهنیخاطر ا
 ؛فطر دیقرار بود هم آغاز سال نو باشد و هم ع شیفردا
مثل دو  دند؛یرسینقطه به هم م کیو آغاز، در  انیپا

جداگانه، ناگهان به هم  يرهایرودخانه که بعد از مس
 ينور خاکسترشده بودم.  داریاز صبح زود ب .وندندیبپ
اواخر  ي. هواشدیوارد اتاق م يتور هاز پشت پرد یمیملا

 حس شدیبهار را م يسرد بود، اما بو یزمستان هنوز کم
ره را . پنجینامرئ يهاو جوانه سیخاك خ هیشب بویی ؛کرد

 مان هنوز خلوت بود. درختخانه ریز کیباز کردم. کوچه بار
کان را ت اشبرهنهمهین ياهشاخه رو،ادهیپ کنارِ یِمیقد چنارِ
 یبرق نشسته بودند و گاه میس ي. چند پرنده رودادیم

 .شدندیجا مجابه

ساختمان  کیدر طبقه سوم  یواحد معمول کیما  خانه
ها سال که یمانیس يبا نما یدر تهران بود؛ ساختمان یمیقد
ها پلهشده بود. راه يخاکستر یبوده و حالا کم دیسف شیپ
و مواد  هاهیهمسا ياز غذاها یمخلوط ی،شگیهم يبو
 کردیم یسع شهی. داخل خانه اما مادرم همدادیم ندهیشو

 ،یمیقد یداشته باشد؛ فرش لاک انیجر یگرما و زندگ
 ياشده بودند، و قفسه ریکه چند بار تعم ياقهوه يهامبل

 بود دور امدهیدلش ن وقتچیکه پدرم ه ییهاپر از کتاب
ا . جمع کوچک اممیار بود هشت نفر باشآن روز قر .ندازدیب

پدرم رضا، خواهرم سارا، نامزدش  لا،یمن، مادرم لی؛ میصم
فرهمند، و  يآقا مانیمیقد هیمحمود، همسا ییدا ر،یام
راز مو ه قیرف ل،یفام کیاز  شتربی که ام،دخترخاله ،میمر

 یتوانیم ی!عل«زد:  میمادرم از آشپزخانه صدا من بود.
. »آفتاب خورده، قشنگ شده ؟ياوریالکن بسبزه را از ب

م و . نرشیهاساقه يرو دمیسبزه را آوردم، دست کش یوقت
مادرم  .»شده شهیامسال بلندتر از هم«خنک بودند. گفتم: 

 یضبع«پنهان بود. گفت:  یلبخند زد، اما در لبخندش غم
چون راه  دی. شاکنندیرشد م هایبا وجود همه سخت زهایچ
 یچوب زیم يرا رو نیسسفره هفت .»ندارند يگرید

 نهی. آیبآ هیبا حاش دیشکل پهن کردم. پارچه سف لیمستط
 ریاق، سسکه، سم ب،یسنبل، س زه،را وسط گذاشتم، بعد سب

 نهیرنگ را دو طرف آمرِک کیبار يهاسرکه. شمع و
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 یافتاد، اتاق کم نهیآ شهیش يگذاشتم. نور صبح که رو
را نگاه  ابانیبود و خ ستادهیاپدرم کنار پنجره  تر شد.روشن
 عادتی ؛را پشت کمر قلاب کرده بود شیها. دستکردیم
ه. شهر عوض شد: «تداشت. گف کردیفکر م یکه وقت بود
 زیچ کیاما انگار همه  کنند،یم دیخر روند،یها راه مآدم

 ».شودینم دهیکه د يزیچ …کنندیرا با خودشان حمل م

نها ت خستگی …نه«گفت: . »یخستگ دیشا: «گفتم
جواب  کهنیقبل از ا.  »است ینگران هیشب شتری. بستین

آمدند. سارا مرا محکم  ریاول سارا و ام بدهم، زنگ در خورد.
 هنوز شیهابغل کرد. صورتش لاغرتر شده بود، اما چشم

 دیع يخانه بو«را داشت. گفت:  یمیهمان برق قد

 د ولبخند ز ریام. »تنگ شده بود شیدلم برا …دهدیم
حس  . آدمندیچیرا م زیم نیبهتر شهیهم لایخاله ل«گفت: 

اما من متوجه . »خودش است يسر جا زیهمه چ کندیم
 دیکه شا فیخف د؛ لرزشیلرزیم یکم شیهاشدم دست
که  ي. مرددیمحمود رس ییبعد دا یکم .دمیفقط من د

شده  رشتیبود سکوتش ب یطبع بود، اما مدتشوخ شهیهم
ت. از معمول نگه داش شتریب یغل کرد، کممرا ب یبود. وقت

 ما« :گفت» شما؟ …آره«گفتم:  »پسر؟ یخوب«آرام گفت: 

فرهمند  يآقا. »است یلیخودش خ نیهم …مهستی هم
شده بود، و صورتش نسبت  دیکاملاً سف شیهم آمد. موها

. کردیم یتر. از زمستان گذشته تنها زندگبه قبل فرو رفته

وز خانه شما هن«نگاه کرد و گفت: به اطراف  ،وارد شد یوقت

و  ندیبنش خواهدمی دلش آدم …را دارد میهمان حس قد
 در را باز کردم، یوقت بود. مینفر مر نیآخر .»عجله نکند
ر س یمیملا یآب يفقط نگاهش کردم. روسر هیچند ثان

 يشتربی عمق ي همیشه گرمش، حالاهاکرده بود، و چشم
 دهیبود که قبلاً ند دهید ییزهایها چماه نیداشتند. انگار در ا

 دیبا ایداخل؟  میایاجازه هست ب«لبخند زد و گفت:  بود.
رنگار تو، خب ایب«و گفتم:  دمیخند »مصاحبه بدهم؟ جانیهم
ل سنب يبا بو مشیعطر ملا يوارد شد، بو یوقت. »خانم
 کیغروب که نزد شد. حس کردم خانه کامل شد. یقاط

 يو رو شدیها وارد مپرده يلا از دیخورش یشد، نور نارنج
ها را روشن نکرده . چراغانداختیگرم م يهالکه وارهاید
نار ک میمر داشت. ینرم، حس آرام یکیتارمهی. آن نمیبود

 يها ضربه زد. صداسفره نشست و با انگشت به سکه

گار ان زیامسال همه چ …یدانیم«. گفت: دیچیپ یفیظر
 یچون مدت دیشا« :مگفت. »يشاد یتر است. حتشکننده
 یمن بعض«او گفت: . »راحت ندارد الیخ کسچیاست ه
اضح و رشیتصو نمیبیو م کنمیفکر م ندهیها به آشب
د کجا تصور کنم چند ماه بع توانستمیم شهی. قبلاً همستین

 يبدهم، آقا جواب نکهای از قبل». نه …هستم. الان
 کندیفکر م رود،یسنش بالا م یآدم وقت«فرهمند گفت: 

هم  هنوز دهدینشان م ی. اما زندگشودینم ریغافلگ گرید



 
 

44 
 

 يها ناخودآگاه دو تا فنجان چا. من هنوز صبحتواندیم

ت: سارا آرام گف کرد. سکوت» …افتدیم ادمی. بعد زمیریم
گر ا ترسمی. مامرا پاك نکرده هاامیپ یمن هم هنوز بعض«

 زیچچیه«گفت:  مادرم». پاکشان کنم، انگار واقعاً تمام شده
 ییدا. »شودی. فقط شکلش عوض مشودیواقعاً تمام نم
است که آدم علاوه  نیمشکل ا«و گفت:  دیمحمود آه کش
زه، حرف تا کی. هر روز دیایبا ترس هم کنار ب دیبر داغ، با

 نیهم فتد،یهم ن یاتفاق چیاگر ه یخبر تازه. حت کی
ل مثترس «پدرم گفت: . »کندیانتظارش آدم را خسته م

 م،یاست. اگر نور باشد، هست. اما اگر کنار هم باش هیسا
و ت«به من نگاه کرد و گفت:  میمر. »شودیتر مکوچک
م: فکر کردم و گفت هیچند ثان »واقعا؟ً ؟یهست دواریهنوز ام

انسان مجبور  دیعادت. شا ایاست  دیاسمش ام دانمینم«
 وزشرام تواندیوگرنه نم شود،یاست باور کند فردا بهتر م

. »است یکاف نیهم دیشا«او لبخند زد؛ . »کند یرا زندگ
 ي. چامیخرما برداشت ؛افطار ماه رمضان نیاذان آمد. آخر

چند ساعت  تر شده.نرم ی. حس کردم زمان کممیخورد
 دعی اعلام زمانهم وشد  کیسال نزد لیبعد، لحظه تحو

 ا. پدرم دستش را گرفته بود. سارخواندیمادرم دعا م فطر.
 رهیها خفرهمند به شمع يبود. آقا ریشانه ام يوسرش ر
ه کنار من نشست میمر .گفتیمحمود آرام ذکر م ییبود. دا
 .کردمیدستش را حس م يکه گرما کیقدر نزدبود. آن

 در هم هاکیتبر يصدا د،یرس تحویل سال لحظه یوقت

 احساس» …مبارك نو سال …مبارك دیع: «ختیآم
 میمر د.باش ستادهیلحظه ا کی يان برابود. انگار زم یبعجی

 م،یاکه از دست داده ییزهایبا همه چ …نیبب«آرام گفت: 
ها ها نگاه کردم. شعلهمن به شمع. »لحظه هست نیهنوز ا

 را عقب نگه داشته بودند. یکیکوچک بودند، اما تار
در  میها رفته بودند، من و مرمهمان شتریب یوقت شب،مهین

هر . شخوردیخنک به صورتمان م يهوا. میستادیبالکن ا
پراکنده، و  يهاخنده ها،نیدور ماش يبود؛ صدا داریهنوز ب
فکر  …یعل«گفت:  میمر دور. ياترقه يصدا یگاه

 …تشیواقع: «گفتم »شود؟یچه م دیسال جد یکنیم
را  يزیچ کی. اما دانمیمن هم نم«او گفت: . »دانمینم

بود.  میکنار هم خواه هر چه باشد، ما باز هم …دانمیم
 موجی دلم در اما ؛دادن ساده بودب کردم. جوا نگاهبه او  »نه؟

 …دوارمیام«او لبخند زد. . »دوارمیام«گفتم:  ها بود.از سؤال
از مسجد  دیاذان ع يدر همان لحظه، صدا. »ستین يجواب بد

تکان  یو پرده بالکن کم دیوز یخنک میدوردست بلند شد. نس

ن. روش هبود، ن کیمان نگاه کردم. نه کاملاً تارمن به آس خورد.

بار حس کردم  نیاول يبرا و شروع. انیپا نیب يامثل لحظه
با  ها،در مرز نامعلوم ستادند؛ ایباش نیهم شهیهم یزندگ دیشا

که هنوز پاسخش  یپرسش و ،يکه دوستشان دار ییهاآدم
ازه ت دیشا جا تمام نشد.من همان يداستان آن شب برا .امدهین

 .شروع شده بود
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  سوزيفرهنگ،  طنز

  

هایش خیلی هم چیز خوبی نیست. این تکنولوژي و اختلال
تواند مضر باشد؛ براي ما جماعت نابینا خیلی می حداقل

ماجرا از جایی آغاز شد که ما براي یک امر خطیر اداري، 
اگر دلتان نخواهد به یکی از دفاتر خدمات الکترونیک 

داد به ما گفت ی که کار ما را انجام میمراجعه کردیم. کس
که باید اطلاعات ما وارد سیستم بشود و جواب درخواست 
ما نیز سیستمی داده خواهد شد و دیگر خبري از کاغذ 

ه کشد. اینجا بود کنیست و این فرایند چند روزي طول می
فتیم کنیم و گ سوءاستفادهما از شرایطمان خواستیم کمی 

ببینیم تا شاید ترحمی حاصل شده و  که رئیس را خودمان
کارمان راه بیفتد که مسئول مربوطه نیز با ما همکاري 
نمود. بعد از ورود اطلاعاتمان به سیستم، نزد رئیس رفتیم 
و خواستیم که گوشه چشمی به ما کرده و کارمان راه بیفتد. 
رئیس هم اتفاقاً آدم خوبی بود و فوراً شرایط ما را درك 

ورد نیاز را نسبت به ما فعال نمود. اما درست کرد و ترحم م
آخر کار که قرار بود یک امضاي سیستمی بر درخواست ما 
از جانب ایشان فرود آید، مشخص شد که امضاي ایشان 
به دلیل این که تازه به این مقام ریاست منصوب شدند در 
سیستم ثبت نشده است. اینجا بود که ما تصمیم گرفتیم 

را جاي دیگر خرج کرده و خواستیم که خود  قدرت ویژه
  یک نفر مايِ نابینا را به واحد فنی راهنمایی کند.

 ما -د که خدا خیلی خیرش ده -مسئول خدمات آن دفتر 
را به سمت واحد فنی راهنمایی کرد و ما نیز براي اینکه با 
تمام قدرت وارد شویم، عصاي خود را باز نگه داشتیم تا 

شان آید. اتفاقاً اینجا هم کارمان بیشتر ابهتمان در چشم
جواب داد و مسئول فنی مربوطه فوراً براي ثبت امضاي 
جناب رئیس در سیستم اقدام کرد که ناگهان همه چیز 
تغییر کرد. سیستم از بیخ و بن قطع شد. قرار شد که مسئول 

بگیرد  به آنجا تماس دهندهسیسروفنی با شرکت پشتیبان 
ین تماس با پشتیبانی فقط به ا و موضوع را پیگیري کند.

منجر شد که گفتند باید درخواست ثبت کنند تا رسیدگی 
شود. ما که اراده کرده بودیم هرطور شده به هدفمان برسیم 
گوشی را از مسئول فنی گرفته و به طور کامل شرایط را با 
سوز و گدازي که مورد نیاز بود با ذکر معلولیتمان مطرح 

د بانی ما را به جاي دیگري وصل کرکردیم. کارشناس پشتی
که گویا مدیر فنی آنجا بود. ما بار دیگر شرایط با با ذکر 
جزئیات کامل تشریح نمودیم و مدیر فنی شرکت پشتیبانی 
کمی ما را پشت خط نگه داشت و بعد از دقایقی ما را به 
داخلی کارشناس اول وصل نمود. ایشان نیز بعد از چند 

دهی گویا برطرف شده و ویسلحظه گفت که مشکل سر
توانند کار ما را انجام دهند. مسئول فنی آن دفتر در می
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کمال تعجب وارد سیستم شد و در چند ثانیه امضاي جناب 
ر کشمان درئیس تعریف گردید. ما دوباره با دوست زحمت

بخش خدمات نزد رئیس رفته و ایشان هم خیلی سریع 
ا نزد کارمند اول امضاي ما را در سیستم ثبت نمود و م

بازگشته و ایشان نیز بعد از آن که برگه مربوطه را براي ما 
چاپ نمود، آن را در پاکت گذاشته و تحویلمان داد. ما نیز 
از این دستاورد بزرگ بسیار خشنود شده و قصد ترك محل 
را داشتیم که متوجه شدیم پشت سرمان چندین نفر در 

د که متوجه شدیم گویا حال دعا به حال ما هستند. آنجا بو
آن افراد مشکلشان شبیه ما بود ولی کسی برایشان  همه

کرد و ما با راه انداختن کار خود توانستیم تره هم خرد نمی
خدمتی هم به مردممان بکنیم که از این بابت بسیار مسرور 
گشتیم و سرخوش از این موفقیت بزرگ از آن مکان خارج 

  شدیم.

آدم اگر کار اداري داشته باشد خیلی  اما انصافاً این روزها
شود. در گذشته اگر ما همین کار اداري را داشتیم، خسته می

ان رفتیم و ایشان خودشبا عصایمان نزد مسئول مربوطه می
ها را بردند نزد مدیران بالادستی و آنهاي ما را میکاغذ

کردند و امضاهایمان را گرفته و در همین حین توجیه می
آنجا یک چاي براي ما  کشزحمتخدمات  هم مسئول

هم  کهیدرحالآورد. ما نیز بعد از نوشیدن چایمان می
استراحتی کردیم و هم کارمان راه افتاده، آنجا را ترك 

ران شد که دیگکردیم. البته آخر ماجرا کمی متفاوت میمی
ه. ها نکردند که چرا کار ما راه افتاد ولی کار آناعتراض می
که در شرایط فعلی ما به عنوان یک جاده در صورتی 

کن جلو رفته و جماعتی را از بلاتکلیفی خارج کردیم صاف
هاي احتمالی در سناریوي اول، کلی دعا و به جاي دشنام

  و عاقبت به خیري براي خودمان به دست آوردیم.

  آموزیم:آموزنده را به شما می در اینجا ما چند نکته

اري، به عنوان یک نابینا قبل از انجام هر کار اد •
کافی براي انجام آن کار را به هر قیمتی  اراده

  داشته باشید.

خورد از حرف زدن و زمانی که کارتان گره می •
  چانه زدن نترسید و خجالت نکشید.

از مخالف بودن جنسیت طرف مقابل نهایت  •
استفاده را ببرید. چرا که تجربه ثابت کرده 

ان براي اشخاص جنس مخالف بیشتر دلش
  سوزد.نابیناي پیش رویشان می

نمایی را تا حد توان بالا ببرید. به غلظت مظلوم •
حدي که کارمند مقابلتان از انجام ندادن کار شما 

  احساس شرم و گناه کند.

در صورت نیاز خودتان نزد مقامات بالاتر رفته و  •
  همان سناریو را برایشان ادامه دهید.
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دست و پا کنید.  یک دوست موقت آنجا براي خود •
مسئولین خدماتی در این مواقع بهترین گزینه 

  هستند.

سازمان دارند در نوعان فرهنگدر اینجا ما هر آنچه که هم
 وقتچیهکنیم. اصلاً ما گویند را نقض میموردمان می

رمان شود اگر بتوانیم کاگیر خوبی نبودیم. خب چه میگردن
اط ها پولی در بسچهرا زود پیش ببریم. به لطف یزدان و ب

ا بدهیم. هبرایمان نمانده که بتوانیم شیرینی و از این حرف
خب مجبوریم از خودمان خرج کنیم دیگر! انصافاً یکی از 

اي اگر در اداره کشزحمتسازان عزیز و شما فرهنگ
ر دهد یک هفته یا بلکه بیشتکارش گیر کند، ترجیح می
امه دهد، یا راه ما را سازي خود ادمنتظر بماند و به فرهنگ

در پیش گیرد و در یک ساعت به هدف برسد. عصر سرعت 
طیر کنیم امر خاست و باید زود به مقصد رسید. توصیه می

هاي خود اعمال ها و گوشیسازي را روي کاغذفرهنگ
نموده و در میدان عمل آن کنید که ما کردیم. هرچند که 

  گونه هم هست.احتمالاً همین

داریم که هیچ مسئولیتی در قبال ا اعلام میدر پایان م
هایمان نداریم و هر کس به راه ما رود خودش توصیه

خواسته که رفته و به هر عاقبتی دچار شود به ما مربوط 
نیست. اصلاً بروید دنبال رهنمودهاي همان دوستان 

ا رسید! به قول معروف مسازمان ببینیم به کجا میفرهنگ
به شما گفتیم. خواه پند گیرید و خواه  آنچه شرط بلاغ بود

  ملال.

  امضا: یخ نکنی نمکدون
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