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پسا دوران شرایط زندگی معلولان در 

  گجن

 مسئولمدیر ؛امیر سرمدي

  

هاي متعدد ایجاد بحراناي باعث وقوع جنگ در هر جامعه
ن از دست رفتخانمان شدن بسیاري از افراد و از بیشود. می

یه هاي شهري و بنتا ویرانی زیرساخت ،گرفته هاجان انسان
در این بین، زندگی معلولان به عنوان  ؛اقتصادي کشور
بیشتر از سایر مردم دچار تزلزل  ،پذیر جامعهاقشار آسیب

شود. در این یادداشت، به شرایط زندگی معلولان در می
دوران پسا جنگ و رویکرد ویژه مسئولان به این قشر 

  اخت.نگاهی خواهیم اند

 لزوم ساماندهی آوارگان جنگ

و  خانهباید معطوف به بازسازي ، اولویت نخست
هاي هاي مربوط به معلولان و خانوادهسازمان

ی ، یکداشتن یک سرپناه امن ،چرا که ؛ها باشدآن
هر انسانی محسوب  هايترین نیازبدیهی از
به نقل از ریاست سازمان بهزیستی  شود.می

نفر  17هاي اولیه، تاکنون اساس برآوردبرکشور، 
از مددجویان و مددکاران سازمان بهزیستی کشور 

 اند.نفر هم زخمی شده 17اند. به شهادت رسیده
منزل مسکونی  1700همچنین، در مجموع 

واحد  82مددجویان تخریب شده که از این تعداد، 
 20واحد، بین  1618درصد، و بقیه  100به طور 

 3000اند. همچنین د تخریب شدهدرص 80تا 
اند که از این زایی آسیب دیدهکارگاه اشتغال

درصد  50واحد آسیب بالاي  625تعداد، 
نفر از مددجویان  30000اند. در مجموع، داشته

سازمان بهزیستی کشور شامل معلولان، زنان 
ها و سرپرست خانوار و کودکان کار، آسیب

 35؛ انددهخسارات مستقیم و غیر مستقیم دی
مرکز نگهداري معلولان هم دچار خسارت شده 

هاي مادي وارد شده به است. همچنین، آسیب
 شود.میلیارد تومان تخمین زده می 12معلولان، 

در روزگاري که بازسازي منازل مسکونی 
هاي هنگفتی را به دنبال دارد، دولت هزینه
تري را براي معلولان بایست تسهیلات ویژهمی

 700تا  300اعطاي وام  ،چرا که ؛بگیرد در نظر
میلیون تومانی و سایر تسهیلات موجود، براي 

پذیر است که توانایی بازپرداخت افرادي امکان
 ،تردیدبی ؛ها را داشته باشنداقساط این وام

 بایستمی ،بازسازي منازل افراد داراي معلولیت



هاي انقلابی توسط نهاد ،به صورت بلاعوض
شود  مستضعفان انجامبنیاد د مسکن یا مانند بنیا

هاي سال درگیر بازپرداخت سال ،تا این افراد
له هدر و لذا ؛هاي مسکن نباشنداقساط وام

بایست یک جامعه نخست، سازمان بهزیستی می
ها تحت آماري مدون از افرادي که زندگی آن

 ،تقرار گرفته اسهاي ناشی از جنگ تأثیر تخریب
طلبد مددکاران داشته باشد. در همین راستا، می

ا ب به طور مستقیم ،سازمان بهزیستی کشور
ها و مددجویان تماس گرفته و وضعیت آن

مشکلاتی که به سبب وقوع جنگ با آن درگیر 
ثبت و ضبط کنند. مادامی که جامعه  ،اند راشده

ها موجود نباشد، آماري  مشخصی در بحران
ریزي هاي آن برنامهع چالشتوان براي رفنمی

  درستی انجام داد.

 هاي معیشتی از معلولانافزایش حمایت

هاي بزرگ و صنایع جنگ اخیر اکثر کارخانهدر 
تأثیرگذار مورد هجوم آمریکا و اسرائیل قرار 

هاي ر شاخصه. این امر به همراه سایگرفت
ه رو ب هاي پیشتورم شدیدي را در ماه ،اقتصادي

جامعه تحمیل خواهد کرد. در این بین، قدرت 

خرید مردم به شدت کاهش خواهد یافت و مجدداً 
 پذیريدر این میان، افراد داراي معلولیت آسیب

بیشتري دارند. مستمري معلولان در سال جاري 
هزار تومان  700براي خانوارهاي یک نفره تنها 

که معادل خرید نیم کیلو  ،افزایش پیدا کرده
هاي فعلی در حوزه حمایتبنابراین، گوشت است. 

تواند پاسخگوي به هیچ عنوان نمی ،معیشتی
طلبد وزارت تورم ایجاد شده در کشور باشد. می

و سازمان بهزیستی کشور از افراد داراي تعاون 
 3تا  1که در دهک  ییهابه ویژه آن ،معلولیت

ؤثرتري به عمل آورد. هاي محمایتقرار دارند، 
پرداخت مستمري، یارانه ماهیانه و کالابرگ براي 

هاي افرادي که هیچ شغلی ندارند، معادل هزینه
ن تأمی ؛مندانه استتنها یک هفته زندگی آبرو

سبد امنیت غذایی، ایجاد ساختارهایی براي 
ریزي براي هاي درمانی و دارویی و برنامهحمایت
از  ،بهاي مسکناجاره هاي عملی در حوزهحمایت

جمله مواردي است که سازمان بهزیستی کشور 
اي نسبت به ویژهدر دوران پسا جنگ باید توجه 

از خود نشان دهد. متأسفانه عمده بودجه آن 
صرف بازسازي  ،دولت در شرایط فعلی

و تقویت بنیه  ،هاي از دست رفتهزیرساخت



شود و براي امور حمایتی بودجه نظامی کشور می
ها و تعطیلی شرکتماند. چندانی باقی نمی

، تبسیاري از کسب و کارها به دنبال قطعی اینترن
اي را به دنبال داشته و خواهد گسترده يکاریب

تردید زندگی معلولان نیز از این قاعده بی ؛داشت
 یبراي کسب و کارهایمستثنی نخواهد بود. لذا 

اند، هاي فراوان شدهکه در این بین دچار خسارت
ه ویژه ب ؛باید در نظر گرفته شودهاي جامعی بسته

هاي اخیر شغل خود را از معلولانی که در ماه
هاي مورد حمایتبایست می ،انددست داده

با  در ارتباط ،تر. البته پیشتري قرار گیرندجدي
الملل و هاي قطعی اینترنت بینخسارت

هاي فراوانی که براي افراد داراي معلولیت الشچ
م. هر اینسل مانا نوشته و گفتهدر  ،به دنبال دارد

ید حاکمیت یا با ؛چند گوش شنوایی بدهکار نبود
اي را براي معلولان در زمینه شرایط ویژه

دسترسی به اینترنت در نظر بگیرد و یا باید هر 
دسترسی آحاد مردم جامعه به  ،ترچه سریع

اینترنت آزاد را فراهم کند. قطعی اینترنت در 
ترین ها، یکی از خطرناكزمان ایجاد بحران

هایی است که در حاکمیت جمهوري بدعت
اسلامی شاهد آن هستیم. اینترنت مانند سایر 

ابه حیات براي ثبه م ،هاي زندگیزیرساخت
هیل بسیاري از مردم است و نقش آن در تس

 تر از کارکرد اینترنتبسیار فرا ،زندگی معلولان
  براي مردم بدون معلولیت است.

 پذیرتر از گذشتههاي معلولان آسیبسمن

جنگ و با کاهش قدرت پساقطعاً در دوران 
حیات اکثر  ،هاي بزرگاقتصادي شرکت

شان به جامعه خیرین و هایی که چشم امیدسمن
واهد افتاد. به خطر خ ،هاي تجاري بودشرکت
هاي به کمک تشانیفعالهایی که ادامه انجمن

 و یا ،شودمیمعطوف سازمان بهزیستی کشور 
د. کننها را یاري میآنهاي اقتصادي بزرگ بنگاه

ها به فکر تنها زنده حالا در زمانی که شرکت
هاي جانبی شان هستند، سایر حمایتماندن خود
متوقف هاي مسئولیت اجتماعی را و پروژه

هاي فراوانی را براي آسیب ،کنند و همین امرمی
 ؛هاي ویژه معلولان به دنبال خواهد داشتانجمن

شود در دوران پسا جنگ، بسیاري بینی میپیش
تعطیل شوند و یا  ،هاي ویژه معلولاناز سمن
ها از اعضاي جامعه هدف خود هاي آنحمایت

ه بقطکاهش یابد.  ،هاي گذشتهنسبت به سال



زرگ ب هايکه یکی دیگر از شبکه - توسط نیزم
خود به  - دها بومردمی براي حمایت از انجمن

دست، عملاً امکان بقه فروطعلت قرار گرفتن در 
نهاد را ندارد. تضعیف هاي مردمحمایت از سازمان

هاي اجرایی که بازو ،هاي ویژه معلولانانجمن
یت دولت در راستاي حمایت از افراد داراي معلول

رود، یک هشدار ها به شمار میهاي آنو خانواده
جدي براي دولت، وزارت تعاون و سازمان 

هاي بهزیستی کشور است. لذا توجه ویژه به سمن
معلولان یکی دیگر از مواردي است که در دوران 

  ریزي شود.پسا جنگ باید براي آن برنامه
نکاتی که در بالا به آن اشاره شد، تنها بخشی از 

هاي زندگی معلولان در دوران پسا جنگ چالش
است که تنها کالبد فیزیکی جنگ را در بر 

روانی و  - یهاي روحایجاد بحران ؛گیردمی
بسیاري از مسائل اجتماعی دیگر نیز در این بین 

از حوصله  ،هاوجود دارد که پرداختن به تمامی آن
امیدواریم مسئولان این یادداشت خارج است. 

ي تمامی مشکلات مطروحه در بالا، برا ،امر
ا تا مشکلات دوران پس ،ندیشندیتدبیري جدي ب

ها و هاي آنجنگ براي معلولان، خانواده
 تر شود.کم و کم ،هاي مربوط به این قشرسمن

  اقدامات اولیه در شرایط جنگی
 اي پزشکیآمنه دبیري، دکتراي حرفه

  

دهد، آگاهی، هاي پر تنش، آنچه ما را نجات میدر روز
کننده باشد، آرامش و آمادگی است. بحران هر چند نگران

 ریزيگیري عاقلانه، همدلی و برنامهاما اگر با تصمیم
توان با کمترین آسیب از آن عبور کرد.  در همراه شود، می
براي  هکنیم با ارائه چند راهکار قابل استفادادامه تلاش می

یم. بینا، مدیریت شرایط کنونی را تسهیل کنبینا و کمافراد نا
  با ما همراه باشید. 

  ایجاد آمادگی پیش از حادثه 
به کمک یک فرد قابل اعتماد، به بررسی مجدد محیط 
اطراف منزل و محل کار خود بپردازید. اگر برایتان امکان 

 کنید ودارد محل سکونت خود را به مراکز امدادي نزدیک 
ترین مرکز امدادي را شناسایی کنید. آماده باشید یا نزدیک
ها و سایر ابزار کمکی دیجیتالی از دسترس خوانکه نقشه

ا ها یخارج شوند؛ بنابراین، به کمک شمارش حدودي قدم
هاي مهم را در نظر داشته باشید. هاي فیزیکی مکاننشانه

ود ن وضعیت خسعی کنید حداقل یک نفر را روزانه از آخری
مطلع سازید تا در صورت نیاز بتواند به کمک شما بیاید. 

هاي متفاوت، همه ما در کنار یکدیگر فارغ از ویژگی



احساس امنیت بیشتري خواهیم داشت؛ سعی کنید در منزل 
  تنها نمانید.

هاي مورد نیاز را بررسی کنید و نتیجه را با لیستچک
ود در شن کار باعث میحداقل یک نفر در میان بگذارید. ای

زمان بحران مجبور نباشید به دنبال امکانات اولیه باشید و 
ه شما توانند بسایر افراد نیز با سرعت و دقت بیشتري می

  کمک کنند.

  بعد از وقوع حادثه چه باید کرد؟

  حملات هوایی
ترین محل در زمان حمله هوایی داخل خانه و ترجیحاً امن

است؛ اما اگر در حین وقوع حمله در یک اتاق بدون پنجره 
هوایی خارج از منزل بودید، باید فوراً خود را به یک پناهگاه 

ید؛ ترین گزینه را انتخاب کنیا مکان ایمن برسانید. نزدیک
هاي زیرزمینی مترو بهترین زیرزمین، گاراژ و ایستگاه

ها هستند. در یک تونل یا کنار یک دیوار نیز تا حدي مکان
پناه بگیرید. اگر امکان رسیدن به یک مکان ایمن  توانیدمی

را ندارید، باید روي زمین دراز بکشید و در صورت امکان 
در حالت جنینی (زانو به بغل) در یک گودال یا جوي قرار 

  بگیرید. 

  ترین اقدام در لحظه انفجار حیاتی
ترین آسیب را در زمان مواجهه با موج انفجار براي اینکه کم

بروز انفجار، بلافاصله روي زمین  مشید، در هنگاداشته با
 ها(روي شکم) دراز بکشید، صورت و سر خود را با دست

 دارید. این کار، فشارِباز نگهبپوشانید و دهان خود را نیمه
هاي شما به حداقل ها و گوشموج انفجار را به ریه

ر دمیزان آسیب بدن شود رساند. دراز کشیدن، باعث میمی
هایی که به صورت افقی حرکت موج انفجار و ترکش برابر
  .ترین میزان باشدکنند کممی

  موج انفجار

  بلافاصله به نقطه امن منزل بروید.  •

ها را جایگزین آسانسور به کمک فرد دیگر پله •
  کنید.

هاي غیر ضروري را محدود کنید؛ در این تماس •
  از تماس است. مؤثرترشرایط، پیامک 

ها هاي مختلف، محل پنجرهبعد از ورود به مکان •
ها را شناسایی کنید. از پنجره و اشیاي و در

ها از خود لرزهشکستنی دور بمانید. گاهی پس
  تر هستند. انفجار اولیه خطرناك

سعی کنید یک سوت یا وسیله مشابه در جیب  •
خود داشته باشید؛ اگر گرفتار شدید، با سوت و 

  ا به دیگران اطلاع دهید. صدا موقعیت خود ر



  برخورد خشن و مسلحانه مستقیم
تا حد امکان، در مناطقی که در آن احتمال درگیري 
مسلحانه وجود دارد، تردد نکنید. در این شرایط ممکن است 
استفاده از عصا دشوار باشد؛ بنابراین، در محیطی تردد 

هاي آن آشنایی دارید و مناطق داشته باشید که با مسیر
گذاري کنید تا در صورت ن آن را براي خودتان نشانهام

وقوع حادثه مسلحانه بتوانید پناه بگیرید. در فرصت مناسب 
دهید فرار کنید و از فضا دور شوید. با کسی که احتمال می

پنهان شده یا در خطر است، بلافاصله تماس نگیرید؛ این 
  تواند پناهگاه فرد را فاش کند.کار می

  همراه با خونریزيآسیب جسمی 
ابتدا مطمئن شوید مکانی که در آن حضور دارید امن است 
و با هلال احمر یا اورژانس تماس بگیرید. با لمس و دنبال 
کردن نقطه درد، محل اصلی جراحت را پیدا کنید. با گاز 
استریل یا پارچه تمیز روي زخم را بپوشانید و به طور 

رت عدم توقف مستقیم به زخم فشار بیاورید. در صو
هاي بیشتري استفاده کنید. توجه داشته خونریزي، از گاز

باشید، اگر به گاز استریل یا پارچه بیشتري نیاز دارید، گاز 
اولیه را از روي زخم برندارید؛ تعداد بیشتري را روي اولین 
گاز استریل قرار دهید. فشار را تا زمانی که نبض و جریان 

  ، ادامه دهید. کنیدخون شدید را احساس می

  کیت اضطراري کنترل خونریزي با وسایل خانه

هاي شدید دست و ابزار مناسب براي خونریزي
  پا

   اهرم 
  کش فلزيچوب، پیچ گوشتی یا خط

  تسمه 
 7تا  5اي، روسري یا پارچه پهن به عرض کمربند پارچه 

  مترسانتی

 متر بالاتر از زخم، قرار دادن اهرمسانتی7تا  5بستن تسمه 
در گره و چرخاندن تا توقف خونریزي، ثابت کردن اهرم و 

  یادداشت زمان بستن

  وسایل پانسمان و فشار براي پر کردن زخم

  جایگزین گاز استریل
  نخی تمیز شرتیتپارچه یا  

  جایگزین پانسمان فشاري 
  حوله یا پارچه ضخیم براي فشار روي زخم  

  کننده تثبیت
  محکم کردن پانسمانباند، چسب پهن یا پارچه براي 



  لوازم جانبی و ایمنی

  ماژیک
  براي نوشتن زمان بستن زخم روي پیشانی مصدوم  

  کیسه فریزر 
  استفاده به عنوان دستکش اضطراري

  قیچی
  براي بریدن لباس و دسترسی به محل جراحت 

  در شرایط سوختگی
دقیقه با آب خنک بشویید.  20محل سوختگی را حداقل 

جریان مستقیم شیر آب خنک قرار محل سوختگی را زیر 
هاي تنگ را جدا کنید. از دهید. جواهرات، حلقه و لباس

یخ، خمیر دندان یا مواد خانگی استفاده نکنید. در 
؛ ورا استفاده کردتوان از ژل آلوئههاي خفیف میسوختگی

رمِ یا  اما در سوختگی شدید و عمیق، به هیچ عنوان از ک
ر سوختگی ناشی از جریان لوسیون استفاده نکنید. اگ

الکتریسیته بود، حتماً به مراکز درمانی مراجعه کنید تا 
  سلامت قلب مورد بررسی قرار بگیرد.

  برخورد با شکستگی یا آسیب اندام 
دیده را حرکت ندهید و در صورت امکان آن را عضو آسیب

  ثابت نگه دارید. 

  برخورد با جسم خارجی فرو رفته
هرگز خارج نکنید؛ زیرا، ممکن است جسم فرو رفته را 

جلوي خونریزي را گرفته باشد؛ خروج آن منجر به تشدید 
  شود.خونریزي و مرگ می

  جلوگیري از شوك

  بیمار را گرم و درازکش نگه دارید. •

جسم خارجی تا جایی که ممکن است، باید ثابت  •
  بماند.

  رفته در شکمجسم فرو

  از خروج جسم خودداري کنید.  •

شکم بیرون زده، آن را با فشار داخل  اگر احشاء •
نبرید؛ با گاز مرطوب شده به سرم یا آب تمیز آن 

  را بپوشانید.

 هاي کمی خم قرار دهید. بیمار را طاق باز با زانو •

  در قفسه سینه

  فوراً با اورژانس تماس بگیرید.  •

  جسم را خارج نکرده و با پانسمان ثابت کنید.  •

اند توکنید؛ میپانسمان را به طور کامل کیپ ن •
 علائم و خطر مرگ را تشدید کند. 

  ها (دست و پا)در اندام

  حرکت کنید. اندام را به کمک آتل، چوب و... بی •



در صورت خونریزي شدید، با پارچه تمیز و فشار  •
  نسبی روي زخم، خونریزي را کنترل کنید. 

  در چشم

  از فشار بر چشم خودداري کنید.  •

براي پوشاندن  )shieldاز یک محافظ سخت ( •
  چشم کمک بگیرید.

  و حرکت ندهید. دیرا ببندهر دو چشم  •

 به هیچ عنوان شستشو نکنید. •

 

براي همه شما همراهان عزیز، آرزوي سلامت، سرافرازي 
  و آرامش داریم.

 

 

 

 

 

 

 

استقلال افراد با آسیب ،   بخشیتوان
  گذرد؟بینایی از چه مسیري می

آموزان با آسیب دانشالدین محمدي، معلم و مربی صلاح
 بینایی استان کردستان

  

  مبانی نظري و فلسفه استقلال افراد با آسیب بینایی: 

استقلال یعنی چه؟ (فلسفه و بخش اول: 
  چرایی) 

مفهوم استقلال افراد با آسیب بینایی به چه معناست و 
  باشد؟هایی میداراي چه مختصات و ویژگی

اي پشت این مفهوم نهفته است و چرا باید به چه فلسفه
  این بعد از زندگی نابینایان پرداخت؟ 

و درنهایت، هدف از پرداختن به این مفهوم در زندگی افراد 
  با آسیب بینایی چیست؟ 

آنچه مشخص است، این است که معلولیت از هر نوع و به 
ن اي ایهر میزان، بسته به شدت و نوع معلولیت، فرد دار

سازد؛ اگر هایی در زندگی مواجه میعارضه را با محدودیت
بپذیریم که محدودیت به معناي کاهش استقلال افراد 
است، آنگاه به رابطه  بین معلولیت، محدودیت و استقلال 

فهمیم که این سه مفهومِ کلیدي در طول پی برده و می



گانه همِ سیابیم، که این مفاهیگیرند و نیز در میهم قرار می
مانند متغیرهاي وابسته به هم عمل کرده و تغییر در هر 

  شود.  کدام، موجب ایجاد تغییر در مفاهیم دیگر می

نکته دیگري که باید به آن پرداخت، این است که هیچ 
از  هاي ناشییک از معلولین با رنج  معلولیت و محدودیت

 آن و نتیجه  بلافصل آن، یعنی کاهش استقلال فردي،
بیگانه نیست و هر کس از وضعیت جسمی و 

هاي خویش درك و تفسیري داشته، کم و بیش محدودیت
با زندگی خود سازگار شده و راهی براي جبران این 

 این، هدف از نوشتن اینها پیدا کرده است.  بنابرمحدودیت
سلسله مباحث این نیست که مخاطبین گرامی درکی از 

ي براي مقابله با آن ندارند؛ ااین موضوع نداشته و تجربه
ابی اندیشی و دستیبلکه منظور  از این سلسله مباحث، هم

به تصویري کلی از آن است که با استفاده از این برایند 
فکري، بتوانیم به این مفهوم مهم در زندگی نابینایان 
انسجام و طرحی کلی ببخشیم؛ به طوري که اگر خود به 

هستیم و محدودیت و سطحی از آسیب بینایی مبتلا 
ر ایم، یا دوابستگی ناشی از آن را تا حدودي تجربه نموده

 شناسیم که از ایناطراف خود فرد با آسیب بینایی را می
برد، بتوانیم براي افزایش استقلال و موضوع رنج می

کیفیت زندگی خود و دیگران قدمی برداریم. حالا این فرد 

هر، برادر، یکی از اعضاي تواند خود ما،  فرزندمان، خوامی
  آموزمان باشد. خانواده و یا دانش

بنابراین، هدف اصلی از طرح این مباحث، رسیدن به درك 
عمیقی از مفهوم استقلال براي فرد نابینا و تفاوت آن با 

  مفهوم استقلال براي افراد بینا است.  

بدون شک براي داشتن یک تصویر کلی از یک مفهوم  
اید آن را تعریف نمود و منظور از آن را درنگ بخاص، بی

ل اي که بتوان، از آن به شکبه روشنی بیان ساخت؛ به گونه
کلی یک معنا و مفهوم دریافت نمود و مفاهیم کلیدي 

 تشکیل دهنده آن را شناخت. 

ها ها، نظام اعتقادي و حتی تواناییها، دانشازآنجاکه ارزش
ریف یک مفهوم تأثیر تواند بر تعهاي هر فرد، میو مهارت

بسزایی داشته باشد، تعریف مفهومی مانند استقلال، ساده 
تواند درك و دریافتی نیست و هر کسی از ظن خویش می

از این موضوع داشته باشد. ولی به این خاطر که بتوانیم 
مبتنی بر یک تعریف واحد، بحث را پیش ببریم، ناچار به 

تشکیل دهنده این پردازیم، اجزاي تعریف این مفهوم می
تعریف را واکاوي نموده و تبیین هر عنصر را از نظر 

  گذرانیم.  می

ه نیاز نداشتن ب«استقلال به معناي  تعریف استقلال:
دن و توانایی انتخاب کر«نیست؛ بلکه، به معناي » دیگران



است؛ فرد مستقل کسی » کنترل داشتن بر زندگی خود
ودش و در زمان است که بتواند کارهایش را به روش خ

هاي خودش انجام دهد، حتی اگر از ابزارها یا کمک

  .تکنولوژیک استفاده کند

چند نکته در این تعریف حائز اهمیت است؛ نخست اینکه، 
انسان یک موجود اجتماعی است و در عین حال به تنهایی 

هاي خود را تأمین نماید؛ بنابراین، تواند تمام نیازنمی
عدم نیاز به دیگران تلقی کردن،  استقلال را به عنوان

 نظر از معلولیترسد؛ صرفدرکی نادرست از آن به نظر می
الم دهد، افراد سکه وابستگی فرد را به دیگران افزایش می

توانند تمام نیازهاي خویش را به تنهایی تأمین نیز نمی
نیاز از دیگران باشند؛ بنابراین، نموده و به طور کامل بی

عناي انجام تمام امور به تنهایی نیست. دوم، استقلال به م
باید توجه داشت که استقلال یک محصول است نه یک 
فرایند؛ با این توضیح که: استقلال عبارت است از سطحی 

اي از از توانمندي مستقلِ فردي، که به واسطه مجموعه
شود. در اینجا ها کسب میها و مهارتها، نگرشدانش

اعم از اطلاعات و آگاهی شخص  دانش به مبانی نظري،
نسبت به مفهوم استقلال و ملزومات آن اشاره دارد و 

شناختی و عاطفی فرد نسبت به نگرش، بیانگر نظام روان
این مفهوم است؛ با این توضیح که مسائلی مانند انگیزه، 
رغبت، اعتماد به نفس یا تجارب منفی که از ترحم یا 

در این عنصر متجلی مسائلی از این دست نشئت دارند، 
هاي ها، به اقدامات و مهارتهستند. در نهایت، مهارت

نیاز انجام امور به ساده و تخصصی اشاره دارد که پیش
 شکل مستقل یا با کمترین وابستگی است. 

لذا، باید ابتدا دانش، نگرش و مهارت لازم جهت رسیدن 
به استقلال را شناسایی نمود، به فرد آموزش داد و در 

هایت با فراهم ساختن شرایط لازم، از وي انتظار عملکرد ن
مستقل در حوزه مورد نظر را داشت. مفاهیم دیگري که در 

ی خورند، کنترل بر محیط زندگتعریف استقلال به چشم می
و  قدرت انتخاب هستند؛ این مفاهیم نیز به این شرایط 
دلالت دارند که  ثمره و میوه شیرین استقلال، اعمال 

تواند رل فرد بر محیط زندگی خود است. یعنی فرد میکنت
مبتنی بر استقلال خویش انتخاب نماید که چه کاري را به 
چه شکلی و در چه زمانی انجام دهد؛ با این توضیح که، 

گیري و خودکفایی در انجام و اجراي تصمیم، تصمیم
  باشد. محصول همان استقلال می

ماید: نهم دیگر اشاره میاین تعریف در انتها به دو نکته م
اول اینکه، استقلال به معناي انجام امور به روش دیگران 

گیري از تمامی و در همان زمان نیست؛ مورد دوم نیز، بهره
هاي جدید و به روز ها، از جمله فناوريامکانات و ظرفیت

است. در مورد اول، باید توجه داشت که هر چند براي انجام 



فرایند استانداردي وجود داشته  هر کاري شاید روش و
سانسوري افراد نیست و مانع از باشد، اما این به معنی خود

شود؛ فقط باید به خاطر انجام امور به روش خاص افراد نمی
داشت، که انجام هر کاري مستلزم محدوده زمانی خاص، 

ها است، که اگر اي از تواناییمنابع مشخص و مجموعه
ز این منابع از حد خاصی بگذرد، شاید استفاده از هر کدام ا

انجام این کار نمره قبولی نگیرد؛ به عنوان نمونه، اگر فرد 
نابینایی تصمیم بگیرد براي خود یک چاي دم کند، باید 
این کار را به شکلی مناسب، در یک مدت زمان مقبول، 
بدون آسیب رساندن به خود یا وسایل و وقوع یک 

برساند. ضمناً باید توجه داشت، کاري عمده به انجام خراب
این مسئله به معناي این نیست که هیچ وقت نباید چنین 
مشکلاتی در حین آشپزي پیش بیاید؛ چون افراد سالم و 
بینا نیز در هنگام انجام امور آشپزي یا انجام هر کار 

ور به آید. منظدیگري، چنین مشکلاتی برایشان پیش می
یک کار به شکل مناسب و ها و انجام حداقل رساندن آن

  به صورت ایمن است.  

هاي گیري از ظرفیتدر انتهاي تعریف، به بهره
  تکنولوژیکی اشاره شده که بسیار مهم و حائز اهمیت است. 

هاي دیجیتال، برگ شکی نیست در جهانی که مهارت
برنده و مزیت رقابتی بدون چون و چراي آن است، رسیدن 

ین ینایان بدون دستیابی به چنبه استقلال فردي براي ناب
هاي که، مهارتهایی میسر نخواهد بود؛ چرامهارت

هاي زندگی مدرن ها، پایهدیجیتال و دانش استفاده از آن
چیند. باید توجه داشت که اگر در این دوره نتوانیم را می

هاي مورد نیاز آن مجهز خود را به دانش روز و مهارت
ند، بلکه کمشکلی از ما حل نمیها نه تنها نماییم، پیشرفت

مشکلات جدیدي به مشکلات قبلی خواهد افزود؛ در 
هاي گیري از تکنولوژيمقابل، در صورتی که دانش بهره

جدید را داشته باشیم، زندگی بیش از آنچه که تصور 
تر شده است. اتفاقاً کنیم براي افراد معلول راحتمی

هاي مختلف، استقلال افراد با آسیب بینایی در حوزه
هاي جدید گرفته و تردد، انجام بیشترین بهره را از فناوري

داري و بسیاري دیگر از امور شخصی، امور منزل، خانه
رده پذیر کها را براي افراد با آسیب بینایی دسترسحوزه
 است.

  

  ادامه دارد

   

  



دنیا  داشتچشمنابینایانی که بی،  زندگی
  کنندرا زیباتر می

جوادیان، کارشناس آموزش و پرورش استثنایی فاطمه 
  گیلان

تهیه  1405ماه همراهان عزیز! این مصاحبه در فروردین
 آرامیشده است؛ در زمانی که کشور عزیزمان در جنگ و نا

 تک شما عزیزان دربرد؛ با امید به این که، تکبه سر می
کنم با ما همراه آرامش و امنیت باشید، از شما دعوت می

  د.شوی

هاي ارزشمندي در همواره آموزگاران و دبیران یافته
 شویم با یکی ازشان دارند؛ در این برنامه همراه میزندگی
کسوتان فرهیخته فرهنگی، جناب آقاي یداالله قرُبعلی، پیش

 هایشان بشنویم و درس بگیریم.تا از تجربه

 فرایند تحصیل در مدرسه و دانشگاه

ک نابینایی کامل پس از انجام یضعف بینایی در کودکی و 
در  1352عمل جراحی، سبب شد تا از همان ابتدا در سال 

آموزشگاه ابابصیر اصفهان به تحصیل بپردازد. بخشی از 
تحصیل دبیرستان را نیز، به صورت تلفیقی در مدارس 
عمومی گذرانده است. پس از دریافت مدرك دیپلم، 

ر رشته ادبیات زمان با پذیرش در دانشگاه اصفهان دهم
 التدریس پذیرفته شد.فارسی، به صورت معلمِ حق

زمان تحصیل در مدارس عمومی به تنهایی با چالش 
چندانی مواجه نبود؛ چرا که، او به همراه تعدادي از 

روزي آموزان دیگر که از سراسر استان در مرکز شبانهدانش
اقامت داشتند، در آن مدرسه مشغول به تحصیل بودند. 

آموزان با شرایط خاص در مدرسه، ر تعدادي از دانشحضو
شد تا مسئولان مدرسه فرایندهاي آموزش این سبب می

 تر بگیرند.افراد را جدي

رفت، هموار نبود؛ او اما مسیر اشتغال چنان که انتظار می
زمان با تدریس در مدرسه، در دانشگاه هم مشغول به هم

ی شدن را تحصیل بود که همین موضوع فرایند رسم
 کرد.طولانی می

نی ها قانوکسی مانع کار کردن من نشد. چالش«گوید: می
 ».ها مواجه شدم تا برطرف شدندبودند که با آن

  دغدغه اجتماعی
در دانشگاه اصفهان همراه با تنی چند از دانشجویان نابینا، 
در سایه همبستگی و امید، فضایی را از دانشگاه گرفتند تا 

 ز افراد نابینا از آن فضا استفاده شود.متناسب با نیا

به کمک تعدادي از دانشجویان داوطلب، به تأمین نیاز 
 هايدانشجویان نابینا پرداختند. از جمله ضبط کتاب

ها نه تنها در اختیار دانشجویان دانشگاه شنیداري؛ کتاب
گرفت، بلکه دانشجویان دیگر هم در اصفهان قرار می



یت شدند. این فعالمند میانات بهرهسراسر کشور از این امک
پیامدهاي بهتري نیز با خود همراه داشت؛ از جمله به 

گیري شخصی از میان خود نابینایان به عنوان مسئول کار
امور افراد نابینا و همچنین ایجاد مرکز مشاوره نابینایان 

 دانشگاه اصفهان.

 یکی از بهترین رهاوردهایی که در دوره دانشگاه داشتم،«
همراهی با دوستانی مانند آقاي مرتضی هادیان در فرایند 

 ».اندازي این مرکز بودراه

  هاي ارتباطی و اجتماعیمهارت
التحصیلی از دانشگاه اصفهان، آقاي قرُبعلی پس از فارغ

ر آموزان نابینا دکه به عنوان معلم رابط دانشعلاوه بر این
نیز مدارس عمومی حضور داشتند، در همین مدارس 

ان آموزهاي مربوط به ادبیات فارسی را به سایر دانشدرس
 کردند.تدریس می

آموزان بینا، نیازِ من به برقراري زمان تدریس به دانش«
ارتباط تنگاتنگ با همکاران و همچنین استفاده از همکاري 

نمود؛ اما مهارت رنگ میآنان در موارد مختلف بسیار پر
آن زمان مهارت پرسودي بود  استفاده از ماشین تایپ، در

مند بودم؛ این مهارت را از دوران که من از آن بهره
راهنمایی و دبیرستان فرا گرفته بودم که در تبدیل 

آموزان به خط بینایی، که براي هاي بریل دانشنوشته

ها قابل خواندن بود، و همچنین نوشتن مکاتبات معلمان آن
 ».اداري برایم کاربرد داشت

تنگاتنگش با همکاران ارتباطی بی توقع بود. بر این  ارتباط
 داشت،باور بود که اگر جایی باري از دوش همکاري برمی

آن همکار موظف به جبران آن محبت نبود. زمان 
ها را مد نظر درخواست کمک هم، میزان تمایل و توان آن

 داد.قرار می

 هایی، از ایشان فردي ساخته است که با وجودچنین نگرش
بازنشستگی، مدارس عمومی همچنان براي همکاري در 

 کنند.امر آموزش از او دعوت می

توان برقراري ارتباط بین فردي و اجتماعی، به ایشان 
کمک کرده تا از سوي سایرین به عنوان یک فرد پذیرفته 
شود. همچنین، ایشان از تدریس گرفته تا برخی 

هاي فوق هاي اجتماعی، مانند انجام فعالیتمشارکت
برنامه و مشارکت در مدارس به عنوان یک عضو مفید، 

 حضور فعال دارند.

هاي فردي را براي یک معلم نابینا مندي از مهارتوي بهره
داند. به ویژه آن که این معلم بخواهد در بسیار ضروري می

یک مدرسه عمومی با سایر افراد جامعه مواجه باشد و 
آموز نابینایی که ورد دانشبخواهد وظایف خود را نیز در م

روزرسانی خود در به او سپرده شده، انجام دهد. از جمله: به



یابی، استفاده از عصا، برخورداري هاي جهتکسب مهارت
از دانش خط بریل، فناوري نوین، برقراري ارتباط کلامی 

 مؤثر و...

آموزان نابینا کمتر با توجه به این که در حال حاضر دانش
گیرند، لازم است آموزشی در کلاس قرار می مورد توجه

ها را هاي بالا مجهز باشد تا بتواند آنمعلم نابینا به مهارت
آموز خود بیاموزد و نیز حضوري مفید در مدرسه نیز به دانش

هاي فردي ما به عنوان ها و تواناییناتوانی«داشته باشد. 
آموز شآموز و خانواده دانیک معلم، خواه ناخواه به دانش

 گیري اولیاي مدرسه و همچنینشود و بر تصمیممنتقل می
  .»سایر افراد جامعه در مورد نابینایان اثر خواهد گذاشت

 داند،پذیرفته شدن همکاري که خود، خط بریل را نمی«
 ».آموز لطمه وارد کندتواند به سطح آموزشی دانشمی

تا  62 اي اشاره کنم؛ از سالدر اینجا لازم است به نکته«
گذرد و من همچنان کار کنون که چهل و دو سال می

کنم، باز هم وقتی قرار است فردا سر کلاس حاضر می
اي اي برکنم به اینکه چه برنامهشوم، روز قبل فکر می

آموزانم دارم. مطالعه فردي و هر امکانی را که لازم دانش
نم ککنم. توان و علم مورد نیاز را همراه میباشد، فراهم می

دهم. خواهشم از دوستانی که به و در اختیارشان قرار می
اند، این است که خود را به این شیوه تازگی استخدام شده

مجهز کنید تا بار علمی و توانمندي فردیتان بالا برود تا 
آمیز به جامعه ارزش را از روي شما برندارد و با نگاه ترحم

راي خدامی، فقط بشما ننگرد. بگذارید قانون سه درصد است
شما مجوز ورود باشد و توانمندي شما بیش از آن سه درصد 

 ».به کار بیاید

 مسابقه تایپ سریع

هاي گویاساز مجهز شد، با از زمانی که کامپیوتر به برنامه
این ابزار ارتباط برقرار کرد. تسلط بر صفحه کلید ماشین 
 تایپ که شباهت بسیاري با صفحه کلید کامپیوتر داشت،

 به این ارتباط سرعت بیشتري بخشید.

روزي براي بازدید یکی از مراکز به تهران رفته بودیم، «
خانمی بینا با سرعت مشغول تایپ کردن با ماشین تایپ 
بود. کسی از من پرسید که آیا بلد هستم مانند ایشان تایپ 

توانم با ایشان مسابقه بدهم و پشت کنم؟ گفتم حتی می
یاد دانستم و زقاً چون جاي کلیدها را میدستگاه رفتم. اتفا

 .»هم کار کرده بودم، تقریباً سرعت برابري با ایشان داشتم

 رهاوردي دیگر

آموزان سراسر دنیا زبان انگلیسی را هم به صورت دانش
نویسی در خط بریل نویسی و هم به صورت کوتاهبلند
 هها باید نوشتنویسی تمام حروف واژهآموزند. در بلندمی

ها و برخی از حروف نویسی، برخی واژهشود؛ اما در کوتاه



آیند، با یکی دو علامت خاص مشخص که در پی هم می
  شوند.می

 نویسی، کاهشترین دلایل استفاده از کوتاهیکی از مهم
ه عنوان کند؛ بفضایی است که این گونه نوشتن اشغال می

ا و هگاههایی که روي آسانسورها، برخی دستمثال، علامت
همچنین برخی از داروها به خط بریل وجود دارد، به همین 

شود تا در آن فضاي کوچک پیام کامل را شیوه نوشته می
 به کاربر برساند.

زمانی که در آموزشگاه ابابصیر زبان انگلیسی درس «
ه نویسی را هم بهایی، کوتاهدادم، با استفاده از تمرینمی

ها و حاصل این تمریندادم. آموزان یاد میدانش
اي که در کلاس درس داشتم، کتابی هاي چند سالهتجربه

؛ آن ناي نو بر پایه تمرینویسی با شیوهکوتاهشد با عنوان 
کوشند تا در راه را تقدیم کردم به تمام کسانی که می

نا آموزان نابیآموختن گامی اساسی بردارند. به ویژه دانش
نویسی رنج براي فراگیري کوتاهاي که پیوسته از نبود شیوه

برند. نسخه بینایی این کتاب را انتشارات توانمندان می
منتشر کرد و نسخه بریل آن هم در مرکز رودکی و مرکز 

آموزان، همکاران شهید سامانی اصفهان در دسترس دانش
 ».مندان استو سایر علاقه

گرچه به گفته ایشان کتاب در آموزش و پرورش استثنایی 
بالی نداشت، اما مطالعه همین کتاب ارزشمند سبب شد اق

تا از ایشان دعوت کنیم در این شماره مهمان نسل مانا 
 باشند.

آموز جانباز نابینایی را به من معرفی کردند روزي دانش«
هایش را هم از دست داده بود و قادر نبود از خط که دست

 دبریل استفاده کند؛ دیدم آموزش شنیداري برایش مفی
ها کنم که نیاز نباشد بچهاست. ادبیات را طوري تدریس می

اي را یادداشت کنند. تصمیم گرفتم در کلاس نکته
هاي درسی ادبیات فارسی دبیرستان را که در دو سه کتاب

مرحله هم تغییر کرد، به صورت شنیداري تدریس و ضبط 
آموزان و کنم و با کمال افتخار در اختیار سایر دانش

 ».مندان قرار دهمعلاقه

هاي مفید در هر جایگاهی که باشند، بر آنند تا انسان
نیازهاي پیرامون خود را دریابند و فراتر از توانشان تلاش 

 ها را برطرف کنند.کنند تا آنمی

 هاي ادبیهمکاري با مدارس و انجمن

پرداختن به امور پرورشی مانند شعر، سرود و نمایش در 
مدرسه به ویژه جایی که فرزندان خودشان در آنجا مشغول 

آباد هاي ادبی در نجفبه تحصیل بودند، ایجاد انجمن
آباد، با اندازي اولیه کتابخانه نابینایان در نجفاصفهان و راه



در این  هاي ایشانتوافق مدیر کتابخانه، از جمله فعالیت
 حوزه است.

 پیشنهاد در شرایط خاص

ها که در در شرایط جنگ و پس از آن، از مخاطبان، چه آن
روز صداي انفجار کنند و شبانهخطر زندگی میمناطق پر

ها که در شهرهاي دورتر خبرها را دنبال شنوند، چه آنمی
دانند در آینده چه شرایطی خواهند داشت، کنند و نمیمی
 موقعیت کنونی را بپذیرند.خواهد می

هاي یتبریم. فعالبپذیریم که در چنین شرایطی به سر می«
روزمره را تا جایی که ممکن است انجام دهیم. شاید ناچار 

ها را کم کنیم اما تعطیل نکنیم. از جمله مطالعه باشیم آن
 .»و ارتباط با دیگران؛ با امید به آنکه اوضاع بهتر شود

  بیناتوصیه به افراد نا
ها سرنوشت مشترکی دارم، از دوستان نابینا که با آن«
هاي متفاوت هاي خود را در زمینهخواهم توانمنديمی

 توانیم به آن ببالیم، اینکه آنچه ما میتکمیل کنند. چرا
است که بتوانیم روي پاي خودمان بایستیم و به جامعه 

راي ارائه ب هویتمان را ثابت کنیم تا هرچه بیشتر و بهتر، فرصتی
 ».نوعانمان در جامعه پیرامونمان فراهم کنیمخودمان به هم

 نم.کدر پایان، شنیدن اصل مصاحبه را به شما پیشنهاد می

 روزهایتان پر از شوق زندگی

دریافت اطلاعات در مورد ،   فناوري
پذیري وسایل برقی امکانات دسترسی

  خانگی با استفاده از هوش مصنوعی
ی بینا، وسایل برقیک فرد نابینا یا کمعنوان وقتی به

را  کن بدون روغنشویی یا سرخخانگی مثل ماشین لباس
نیم ککنیم، اینکه دستگاهی که انتخاب میخریداري می
پذیري مناسبی داشته باشد براي ما یک دغدغه دسترسی

  بسیار مهم است.

در این شماره از ماهنامه نسل مانا، در ستون فناوري، با 
کارگیري هوش مصنوعی براي دریافت هروش ب

 پذیري وسایل برقیاطلاعات، در زمینه امکانات دسترسی
خانگی و اطمینان پیداکردن از صحت این اطلاعات در 

  شویم.این زمینه، آشنا می

خوانید که در هایی از یک مقاله را میدر ادامه بخش
رلد در این مورد مجله اکَسس 2025شماره زمستان  و

  ر شده است.منتش

این مقاله دو هدف دارد: دادن اطلاعاتی درباره وضعیت 
 پذیري وسایل برقی خانگی براي نابینایانفعلی دسترسی

بینایان، و ارائه ترفندهاي کاربردي براي استفاده از و کم
هوش مصنوعی، براي جستجوي اطلاعات براي اطمینان 

  کردن از اینکه این اطلاعات صحیح است.حاصل



این مقاله، ما از امکان جستجو در وب ربات هوش  براي
تی، براي پیداکردن و ارائه پیمصنوعی چت جی

آید، استفاده اي از اطلاعاتی که در مقاله میخلاصه
  ایم.کرده

با پیشرفت روزافزون جستجوگرهاي وب بر پایه هوش 
مصنوعی، استفاده از یک جستجوگر هوش مصنوعی و 

تواند از تلاش گاهی اوقات میسپس تأیید اطلاعات آن، 
صورت دستی با یک براي پیداکردن همه اطلاعات به
 تر باشد. نکته کلیدي درموتور جستجوي سنتی بهینه

استفاده از جستجوگرهاي بر پایه هوش مصنوعی، 
  شده است.اطمینان از صحت اطلاعات ارائه

براي نمایش عملی این موضوع، اطلاعاتی که هوش 
پذیري موجود، براي د امکانات دسترسیمصنوعی در مور

وسایل برقی خانگی بزرگ، به ما ارائه داده را مرور 
بینیم که چطور ما صحت این اطلاعات را کنیم و میمی

  ایم.تأیید کرده

اولین بخش از فرایند جستجوي شما، پرامپت شما یا 
پرسید. اینجا همان سؤالی است که از هوش مصنوعی می

ت خود را با جزئیات زیاد بنویسید تا از شما باید پرامپ
  همان ابتدا، از ایجاد سردرگمی جلوگیري کنید.

شما خصوصاً باید از هوش مصنوعی بخواهید که 
جستجوي وب و ترجیحاً جستجوي عمیق را انجام دهد؛ 

آوري اطلاعات کامل و تولید چیزي که شانس جمع
موضوع  دهد. اینبازخوردي با جزئیات زیاد را افزایش می

شود که هوش مصنوعی، مستقیماً به همچنین باعث می
کاررفته را در اختیارتان اسناد ارجاع دهد و لینک منابع به
دهد صحت چیزي که بگذارد؛ بنابراین، به شما اجازه می

گوید را،  در سند ارجاع شده بررسی هوش مصنوعی می
کنید. اگر هوش مصنوعی فقط به اطلاعات داخلی خود 

ر زمان آموزش دریافت کرده است اتکا کند، امکان که د
بروز توهم بسیار بیشتر است و اطمینان از اینکه این 

  شود.اطلاعات از کجا آمده، دشوارتر می

جاي یک درخواست عمومی مثل براي این مقاله، به
پذیري وسایل برقی خانگی لطفاً در مورد دسترسی«

، ما از هوش مصنوعی خواستیم که در مورد »صحبت کن
پذیري جدیدترین و آخرین اطلاعات در مورد دسترسی«

» 2025ترین وسایل برقی خانگی در سال پیشرفته
ین جستجو جستجو کند، و درخواست کردیم که ا

صورت عمیق انجام شود. این باعث شد یک جستجوي به
شده به ما آوريجامع و کامل انجام گیرد و اطلاعات جمع

ارائه شود. پردازش هوش مصنوعی تقریباً دو دقیقه طول 
که براي یک جستجوي هوش مصنوعی بسیار  -کشید 



و ما را تا حدي از عمیق بودن نتایج  -طولانی است 
در اینجاي کار، اطمینان از صحت اطلاعاتی  مطمئن کرد.

  دهد ساده است.که هوش مصنوعی به ما می

هوش مصنوعی یک سند بزرگ حاوي اطلاعات در مورد 
پذیري وسایل برقی خانگی، با جزئیات فراوان را دسترسی

به ما ارائه داد؛ در این سند، هوش مصنوعی گاهی حتی 
ر رفته و مثلاً در از آن چیزي که ما انتظار داشتیم فرات

هاي هوشمند بحث کرده پذیري تلویزیونمورد دسترسی
توان گفت که تلویزیون هوشمند یک وسیله برقی بود. می

خانگی است؛ اما تلویزیون، تمرکز اصلی اطلاعاتی که به 
  دنبال آن بودیم نبود.

که اطلاعات با انجام جستجو در وب ارائه شده ازآنجایی
عی در اختیار ما گذاشته بود، یا بود، هرچه هوش مصنو

قول مستقیم بود، یا تفسیري از یک صفحه بود که نقل
لینک آن صفحه در متن وجود داشت. این موضوع به این 

توانستیم بلافاصله هر لینک را دنبال معنا بود که ما می
کرده و صحیح بودن اطلاعات را خودمان با خواندن منبع 

  تأیید کنیم.

هوش مصنوعی مجبور بود مطالب  در بعضی موارد،
مبهمی را تفسیر کند؛ مثلاً، وقتی هوش مصنوعی در 

هاي برجسته در محصولات برند ویرلپول مورد برچسب

کرد، به یک مقاله اشاره کرد؛ وقتی ما همان صحبت می
مقاله را خواندیم، متوجه شدیم که نویسنده، به طور 

کرد، نه هاي برجسته صحبت میعمومی در مورد برچسب
کند. در ها را تولید میاینکه ویرلپول مستقیماً این برچسب

این مورد هوش مصنوعی مطمئن نبودن خود را به ما 
اطلاع داد، که ما را واداشت صحت این اطلاعات را 

  بررسی کنیم.

عنوان یک نگرانی عمومی همیشه چون توهم داشتن به
 لاعاتیکردن کامل روي اطوجود دارد، ما نسبت به تکیه
کند، محتاطیم؛ اما وقتی که هوش مصنوعی تولید می

هوش مصنوعی براي هر ارجاع لینک مستقیم ارائه 
دهد که با بازبینی منابع دهد، به ما این امکان را میمی

اولیه، اصولاً تحقیق خودمان را انجام دهیم؛ ولی با این 
آوري و خلاصه مزیت که، همه این منابع در یک جا جمع

  اند.شده

ترین اطلاعاتی که در این جستجو، در مورد بعضی از مهم
پذیري وسایل برقی خانگی بزرگ امکانات دسترسی

  ایم، در زیر آمده است:دریافت کرده

پذیري، بسیاري از وسایل خانگی به براي دسترسی
هاي مخصوص تلفن هوشمند یا اسپیکرهاي برنامه

  د.کننهوشمندي مثل آمازون اکوُ، اتکا می



ثینگز، براي وسایل سامسونگ از طریق برنامه اسمارت
کند و در پذیري ارائه میخانگی خود اطلاعات دسترسی

ها خوانثینگز، با صفحهسند مربوط به استفاده از اسمارت
ک اشاره کرده است.پذیري از طریق تاكبه دسترسی ب  

 پذیريحل دیگر سامسونگ براي دسترسیهمچنین راه
اي است که پارچهایش، اصول طراحی یکهدستگاه

ها، کند تا عملکرد کنترلها را استاندارد میآرایش کنترل
  تشخیص باشند.با چند حس مثل لامسه و صدا قابل

سایت برند بوش، حاوي اطلاعاتی در مورد وب
پذیري است و در صفحات خاصی که مربوط به دسترسی
د، گزینه هستن ها و ایجاد حسابکردن دستگاهجفت

ها خوانپذیري براي افراد نابینایی که از صفحهدسترسی«
 رسد این گزینه،وجود دارد؛ به نظر می» کننداستفاده می
و نه  -سایت این شرکت پذیري خود وببه دسترسی

وم کانکت  د. ما باش -برنامه موبایلی این شرکت یعنی ه
ط ساطلاعات روشنی پیدا نکردیم که مشخص کند آیا وا

ک بهایی مثل تاكخوانکاربري این برنامه، براي صفحه
یس ر کاملاً دسترسیو و   پذیر است یا خیر. اوُِ

                                                      
1  platform ThinQ 

کند؛ براي استفاده می 1کیوجی، از پلتفرم ثینشرکت ال
اي مشابه کنترل بر پایه برنامه را در اینکه بتواند تجربه

  هنگام استفاده از اسپیکرهاي هوشمند خانگی، ارائه دهد.

ورت افزاري، الدر زمینه سخت جی محصولی به نام کامفُ
کیت یا کیت راحتی ارائه داده است، که به وسایل خانگی 

شود و استفاده از این وسایل را این شرکت متصل می
. کندتر میهاي مختلف، آسانبراي افراد داراي معلولیت

پذیري این دستگاه شامل تشخیص امکانات دسترسی
نا مفید بیا است که براي افراد نابینا و کمهلمسی کنترل

 است.

  

رلدمجله اکَسس 2025شماره زمستان منبع  و  
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هنر برطرف کردن ،  پیک تندرستی  
 هاي غلط (پارت اول)عادت

 کارشناس ارشد حرکات اصلاحیمینا خانی، 

  

هاي هاي عزیزم سلام! امیدوارم در این روزنسل مانایی
سخت حال تمامی شما عزیزان خوب باشد و سلامت 
باشید. به امید روزهاي پر از آرامش و صلح و اتفاقات خوب 

 براي کشور عزیزمان، ایران؛

هاي اشتباه روزمره مثل اي از عادتامروز به بررسی دسته
و گرفتن کیف دستی و شستن ظروف خواهیم  حمل

شود و پرداخت. در ابتدا، شیوه درست آموزش داده می
 پردازیم.سپس به اصلاح موارد اشتباه می

  

  استفاده از کیف دستی و کوله 
جایی وسایل مورد نظر روزانه خود، به اکثر ما براي جابه

کنیم؛ مثل هاي دستی استفاده میاجبار از انواع کیف
ها؛ هاي گردنی و کولههاي دوشی، کیفمسونت، کیفسا

هاي سنگین بریل یا اغلب، به علت همراه داشتن نسخه
هاي وسایل مورد نیاز شغل مورد نظر، بار سنگینی را به اندام

هاي هاي فوقانی آسیبکنیم که به اندامبدن وارد می
 رساند.فراوانی می

  

مل روزمره و ح ترین کیف براي استفادهبهترین و مناسب
ویژه براي دوستان داراي جایی اجسام سنگین، بهبهو جا

هاي اصولی با ارتفاع و آسیب و اختلال بینایی، کوله
اطر ها به خکه، کولهباشد؛ چرابندهاي مناسب با قد افراد می

ه ها، بار را تقسیم کردتوزیع متقارن دو طرفه وزن روي شانه
کنند؛ جلوگیري میو از فشار مستقیم به یک عضو 

 تواند تمرکز وهمچنین، به خاطر در دست داشتن عصا، می
تعادل شما را بهبود ببخشد و مزاحمتی براي شما 

نی هاي طولارويخصوص، در بستن بند کفش یا پیادهبه
کند؛ معمولاً دوستانی که براي ورزش به من ایجاد نمی
همراه  هاي خود به خاطر بهکنند، از درد دستمراجعه می
کنند هاي سنگین در دوران مدرسه شکایت میداشتن کیف

هایی از قبیل اند؛ آسیبکه به مرور زمان ایجاد شده
هاي کمري و نابرابري شانه، کج شدن ستون فقرات، درد

هایی در آرنج و مچ دست از این دسته هستند. پس، درد
هاي دستی انتخابی شما، بسیار در سلامت و راستاي کیف
 ت بدنی شما تأثیرگذارند.درس

  



د شومی هاي دستی، توصیهدر صورت استفاده از کیف
توزیع متقارن وزن و زمان را در استفاده از کیف مدنظر قرار 

دقیقه کیف روي شانه راست  10اي که اگر گونهدهید؛ به
دقیقه روي شانه چپ قرار بگیرد؛ در اکثر مشاهدات  10بود، 

ي بالا پایین هستند که جوابشان هامن، افراد داراي شانه
آیا کیف دستی را همیشه بر روي شانه راست «به سؤال 

 مثبت است.» اندازید؟می

  

د هاي خودر دیگر مشاهدات من، گروهی دیگر کیف دستی
هاي خرید نگه را از بند کنار ران خود، مثل پلاستیک

هاي مردانه و سامسونت هم دارند؛ بعضی از انواع کیفمی
ها، ین گونه هستند. در صورت الزام به استفاده این کیفاز ا

آن را سنگین نکنید و مداوم دستان خود را براي توزیع 
چ ها، تمام فشار را به مجا کنید؛ چرا که این کیفبهفشار جا

 کنند.دست، انگشتان، آرنج و حتی سرشانه وارد می

  

  بایدها و نبایدهاي استفاده از کیف 
ها خودداري کنید. همچنین، از از انداختن یک طرفه کیف

هاي تک شانه امتناع کنید؛ چرا که نه تنها در انداختن کوله
کنند، بلکه موجب طولانی مدت براي شما ایجاد عادت می

هاي مزمن، درد گردن، شانه، کتف و تغییرات در آسیب
  ستون فقرات خواهند شد.

هاي ان به خصوص کیفها کنار راز به دست گرفتن کیف
سنگین نیز بپرهیزید؛ زیرا، باعث کج شدن بدن و نزدیک 

شوند؛ این مسئله، کردن تنه و دست در همان جهت می
هاي بالاتنه مثل شانه نابرابر، ساز شروع ناهنجاريزمینه

هاي شدید پشت کتف و انحراف در ستون فقرات، درد
شوند. در میمشکلات ثانویه و نیز تغییرات در پایین تنه 
هاي خود را صورت اجبار به استفاده، بعد از مدتی دست
  مداوم تغییر دهید تا تقارنِ وزن رعایت شود.

اه هاي داراي بند خیلی بلند یا کوتها و کولهاز استفاده کیف
م ها با ارتفاع کشوند یا کولهکه از حالت استاندارد خارج می

کنند جداً مییا زیاد، که به ستون فقرات فشار وارد 
هاي خودداري کنید؛ زیرا، اغلب موجب آسیب دیسک

  شوند.کمري می

طرفه که مورب از جلو بدن هاي یکبهتر است از کیف
گذرند نیز به صورت دو طرفه استفاده کنید و از سنگین می

هاي کمري، جلوي کمر بپرهیزید؛ زیرا، ممکن کردن کیف
  ند.هاي کمري آسیب ببیها و مهرهاست دیسک

در صورت استفاده از هر نمونه کیف، از گرد کردن پشت و 
 طرفه بدن خودداري کنید.خم کردن یک



  شستن ظروف
دهیم، یکی از کارهایی که ما، به صورت روزمره انجام می

دانیم حالت بدنمان در شستن ظروف است؛ اغلب ما نمی
حین ظرف شستن چگونه باید باشد؛ از نمونه مشاهدات 

ه دادن شکم به سینک ظرف شویی است که عینی، تکی
ریختگی وضعیت بدنی همموجب افزایش گودي کمر و به

ها، پایین بودن شیر ظرف شویی شود. از دیگر نمونهمی
است که افراد معمولاً براي استفاده از آن، به سمت جلو 

کنند و دچار پشت گرد و سر رو به جلو در طولانی قوز می
ازه و ابعاد سینک و شیر نیز بسیار شود. پس، اندمدت می

 مهم است.

  

مورد دیگر، انداختن وزن روي یکی از پاها است که 
هاي ناحیه لگن و کمر و همچنین چرخش لگن، درد

  انحرافات ستون فقرات را به دنبال دارد.

مدت براي شستن مشاهده عینی دیگر، خم بودن طولانی
ث که باع باشدهاي دوقلو مییا آبکشی ظروف در سینک

  شود.طرفه میانحراف ستون فقرات و دردهاي یک

در اکثر دوستان، سوزش، درد و خستگی پشت کتفی 
شود. مخصوصاً در شستن ظروف در زمان زیاد گزارش می

ها و ناهنجاري بدن یا ضعف و خستگی تواند عارضهمی
  هاي عضلانی را به وجود آورد.یک سري از گروه

ش شستن ظروف، داشتن بدنی ترین روبهترین و اصولی
متقارن بودن اعضاي بدن شدگی یا ناصاف، بدون هیچ خم

، مدت شدیداست. اگر مجبور به شستن ظروف در طولانی
توانید یک چهارپایه کوتاه و کوچک زیر یکی از پاها می

جا کنید؛ با داشتن قرار دهید و بعد از مدتی پاها را جابه
احتمالی جلوگیري  هايوضعیت بدنی درست، از آسیب

 کنید.می

  

  هاي شستن ظروفها و نبایدباید
از تکیه دادن شکم به سینک خودداري کنید؛ زیرا، گودي 

دهد و فشار روي عضلات دیسک و کمر را افزایش می
یابد؛ مخصوصاً اگر شما سابقه هاي کمري افزایش میمهره

کمر درد دارید. از قوز کردن و خم شدن به جلو یا یک 
یع طرفه بدون توزبپرهیزید؛ همچنین از ایستادن یک طرف

  متقارن وزن امتناع کنید.

رد نکنید و وقتی تمام شانه هاي خود را به سمت جلو گ
تمرکزتان روي ظرف شستن است، از بالا و پایین انداختن 

ها دوري کنید. همچنین بدنتان را خیلی بیش از حد شانه
ل یا سفت نگیرید که دچار اسپاسم   .عضلانی شوید شُ



از قرار دادن چهارپایه زیر پا غافل نشوید؛ چرا که، از 
. فقط کندخستگی و تکراري شدن پوزیشن جلوگیري می

  چهارپایه را خیلی دور یا چسبیده به سینک قرار ندهید.

در این فصل از ماهنامه، به آموزش و توضیح و تغییر اصلاح 
ه اعم از استفاد هاي روزمره،ترین فعالیتترین و مهمجزئی
ن هاي آها و نبایدهاي دستی، شستن ظرف و بایداز کیف

ه ها، طریقپرداختیم؛ در فصل بعدي، با موضوع حمل خرید
 هاي آن در خدمتها و نبایدصحیح بلند کردن اجسام و باید

شما خواهیم بود. امیدوارم مطالب براي شما کاربردي باشد 
ه قرار دهید. فراموش نکنید ها را در زندگی مورد استفادو آن
هاي روزمره و اشتباه است ترین مسئله، اصلاح عادتمهم

که موجب سلامت و به دست آوردن راستاي صحیح و بدن 
  شود.سالم می

دوستان نسل مانایی عزیزم، امیدوارم شادي و صلحی 
 پایان در ادامه برایمان رقم بخورد.بی

  

  شاد و پیروز باشید. 

  

خانواده نابینا در  تجربه زیسته یک
 بمباران جنگ رمضان

 آبادگانداوود خلیل

 21:30حدود ساعت  1404اسفند  16حادثه در روز شنبه،  
ها بار در معرض اتفاق افتاد؛ قبل از تجربه این روز، ده

هاي موشکی و پهپادي قرار گرفته تجربه بمباران و حمله
م؛ شنیدیمیبودیم و همواره صداي انفجار دور یا نزدیک را 

هاي خواب که به جهت داشتن در راهروي بین اتاق
رسید، پناه نسبتاً امن به نظر می هاي مقاوم،ستون
گرفتیم. چندسال قبل به دنبال زلزله تهران، از یکی از می

هاي ساختمان شنیده بودم که قسمت امن واحد همسایه
مسکونی، همین بخش بین راهروي بین دو اتاق خواب، 

باشد؛ لذا، هر موقع احتمال خطر بمباران را حمام میکنار 
کردیم، بلافاصله من و همسرم و فرزند حس می

  گرفتیم.مان، در این مکان پناه میساله20

صبح  4کردیم که فردا ساعت شب حادثه با هم صحبت می
اي دل بود؛ چون بردو به سمت تبریز حرکت کنیم؛ فرزندم

روز هجدهم، نوبت ویزیت پزشک داشت و مایل نبود این 
و نیم شب  9فرصت را از دست بدهد؛ ولی بمباران ساعت 

در منطقه تهرانسر، همه چیز را به یکباره تغییر داد؛ چراکه، 
یگاه بسیج سر کوچه منطقه ما، مورد حمله هوایی قرار پا



ترین تجربه عملی بمباران و لرزش ساختمان گرفت و شدید
را حس کردیم. طبق عادت در همان راهرو به همراه یک 
عروس هلندي جمع شدیم؛ فرزندم در این مواقع اول از 

آورد. صداي انفجار همه، قفس عروس هلندي را با خود می
صداي شدید حس شد.  8تا  7د بود؛ بین بسیار شدی

ها از جا درآمدند و سقف مان شکست؛ لولاهاي خانهپنجره
کاذب حمام و سرویس بهداشتی به طور کامل شکست و 

ها و ظروف پرت شده و شکستند. اولین ریخت. لوسترفرو
مورد قابل ذکر، شناسایی محل امن در ساختمان بود که 

نفر از موج  3دیدگی ما ز آسیبخوشبختانه باعث جلوگیري ا
انفجار یا اتفاقات دیگر گردید. حدود یک ربع بعد، یکی از 

محبتی بود، درب واحد ما را ها که پسر جوان و باهمسایه
همسایه طبقه » همسایه حال شما خوب است؟«زد و گفت: 

بیرون نیایید؛ منطقه آلوده و پر از گرد «بالا بود؛ ادامه داد: 
درس ». سوزي استناشی از انفجار و آتش و غبار و دود

بسیار مهمی که در آن لحظه آموختم، اهمیت حضور 
خبر شدن از احوالات یکدیگر است؛ چیزي ها و باهمسایه

که پیش از این خیلی به آن توجه نکرده بودم. انفجار به 
کردیم قدري شدید بود که من و همسرم حس می

ویی تگرگ شدید به شود؛ گساختمان بر سرمان آوار می
شد. مورد سوم اینکه، دو روز ها کوبیده میها و شیشهپنجره

قبل، اتومبیل را کمی تعمیر و اصطلاحاً سرحال کرده بودیم 

اي آماده باشد. گرچه در اثر موج تا براي مسافرت جاده
هایی از صندوق عقب هاي ماشین و قسمتدر انفجار، 

د که نشود با آن مسافرت قدري نبوآسیب دیده بود؛ اما آن
کرد. وسایل مورد نیاز را جمع کردیم، از خانه خارج شدیم 
و به طرف تبریز حرکت کردیم. فرزندم بسیار مضطرب بود. 

نهایت ترسیده بود و من شاید به عنوان پدر و همسرم بی
کردم؛ از مسئول خانواده باید این شرایط را مدیریت می

ام جسارت و شجاعت ساله 20همان لحظه ابتدایی، فرزند 
خود را نشان داد؛ یک طرف کوچه به علت بمباران بسته 

ر گرفتگی غیر قابل عبوشده بود و طرف دیگر به علت آب
گفتند این قسمت بسیار ها میبود. پلیس و همسایه

خطرناك است و نباید از آن گذشت. اما فرزندم بلافاصله 
  از آن منطقه عبور کرد.

که تقریباً  84با اتومبیل سواري مدل  22:35حدود ساعت 
امن بود، راه افتادیم. فرزندم به خاطر استرس، قدیمی و نا

دویدن و فضاي مسموم محیط بیرون، با تنگی نفس 
شدیدي مواجه شده بود. به دلیل اختلال اینترنت، برنامه 

یاب در دسترس نبود. ابتدا فرزندم شروع به اشک مسیر
با والدین نابینا در این شرایط قرار  ریختن کرد و از اینکه

گرفته است، ابراز نگرانی کرد. من به او دلداري دادم؛ از او 
ها، خواستم استراحت کند و اطمینان دادم با خواندن تابلو

. هاي من اعتماد کندتواند به مسیریابی و راهنماییمی



دانستم بعد از کرج، مسیر مستقیمی را طی خواهیم کرد. می
ها بالاي سرمان که موشکسیر ادامه دادیم، درحالیبه م

هاي نفت تهران مورد اصابت بودند و در همان شب انبار
قرار گرفتند. به فروشگاهی که کنار جاده بود مراجعه کردیم 

آیا شما «. از فروشنده پرسیدم: تا آب آشامیدنی تهیه کنیم
ند نبله باید بز«پاسخ داد: » هم صداي انفجار را شنیدید؟

از پاسخ او احساس خوبی » دیگر! جنگ است به هر حال...
گر بود و ما از دل همین جنگ نداشتم؛ انگار او از دور نظاره

دانستم اگر به جاي ما هم تا آن حد اذیت شده بودیم. نمی
  داد یا خیر. بود، همین پاسخ را می

ها به مسیر ادامه دادیم؛ نکته چهارم در این به کمک تابلو
ث، این است که ما نابینایان باید همواره از افراد مبح

ها بپرسیم و نزدیکمان درباره موقعیت مکانی و تابلو
 اطلاعات بیشتري کسب کنیم. 

  

بعد از مدتی، متوجه شدیم پل ارتباطی بین بزرگراه قزوین 
زنجان آسیب دیده است. فرزندم گفت همه به سمت  -

ز فردي مطمئن مانند پیچند؛ اما من ترجیح دادم اراست می
پلیس، اطلاعات بیشتري بگیریم. همراه فرزندم با عصاي 

رسیدم. ها و مسیر را پسفید نزد پلیس رفتیم؛ با تأکید جاده
 -هاي پلیس، باید از جاده قدیم ابهر بر اساس راهنمایی

راي گرفتیم. این تابلو بزنجان و تابلوي ضیا آباد کمک می
من با این تابلو پیش از این من بسیار کلیدي بود؛ زیرا 

ر ؛ مسیر حداکثمواجه نشده بودم. بالاخره وارد اتوبان شدیم
ساعته طی کردیم؛ فرزندم  11ساعته تهران تا تبریز را  8

 توانست بخوابد. همسرم ناراحت بود.بسیار خسته بود و نمی
متأسفانه هواي سرد، مه غلیظ و باران از زنجان تا تبریز 

به قدري شدید بود که ماشین را از دست  شروع شد؛ باد
اي براي زندگی ما ربود. رانندگی فرزندم معجزهراننده می

 بود.

  

ی اگر قدم«گوید: روایتی است که خداوند رو به انسان می
ه بند». قدم من است و بعدي قدم تو دیدي،  اولین قدم، 

کند که در شرایط سخت مسیر زندگی من، تنها گله می
ام. خداوند در جاده وجود دارد و من تنها رها شدهقدم یک 

آن تنها قدم، قدم من است؛ من تو را در «دهد: ادامه می
  . »آغوش گرفته بودم تا امنیت بیشتري داشته باشی

  آن شب هم خداوند ما را در آغوش گرفته بود.

 

 

 

 



 رد پاي نابینایان در آثار ادبی

 بیات فارسیحسین آگاهی؛ دانشجوي دکتراي زبان و اد

  

چهارگانه بخشنده، داستانی پرکشش براي کسانی که 
  خواهند درك نابینایی را، از خلال ادبیات لمس کنند.می

هایی که به طور کلی براي اگر بخواهیم از میان رمان
اي را پیدا کنیم که هم اند، مجموعهنوجوانان نوشته شده

ال ر عین حانگیز باشد و هم ما را به فکر فرو ببرد، دخیال
خشنده، ب مناسب دیگر خوانندگان کتاب نیز باشد، چهارگانه

هاست؛ ترین انتخابلوئیس لوري، یکی از درخشان نوشته
در «، »بخشنده«اي شامل چهار کتاب مجموعه
 که با ترجمه» پسر«و » رسانپیام«، »هاوجوي آبیجست

روان کیوان عبیدي آشتیانی در نشر چشمه منتشر 

  .استشده

 پیوستههمهایی متفاوت اما بهلوري در این مجموعه، جهان
هایی که در ظاهر نظم و آرامش دارند، اما سازد؛ جهانمی

نند: کوپنجه نرم میدر عمق، با فقدان چیزي اساسی دست
انسانیت. او با زبانی ساده اما تأثیرگذار، مفاهیمی چون 

 .کشدآزادي، انتخاب، رنج، عشق و هویت را به چالش می

م؛ شوی، با یوناس همراه می»بخشنده«در نخستین جلد، 
؛ کندنقص زندگی میظاهر بیاي بهپسري که در جامعه

اي بدون درد، جنگ و حتی احساس. این نظمِ آهنین، جامعه
ها سیاست و کنترل، یادآور ساختارهایی است که در آن

جا که گیرند؛ همانکردن را میجاي زیستن و تجربه
آن بیت ماندگار از سهراب سپهري را شنید  وان زمزمهتمی

 گوید:که می

 جاي مردان سیاست بنشانید درخت«

 »که هوا تازه شود

ذف یابد که حتدریج درمییوناس در دل چنین فضایی، به
احساسات، بهایی سنگین دارد؛ بهایی که انسان بودن را 

گیرد. این رمان، نقدي ظریف اما عمیق بر نشانه می

شهرهایی که  .شده استشهرهاي مصنوعی و کنترلآرمان
هاي ژوزه ساراماگو، به خصوص در کوري و بینایی در کتاب

جا، قول معرفی این دو اثر را نیز اند و ما همینتصویر شده
 دهیم.در مطالب بعدي این ستون می

،  به داستان زندگی کایرا »هاوجوي آبیدر جست«در 
اي که براي نقص جسمی در جامعهپردازد؛ دختري با می

ارزشی قائل نیست. کایرا با تکیه بر هنر » متفاوت بودن«
وعی در نجنگد، بلکه بهتنها براي بقا میاش، نهبافندگی

کند. برابر نگاه محدود و حذف کننده جامعه مقاومت می
هاي ظاهري، دهد که ضعفاینجا، لوري نشان می

 .ونی باشندهاي درقدرت توانند سرچشمهمی



مند به اي که این مجموعه براي مخاطبِ علاقهاما نقطه
وم، شود، در جلد ستر مینابینایی برجسته تجربه زیسته

دهد؛ جایی که با شخصیتی به نام ، رخ می»رسانپیام«
شویم؛ پیرمردي نابینا که در رو میکریستوفر روبه

از کند که پناهگاه افراد طردشده اي زندگی میدهکده
جوامع دیگر است؛ این افراد هر یک به دلیلی در 

اند و هر کدامشان نیز، شهرهایشان نخواستنی بوده
اند؛ اند که مردم زادگاهشان آنان را نخواستهبرچسبی داشته

هایی که بهتر است خودتان کتاب را بخوانید تا هم برچسب
به نوع و علتشان پی ببرید، و هم جذابیت بیشتري برایتان 

 جاد شود.ای

کریستوفر، برخلاف تصور رایج از ناتوانی، حضوري فعال، 
اش را تنها زندگی روزمرهبخش دارد؛ او نهمؤثر و الهام

هاي کند، بلکه به یکی از ستونتنهایی مدیریت میبه
ابی یاعتماد در دهکده تبدیل شده است. توانایی او در جهت

ي، ی آشپزآمد مستقل، و حتوبا تکیه بر شنوایی، رفت
تصویري واقعی و محترمانه از زیست نابینایانه ارائه 

دهد؛ تصویري که نه بر ترحم استوار است و نه بر می

 .اغراق؛ بلکه، بر توانمندي و سازگاري انسان تأکید دارد

م ، تنها به چش»دیدن«دهد که کریستوفر به ما نشان می
افظه، ح ها، باتوان جهان را با گوشوابسته نیست؛ بلکه می

با تجربه و با اعتماد به خود نیز درك کرد. حضور او در کنار 
به  تراي انسانیهایی چون متی و یوناس، لایهشخصیت
را از سطح » پذیرش دیگري«بخشد و مفهوم داستان می

 .کشاندشعار به سطح تجربه می

این چهارگانه،  عنوان آخرین حلقهبه» پسر«در نهایت، 
دهد و سرنوشت ه را به هم پیوند میهاي پراکندروایت

وجوگرانه دنبال ها را در مسیري عاطفی و جستشخصیت
کند؛ جایی که امید، پیوندهاي انسانی و بازگشت به می

 .کننداي پیدا میها، معناي تازهریشه

تند؛ هایی براي سرگرمی نیسآثار لوئیس لوري، تنها داستان
ن جهانی که در آبلکه دعوتی هستند براي اندیشیدن به 

کنیم، و جهانی که در حال ساختن آن هستیم. زندگی می
که  کنداو با نگاهی انتقادي اما انسانی، به ما یادآوري می

ها، به معناي رسیدن به کمال نیست؛ بلکه حذف تفاوت

 .مان باشدترین بخش وجوديشاید آغاز از دست دادن مهم

انی ه دنبال داستبراي مخاطبانی که ب» بخشنده« چهارگانه
برانگیز و در عین حال انسانی هستند، پرکشش، اندیشه

خواهند ویژه، براي کسانی که میانتخابی درخشان است؛ به
زیستن با نگاهی متفاوت به جهان، از جمله درك  تجربه

 .زندگی با نابینایی، را از خلال ادبیات لمس کنند



 خراشی کوچک، تلنگري بزرگ

ه، کارشناس آموزش و پرورش استثنایی زادمهتاب باباخان
 استان گیلان

  

هاي عزیز سلام! خداوند منان به عنوان هدیه نسل مانایی
سال جدید، افتخار صحبت مستقیم با شما را به من عطا 

اي که با کرده است. خداوند را شاکرم و امیدوارم تجربه
  گذارم، برایتان جالب توجه باشد. شما عزیزان به اشتراك می

کنم، به دوران کرونا ماجرایی که برایتان تعریف می
اي از تاریخ که باید صف نقطه گردد؛ دقیقاً همانمیباز
ندیم ماکشیدیم و بین دوراهی درست و غلط واکسن میمی

شدیم در برابر هر آنچه که ارائه و درنهایت، تسلیم می
 نشد؛ به یاد دارم که آن روز هوا بسیار لطیف بود. واکسمی

هایمان را که زدیم، به سمت را که دریافت کردیم، حرف
خانه حرکت کردیم. براي استفاده کامل از این هواي 
مطبوع، پنجره را کمی پایین کشیدم و غرق در 

هایم بودم که ناگهان اتومبیل دیگري که انگار بافیخیال
بعد از پیچ بعدي برایش واکسنِ رایگانِ بدون صف 

ت برق و باد از کنارمان رد شد. کشتی اند، به سرعگذاشته
هاي پشت شیشه را که خیالم را به ساحل رساندم و کاغذ

هر کدام به کناري افتاده بودند، جمع کردم. همه چیز به 

خواست به حالت قبل برگشت؛ اما، چشم من انگار نمی
اش بازگردد. بعد از بررسی مدارك و عملکرد اصلی

د، ها قبل از فروی از کاغذمستندات، کاشف به عمل آمد یک
به چشم من هم سلامی عرض کرده است. چشم بینواي 

ها از فراق همان دیدار کوتاه اشک من هم تا ساعت
ریخت. اشک ریخت و اشک ریخت و اشک ریخت که می

نهایتاً کارمان کشید به بیمارستان. بعد از معاینه و 
 یده، بهدتشخیص، تصمیم بر این شد که این چشم آسیب

هفته کاملاً بسته و در پانسمان باقی بماند. ازآنجاکه  2مدت 
حرکت دادن یا پلک زدن چشم دیگرم، شرایط چشم آسیب 

هفته زمان خاموشی من آغاز شد.  2کرد، دیده را بدتر می

اگرچه این شرایط بعد از بررسی مجدد حدوداً یک ماه  –
 ايترین مسئلهچشم اما، کوچک درد -به طول انجامید 

بود که در این مدت درگیر آن بودم؛ اطلاعاتی که 
دادم توانستم دریافت کنم، صداهایی که تشخیص نمینمی

ودند ها، مواردي بترین کارو حتی استقلال نداشتنم در ساده
ردم. کها فکر میهایم به آنکه دقیقاً از لحظه بستن چشم

م ندانستم چگونه باید کمک بخواهم و نه اطرافیانه من می
دانستند چگونه به من کمک کنند؛ با زحمت فراوان به می

ش ها تلاخانه رسیدیم و من مانند بمبی که بعد از ساعت
شود، به اتاقم رسیدم. ابتدا تلاش کردم خودم را خنثی می

توانستم هیچ کدام از وسایلم مشغول کنم؛ اما چگونه؟ نمی



 ترسیدم بهرا تشخیص بدهم؛ راستش را بخواهید، می
ه و نصفه و نیم شدمچیزي آسیب بزنم. گاهی کلافه می

کردم؛ بعد، درد مانند پتک در سرم فرو چشمانم را باز می
نشاند. وقتی تلفنم زنگ خورد ریخت و مرا سر جایم میمی

دانستم چه کسی پشت خط است، به اوج درماندگی و نمی
 رسیدم. من در یک اجبار گیر افتاده بودم؛ اجبار براي پاسخ
دادن، اجبار براي دریافت کمک در زمان معین و اجبارِ 

گشتم اما حل جایگزین میماندن در تاریکی؛ دنبال راه
شدم؛ چون حتی براي گشتم بیشتر خسته میهرچه می

گفتم و گرفتم. در ظاهر میجستجو هم باید کمک می
آزرد، آمدم؛ اما چیزي که مرا میخندیدم و کنار میمی

یدم فهمکردم؛ فیلمی که نمیدرك نمی مسائلی بود که
کدام بخشش موجب تأثر بقیه شده است؛ صدایی که 

باید  دانستمفهمیدم منبعش کجاست؛ پیامی که نمینمی
براي خواندنش از بقیه کمک بگیرم یا خیر؛ به طور خلاصه، 
من استقلال فردي خود را از دست داده بودم؛  عصبی 

ادم دهایی که باید انجام میبودم، نگران بودم، از تمام کار
عقب افتاده بودم، فقط چون بلد نبودم؛ آن زمان، از نابینایی 

دانستم چه ابزاري دانستم؛ اما نمیفقط فقدان بینایی را می
دانستم. حالا اما در این زمینه وجود دارد. فقط نبودن را می

ام؛ اما به اندازه حالا سال آینده 10دانم؛ نه به اندازه می
دانم اگر در حین انجام دادن کارهاي روزمره دانم؛ میمی

کردم، از آسیب به وسایلم فقط به بینایی تکیه نمی
 ها را بست ودانم گاهی حتی باید چشمترسیدم؛ مینمی

دانم اگر از ؛ میحواس دیگر را در اولویت قرار داد
ا توانستم بگرفتم، میخوان کمک میهاي صفحهافزارنرم

ک دانم که بینایی یا نابینایی یدیگران ارتباط بگیرم. می
هاست نه یک شکاف؛ مانند کسی که بعد تفاوت بین آدم
که  کند؛ مثل کسیاش مثل قبل کار نمیاز کرونا بویایی

ه به گري که روزانشنا کردن بلد نیست؛ مثل هر تفاوت دی
 خوریم.آن بر می

  

این روایت، فقط یک تجربه کوتاه نبود؛ این قصه، جریان 
زندگی من است؛ تلنگر زندگی من است؛ یادآوري این 
اتفاق، پر از احساسات ناب است؛ احساساتی که شروع یک 

 تحول شناختی براي من بود.

  

  سبز و پایدار باشید و مانا. 

 

 

 



گذار رویکردي بنیانموریس مترلینگ 
 جدید درباره نابینایان

 محمد نوري

 

زندگی زنبور با ترجمه و چاپ کتاب  1330ایرانیان از دهه 
با موریس مترلینگ آشنا زندگی مورچگان و کتاب  عسل

ها، واعظان روي منابر شدند؛ چند دهه معلمان سر کلاس
گفتند و به و همه جا از عجایب زندگی مورچه و زنبور می

نگ کردند؛ اما مترلیدانشمندي به نام مترلینگ استناد می
و شهرت یافت. ا نابینایاندر غرب بیشتر با آثاري مثل 

عر و لکه، متفکر، شاشناس نیست؛ بشناس و حشرهزیست
ش در شهر گان 1261م/ 1862نویس است که نمایشنامه

اي از بلژیک متولد شد. در مدرسه یسوعیان (فرقه
گري، بنیادگرایان کاتولیک مسیحی) تحصیل کرد. قشري

دورویی و جهالت کشیشان یسوعی روي موریس تأثیر 
منفی گذاشت و نسبت به نهاد دین و کلیسا تردیدهایی در 

نظرانه اق ذهنش پدید آمد؛ به ویژه استبداد تنگاعم
  توانست تحمل کند.مدیریت کلیسا بر مدرسه را نمی

 Ghentرشته حقوق را در دانشگاه گان (گنت) (

university به پایان رساند و به شغل وکالت  1885)  در
 زده و خسته شد ومشغول شد. طولی نکشید از وکالت دل

پدرش اصرار بر وکالت داشت و او به ادبیات روي آورد؛ اما 

به احترام پدرش بخشی از وقتش به وکالت و بقیه اوقاتش 
جایزه ادبی نوبل را دریافت  1911گذشت. در در ادبیات می

  کرد.
ها و درباره زندگی، آرا و تحولات فکري مترلینگ، کتاب

خواهم به این موضوعات مقالاتی در دسترس است؛ نمی
ج واهم تأثیر مترلینگ در پیدایش و ترویخبپردازم؛ بلکه، می

هاي جدید، پیرامون نابینایی و نابینایان در قرن اندیشه
  نوزدهم و قرن بیستم را بررسی کنم.

نابینایان ایران همواره از زندگی مطلوب و انسانی نابینایان 
کنند؛ با توجه به اینکه نابینایان در اروپا و آمریکا یاد می

غال، آموزش و پرورش مطلوب برخوردار ایران از رفاه، اشت
آل خواهند بدانند آنان چگونه به زندگی ایدهنیستند، می

هاي بسیار رسیدند ولی ما در ایران به رغم تلاش
 ایم؟نتوانسته

  
پاسخ مختصر این است که زندگی دو لایه ظاهري و 
زیربنایی دارد؛ تا زیربناهاي فکري و فرهنگی سامان نگیرد 

بندي قابل قبولی نرسند، اشتغال، رفاه، ه جمعو متفکران ب
آموزش و دیگر امور سامان نخواهد گرفت؛ کسانی چون 
مترلینگ با مطالعه و تألیف آثار، فرهنگ و ذهنیت جامعه 
را سامان دادند؛ سپس، مدیران متصدي امور معلولان، بر 



ها، زندگی مطلوبی را براي جامعه هدف پایه آن زیرساخت
 ساختند.

  
هاي سفانه در ایران به دلیل عدم ورود متفکران در رشتهمتأ

هاي علمی هنوز مرتبط به امور معلولان، مباحث و تحلیل
خام و ناپخته است. اساساً نخبگان نابینا حوصله پرداختن 

یی هاي نابیناها و گروهبه موضوعات فکري را ندارند. سایت
شانه ا نهپردازند. این واقعیتکمتر به مسائل تئوریک می

هاي فکري فراموش شده است و این است که زیرساخت
تا وقتی چنین است، از زندگی مطلوب هم خبري نیست. 

 پرسم آیا سازمانگویم، میبراي اینکه معلوم گردد چه می
بهزیستی یا نهادهاي مردمی تاکنون نشستی درباره 
موضوعات آکادمیک و علمی مربوط به نابینایان برگزار 

اند؟ فکران جامعه به اظهارنظر پرداختهکرده و مت
نویسان مشهور ایران آیا رمانی درباره نابینایان رمان
اند؟ تاریخ نگاران آیا درباره تحولات این جامعه اثري نوشته

  اند؟ارائه کرده
به هر حال مترلینگ از متفکرانی است که اندیشه نابینایی 

صه کنم خیلی خلارا استحکام بیشتر بخشید. سعی می
 نقش او را در این زمینه توضیح دهم.

  

  گراییکتاب نابینایان از منظر واقع
 اي به زبان فرانسوي با عنواننمایشنامه 1890مترلینگ در 

Les Aveugles  یعنی نابینایان نوشت. این اثر به
هاي زنده جهان ترجمه و منتشر شده است. سه بار نیز زبان

در ایران ترجمه و منتشر شد. اکرم رضایی بایندر آن را 
منتشر کرد. با ترجمه  1397در  نابینایانترجمه و با عنوان 

و با ترجمه شقایق  1398در  کورانمجتبی اشرفی با عنوان 
  در تهران منتشر شد. 1401در  کورانوان کبودانی با عن

هاي شرقی و غربی این کتاب نشانگر تأثیر جهانی ترجمه
هاي هنر نمایشی، در آن است؛ علاوه بر تأثیر در جریان

فی به هاي فلسشناسی نابینایان و بازنگري نگرشانسان
نابینایی هم مؤثر بوده است. درست است مترلینگ پیرو 

 گرایی) است، اما متفکرانی از منظرمکتب سمبولیسم (نماد
را  نابینایان کتابگرایی)، آثار او، از جمله رئالیسم (واقع
اند؛ چون باور دارند مترلینگ بر اساس شرایط بررسی کرده

هاي پایان واقعی دوره خودش، این اثر را نوشت. واقعیت
قرن نوزدهم و اوائل قرن بیستم، مثل ترس از جنگ، 

ر حمایت از نابینایان، بحران ایمان، تضعیف نهاد دین د
توسعه نهاد آموزش و پرورش معلولان و اتکا بر خود براي 
ساختن سرنوشت، بر ذهن مترلینگ و کتاب نابینایی تأثیر 

ها، تلاش کرد آینده اجتماعی داشت. بر اساس این واقعیت



و فرهنگی بهتر پدید آورد. مترلینگ در چنین فضایی 
  نابینایان را نوشت.

ساس مترلینگ بر ا«شارل ماریون متفکر فرانسوي نوشته: 
 هدفی، نابینایان را تألیفرهبر و بیهایی چون بیواقعیت
مردم و نابینایان «نویسد: اي میروشه در مقاله». کرد

اعتماد به نهاد دین را از دست داده بودند و در پی آن، مرگ 
ن در چنی». رهبري دینی و مرگ ایمان پدید آمده بود
اعی هاي اجتمشرایطی مترلینگ این اثر را نوشت. تحلیل

  گرایی درباره این اثر کم نیست.ـ فرهنگی بر اساس واقع
برعکس کارشناسان اجتماعی، هنرمندان و اهالی تئاتر از 
زاویه نمادگرایی به کتاب نابینایان نگریسته و آن را تحلیل 

 اند.کرده

  

  داستان نابینایان
نوشته موریس مترلینگ در واقع کتاب نابینایان 

  اي با این روایت است:نمایشنامه
یک گروه دوازده نفره نابینا همراه با کشیش از آسایشگاه 

کنند. پس خود به منظور گردش درون جنگل حرکت می
ها سنگاز طی کردن مسافتی روي تنه درختان، روي تخته

ها خداحافظی نشینند و کشیش با آنو روي زمین می
کند. دیگر خبري از کشیش یعنی راهنما و تنها بیناي می
  شنوند.ها نمیآن

ها در این جنگل تاریک و ساکت، گرسنه و اینان ساعت
ی برند. تمامتشنه با ترس و تردید و اضطراب به سر می

این نمایشنامه، گفتگوي این دوازده نفر در این ساعات 
ش ش هاي متفاوت وتنهایی است. شش نفر زن با شخصیت

ها و رویکردهاي گوناگون دائماً دیالوگ دارند. مرد با اندیشه
یاورد ها خوراکی بکنند کشیش رفته براي آنابتدا فکر می

 هاولی بعداً با نیامدن کشیش، بر اضطراب و ترس آن
شود. سه تن از زنان دائماً در حال دعا خواندن و افزوده می

 یی و پیدا کردنجواوراد هستند ولی چند تن به فکر چاره
کنند. باشند و درباره اینکه چه کار کنند بحث میحل میراه

شوند کشیش در نزدیکی تا اینکه بالاخره متوجه می
ها از آمدن منجی هاست ولی مرده است و انتظار آنآن

  بیهوده بوده است.
اي از این نمایشنامه است ولی خواندن یا گوش این خلاصه

 شیرین و جذاب است. سپردن به متن آن بسیار

  

  تحلیل و بررسی
کنم؛ این اثر را از نگاه مسائل واقعی نابینایان بررسی می

ها تحلیل دیگر بر اساس رویکردهاي دیگر درباره البته ده
اند. آن هست، ولی کمتر از زاویه نابینایی به آن پرداخته

نکته دیگر اینکه، این اثر در دهه آخر قرن نوزدهم و در 
را بیان  ها و رخدادهاي آنجااروپا نوشته شده و دغدغه



کند؛ ولی در مواردي، با نابینایان ایران در این زمان می
توان از این تجربه براي زیست در اشتراك دارد. حداقل می
  این دوره، درس آموخت.

ینایان پناهی ناباي که در این اثر بیان شده بیاولین نکته
و دینی که  است. آخر قرن نوزدهم است، نهادهاي خیریه

کردند، فرو ریخته و نهادهاي نایان حمایت میاندکی از نابی
گیري بودند. هنوز قوانین جدید اجتماعی در حال شکل

کارآمد تصویب نشده بودند؛ هنوز مردم و متفکران، درك 
و فهم درستی از نابینایان نداشتند. یعنی خلأ نهادهاي 
حمایتگر و خلأ پشتیبانی مردم و دولت از نابینایان وجود 

اي عیت به جنگل تاریک تشبیه شده که عدهدارد. این وض
  اند.نابینا بدون راهنما در وسط آن رها شده

دومین نکته، در مرگ کشیش آن هم بدون سر و صدا 
است. کشیش نماد نهاد دین است که کارایی خود را از 

باشد. اما دست داده و ناتوان از هدایت و حمایت می
عیت ید به این واقنابینایان خودشان و با تلاش و تفکر با

بردند. یعنی در مسائل ابتدایی هم نباید منتظر کسی پی می
  باشند و با تلاش خود باید راه را پیدا کنند.

سومین موضوعی که در این اثر هست، این است که 
و  خواهد بگوید، نابینایان به دلیل فقدان بینایینویسنده می

ستند توانیمحدودیت شنوایی، راهکار را به وسیله حواس نم
دیگري رفتند؛ با دیالوگ و تلاش  پیدا کنند و به سراغ راه

را یافته و فهمیدند کشیش مرده و  جمعی بالاخره واقعیت
  باید کاري بکنند.

چهارم اینکه، نابینایانی با تکیه بر دعا و اذکار در صدد 
گشایی از کارشان بودند؛ اینان، دعاخوانی را جایگزین گره

ات کردند صرفاً تلفظ کلمکرده و فکر می تحرك و فعالیت
  شود؛ اما راهشان اشتباه است.باعث نجاتشان می

ها پنجمین مورد بیانگر این مسئله است که نابینایان ساعت
ه کردند، بمنتظر منجی بودند؛ شرایط سخت را تحمل می

ها را راهنمایی خواهد کرد؛ امید اینکه رهبر خواهد آمد و آن
  تباه خود شدند.بعداً متوجه اش

 یابی در درونششمین مورد قابل توجه اینکه، نجات و راه
، وگوي جمعیافراد نهفته است؛ با تفکر، خردورزي و گفت

راه نجات کشف خواهد شد. پس از کشف باید با فعالیت و 
  گرایی به سوي هدف حرکت کرد.عمل

هفتمین مورد بیانگر مشارکت هم اندازه نابینایان زن و مرد 
ها بدون در نظر گرفتن جنسیت، ت؛ یعنی، همه انساناس

سرنوشتشان به خودشان وانهاده شده و باید با کمک هم و 
  پیوند انسانی، با هم مسیر پیشرفت را هموار سازند.

نکته آخر این است که باید یاد گرفت سرنوشت و عنان 
زندگی خود را به دیگران نسپرد؛ براي زندگی و آینده خود 

  ریزي کرد؛ آن هم با خرد جمعی.ت، برنامهبا عقلانی



ترین نکاتی است که این اثر را در جهان مورد ها مهماین
هاي بنیادین نابینایی در غرب توجه ساخته، به شالوده

کمک کرده و موجب شده است نابینایان به زندگی مطلوب 
 المثل وامروزي برسند. هنر و ادبیات، قصه و رمان، ضرب

ول فرهنگ عمومی بسیار مؤثر هستند. فکاهیات در تح
  شوند.ها ساخته میفیلم و آثار نمایشی بر اساس آن

ه رسند، کنابینایان ایران وقتی به زندگی مطلوب می
فرهنگ عمومی متحول گردد و باورهاي خرافی و 

هاي مخرب از اذهان پیراسته شود. تا وقتی مردم اندیشه
ند، دانتغییر می نابینایی را خواست خداوند و غیر قابل

ریزي بر آموزش و پرورش و تحول زندگی نابینایان برنامه
به سوي زندگی بهتر ممکن نیست. تا وقتی مردم سرنوشت 
نابینا را نوشته بر پیشانی دانسته و رضایت از فقر و بدبختی 

هاي اشتغال و کسب درآمد و دانند، برنامهرا عبادت می
  معناست.تحصیل و بسیاري از امور دیگر بی

 

 

 

 

 

علت تو «،   یک داستان در یک نگاه
  »هستی
 جواد سقا

  

صبح که از خواب بیدار شدم، چند لحظه طول کشید تا یادم 
ام سنگین است. سقف اتاق همان قدر سینهبیاید چرا این

سقف همیشگی بود، دیوارها تغییري نکرده بودند، اما 
 ها زندگیسالچیزي در من سر جایش نبود. دیروز بعد از 

مشترك، همسرم از من جدا شده بود و این جمله هنوز 
بور ات نیست اما مجبرایم ناآشنا بود، مثل لباسی که اندازه

  اي بپوشی.شده

هاي نمایشی، دیروز، بدون دعوا، بدون فریاد، بدون اشک
تواند ادامه بدهد. من پرسیدم چرا، فقط گفت دیگر نمی

از چه، گفت از همه چیز. گفت خسته شده است. پرسیدم 
پرسیدم یعنی از من، گفت نه، اما نگفت از چه کسی. همین 

وگوي کوتاه، همه چیز را تمام کرد. نه فرصتی براي گفت
دفاع بود، نه مجالی براي توضیح. انگار دادگاهی برگزار 

  آن از قبل صادر شده بود. شده بود که رأي

م و از را برداشتلباس پوشیدم، آینه را نگاه نکردم، کیفم 
خانه بیرون زدم. در را آرام بستم، چون هنوز عادت داشتم 
صدایم کسی را اذیت نکند. سوار مترو شدم و به اداره رفتم. 



ید. رساش مصنوعی به نظر میاداره شلوغ بود، اما شلوغی
ها پشت میزهایشان نشسته بودند، اما ذهنشان جاي آدم

هنوز پشت میز ننشسته دیگري بود. وارد اتاق کارم شدم. 
بودم که لیلا به سمتم آمد. نگاهش ترکیبی از دلسوزي، 

ی که زندگکنجکاوي و رضایت پنهان بود؛ رضایت از این
 ام ازشنیده«کسی دیگر ترك برداشته است. گفت: 

اي. البته من اصولاً آدمی نیستم که به همسرت جدا شده
ا مان یک چیز رزها اعتماد کند، اما وقتی چند نفر همشایعه
اً چه خواهم بدانم دقیقدلیل نیست. میگویند، معمولاً بیمی

». اتفاق خاصی نیفتاده است«گفتم: ». اتفاقی افتاده است
گویند. اما هیچ این جمله را همه می«لبخند زد و گفت: 

شود. یا تو زیادي اي بدون اتفاق خاص تمام نمیزندگی
زیادي مستقل. مردها اي، یا زیادي منطقی، یا سرد بوده

اند، هایی که خیلی روي پاي خودشان ایستادهمعمولاً با زن
من «م: گفت». مشکل دارند. تو همیشه خیلی مستقل بودي

ت: گف». کردم مسئول زندگی خودم باشمفقط سعی می
دقیقاً همین است. بعضی مردها دوست دارند زنشان به «
. این را »یک باشدکه فقط شرها نیاز داشته باشد، نه اینآن

گفت و انگار که کشف مهمی کرده لبخندي زد. نگاهش 
کردم و از اتاق خارج شدم. در راهرو، نازنین جلویم را 

گرفت. حتی سلام هم نکرد، به صورتم نگاهی انداخت و  
ؤال توانم یک سمی«مستقیم رفت سر اصل مطلب. گفت: 

از  دپرسم. تو بعصادقانه بپرسم؟ فقط از سر دلسوزي می
رسیدي؟ چون خیلی از ازدواج هنوز مثل قبل به خودت می

کنند دیگر لازم نیست جذاب ها بعد از مدتی فکر میزن
». دشونباشند، اما مردها این تغییر را خیلی زود متوجه می

ت: گف». زندگی ما به آرایش و لباس محدود نبود«گفتم: 
ولاً ماي فقط به یک چیز محدود نیست، اما معهیچ زندگی«

هاي توجهیشود. اول بیاز چیزهاي ساده شروع می
. »هاي نهاییهاي بزرگ، بعد تصمیمکوچک، بعد دلخوري

ی بعد، در . کمبه او گفتم باید به اتاق بایگانی بروم و رفتم
اتاق بایگانی، مهسا کنارم ایستاد و با لحنی کاملاً علمی 

عداً که ب هاییطلاق شما توافقی بود یا از آن طلاق«گفت: 
شتر کنند که دقیقاً چه کسی بینشینند و بررسی میهمه می

مقصر بوده است؟ چون بالاخره همیشه یک نفر هست که 
این « گفت:». دانمنمی«گفتم: ». بیشتر خراب کرده باشد
کردي. اي. تو مثلاً خیلی اعتماد مییعنی هنوز قبول نکرده

نند کبعضی مردها وقتی زنشان غیرتی نیست، فکر می
برایش مهم نیستند. یا شاید زیادي فداکار بودي. فداکاري 

پرسیدم: ». کندهم اگر از حد بگذرد، آدم را ارزان می
با نگاهی که انگار به چیزي » فداکاري هم ایراد است؟«

. کارم »وقتی تعادل نداشته باشد، بله«دست یافته گفت: 
نجام اکه در بایگانی تمام شد به اتاقم برگشتم و مشغول 

کارهایم شدم. ظهر شده بود و براي خوردن ناهار به 



ه نخوردرستوران اداره رفتم. سر ناهار، بشقابم هنوز دست
من راستش از «بود که رعنا آمد و کنارم نشست و گفت: 

جدایی تو و همسرت تعجب نکردم. از اول هم فکر 
» چرا؟«پرسیدم: ». آوردکردم ازدواج شما دوام نمیمی

ن تو زیادي آرام بودي. زندگی بدون دعوا، بدون چو«گفت: 
ها هاي نمایشی، براي خیلیهیجان، بدون قهر و آشتی

». تیخواسکننده است. تو همه چیز را خیلی سالم میخسته
 آرامش براي«گفت: ». خواستممن فقط آرامش می«گفتم: 

». تعطیلات خوب است عزیزم، نه براي زندگی روزمره
الهه وارد اتاق کارم شد و کنارم نشست  بعدازظهر شده بود؛

توانم رك باشم؟ تو واقعاً خوشحال بودي یا می«و گفت: 
کردي خوشحالی؟ چون مردها اگر حس فقط وانمود می

نند و ککنند زنشان خوشحال نیست، احساس شکست می
دهند فرار کنند. شاید تو زیادي قوي نشان ترجیح می

 ».داديمی

  

گفت و رفت. یکی گفت زیادي  تا غروب، هر کس چیزي
منطقی هستی. دیگري گفت زیادي مستقلی. یکی گفت 
زیادي ساکتی. همکار دیگري نتیجه گرفت زیادي فداکارم. 
یکی گفت زیادي آرام هستم. دیگري مدعی شد زیادي 

کم فهمیدم که دیگر یک آدم نیستم، سالم هستم و من کم

ش ایکی ها هستم که هر کساي از برچسببلکه مجموعه
کند. کارم که تمام شد به خانه خواهرم رفتم. را انتخاب می

پرسد. اما او کردم آنجا کسی از من سؤال نمیفکر می
خودش مشکلی داشت. گفت در محل کارش اوضاع خوب 
نیست. گفت مدیرش سرد شده است و احتمال دارد 

گفت: » دانی چرا؟می«قراردادش تمدید نشود. پرسیدم: 
 تو زیادي«کردم. بعد شروع کردم. گفتم:  سکوت». نه«

. »کنم با همه کنار بیایمسعی می«گفت: » آیی؟کوتاه می
به  بله. هر کاري«گفت » در برابر مدیرت مطیعی؟«گفتم: 

تو زیادي «گفتم: ». دهممن واگذار کند را انجام می
کنی؛ زیادي ساکتی و اعتراض مسئولیت قبول می

و زیادي ت«گفتم: ». ور باشدطشاید این«گفت: » کنینمی
کنم سعی می«گفت: » خواهی همه چیز آرام بگذرد؟می

خواهی خوب تو زیادي می«گفتم: ». تنش ایجاد نشود
تو زیادي خودت را «گفتم: » اي؟باشی؟ به کارت وابسته

او دیگر هیچ نگفت. بعد مکثی کردم و » گیري؟نادیده می
او » وییی نه بگمشکل از همین است. تو بلد نیست«گفتم: 

هنوز ساکت بود و من مطمئن شدم که بالاخره علت پیدا 

 .شده است
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نویسی انگلیسی با تکیه بر  آموزش کوتاه) 1
 تمرین

هاي اي نو، براي فراگیري نشانهشیوه

 نویسی انگلیسیکوتاه

 نویسنده: یداالله قرُبعلی

 دبیر آموزش و پرورش استثنایی استان اصفهان

 

 انتشارات توانمندان

 چاپ بریل مرکز نابینایان رودکی

هاي موجود در کتاب حاضر، حاصل ها و مثالتمرین
 تجربه نویسنده در کلاس درس بوده است.

کتاب، به خط بریل در مرکز رودکی و آموزشگاه نابینایان 
شهید سامانی اصفهان، و نسخه چاپی آن نیز، نزد 

 ت.ینا قابل دسترسی اسنویسنده جهت استفاده همکاران ب

  تصویر در شعر نابینایان )2
  محمد نوري

  
) در رشته ادبیات در 1361تبار (متولد فاطمه صادقی

ر نامه کارشناسی ارشد را ددانشگاه قم تحصیل کرد و پایان
اش درباره شعر نابینایان، نامهدفاع کرد؛در پایان 1392سال 

، »نااعران نابینقد و بررسی صور خیال در شعر ش«با عنوان 
به تصویرسازي شاعران نابینا پرداخت. پس از ویرایش، در 
قالب کتاب توسط انتشارات توانمندان با این مشخصات 

  منتشر شد:
 212، 1404تصویر در شعر نابینایان، تهران، توانمندان، 

  ص.
این کتاب شامل پنج فصل است: فصل اول (نابینایان و 

اه ایگاه شاعران نابینا، دستگشعر) به این مباحث پرداخته: ج
ایش ها براي نابینا، گرشناختی نابینایان، اظهار دیدن، رنگ

نامه شاعران نابینا، تصویرهاي شعري، به موسیقی، زندگی
  بررسی صور خیال.

فصل دوم (شاعران قدیمی تا مشروطیت) با تحلیل اشعار 
رودکی، خائف شیرازي، محمود خان دهکردي و سريّ 

  رسازي اشعار آنان را بررسی کرده است.قائنی، تصوی
فصل سوم (بررسی تفصیلی شعر شوریده شیرازي) به 

هاي مختلف درباره شوریده شیرازي و نامه، دیدگاهزندگی
  تحلیل صور خیال در شعرش پرداخته.

فصل چهارم (شاعران معاصر) درباره شعر احمد لاري، 
عصمتی محمد خزائلی، غبار رازي، مهین زورقی و موسی 

  است.
نا اي تصویرسازي شاعران نابیفصل پنجم بررسی مقایسه

  است.



موضوع تصویر نابینایان از گل، خورشید و بسیاري از چیزها 
اهمیت بسیار دارد. شاعران نابینا بدون اینکه خورشید یا 

 اند. اینگل را دیده باشند، گزارشی دقیق از آن ارائه داده
  اب بررسی شده است.هنر شعري اولین بار در این کت

  
   



 



 


