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  شناسنامه ماهنامه
  امتیاز: انجمن نابینایان ایرانصاحب •

  ول: امیر سرمديئمس مدیر •

  سردبیر: فاطمه جوادیان •

  هیئت تحریریه
  نویسندگان:  •

o امیر سرمدي 

o منصور شادکام  

o الدین محمديصلاح  

o فاطمه جوادیان  

o  خانیمینا 

o میثم امینی 

o حسین آگاهی 

o سارا شاهپورجانی 

o جواد سقا 

o محمد نوري 

o خواهفاطمه مهري 

  ترجمان: م •

o میثم امینی 

o سارا شاهپورجانی  

  زادهویراستار: مهتاب باباخان •

  االله رنجبرویراستار بریل: روح •

  بخش تولید و فنی
  طراح لوگو و جلد: ترانه میلادي •

  ها: عوامل تهیه و تدوین پادکست •

o جوادیان فاطمه 

o منصور شادکام 

o  آذر ماسولهاشکان  

  گوینده نسخه صوتی: بنفشه کلانتري •

  فاطمه جوادیانتدوینگر نسخه صوتی:  •

  هاي الکترونیکی: مرضیه نعیمیتنظیم نسخه •

  چاپ بریل: چاپخانه انجمن نابینایان ایران •

  صحاف: الهه واحدي، امیر سپهري •

  بخش اداري و ارتباطات
  ورتتحریریه: زهرا عزّمسئول امور اداري دفتر  •

  هاي اجتماعی: امیر سپهريمدیر شبکه •

  مدیر صفحه اینستاگرام: اعظم چلوي •

  بخش توزیع و پشتیبانی
  توزیع: اداره کل پست استان تهران •

 حامیان مالی:  •

o بانک مسکن 

o  ي عمومی کشورهاکتابخانهنهاد 
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o وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

o آب  دکنندهیشرکت نستله (تول
و محصولات  فیورلایپ یدنیآشام
 )ییغذا
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یادداشت مدیر مسئول ، اینترنت پرو، یک 
  بدعت خطرناك براي مردم است

 مسئولامیر سرمدي، مدیر

  

اي به میزبانی وزارت اردیبهشت، جلسه 16روز چهارشنبه 
شرایط دسترسی تعاون، کار و رفاه اجتماعی در ارتباط با 

 الملل برگزار شد؛ در این نشستمعلولان به اینترنت بین
زار هاي نابینایان چاووش برگکه به همت شبکه ملی تشکل

شده بود، نمایندگان قوه قضاییه، وزارت ارتباطات، شوراي 
عالی فضاي مجازي، وزارت تعاون، سازمان بهزیستی 

 هايانهاي مجلس و نمایندگان سازمکشور، مرکز پژوهش
نهاد معلولان، از جمله انجمن نابینایان ایران، انجمن مردم

معلولین ایران و شبکه ملی نابینایان چاووش حضور داشتند. 
در ادامه، چرایی ضرورت مضاعف دسترسی معلولان به 

 شود.الملل تشریح میاینترنت بین

  
 هاي اینترنت براي معلولاندستاورد

هاي اخیر و با توسعه هوش مصنوعی، کارکرد در سال
اینترنت براي معلولان ضرورتی فراتر از استفاده در 

هاي اجتماعی پیدا کرده است؛ اینترنت، باعث شبکه
افزایش مشارکت اجتماعی معلولان در سطوح مختلف شده 
است؛ کاهش وابستگی به افراد دیگر و استقلال فردي در 

یی، یکی دیگر از ثمرات دسترسی به افراد با آسیب بینا
اینترنت براي نابینایان و معلولان بوده است. انجام 
مستقلانه بسیاري از کارها توسط هوش مصنوعی، باعث 

ها از دوري از انزواي معلولان شده و عملاً فاصله روستا
هاي معلولان در بسیاري شهر را از بین برده است. هزینه

شود. تردد ایمن یکی جبران میاز موارد، توسط اینترنت 
هاي اینترنت براي نابینایان بوده است؛ چرا دیگر از دستاورد

هاي داخلی، موقعیت خود را ها، به وسیله مسیریابکه آن
راحتی در سطح شهر تردد کردند و بهگذاري مینشانه

نا، هاي نابیهاي معلول، به ویژه زوجداشتند. بسیاري از زوج
الملل ایل خانگی خود از طریق اینترنت بینبراي کار با وس

گیري از افراد داوطلب گذراندند. کمکامورات خود را می
 ها،ها، خواندن مطالب روي جعبه داروبراي شناسایی رنگ

ocr  کردن منابع مطالعاتی، همگی امکاناتی بود که تا
الملل برقرار دسترسی نابینایان به اینترنت بینقطع پیش از 

رایطی را تصور کنید که قریب به سه ماه است بود. حالا ش
ها، از زندگی روزمره معلولان حذف تمامی این دستاورد

شده است. تمامی موارد فوق، در جلسه شانزدهم 
اردیبهشت ماه براي مسئولان امر تشریح شد. بسیاري از 

ها، از ثمرات اینترنت براي نابینایان آگاه نبودند. آن
طات تأکید داشتند، اینترنت براي نمایندگان وزارت ارتبا

هایی مانند آحاد مردم باید در دسترس باشد و دسترسی
ا باشد. تواند براي نابینایان لزوماً کارگشاینترنت پرو نیز، نمی

میلیون  10نماینده وزارت ارتباطات در جلسه اعلام کرد 
شغل به صورت مستقیم، تحت تأثیر قطعی اینترنت قرار 
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هاي اجتماعی، تواند آسیبین امر، میگرفته است که هم
اقتصادي و امنیتی را به دنبال داشته باشد. ایشان اعلام 
کرد، دسترسی آزاد به اینترنت در ید تصمیم این وزارتخانه 

الملل هاي امنیتی، باید برقراري اینترنت بیننیست و نهاد
مانند گذشته را اعلام کنند. نماینده وزارت تعاون بیان کرد: 

ها به اینترنت براي دسترسی کسب و کارها و سازمان«
الملل، شوراي عالی امنیت ملی مدل اینترنت پرو را بین

ه شود. به واسطپیشنهاد داد، که توسط اپراتورها عرضه می
در این اینترنت، هر گیگابایت آن  apn استفاده از بستر 

گیگ آن  50هزار تومان هزینه در بر دارد که ترافیک  43
هزار تومان  200میلیون و  2طول سال نزدیک به  در
نماینده شوراي عالی فضاي مجازي، در این ». شودمی

قطعی اینترنت به دنبال جنگ «نشست تصریح کرد: 
تحمیلی سوم اتفاق افتاده است و در شرایط فعلی، ما از 

هاي اینترنتی که ایم، آدرسها خواستهبسیاري از سازمان
ا به ما اعلام کنند، تا در وایت لیست قرار به آن نیاز دارند ر
نشان اینترنتی باید اعلام شود. در  10بگیرد. حداقل 

نهاد معلولان نیز تقاضا داریم، هاي مردمجا از سازمانهمین
هایی که اعضاي جامعه هدف شما بیشتر به آن نیاز دامنه

دارند را به ما اعلام کنید، تا دسترسی اینترنت به این 
ها باز شود. در کوتاه مدت و تا فراهم شدن شرایط، دامنه

ه نمایند». این مسئله یکی از راهکارهاي عملیاتی است
در حال حاضر، یک «سازمان بهزیستی کشور اعلام کرد: 

هزار نفر معلول تحت پوشش سازمان  700میلیون و 
ل ها، به علبهزیستی کشور هستند و تقریباً تمامی آن

ه ی به اینترنت دارند. حتی نیاز جامعمختلف نیاز به دسترس
ها ناشنوایان کمتر از نابینایان نیست و بهتر بود نماینده آن

بت نماینده بهزیستی نس». نیز، به این نشست دعوت شود

به تعرفه اعلامی براي اینترنت پرو اعتراض کرد و بیان 
هاي بسیاري از اعضاي تحت پوشش ما در دهک«داشت: 

قرار دارند و قدرت پرداخت اینترنت  اول تا سوم درآمدي
تقاضا داریم، در صورت  ربطيذهاي پرو را ندارند؛ ما از نهاد

و کاري  الملل، سازامکان دسترسی معلولان به اینترنت بین
را در نظر بگیرند که این هزینه از سوي معلولان پرداخت 

بسیاري از «نماینده بهزیستی اعلام کرد: ». نشود
ها کسب و کارهاي کوچکی را براي در روستامددجویان ما، 

خود دست و پا کرده بودند و در شرایط فعلی، درآمد ناچیز 
م نماینده قوه قضاییه نیز اعلا». ها نیز از بین رفته استآن

ما باید پیگیر حقوق عامه باشیم و از شرایط فعلی «کرد: 
پیش آمده و مشکلاتی که براي معلولان به دنبال قطعی 

». ت به وجود آمده است، بسیار ناراحت هستیماینترن
نماینده این قوه براي پیگیري این مشکلات قول مساعد 

  داد.

 دسترسی به اینترنت حق تمام مردم است

 هاي نابینایانسهیل معینی، مدیرعامل شبکه تشکل
با توجه به اینکه زندگی «چاووش، در این نشست گفت: 

ه است، درخواست روزمره معلولان دچار اختلال جدي شد
تشکیل این جلسه را دادیم. اینترنت حق آحاد مردم جامعه 
است؛ اما معلولان به علت آسیب مضاعف، ضرورت 
دسترسی بیشتري به اینترنت دارند. در بین جامعه معلولان 

 شوند کههایی محسوب مینیز، نابینایان از جمله گروه
معینی  .»اندبیشترین خسارت را از این مسئله متحمل شده

با اشاره به تأثیر اینترنت در سپهر اشتغال معلولان نیز بیان 
هاي تخصصی بسیاري از افراد معلول، در شغل«کرد: 

بخشی، تمام تمرکز مشغول به کار هستند. در حوزه توان
ها از سازمان بر روي توانمند کردن افراد و خارج کردن آن
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، معلولانچرخه خدمات است. حال تصور کنید بسیاري از 
با همت خود توانسته بودند از طریق اینترنت به اشتغال 

که خواستند، بلپایدار برسند و نه تنها از دولت شغل نمی
خود موفق شده بودند براي برخی دیگر از مردم جامعه نیز 
کارآفرینی کنند. حال در شرایط فعلی، دولت یا باید 

راهم ف هاي معلولین را به اینترنتدسترسی تمامی گروه
کند یا اگر این امکان در کوتاه مدت فراهم نیست، 

هایی از معلولین که اولویت بیشتري دارند به اینترنت گروه
ی زمانی دسترس«متصل شوند. معینی مجدداً تأکید کرد: 

معلولان به اینترنت تأثیر حداکثري دارد، که تمامی مردم 
به اینترنت متصل باشند و اگر ما صحبت از ضرورت 

 کنیم، این به معنايسترسی معلولان به اینترنت مید
جداسازي، تبعیض یا عدم دسترسی آحاد مردم جامعه به 

الملل نیست؛ ما هم مانند اصناف دیگر، باید اینترنت بین
پیگیر حقوق اعضاي جامعه هدف خود باشیم و اتفاقاً 

تواند باعث رفع چنینی، در نهایت میهاي اینمشارکت
برخی از اعضاي جامعه معلولان ». مگان شودموانع براي ه

هاي زیادي را به دنبال که به واسطه شغلشان، خسارت
 الملل متحمل شده بودند، در این نشستقطعی اینترنت بین

سخنرانی کردند. ترانه میلادي گرافیست معلول، مانی 
نویس و حسین آگاهی زاده طراح وب و برنامهرضوي

  ي قطعی اینترنت گفتند.هادانشجوي دکتري از چالش
 اینترنت پرو یک بدعت خطرناك است •

مسئول ماهنامه نسل مانا در این نگارنده که به عنوان مدیر
ماه، در حوادث دي«نشست سخنرانی کرد، بیان داشت: 

هزار  5وزیر ارتباطات اعلام کرد، قطعی اینترنت روزي 
کند. حال باید دید میلیارد تومان به کشور ضرر وارد می
همت خسارت  150کدام منطق باعث شده کشور ماهانه 

ها همت ود. این حجم از خسارت مستقیم و صدمتحمل ش
ضررهاي غیر مستقیم قطعاً تبعات بیشتري از جنگ نظامی 

مردم کشور  1398و عملیات فیزیکی داشته است. در سال 
ما اولین تجربه خود را در زمینه عدم دسترسی به اینترنت 

ها، هنوز هوش الملل تجربه کردند. اما چون در آن سالبین
ند حال حاضر توسعه پیدا نکرده بود، قطعی مصنوعی مان

سال از  7اینترنت براي معلولان مانند امروز ملموس نبود. 
آن زمان گذشته است و متأسفانه مسئولان راهکار و 

. ندانکردهپروتکل مشخصی را براي مواقع بحران طراحی 
نگارنده معتقد است اینترنت پرو یک بدعت خطرناك است 

انند آب، برق و گاز یک زیرساخت حیاطی و اساساً اینترنت م
است و حق تمام مردم جامعه است که به آن دسترسی 

راي گذاري بسیار گزاف بداشته باشند. در واکنش به تعرفه
اینترنت پرو، باید به این نکته اشاره داشت که تا پیش از 

گیگابایتی اینترنت را با  15هاي آغاز جنگ، اپراتورها بسته
کردند که اینترنت داخلی تومان عرضه می هزار 70قیمت 
بر روي آن فعال بود. حال چرا باید  زمانهمالملل و بین

برابري را  10مردم براي دسترسی به همان اینترنت هزینه 
متحمل شوند. نگارنده معتقد است طبقاتی کردن اینترنت 
یک بدعت خطرناك است و در بسیاري از موارد کارایی 

در حوزه اشتغال پایدار، مادامی که  ندارد؛ براي مثال
 الملل فراهمدسترسی آحاد مردم جامعه به اینترنت بین

نباشد، صرف دسترسی معلولان به اینترنت سودي ندارد. 
چرا که براي فروش، باید خریداري هم وجود داشته باشد. 

تواند پیشنهاد نماینده شوراي عالی فضاي مجازي نیز نمی
باشد؛ هزاران دامنه در اینترنت  پاسخگوي نیاز معلولان

وجود دارد که بسته به نیاز افراد متفاوت است و وایت لیست 
کردن نیز یکی دیگر از اقدامات اشتباه در این زمینه است. 

رفت از این بحران، طراحی یک پروتکل تنها راه برون
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هاي اي که آسیبگونهمشخص در مواقع بحران است. به
یت سایبري شناسایی شود و در مواقع وارد شده در حوزه امن

هاي خارجی، تنها آن بخشی از هاي داخلی و جنگبحران
الملل مختل شود که به صورت مستقیم، به اینترنت بین

بایست گردد. همچنین میحوزه امنیت سایبري برمی
هاي حساس کشور، ها و بخشها، بانکسازمان
 ترین حملههاي خود را توسعه دهند تا با کوچکزیرساخت

سایبري دچار مشکل نشوند. لذا در صورت طراحی 
هاي مشخص، نیازي به هاي خاص و دستورالعملپروتکل

ی الملل از ریشه نیست. بسیاري از امکاناتقطع اینترنت بین
که در سه ماه گذشته از مردم سلب شده است، هیچ 
ارتباطی با جنگ اخیر ندارد و از آن مسیر هیچ ضرري از 

شود. ضرورت من به مردم وارد نمیسوي دش
هاي داخلی، یکی دیگر از مواردي پذیري پلتفرمدسترس

است که باید به شدت به آن توجه شود. در حال حاضر 
پذیر افزارهاي بومی براي نابینایان دسترسبسیاري از نرم

بیشتر  پذیريها دسترسنیست. چرا که اگر این اپلیکیشن
 ایط براي نابینایان قابلو کیفیت بهتري داشتند، شر

  ». تر بودتحمل
نان ها همچمخلص کلام آنکه، قرار شد این سلسله نشست

ران رفت از این بحادامه پیدا کند تا راه مشخصی براي برون
 جدي پیدا شود.

 
 
 
  

،   گزارش اقدامات انجمن نابینایان ایران
 1405اردیبهشت 

  

ماهنامه با سلام به همه مخاطبان و خوانندگان محترم 
 نسل مانا

، از آنجایی که امسال 1405ضمن تبریک فرا رسیدن سال 
براي اولین بار این ستون را در ماهنامه به رشته تحریر در 

هاي تمامی دانم که از تلاشآوریم، بر خود لازم میمی
هاي اخیر تشکر و قدردانی عوامل این ماهنامه در طول ماه

رینی که در طول روند کنم. همچنین، جا دارد از تمام خی
هاي دلسوزانه خود ما چاپ و انتشار این ماهنامه با کمک

  را همراهی نمودند نیز تشکر و قدردانی کنم.

آنچه که از سال گذشته به دلیل شروع جنگ 
  باقی ماند:

درگیر  1404دانید، ما از اسفند ماه سال طور که میهمان
شی از بخ اي شدیم که سبب شد،جنگ و اتفاقات ناخواسته

اقدامات انجمن به ویژه اقدامات حمایتی از اعضا، در آستانه 
  عید نوروز و آغاز سال جدید به طور کامل انجام نشود.

بر همین اساس، در آغاز سال جدید و با اضافه شدن لزوم 
 هاي ناشی ازحمایت از اعضاي تحت پوشش پس از آسیب

 به مبلغ عدد بن کارت خرید کالا هر یک 100جنگ، تعداد 
تا  1هاي میلیون تومان، در میان اعضا با اولویت دهک 10
اي که با خیر محترمی که توزیع گردید؛ طی مذاکره 3

کارت  93دست اندر کار این حوزه بودند انجام شد، بر تهیه 
دیگر با مبلغی به همین میزان، جهت تخصیص به 

شین، هاي پیمانده اعضا با در نظر گرفتن همان اولویتباقی
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توافق شد؛ به لطف خدا مراحل تهیه و توزیع آن نیز به 
  زودي در دستور کار قرار خواهد گرفت.

هاي موردي از قبیل پرداخت مستمري، همچنین کمک
هاي مالی جهت تهیه دارو، ارسال پوشاك به مناطق کمک

 200سري جهیزیه به مبلغ  5محروم و کم برخوردار و تهیه 
مساعدت خیرین محترم تهیه و در میلیون تومان نیز، با 

  اختیار اعضا قرار گرفت.

هاي اطعام و افطار توسط انجمن و دفاتر اما برگزاري برنامه
ی هایهاي مختلف، از جمله برنامهنمایندگی انجمن در شهر

بود که به دلیل درگیري با جنگ، امکان برگزاري آن فراهم 
 نشد.

سال گذشته آغاز  همچنین امسال نیز در ادامه روندي که از
کردیم، مبنی بر اعزام نابینایان به مشهد، این آمادگی را 

دستگاه آپارتمانی که هر یک با ظرفیت  2داریم که همان 
نفر، با تقاضا و ثبت نام در اختیار نابینایان تحت  6اسکان 

گرفت را، مجدداً در اختیار اعضاي پوشش انجمن قرار می
 .رار دهیمانجمن جهت سفر به مشهد مقدس ق

ترین چالش این روزهاي قطعی اینترنت مهم
  نابینایان:

دانید قطعی اینترنت، در شرایط فعلی طور که میهمان
ترین چالش پیش روي جامعه نابینایان است که بزرگ

 ریتأثزندگی بسیاري از نابینایان را، در همه جهات تحت 
 یطقرار داده است. بسیاري از کسب و کارها امروزه در شرا

نابینایان  اند وقطعی اینترنت به سمت تعطیلی پیش رفته
هاي شغلی خود، با توجه به عدم امکان بسیاري در موقعیت
هاي روز که انجام امور مختلف را براي استفاده از تکنولوژي

 اند.نمود، دچار ضعف و تزلزل شدهها تسهیل میآن

  
برگزاري  ترین اتفاق این روزها در جامعه نابینایان،مهم
اي بود در وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، با حضور جلسه
هاي نابینایی، شوراي نظران و نمایندگان تشکلصاحب

هاي عالی فضاي مجازي و وزارت ارتباطات، مرکز پژوهش
مجلس شوراي اسلامی، قوه قضاییه و سازمان بهزیستی 

ن ولاکه دور از چشم مسئ -که در آن، بسیاري از واقعیات 
نسبت به بحث دسترسی به اینترنت مطرح شد و در  -د بو

روزهاي آینده و با برگزاري جلسات بعدي، بسیار امیدواریم 
که بتوانیم بهترین راهکار را براي حل این مشکل بزرگ 

 در میان نابینایان چاره کنیم.

  

اي هنامه انجمن با نهاد کتابخانهتمدید تفاهم
هاي یکی از کتابخانهیی جاجابهعمومی کشور و 
  اتفاق مهم: 2گویاي دیجیتال، 

هاي عمومی اي با دبیر محترم نهاد کتابخانهدر جلسه
 اي که در سالیاننامهکشور، سرکار خانم نظربلند، تفاهم

مومی هاي عگذشته میان انجمن نابینایان و نهاد کتابخانه
کشور منعقد شده بود، مجدداً تمدید شد تا انجمن، همچنان 

مند باشد. هاي این نهاد عمومی بهرهبتواند از ظرفیت
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همچنین، با توجه به این که، مدت اقامت یکی از مراکز 
هاي گویاي دیجیتال در استان بوشهر به پایان کتابخانه

گی شود که دفاتر نمایندرسیده بود و نیز، این نیاز حس می
هاي گویاي دیجیتال در یک ها و کتابخانهدر استان
عه به فعالیت ادامه دهند، کتابخانه گویاي دیجیتال مجمو

در استان بوشهر با همکاري این نهاد، به کتابخانه خلیج 
فارس منتقل شد تا نابینایان براي استفاده از خدمات دفتر 
نمایندگی انجمن در استان بوشهر و نیز استفاده از امکانات 
کتابخانه گویاي دیجیتال، در این استان دچار مشکل 

 چندانی نشوند.

  

  پیگیري سما کارت در دستور کار انجمن:
سما کارت خدمتی است از سوي سازمان بهزیستی، که به 

هاي ایاب و ذهاب معلولان بخشی از هزینه نیتأممنظور 
  گیرد.ها تعلق میشدید و خیلی شدید به آن

انجمن نابینایان ایران در تعامل با سازمان بهزیستی، تلاش 
خدمت براي جامعه نابینایان و به ویژه اعضاي کرده تا این 

تحت پوشش انجمن نیز فعال گردد. به همین منظور، 
انجمن با برقراري ارتباط با اعضاي خود، اقدام به برطرف 

ها نموده تا با ارسال مدارك به کردن نواقص مدارك آن
صورت کامل به سازمان بهزیستی، روند صدور سما کارت 

 معه را سرعت ببخشد.براي این قشر از جا

  

  هاي جدید در راه انجمن:نمایندگی
هاي مختلف، به در جدیدترین اقدامات از سوي استان

ان دفتر نمایندگی انجمن نابینای سیتأسمنظور کسب مجوز 

 دفتر سیتأسهاي البرز و یزد نیز خواهان ایران، استان
نمایندگی انجمن نابینایان در استان خود شدند؛ روند اداري 

این دفتر نمایندگی در جریان است و امیدواریم که  سیتأس
 2به زودي، شاهد افتتاح دفتر نمایندگی انجمن در این 

 هاي کشور نیز باشیم.استان و سایر استان

  

  کلام پایانی:
ه از دانم کدر پایان این ستون، بار دیگر بر خود وظیفه می

تحریریه ماهنامه نسل مانا، اعضاي  ئتیههاي تلاش
مدیره انجمن نابینایان ایران و نیز خیرینی که در  ئتیه

هاي طول این مدت یار و یاور انجمن بودند و کمک
اي را به جامعه بسیاري کردند تا بتوانیم، خدمات ارزنده

هدف خود ارائه دهیم، کمال تشکر و قدردانی را داشته 
  باشم.

 انم.ها را از درگاه خداوند منان خواهبراي همه شما بهترین

  

 منصور شادکام

 مقام انجمن نابینایان ایرانقائم 
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استقلال افراد با آسیب ، بخشیتوان
  گذرد؟بینایی از چه مسیري می

 الدین محمدي، دکتراي علوم تربیتی صلاح

  آموزان با آسیب بینایی استان کردستان معلم و مربی دانش

 بخش دوم:

چه هایی هست و استقلال نابینایان چه چیز
  هایی نیست؟چیز

 هاي مرتبط با استقلال افراد با آسیبدر ادامه سلسله گفتار 
بینایی و در ادامه بخش اول که تعریف این مفهوم را از 
نظر گذراند،  در این بخش و بخش بعدي، به معانی و 

کنیم که بیانگر وجوهی از استقلال مصادیقی اشاره می
بخش  مواردي که در اینباشند. با این توضیح، نابینایان می

اي از استقلال مورد توجه قرار گرفته اند، هر کدام جنبه
ه در کند و مفاهیمی کافراد با آسیب بینایی را تبیین می

شود،  فهرستی از مفاهیمی ها اشاره میبخش بعدي به آن
هستند که گاه، با درك و تفسیر اشتباه از استقلال به ذهن 

ره واقعی استقلال را مخدوش متبادر شده و در واقع، چه
 سازند. می

  

هایی که باید در این بخش به آن پاسخ ترین پرسشمهم 
  داد، به شرح زیر است: 

واقعا استقلال افراد با آسیب بینایی داراي چه  -1
 مصادیقی است؟ 

توان برچسب توانمندي با مشاهده چه رفتارهایی می -2
 بینایی زد؟ و عملکرد مستقل را به افراد با آسیب 

هاي فوق، با چه سطحی از کیفیت، نمره انجام رفتار -3
  گیرند؟ قبولی می

  الف) انجام امور روزمره به شکل مستقل 
طور که در بخش اول نیز عنوان شد، استقلال افراد همان

با آسیب بینایی به معناي داشتن سطحی از مهارت و 
کفایی،  در انجام امور روزانه است. با این توضیح که خود

فرد با آسیب بینایی، بتواند امور عادي زندگی خویش را به 
ون دتنهایی انجام دهد. به عنوان نمونه، فرد باید بتواند ب

وابستگی شدید به دیگران، کارهایی از قبیل: خرید، نظافت 
منزل، آشپزي، بهداشت فردي و آراستگی ظاهر، تردد، 
مشارکت اجتماعی و اموري از این دست را تا حد امکان 

  بدون کمک گرفتن از دیگران انجام دهد. 

منظور از این سطح از استقلال این است که فرد، بتواند هر 
ترین ها و امور را، به تنهایی و با کمگونه فعالیتکدام از این

ه ها درماندوابستگی به دیگران انجام داده و براي انجام آن
  نباشد. 

  ب) توانایی ابتکار عمل در حین رخداد مشکلات: 
رفتن یان، در دست گیکی دیگر از مصادیق استقلال نابینا

ها در حین بروز مشکلات است؛ ابتکار عمل  توسط خود آن
در مورد این شاخص باید گفت که فرد با آسیب بینایی، اگر 



 
 

١٢ 
 

در زندگی با مشکلاتی مواجه گردد، باید از آن سطح از 
مهارت و توانایی برخوردار باشد که خود، ابتکار عمل را به 

واند، و ضعف خویش بت دست گرفته و مبتنی بر نقاط قوت
حل را اتخاذ و اجرایی کند؛ این نکته به این بهترین راه

معنی است که، اگر فرد نتواند در چنین شرایطی به شکل 
ها و پیشنهاداتی را حلمستقل عمل نماید، مجبور است راه

بپذیرد که از طرف دیگران ارائه شده و منشأ صدور آن نیز، 
فرد نابینا از چالش، بلکه  رفتدر بیشتر مواقع نه برون
ترین زحمت ممکن براي اطرافیان سهولت در اجرا و کم

است. منظور از این جمله این نیست که دیگران 
چنان که باید، در حین بروز مشکل به فرد خواهند آننمی

نابینا کمک کنند؛ بلکه منظور این است که، چون دیگران 
قاط ها و نتواناییممکن است به اندازه خود فرد نابینا به 

ضعف احتمالی وي واقف نباشند، تصمیماتی که توسط 
شود، مبتنی بر سهولت اجرا ها در چنین شرایطی اخذ میآن

ترین هزینه مالی و زمانیِ ممکن است؛ در این و صرف کم
صورت، شاید نتیجه مطلوب حاصل نگردد؛ حالا وضعیتی 

هاي نایی و مهارترا در نظر بگیرید که فرد نابینا، خود از توا
کافی براي حل مشکلات و مواجهه با آن برخوردار است؛ 

 هاي خویش،در این صورت، این فرد با عنایت به ظرفیت
چنان که باید و در ابتکار عمل را به دست گرفته و آن

اعت اوست، کار را شروع کرده و بدون تحمیل زحمت طاست
 کار را پیش چنان که دلخواه خود است،زیاد به دیگران، آن

  برد. می

ج) احترام به حریم و فضاي شخصی  افراد با  
  آسیب بینایی:  

یکی دیگر از معانی و مصادیق استقلال براي افراد با آسیب 
چه ها است؛ آنبینایی، احترام به حریم و فضاي شخصی آن

که مشخص است، هر فرد براي خویش از فضا و حریم 
گران باید محترم خاصی برخوردار است که از طرف دی

شمرده شود. در این میان، معلولین به ویژه افراد با آسیب 
بینایی، به علت وابستگی به دیگران و حضور پر رنگ مداوم 

ها، از لحاظ داشتن حریم شخصی و اطرافیان در زندگی آن
خصوصی، بیشتر در مضیقه بوده و از این لحاظ از امنیت 

ک لال و داشتن یکسب استق. بالایی برخوردار نیستند
زندگی نسبتاً مستقل، راهی براي حفظ بیش از پیش حریم 
و فضاي خصوصی بوده و در چنین شرایطی تجربه بهتري 

ریزي از احساس امنیت خواهند داشت. از این رو، برنامه
جهت افزایش استقلال براي این افراد، از اهمیت بیشتري 

قلال د استبرخوردار بوده و باید با کمک به تسهیل فراین
ترام  شان احها، بیش از پیش به حریم و فضاي خصوصیآن

  بگذاریم. 

به عنوان نمونه، فرد نابینا براي انجام یک کار بانکی، مالی 
یا هر کار دیگري، مانند سایر افراد وارد  تلفن همراه 

شود؛ باید توجه داشت که انجام این کار هوشمند خود می
 شتري محقق خواهد شد؛ ولیتوسط نابینا با صرف زمان بی

نکته مهم این است که، باید به این روش و استقلال احترام 
ن حوصلگی به او نگوییم که تلفنتان را به مگذاشت و با بی

تر آن را انجام دهم؛ اینجا است که بدهید تا من سریع
هاي ظریف احترام به استقلال دیگران و پیوند آن با مرز

شود؛ ها مشخص میآن حوزه حریم شخصی و خصوصی
بنابراین، احترام به حریم خصوصی افراد با آسیب بینایی و 

ها، معنی دیگري از استقلال در احساس امنیت بیشتر آن
ها است که باید براي رسیدن به این مهم تلاش زندگی آن

  نمود.   
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 کردن اشتباه و کردن ریسک د) حق

 راداف براي استقلال مهم مصادیق و معانی از دیگر یکی 
 خود سطتو اشتباه و ریسک حق پذیرش بینایی، آسیب با
 هر است، مشخص که آنچه. است اطرافیانشان و هاآن

 خطاهایی است ممکن استقلال، کسب مسیر در فردي
 اشتباه اباره خود روزمره زندگی در نیز بینا افراد. باشد داشته
 اردچ خرید در گاهی سوزانند،می را غذایی گاهی کنند؛می
. روندمی خطا راه گیريتصمیم در گاهی و شوندمی اشتباه
 تلقی هاآن ناتوانی معناي به هرگز اشتباهات این اما
 دلیل هب متأسفانه بینایی، آسیب با افراد مورد در. شودنمی
 فرصت اغلب افراطی، کاريمحافظه یا آمیزترحم نگاه
 .شودمی گرفته هاآن از اشتباه و تجربه

 باشد، اشتهند اشتباه حق و کند ریسک نتواند نابینا فرد اگر
 ستقلالا زیرا. یابد دست واقعی استقلال به تواندنمی هرگز
 تباهاش بدون نیز تجربه و آیدمی دست به تجربه سایه در
 داد جازها بینایی آسیب با افراد به باید رو این از. ندارد معنا
 گاهی کرده، ریسک ایمن، محدوده در افراد، سایر مانند تا

 مسلم حق این. بگیرند درس خود خطاي از و نمایند خطا
 باز اام بلغزد، گاهی خود، رشد مسیر در که است انسانی هر
 .دهد ادامه و برخیزد هم

 

 اولین رايب دارد قصد نابینا یک کنید فرض نمونه، عنوان به
 ارک نتیجه است ممکن. کند آماده را غذایی تنهایی به بار
 دچار کار حین در حتی یا نشود، دارد انتظار که طورآن

 هک آموزدمی او به تجربه، همین اما. گردد کوچکی مشکل
 اشتباه، زا ترس دلیل به اگر. کند عمل بهتر چگونه بعد دفعه
 از را استقلال واقع در دهد، انجام را کار این ندهیم اجازه

 نه اه،اشتب حق و پذیريریسک پذیرش پس. ایمگرفته او
 و رشد يبرا بستري بلکه کند،نمی سلب را استقلال تنها

  .آوردمی فراهم آن تقویت

گیري و انتخاب با تکیه به ه) قدرت تصمیم
  هاي خویش: توانایی

ترین محصول و نمود نهایی یکی دیگر از مصادیق و مهم
استقلال  افراد با آسیب بینایی، سطحی از خودکفایی و خود 

گري است که در زندگی این گروه از معلولین دیده تعیین
  شود. می

در واقع باید اذعان نمود، شناسنامه نهایی استقلال افراد با 
هایی است و رفتارآسیب بینایی، کیفیت و تعداد تصمیمات 

ها، براي انجام امور روزمره که گویاي اراده مستقل آن
تواند داراي ها، میزندگی است؛ این اقدامات و تصمیم

اي باشد که در یک سرِ آن، تصمیمات طیف گسترده
گیري در مورد کوچک و کم اهمیت روزانه، مانند تصمیم

انتخاب و خرید یک لباس خاص با رنگ مشخص، 
کنند و در سر دیگر طیف، تصمیمات یی میخودنما
ساز فرد  مانند انتخاب رشته تحصیلی و دانشگاه سرنوشت

که بدون  هاي شغلی و ازدواج قرار داردمورد علاقه، فرصت
محدودیت و ترس از فقدان استقلال، یکی پس از دیگري 

  شود.  براي فرد محقق می

، از ابینادر مورد اهمیت این جنبه همین بس که اگر فرد ن
استقلال نسبی برخوردار باشد و بتواند به تنهایی تصمیم 

ود را هاي خگرفته و مسئولیت تحقق تصمیمات و انتخاب
تواند میوه شیرین درخت آزادي و استقلال را از بپذیرد، می

 بالاترین شاخه آن بچیند. 
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مفاهیمی که در این گفتار  مورد بحث قرار گرفت، تنها 
ها و مواردي از مصادیق استقلال مونهبخش کوچکی از ن

توان موارد افراد با آسیب بینایی است که با دقت بیشتر، می
ها  درك و شمار دیگري از این مفاهیم را در زندگی آنبی

 شناسایی کرد. 

  

ها و مصادیق استقلال آشکار گردید، باید اکنون که شاخص
 ی افرادتوجه داشت که چه تعدادي از این رفتارها در زندگ

 خورد و به فعلیت در آمدن هربا آسیب بینایی به چشم می
کدام، از چه سطحی از کیفیت برخوردار است؟ هر چه که 
 تعداد و تنوع این رفتارها بیشتر باشد و با کیفیت قابل قبولی

توان گفت که فرد در زندگی از استقلال به انجام برسد، می
رگ عیتی نیز، بمناسبی برخوردار است و داشتن چنین وض

برنده افزایش رضایت از زندگی و در نهایت، افزایش 
 رود. کارآمدي و عزت نفس وي به شمار میاحساس خود

  

 …ادامه دارد

 

 

 

 

 

 

  
 

ملیکا  یزندگ ریناب: مس ياتجربه،  زندگی
مند در آموزش و دغدغه نایمعلم جوان ناب ،صفري
 آموزاندانش

پرورش استثنایی فاطمه جوادیان کارشناس آموزش و 
 گیلان

     !زیهمراهان عز

درس، به  يهاشدن کلاس يبا مجاز ،روزها نیما ا نسل
شده  ياریبس راتییدچار تغ نا،یآموزان نابدانش يبرا ژهیو

 ازیه ندبستان، ک شیخصوص در مقطع دبستان و پاست. به
تر است. در مقاطع بالاتر، محسوس يبه آموزش حضور

تا  ،يبا فناور ییها با توجه به آشنابچه رستان،یمثل دب
ع اما در مقط ؛توانند مشکلاتشان را برطرف کنندیم يحد
 اریز ؛مهم است اریبس يآموزش حضور ،یدبستانشیپ

 واجهم یینایب بیاوقات با آس یگاه ،آموزانمعلمان و دانش
علمان م ياز سو يشتریکه تلاش ب ،طلبدیم نیو ا هستند

 میگرفت میتصم ،لیدل نی. به همردیها صورت گو خانواده
 نهیزم نیمند در اجوان و دغدغه يهاماز معل یکیکه با 
مهمان ما   امروز؛ ملیکا یا سارا صفري، میوگو کنگفت
 است.
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  !ریسلام و وقت بخ -

 یابآفت شهیآسمان دلتان هم دوارمی. امریو وقت بخ سلام-
 .یباشد و حال دلتان عال

از  دیتوانی. مکنمیصدا م »کایمل«ممنون. شما را  یلیخ -
ه ک یاز زمان ؛دییما بگو يخودتان برا لیتحص ندیفرا

 د،یهست یینایخانواده متوجه شدند که شما دچار اختلال ب
 چگونه شروع شد؟ ندیفرا نیا

 نکه ممن دریافتند،  یاز سه روزگ باًیتقرم و مادر پدر -
دچار مشکل هستم. در ابتدا مادربزرگم متوجه شد که از 

 نیاما ا ؛مشکل دارد یچشمان من کم يلحاظ ظاهر
مشخص شد. بعد از مراجعه به پزشک،  جیموضوع به تدر

م. هست نایدارم و ناب یینایب بیشد که من آستأیید 
موضوع برخورد کرد  نیار راحت با ایخوشبختانه مادرم بس

به نام  يادر محله ما .دیایکرد تا با اوضاع کنار ب یو سع
و  تیمنا لیمنطقه به دل نی. امیکردیم یشهر زندگ کانیپ
را فراهم  یخوش یمن، دوران کودک يمناسبش برا طیمح

در  ،خودرو بود و ما رانیکرد. پدرم از کارکنان شرکت ا
 نی. امیکردیم یکارکنان آن شرکت زندگ يبرا یشهرک
 کنم و يباز میاهکه با دوست دادیبه من امکان م طیمح
از  م،ایینایاحساس نکنم که به خاطر مشکل ب وقتچیه
 توانمیکه م کردمیجدا هستم. من همواره حس م گرانید

خود را  يهاییکنم و ماجراجو يها بازبچه گریهمانند د
 داشته باشم.

. ستارزشمند ا اریتان بسو توجه خانواده يدلسوز نیا -
  د؟یچطور شد که وارد مدرسه شد

مسافت  ،رفتم و مادرم هر روز ییمدرسه استثنا به -
 .کردیم یمدرسه ط نیرساندن من به ا يرا برا یطولان

وارد مدارس شهر قدس  رستان،یبعد از ورود به مقطع دب
ینا بآموزان دانش گریبا د قیتلف یشدم. در آنجا، به نوع
 کردم. دایپ یداشتم و دوستان خوب

 ي. همکاردییبگو یقیدر مدارس تلف تانیهاتجربهاز  -
 معلمان چگونه بود؟

ها که ناظم از بچه یوقت د،یاول ورود به مدرسه جد روز -
خواست که مبصر شوند، من دستم را بالا بردم و به عنوان 

 یتجربه خوب بود و ارتباط خوب نیانتخاب شدم. ا ندهینما
ها، به م. البته، در طول سالآموزان برقرار کردبا دانش
 یسع یمثال، وقت يبرا ؛برخورد کردم زین یتلخ اتیتجرب

با من  ریثبت نام کنم، مد گریمدرسه د کیکردم در 
تلخ بود. اما با گذشت  میموضوع برا نینکرد و ا يهمکار

گذراندم و  رستانیرا در دب یخوب يهازمان، سال
  داشتم. يادیز يهاتیموفق

ز آن و بعد ا دیکرد لیتحص يادر چه رشته رستانیدر دب -
 د؟یبه کجا رفت

د را انتخاب کردم و بع یرشته علوم انسان ،رستانیدب در -
رج دانشگاه آزاد ک یشناسدر رشته روان ی،لیالتحصاز فارغ

به بازار کار  لات،یدادم. بعد از اتمام تحص لیادامه تحص
 وارد شدم.

 یدر بازار کار به چالش خاص ایآ نا،یفرد ناب کیعنوان  به -
 د؟یابرخورد کرده

خت س میبرا دیجد طیمح کیدر ابتدا کار کردن در  بله، -
 بودم تا خودم را دیجد يهابه دنبال فرصت شهیاما هم ؛بود
 وشدم  یپزشک زاتیکنم. وارد حوزه فروش تجه تريقو



 
 

١٦ 
 

 نی. در اافتمیانتقال  یمختلف يهابه شرکت ،بعد از آن
 کسب کنم. يادینستم تجارب زروند، توا

حالا که در آموزش و پرورش مشغول به  !خوب چقدر -
 شما چگونه است؟ اتیتجرب د،یکار هست

 نیمند بودم و همبه آموزش و پرورش علاقه شهیهم -
 گرانید يبرا دیحوزه وارد شوم. شا نیتا به ا دباعث ش

که به  يروز نیدشوار باشد که باور کنند، اما من از اول
 یاحساس کردم که مکان مناسب وستم،یآموزش و پرورش پ

خود  اتیمن است. تلاش کردم از خاطرات و تجرب يبرا
 استفاده کنم. آموزانمشآموزش دان يبرا

بخش است. الهام اریشما در آموزش و پرورش بس حضور -
 يبرا يدر آموزش مجاز يبه نظر شما چه موارد

 دارد؟ تیاهم ین ذهنتواو کم نایآموزان نابدانش

آموزان دانش نیا يبرا يآموزش مجاز ،یفعل طیشرا در -
 شتریب دیدارند و با يدیها نقش کلخانواده ؛تر استسخت
و پرورش  یآموزش يکنند. استفاده از ابزارها يهمکار

به  میانجام شود تا بتوان طیشرا نیدر ا دیبا ،هاحواس بچه
 .میها کمک کنآن يریادگیکه شده، به  یقیهر طر

 یچه فرق يو حضور يمجاز سیشما در تدر اتیتجرب -
 داشته است؟

 اریبس نایناب يهابچه يبرا يحضور يهاکلاس قطعاً -
وجود دارد و معلم  میچون امکان تعامل مستق ؛بهتر است

 ها فراهمبچه يلازم را برا حاتیتوض ی،به راحت تواندیم
 ییاهکلاس نیهم در چن يشتریتمرکز ب ن،یکند. همچن

 يهاام که در تابستان دورهکرده يزیروجود دارد. برنامه
 ها برگزار کنم.بچه يهامهارت تیتقو يبرا يحضور

 یبجان يهاتیفعال ایاست. آ يارزشمند اریکار بس نیا -
 د؟یهم دار يگرید

 ،ینقاش نهیمند به هنر هستم و در زممن علاقه بله، -
که  یزمان ن،یدارم. همچن تیو شنا فعال یخواندکلمه
 .ومریم زین نگیکوچ يهاکلاس د،یآیم شیپ یفرصت

 هاجوانان و خانواده يبرا یمهم امی. شما پیعال اریبس -
 د؟ییبه شنوندگان بگو دیهست که بخواه يانکته ای. آدیدار

از  دینبا ،هاها و خانوادهکه بچه میگویرا م نیا فقط -
ه بگذارند ک دیاهدافشان دست بکشند. نبا يتلاش برا

 تیالدر جامعه فع دیها شود. باآن شرفتیمانع از پ یینایناب
 وارمدیبگذارند. ام شیخود را به نما يهايکنند و توانمند
جامعه متعادل کمک  کی جادیشوند و در ا دهیکه همه د

 .نندک

 نیا بهکه  یجان، بابت وقت کایاز شما، مل سپاسگزارم -
ارزشمندتان را با ما به اشتراك  اتیو تجربدادید حبه مصا
ا ر يبهتر يو روزها دیکه موفق باش دوارمی. امدیگذاشت
 .دیرو داشته باش شیپ

 دیمف میکه داشت ییوگوگفت دوارمیاز شما و ام ممنون -
 واقع شده باشد. خدا نگهدار!
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هوش  دیامکان جد یمعرف،  فناوري
 در جاز یعامل یمصنوع

  

 ي،شماره از ماهنامه نسل مانا در ستون فناور نیا در
خوان که قرار است به صفحه یاز امکانات یکیبا  میخواهیم

اده ما از استف ،تواندیکه م یامکان ؛میصحبت کن دیایجاز ب
 مستقل کند. شیپ از شیرا دگرگون و ما را ب انهیرا

  
تصور  :دیابرخورد کرده ییویسنار نیهم احتمالاً به چن شما
با  تیساوب کی شیمایراحت در حال پ الیکه با خ دیکن

 وارید کیو ناگهان با سر به  دهستی خواناستفاده از صفحه
دکمه  کی دیشا وارید نی. ادیکنیبرخورد م تالیجیمحکم د

 يمنو کی ای دهیچیپ يدارینمودار د کیبدون برچسب، 
 باشد. ریپذیردسترسیکاملاً غ امهبرن

  

 نایفرد ب کیبود که از  نیمشکل ا نیحل اتنها راه قبلاً
 نیا اما ؛دینظر کنکلاً از انجام کار صرف ای دیکمک بخواه

 يهايانداز فناورچشم ی،روزها به لطف هوش مصنوع
  است. رییسرعت در حال تغبه یکمک

روُیو شرکت ران نحوه تعامل کارب یدائم رییدر شرف تغ ،سپِ
 یاست. به هوش مصنوع شانیهاانهیبا را نایبو کم نایناب
 دیجد یژگیو کی ؛دیخوان جاز سلام کنصفحه یعامل
از  ییرها کمک به شما در يبرا ،که به طور خاص یانقلاب

ها به آن یچندگاهازکه هر يریپذیمشکلات دسترس
  شده است. یاحطر ،دیخوریبرم

 یکمک يهايفناور ریکنفرانس اخ نیکمیچهل و  اگر
را  کایامر يایفرنیکال التیدر ا میدر شهر آناه ،وانیاسیس

 نیدر ا يادیز ياهویکه ه دیدانیم ،دیدنبال کرده باش
 پروسیکه ارائه مربوط به و یکنفرانس به پا بود. در محل

نشستن نبود و  يجا یاز شدت شلوغ ،شدیداده م شینما
  داشت. یخوب لیدل عموضو نیا

هوش  یو باورنکردن دیجد يهایژگیشرکت و نیا
فراتر  رایگذاشت که بس شیخوان را به نماصفحه یمصنوع
 گریمتن به گفتار است. ما د لیتبد یسنت يهاتیاز قابل

 وجود شینماصفحه يکه آنچه رو يافزارفقط در مورد نرم
 یانوارد دور میبلکه دار م؛یکنیصحبت نم ،خواندیدارد را م

 از طرف شماواقعاً  ،تواندیخوان شما مصفحه که میشویم
 مختلف را انجام دهد. يکارها

  

ه ب م،یشنویرا م »یهوش مصنوع«عبارت  یما وقت اکثر
کلاد فکر  ای یتیپیجزبان بزرگ مانند چت يهامدل
هوش  يهاربات نیو ا دیپرسیم یشما سؤال؛ میکنیم

 یروزرساناما به ؛دهندیم یبه شما پاسخ متن یمصنوع
را در  یعامل یهوش مصنوع ،خوان جازصفحه دیجد
  .کندیم یمعرف یکمک يهايفناور
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 کی دهد،یم حیتوض سپرویمحصول و ریکه مد طورهمان
لکه ب کند؛یفقط با شما صحبت نم یعامل هوش مصنوع

عامل به طور  نی. ادهدیشما انجام م يرا برا ییکارها
 انهیرا شیمایو پ کردنکیکل پ،یمانند تا یفیوظا ،فعال
جام ساده شما ان یمتن ای یبر اساس دستورات صوت ،شما را

  .دهدیم

که فقط به  یعموم یهوش مصنوع يارهایدست برخلاف
 عامل هوش اند،یشما متک شینماگرفتن عکس از صفحه

در  اًمیمستق ،رایالعاده قدرتمند است؛ زجاز فوق یمصنوع
ان امک نیشده است. علاوه بر جاز، ا هیخوان جاز تعبصفحه
که در آن  يافزارنرم - وژنیدر برنامه ف نیهمچن
با هم  ،تکستزوم ينمادرشت برنامهخوان جاز و صفحه
بتوانند  انیبو هم افراد کم نایتا هم افراد ناب  اندشده بیترک

  ارائه شده است. -از آن استفاده کنند 

سه نقطه داده  بیبا ترک ی،عامل هوش مصنوع نیا
  : کندیقدرتمند کار م

  .تیساوب ایافزار نرم يربنای: کد زيریپذیدسترس درخت •

از آنچه که واقعاً  يدارید ری: تصاوشینماضبط صفحه •
  .شودیداده م شینما توریمان يرو

تمرکز  نکهیدر مورد ا ی: اطلاعاتيانهیزم یآگاه •
  کدام برنامه است. يخوان در حال حاضر روصفحه

 یسه مورد، عامل هوش مصنوع نیزمان اپردازش هم با
 و کندیم دایشما پ انهیرا شینمااز صفحه یدرك کامل

 صیدستورات شما را تشخ ينحوه اجرا قاًیدق ،تواندیم
  دهد.

از را ج يجا ندهیامکان در آ نیا ایکه آ دیاز خود بپرس دیشا
صراحت اعلام کرده است به سپرویو ؛ریقطعاً خ رد؟یگیم

 کی نیجاز نخواهد شد و همچن نیگزیامکان جا نیکه ا
که روند کار شما را » روشن شهیهم«مزاحم و  يصدا

  نخواهد بود. کندیمختل م

ه هر آنچه ک؛ بر اساس تقاضا است یژگیو کیامکان  نیا
ه ک یهمان قاًیدق ،دیو دوست دار هستید در جاز با آن آشنا

مشکل  کیکه با  ی. شما فقط زمانماندیم یبود باق
 د،یکنیم ریگ ییدر جا د،یشویمواجه م يریپذیدسترس

مسدود  ریپذیدسترس ریغ یخاطر طراحبه ای دیشویم جیگ
 یرا فراخوان یعامل هوش مصنوع حاًیصر ،دیشویم
 مشکل کمک کند. نیتا به شما در حل ا دیکنیم

  

ه در ک نایامکان، فرد ناب نیاز ا شینماشیپ کیدر  مثلاً
کرده بود و بعد از  ریگ یصفحه مربوط به نظرسنج کی

 ،موردنظرش نهیمربوط به گز ییویانتخاب دکمه راد
 دایپ یرفتن به مرحله بعد از نظرسنج يرا برا يادکمه
 اندتویکه چرا نم دیپرس یاز عامل هوش مصنوع کرد،ینم

  برود. دبه مرحله بع

کرد و متوجه شد که  لیوتحلهیصفحه را تجز ،عامل
دکمه مربوط به رفتن  یطراح يبرا ،تیسادهنده وبتوسعه

استفاده  الامیتچعنصر معنادار ا کیاز  ،به مرحله بعد
 تواندینم ،خواناست که صفحه لیدل نینکرده است و به ا

  کند. دایدکمه را پ نیا

 را يدکمه بعد ،کاربر يبرا یعامل هوش مصنوع سپس
  رفت. یفعال کرد و به مرحله بعد از نظرسنج
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 يبرا خیدر انتخاب تار میبر در برنامه تقوکار ،گرید یمثال در
را انتخاب  یخیمشکل داشت و هروقت تار دادیرو کی
 فرضشیپ خیشده دوباره به تارانتخاب خیتار کرد،یم
  .گشتیبرم

 شیرا برا خیجاز خواست که تار یاز عامل هوش مصنوع او
 او انجام يکار را برا نیا یراحتبه ،مشخص کند که عامل

  داد.

ارد که د ازین نترنتیبه ا دیالعاده مفامکان فوق نیا البته
 رانیمردم ا تیمتأسفانه در حال حاضر در دسترس اکثر

فقط  ترشیدر حال حاضر ب دیامکان مف نیا ،جهی. در نتستین
 یکم یزندگ کیداشتن  يبرا یخبر جالب است تا قول کی

 ؛کینزد ندهیتر در آراحت

  

 ی،طبقات نترنتیا زیآمضیکه با شکست طرح تبع میدواریام
 تیفیک شیافزا يبرا ینیچننیدوباره از امکانات ا میبتوان
 ينوعانمان در کشورهاو مثل هم میاستفاده کن مانیزندگ
ند مبهره ،است یکه هوش مصنوع یاز موهبت بزرگ گرید
 .میشو

  

  رالاین ایآر تیساوب منبع

 ینیام ثمی: ميو گردآور ترجمه

 

هنر برطرف کردن ، پیک تندرستی 
 پارت دوم)( هاي غلطعادت

 کارشناس ارشد حرکات اصلاحی ،مینا خانی

 

دوستان عزیزم، همراهان همیشگی پیک تندرستی سلام! 
من  یک ماه دیگر افتخار کنار شما بودن نصیبخوشحالم 

شده و قرار است نکات جدیدي از قبیل طریقه حمل 
ها از ها، اجسام و نیز شیوه بلند کردن و برداشتن آنخرید

روي زمین و میز را به شما آموزش بدهم. در ادامه همراه 
 من باشید.

  
  حمل خریدها و شیوه درست بلند کردن اجسام

هاي خرید ازجمله میوه، پوشاك و بلند کردن حمل نایلون
اجسام، چه سبک و چه سنگین، همگی داراي نکات ظریف 

ها خواهیم پرداخت. همه و مهمی هستند که در اینجا به آن
و هاي روزمره، با خرید کردن ما در زندگی و فعالیت

و بلند کردنشان، به طور مرتب سر و کار  ایاشیی جاجابه
هایی که ممکن است براي ما ؛ با وجود تمام آسیبداریم
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ایجاد کنند. پس خوب است که با رعایت چند نکته مهم، 
  فشار را به حداقل برسانیم.

هاي خرید، معمولاً چیزي شیوه در دست گرفتن نایلون
هاي دستی یا سامسونت کنار ران است؛ این شبیه کیف
یم؛ بررسی کرد هاي کیفها و نبایدتر در بایدمورد را پیش

م کنیجا میبهها را جاپس به صورت متناوب و دو طرفه آن
، هاي طولانیهاي خیلی سنگین را حداقل در مسافتو بار

  کنیم.حمل نمی

ترین مورد، نگه داشتن جسم در بلند کردن اجسام، اصلی
باشد؛ اگر جسم روي زمین قرار دارد، از خم نزدیک بدن می

ها به سمت کردن کمر با زانوي صاف و دراز کردن دست
ز ترین شیوه آسیب به کمر اشیء، بپرهیزید. این روش بارز

هاي کمر و جمله گرفتگی عضلات و آسیب به مهره
هاي ناشی از . در اکثر شنیدهباشدیماي مهرههاي دیسک
،  موقع بستن بند کفش در حالت ایستاده، کمر فرد، کمردرد

دیگر قادر به صاف شدن نیست؛ یا هنگام بلند کردن جعبه 
یا خرید از روي زمین، کمردرد را همیشه همراه خود تجربه 

ها پیش از خواب، ممکن است این قبیل کند؛ حتی شبمی
را در کمر یا به صورت یک یا دو طرفه در باسن و ها درد

هاي مطرح شده را لگن احساس شوند. خم شدن با روش
هاي ذکر شده نیز به حداقل به حداقل برسانید تا آسیب

 برسند.

  هاي درست بلند کردن اجسامروش

  روش اول
 جلو و خم -بهترین شیوه، قرار دادن پاها به صورت عقب 

اي که، کف پاي جلو روي کردن دو زانو است؛ به گونه
زمین قرار گیرد و همان زانو، به صورت خم شده نزدیک 

به زمین باشد. همچنین سرپنجه پاي پشت، با زانوي خم 
روي زمین قرار بگیرد. سپس جعبه را به بدن نزدیک کنید 

بلند کنید. جعبه فقط یک مثال است؛ بستن کفش، و آن را 
برداشتن زباله از روي زمین و از این قبیل موارد نیز به 

  همین گونه هستند.

  روش دوم 
  شود:طریقه دیگر بلند کردن اجسام به صورت زیر انجام می

پاها را بیشتر از عرض شانه باز کرده و شکم را کیپ کنید؛ 
شسته) به خود گرفته و نیم ن( حالا کمی حالت اسکوات

جسم را به بدن نزدیک کنید؛ دقت کنید که کمر به سمت 
زمین نزدیک نشود. سپس آن را بلند کنید. (در فایل  

 نیفروردو  1403مصاحبه با مینا، منتشر شده در اسفند 
  ایم).، به طور کامل به آن پرداخته1404

 سطحدر صورت بلند کردن اجسام از روي میز و ارتفاع هم
بدن، جعبه یا شیء را به سمت سینه بکشید و آن را بلند 

ها بیشتر از تر بود، شیوه باز کردن پاکنید؛ اگر ارتفاع پایین
عرض شانه و برداشتن شیء را به کار بگیرید؛ در صورت 

ید که اي استفاده کنبلند بودن ارتفاع، از صندلی و چهارپایه
با  که،یرد؛ چراراستاي بدن شما قرار بگجعبه تقریباً هم
ها به سمت بالا، به عضلات و مفاصل کشیدن دست
شود و ممکن است، عضلات اي فشار وارد میکمربند شانه

سرشانه و چرخاننده شما آسیب دیده و حتی پاره شوند. در 
فرد دیگر، از او بخواهید جعبه را از  بودندردسترسصورت 

آمدن فشار شما بگیرد یا به شما تحویل دهد، تا از وارد 
  بیشتر جلوگیري شود.
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  ها و اجسامهاي حمل خریدها و نبایدباید
کیلوگرم، در  5الی  4جایی اجسام بیش از از حمل و جابه

هاي طولانی بپرهیزید؛ خستگی عامل بسیاري از مسافت
  ها است.آسیب

ا هها در ساعد و آرنجاز آویزان کردن و انداختن پلاستیک
جب افزایش فشار به آرنج و نواحی بپرهیزید؛ این کار مو

 ، باعثمدتیطولانشود و به علت انقباضات نزدیک می
  شود.گرفتگی و دردهاي عضلانی می

از گرفتن خرید و اجسام سنگین با دستان باز، مثل حالت 
گرفتن شانه تخم مرغ، در جلوي بدن خودداري کنید؛ سعی 

ر د. دها را در حالت خم شده به بدن بچسبانیکنید آرنج
که  تر قرار دهیدها را پایینصورت سنگین بودن بار، دست

  فشار از روي عضلات سر شانه و بازو برداشته شود.

از خم شدن ناگهانی و بلند کردن اجسام دوري کنید؛ این 
هاي کمري است و هاي کمر و دردکار، علت اکثر گرفتگی

هاي کمر ، باعث پارگی و آسیبِ دیسکمدتیطولاندر 
  شود.می

از حمل اجسام سنگین بپرهیزید؛ در صورت لزوم، در مسیر 
 جا کنید.بهها را جااستراحت کرده و دست

  

در بالا بردن اجسام یا برداشتن جسم از ارتفاعی که خیلی 
ا قرار دهید هاي زیر یکی از پاتوانید چهارپایهبلند نیست، می

مکن مکه تا بدن، به سمت عقب یا جلو متمایل نشود؛ چرا
  هاي ستون فقرات را به همراه داشته باشد.است، آسیب

نید؛ از چهارپایه بلند استفاده ک حتماًدر ارتفاعات خیلی بلند، 
هنگام برداشتن جعبه، کمر را به سمت عقب نبرید. 

که ها را خیلی به سمت بیرون نیاورید؛ چراهمچنین، آرنج
  .شونددیدگی کمر و آرنج میاین موارد موجب آسیب

در تمامی اعمال ذکر شده، عضلات شکم را کیپ کنید؛ 
یعنی ناف خود را به داخل بکشید تا از افزایش فشار و 

 پوزیشن نامناسب در امان بمانید.

  

در  آموزاندانشهایی براي معلمان و توصیه
  هاي آنلاینشرایط بحران و استفاده از کلاس

این به خاطر شرایط به وجود آمده، یک قسمت ویژه به 
سري از توضیحات پیک تندرستی اضافه شد، که نکاتی در 

  شود.ها را شامل میجهت به حداقل رساندن آسیب

هاي نامناسب بدنی در در مشاهدات اخیر، وضعیت
هاي آنلاین بسیار دیده شده است؛ از قبیل نشستن کلاس

روي زمین و تمرکز بیشتر به حالت قوز کرده، به خاطر 
کم تاپ، دراز کشیدن روي ششی یا لپدسترسی بهتر به گو

و بالا آمدن روي دو ساعد و بالا آوردن سر؛ همه این موارد، 
موجب تشدید گودي کمر و خستگی زیاد در عضلات 

  شوند و درد کمر و گردن را به دنبال دارند.می

قرار دادن گوشی کنار شانه و خم کردن سر به سمت 
ها است؛ این حالت  موجب گوشی، یکی از بدترین حالت

دت مو کج شدن گردن در طولانی دردگردننابرابري شانه، 
  خواهد شد.

وضعیت اشتباه دیگر، لم دادن به پهلو، قرار دادن یک دست 
اعث ؛ این حالت بباشدیمزیر سر و کشیدن یک پا در شکم 

درد دست، خواب رفتن دست،  تغییر وضعیت کتف، چرخش 
  شود.می مدتیطولانهاي لگنی در لگن و درد
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شت هاي آنلاین، نشستن پبهترین شیوه نشستن در کلاس
میز و روي صندلی، اصولی قرار دادن هدست یا ایرپادها در 
گوش و وضعیت صاف در بالاتنه است که همگی در 

 ستن پشت میز آموزش داده شده است. قسمت نش

  

در صورت عدم دسترسی به میز، نشستن روي مبل و قرار 
دادن گوشی یا سیستم روي میز در ارتفاع مناسب، 
جایگزین بهتري است. در حد امکان، از نشستن روي زمین 

که، ممکن است دنبالچه به مدت طولانی بپرهیزید؛ چرا
هاي ناشی از التهاب رد، دچار دمدتیطولانلگن و کمر در 

 یا سفتی زمین شوند.

  

دوستان عزیزم! در این فصل از پیک تندرستی، به تکمیل 
سخنان گذشته پرداختیم. به امید استفاده درست از 

هاي بعدي با ها و بدنی سالم در زندگی، در فصلآموزش
موضوعات جدید کنار شما خواهم بود. پس همراه ما باشید 

رزش و سلامت جسم و روان را و در شرایط سخت، و
 فراموش نکنید. موفق و پیروز باشید.

 

 

 

 

تر از فرا ییِنایب،  رد پاي نابینایان در آثار ادبی
 صد«اورسولا در  یینایبر ناب یها: تأملچشم

  »ییسال تنها
 حسین آگاهی، دانشجوي دکتراي زبان و ادبیات فارسی

ر و کشو در سفر این ماهمان، این بار به آمریکاي لاتین
  رویم.کلمبیا می

 يزیاما کمتر چ شودیم دهید زیکه همه چ یجهان در
پر از خاطره، از همه  يادر خانه نایناب یزن شود،یم دهیفهم
  ؛است ناتریب

قط مارکز، ف ایگارس لیاثر گابر »ییصد سال تنها«رمان 
 یبلکه کاوش ست؛یدهکده ن کی ایخانواده  کی تیروا
. در تاس یو ادراك انسان ییدر حافظه، زمان، تنها قیعم
از تکرار و  ياکه در چرخه ییهاتیانبوه شخص انیم

 ییناابین و دارد گانهی یگاهیگرفتارند، اورسولا جا یفراموش
 است. یشاهکار ادب نیلحظات ا نیاز معنادارتر یکیاو، 

 

منتشر شد، از  1967که در سال  »ییسال تنها صد«
جهان  اتیدر ادب یی،جادو سمیرئال يهانمونه نیتربرجسته
و به نام ماکوند یالیخ يا. داستان در دهکدهرودیبه شمار م
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فرو  الیو خ تیواقع انیکه مرز م ییجا دهد؛یرخ م
سخن جهان، مردگان با زندگان هم نی. در ازدیریم
 نوعی بیماريو  بارد،یم وقفهیها بسال انبار شوند،یم
تر بس نی. مارکز در ابردیم انیرا از م یجمع حافظه ب،یعج
 تیرا روا ایندبوئ سرگذشت چند نسل از خانواده ز،یانگالیخ
محکوم به تکرار اشتباهات و  ییکه گو ايخانواده د؛کنیم

 است. ییاشکال گوناگون تنها تجربه

ه ک ی؛ زنگرفتهجهان پرآشوب، اورسولا قرار  نیمرکز ا در
 یفروپاش يهاسال نیماکوندو تا واپس يریگاز آغاز شکل

متعدد  يهاتنها مادر و مادربزرگ نسلآن حضور دارد. او نه
 افظهخانه و ح یستون اصل ینوعخانواده است، بلکه به نیا

 ياز اعضا ياریبس هک ی. در حالرودیآن به شمار م زنده
 ای يفکر يهاوسواس ،یافراط يهاياپردازیخانواده در رؤ

 گرا،عمل یتیاورسولا شخص روند،یفرو م قیعم يانزوا
است. اوست که خانه را سرپا نگه  تیبه واقع یمقاوم و متک

 ینظم کندیو تلاش م کندیم میروابط را تنظ دارد،یم
 هرچند شکننده را در دل آشوب حفظ کند.

 عمر، اورسولا یانیپا يهابه سال دنیبا گذر زمان و رس اما
خست در نگاه ن ،یینایناب نی. ادهدیخود را از دست م یینایب

د، کهولت سن به نظر برس یعیطب امدیصرفاً پ ،ممکن است
 ر دارد.فرات اریبس ییرمان، معنا نیو نماد ییاما در بافت روا

 شیااز فرس يانشانه توانیاورسولا را م یینایناب نخست،
واده نخا »ينایچشم ب« یزمان دانست. او که زمان یجیتدر
 تیریو مد کردیدرك م د،یدیرا م زیکه همه چ د، کسیبو
 فیظر . اما نکتهستین دنیقادر به د گرید د، اکنوننمویم
 ختناقدرت درك و ش ،یینایکه با از دست رفتن ب نجاستیا

، شناخت نیا رسدی. برعکس، به نظر مرودینم انیاو از م
 .کندیم دایپ تریو درون ترقیعم یشکل

. دکنیشدن، همچنان خانه را اداره م نایپس از ناب اورسولا
ار رفت یو حت شناسدیرا م رهایمس داند،یرا م ایاش ياو جا
 دن،ید قینه از طر ییتوانا نی. اکندیم ینیبشیرا پ گرانید

ل شک یادراك درون یحافظه، تجربه و نوع قیبلکه از طر
 که دهدیمارائه  يریمارکز تصو نجا،یگرفته است. در ا

ست: تأمل اقابل اریبس »دنید«در مفهوم  یشیاندباز يبرا
 شناخت جهان، لزوماً به چشم وابسته است؟ ایآ

ان، با رم گرید يهاتیاز شخص ياریمعنادار، بس یتقابل در
ها ناند. آناتوان تیدر فهم واقع ،یینایاز ب يوجود برخوردار

 شوندیگرفتار م ییو تنها یبیاز تکرار، خودفر يادر چرخه
ن رما ب،یترت نیخود عاجزند. به ا تیو اغلب از درك موقع

در  یکیزیف يِ: کورکشدیم شیرا پ فیظر یدوگانگ ینوع
محروم شده، در  دنیاورسولا که از د ی؛ذهن يِبرابر کور

 ییهاهیبه لا رایاست؛ ز گرانیاز د »ناتریب«از موارد  ياریبس
که از سطح ظواهر فراتر  افتهیدست  یاز تجربه و آگاه

 .رودیم

ده، خانوا زنده عنوان حافظهنقش اورسولا به گر،ید يسو از
ه ک ی. در جهانابدییتداوم م زین یینایپس از ناب یحت

 - يماریو چه در قالب ب نیبه شکل نماد چه - یفراموش
 يوندهایتجربه و پ خ،یاست، او حامل تار يجد يدتهدی
و  دزیریفرو م زیحافظه ن نیو، ااست. اما با مرگ ا ینسل
با خاموش شدن  یی. گوردیگیزوال خانواده شتاب م ندرو
 اتصال گذشته و يهارشته نیآخر ،»یدرون یینایب« نیا

 .شودیگسسته م زیحال ن



 
 

٢٤ 
 

 يفرد یژگیو کیمنظر، صرفاً  نیاورسولا، از ا یینایناب
 لیمان تبدر تیفهم کل يبرا یکانون يابلکه به نقطه ست،ین
 هتا دربار کندیخواننده را دعوت م ،یینایناب نی. اشودیم
و دانستن، و نقش تجربه در  دنید انیم ادراك، رابطه تیماه
 شناخت تأمل کند. يریگشکل

دارد،  ییانیبکم ای یینایاز ناب ياکه خود تجربه یمخاطب يبرا
دوچندان باشد. اورسولا  یتیواجد اهم تواندیم ریتصو نیا

از  ایراند ب هیاو را به حاش اشیینایکه ناب ستین یتیشخص
 يابکاهد. برعکس، او نمونه اشیو خانوادگ یکارکرد اجتماع

از  ریغ ییرهایمس از ،جهان را توانیچگونه م نکهیاست از ا
 هنگاه، فاصل نیها شناخت و با آن ارتباط برقرار کرد. اچشم
در  یینایاز ناب ياشهیکل يهاییاز بازنما ياریبا بس يمعنادار
 دارد. اتیادب

ز قرن ا کیفقط داستان نه »ییصد سال تنها« ت،ینها در
ر است بر سرنوشت انسان د یخانواده، بلکه تأمل کی یزندگ

 اب - اورسولا ان،یم نیدر ا یی؛مواجهه با زمان، حافظه و تنها
 از یکی به -اش یینایناب حتی و هامقاومت ها،رنج تمام
 ود؛شیجهان بدل م نیا يهاچهره نیترقیو عم نیتریانسان
 ها را بستچشم دیبا دن،ید يگاه برا دهدیکه نشان م یزن

 از ادراك اعتماد کرد. يترقیعم يهاهیو به لا

و  واهیرمان پره نیا انیاست که در پا لیدل نیبه هم دیشا
 رینه تصاو ماند،یاز همه در ذهن م شیآنچه ب ز،یانگالیخ

، راست آرام و استوا يماکوندو، بلکه حضور زیانگشگفت
  .کندیراه را گم نم ،یکیدر تار یکه حت زنی حضور

 ییرمان صد سال تنها یفارس ترجمه نیاولگفتنی است که 
ه بتوسط بهمن فرزانه و انتشارات امیرکبیر،  1353در سال 

  وارد شد. رانیبازار کتاب ا

 استقلال؛ سوي به پلی زبان،،  ترجمه
 نابینایان به انگلیسی آموزش روایت
 مهاجر

 مقدمه

 ريمسی افراد از بسیاري براي جدید، زبان یک یادگیري
 و تمرین زمان، نیازمند که مسیري است؛ برانگیزچالش
 سیبآ با زمانهم که افرادي براي مسیر این. است پشتکار
 ترچالشرپ و ترپیچیده تواندمی هستند، مواجه نیز بینایی
 در زندگی و مهاجرت تجربه که زمانی ویژه،به باشد؛

 .شود اضافه آن به نیز ناآشنا زبان با محیطی

 

 رايب انگلیسی زبان آموزش هايبرنامه شرایطی، چنین در
 ELL - English Language( غیر انگلیسی زبانان

Learning (ایفا برابر هايفرصت ایجاد در مهمی نقش 
 مانند هاییمهارت بر تمرکز با هابرنامه این. کنندمی

 ککم افراد به شنیداري، درك و گفتار نوشتن، خواندن،
 تماعیاج و شغلی آموزشی، هايمحیط در بتوانند تا کنندمی

 .باشند داشته تريفعال حضور

 تپادکس از اپیزودي با مانا، نسل نشریه از شماره این در
»Blind Abili es « شویممی همراهاز مجموعه هدلی 
 در انگلیسی زبان آموزش متخصص میلند، ابی آن، در که

 هايتجربه از سوتا،مینه نابینایان دولتی خدمات سازمان
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 این. گویدمی بیناکم و نابینا افراد به زبان آموزش در خود
 و آموزشی هايروش ها،چالش به نزدیک نگاهی وگوگفت
 زندگی کیفیت و استقلال افزایش در زبان یادگیري تأثیر
 .دارد افراد این

. آمدید خوش» Blind Abili es« پادکست به: جف
 زا انگلیسی زبان آموزش متخصص میلند، ابی با امروز
  هستیم؛  همراه سوتامینه نابینایان خدمات سازمان

 .آمدي خوش ابی!

 .هستم اینجا که خوشحالم خیلی ممنونم،: ابی

 .بگو ELL هايکلاس و خودت نقش درباره کمی: جف

 عالیتف انگلیسی زبان آموزش متخصص عنوانبه من: ابی
 دیگر، بخشی و است تدریس کارم از بخشی. کنممی

 در مراجعان به کمک براي مدارس و نهادها با همکاري
 هايکلاس با ELL هايکلاس استقلال؛ و اشتغال مسیر
 که است افرادي براي هاکلاس این اند؛متفاوت معمول
 واندن،خ مثل هاییمهارت ما و نیست انگلیسی اولشان زبان

 وانندبت هاآن تا دهیممی آموزش را شنیدن و گفتار نوشتن،
 .شوند کار بازار یا رسمی آموزش وارد

 کسانی چه کنیمی کار هاآن با که آموزانیدانش: جف
 هستند؟

 ستنده مختلف کشورهاي از بزرگسالانی هاآن بیشتر: ابی
 آمریکا به ثبات و آموزش بهتر، هايفرصت براي که
 هاسال که آیندمی کشورهایی از ها،آن از برخی. اندآمده
 شانیناییب آسیب گاهی و اندبوده ناآرامی یا ثباتیبی درگیر
 خدمات به دسترسی نبود یا شرایط همین نتیجه هم،

 .است مناسب درمانی

 دارد؟ هاییچالش چه افراد این آموزش: جف

 سطوح در زبان آموزش که است این هاچالش از یکی: ابی
 رايب روش، این اما شود؛می انجام تصویر با معمولاً ابتدایی
 یاياش و صدا از بنابراین، نیست؛ کاربردي من آموزاندانش
 .کنممی استفاده واقعی

 دافرا برخی در شنوایی آسیب زمانهم وجود دیگر، چالش
 لبری. کندمی دشوار را مشابه هايواژه تشخیص که است
 د؛شومی مطرح سوادآموزي مسئله اما کند، کمک تواندمی

 یا خود زبان در خواندن مهارت آموزانزبان از بسیاري
 ریلب زبان، با زمانهم شرایط، این در. ندارند را انگلیسی
 .دهممی آموزش هم را سوادآموزي هايمهارت و پایه

 برخی. است محدود هم دیجیتال سواد دیگر، طرف از
 در ها،زبان بعضی و ندارند فناوري با کار تجربه
 یريیادگ بنابراین، شوند؛نمی پشتیبانی هاخوانصفحه
 .شودمی ضروري فناوري از استفاده براي انگلیسی

 است؟ چطور اتآموزشی هايروش: جف

 ار متون صداست؛ بر مبتنی من، آموزش بیشترِ: ابی
 وحسط در. کنیممی وگوگفت و پرسممی سؤال خوانم،می

 کاملاً هک داریم ارائه و نقش ایفاي مثل هاییفعالیت بالاتر،
 .است شفاهی

 مثلاً ؛کنممی استفاده واقعی اشیاي از مقدماتی، سطح براي
 ارخودک و کتاب مثل وسایلی مدرسه، واژگان آموزش براي
. مکنمی ترکیب گرامري مفاهیم با را آن و آورممی همراه را

 روي کتاب« گویممی و گذارممی میز روي را کتاب مثلاً
 .کنیمیم تمرین را مفهوم موقعیت، تغییر با بعد و »است میز
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 طریق از را مفاهیم کندمی کمک آموزانزبان به کار این
 .تصویر صرفاً نه کنند، درك تجربه و لمس

 برایش را نمونه هايجمله بداند، بریل آموزيدانش اگر
 .بسازد جمله هم خودش خواهممی او از و نویسممی

 چه؟ دبگیر یاد را انگلیسی و بریل زمانهم کسی اگر: جف

 الفبا، از کنم؛می کار او با فردي صورتبه مدتی معمولاً: ابی
 خواندن زمینهپیش اگر. کنیممی شروع هانشانه و اعداد
 ،صورت این غیر در. رودمی پیش ترسریع باشد، داشته
 اضافه هم را خواندن پایه هايمهارت و صداها آموزش
 .کنیممی

 برایت آموزيدانش پیشرفت که بوده ايلحظه آیا: جف
 باشد؟ ملموس خیلی

 مانیز ها،لحظه تأثیرگذارترین از یکی اما زیاد؛ بله،: ابی
 تغییر این. کنندمی کردن صحبت به شروع ناگهان که است

 .رسدمی نظر به گاهی خیلی سریع

 هاتموقعی برخی در دیگر کنندمی احساس وقتی همچنین
 براي. رودمی بالا اعتماد به نفسشان ندارند، نیاز مترجم به
 من به مشاوران وقتی است کنندهخوشحال خیلی من
 حبتص آموزانمدانش با مترجم بدون اندتوانسته گویند،می
 چون ت؛اس کنندهدلگرم واقعاً و افتاده بارها اتفاق این. کنند
 پیدا اعتماد به نفس اياندازه به هاآن دهد،می نشان
 یاد هک زبانی از و کنند اشتباه کنند، تلاش که اندکرده
  .کنند استفاده اندگرفته

 .است تجربه این براي خوبی جاي کلاس: جف

 ترس نبدو بتوانند تا باشد امن فضایی باید دقیقا؛ً: ابی
 .کنند تمرین

 معلمانِ مشاوران، مثل دیگران با چطور. است درست: جف
 اريهمک خانواده اعضاي حتی یا بینایی آسیب داراي افراد
  شود؟ حمایت آموزانتدانش از تا کنی،می

 مشاوران، با است؛ من کار از مهمی بخش همکاري،: ابی
 مناسب منابع تا هستم ارتباط در بریل بخش و معلمان
 یا روزمره مسائل براي هم هاخانواده با. شود فراهم

 کند،می کمک هاهمکاري این. داریم تعامل هاهماهنگی
 .باشند داشته بهتري تجربه آموزانزبان

 اب خانه در آموزاندانش احتمالاً. است جالب واقعاً این: جف
 را هارینتم باید و کنندمی صحبت انگلیسی از غیر زبانی
 .دهند انجام تنهاییبه زیادي حد تا

 انهخ در انجام براي هاییتمرین حتماً هاآن دقیقا؛ً بله،: ابی
 از جخار بتوانند که بدهم تکالیفی کنممی سعی. دارند
 خانواده اعضاي اگر است، درست و کنند تمرین کلاس
 يزیاد حد تا باید آموزاندانش نباشند، بلد انگلیسی

 .کنند کار مستقل صورتبه

 ؛گیردمی شکل هم گروهی کار نوعی احتمالاً البته: جف
 .بدهند یاد چیزهایی هم شانخانواده به خانه در هاآن شاید

 رفک این به هم خودم گاهی. است ممکن هم این بله،: ابی
 گرفتن یاد حال در هم، خانواده اعضاي آیا که کنممی

 .نه یا هستند مطالب این از بخشی

 گیري،ب یاد کلمه چند بتوانی که دارد خوبی حس حتماً: جف
 اطارتب توانینمی که هستی محیطی در وقتی مخصوصاً
 هفاصل این کردن پر به واقعاً هاآموزش این. کنی برقرار
 .کنندمی کمک

 .است طورهمین قطعاً: ابی
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 ایدب چه کند، استفاده خدمات این از بخواهد کسی اگر: جف
 بداند؟

 انیم،دمی بدیهی را مشترك زبان اهمیت ما از بسیاري: ابی
 ست؛ا کنندهتعیین بسیار روزمره زندگی در موضوع این اما
 دتوانمی هاحمایت این درمانی؛ خدمات تا تحصیل و کار از

 اما ت،اس سخت زبان یادگیري. باشد داشته بزرگی تأثیر
 .باشد موفقیت براي مانعی نباید است؛ ممکن

 مترجم یادداشت 

 در هرچند شود،می مطرح روایت این در که ايتجربه
 آن هايچالش از بسیاري اما گرفته، شکل متفاوت بستري
 .آشناست نیز ایران در بینایی آسیب داراي افراد براي

 هايفناوري و آموزشی منابع به دسترسی در محدودیت
 .است حوزه این در مهم مسائل از همچنان کمکی،

 مانا نسل نشریه در هاییتجربه چنین انتشار حال، این با
 هترب درك و وگوگفت تقویت آگاهی، افزایش به تواندمی
 هر. دکن کمک بیناکم و نابینا افراد هايظرفیت و نیازها
  .اشدب هموارتر مسیري براي شروعی نقطه تواندمی روایت،
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 HadleyHelps.orgسایت: گردآوري از وب

 سارا شاهپورجانیمترجم: 
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، سید عباس معین عباسی، هنرآموز  مقاله
  و کنشگر در عرصه موسیقی

 محمد نوري

  
 هاي طباطبایی و معین طباطباییی به نامعباس نیمعآقاي 

در تهران زاده شد.  1315شهریور  15هم شناخته شده، در 
در شانزده سالگی بر اثر خطاي مسئول بهداشت مدرسه و 

بینایی یک چشم را از دست داد و  قطره چشمی اشتباه،
چشم دیگرش هم به تدریج نابینا شد؛ اما تحصیلاتش در 
پایه نهم را به پایان رساند و پس از دریافت گواهی، در 

ها و سازها را نزد نام و مهارتثبت 1هنرستان موسیقی ملی
)، 1337-1285استادانی چون حسینعلی وزیري تبار (

سن منوچهري (زاده )، ح1317هوشنگ ظریف (زاده 
. در آن دوره، هنرستان موسیقی ملی و 2) فرا گرفت1313

، کانون کار و 3نیز سازمان شاهنشاهی خدمات اجتماعی
با آموزش موسیقی به  5اي، آموزشگاه حرفه4آموزش

کردند. اینان نابینایان، راه پیشرفت آنان را هموار می
 هاي موسیقیاستعداد مناسبی براي یادگیري مهارت

 داشتند.
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معین عباسی پس از گذراندن هنرستان، دیپلم موسیقی 
 ؛دریافت کرده و به عنوان آموزگار هنر به ملایر اعزام شد

اما پس از مدتی به اصفهان  با اینکه در آنجا ازدواج کرد،
رفت و با سکونت در این شهر، در ترویج موسیقی کوشید 

شکري (چهار باغ) در پاساژ  1340و آموزشگاه باربد را، در 
دایر کرد. افراد مستعد در شهر اصفهان و شهرهاي اطراف، 

شدند. افراد شناسایی و براي آموزش به باربد دعوت می
نابینا چون خسرو چناریان، اسکندرآبادي و جمشید 
نوربخش، در اینجا، موسیقی آموختند، همچنین افراد بینا 

  . 6آموختندفنون خوانندگی و نوازندگی می
یرضا افتخاري در کودکی نزد معین عباسی ویولن عل

در آزمون باربد موفق به کسب رتبه  1357آموخت و در 
و از ا ،معین نخست شد. پس از شنیدن صداي نصراالله

  . 7هاي باربد شرکت کنددعوت کرد تا در آموزش
معین عباسی علاوه بر آموزش، باربد را محل تجمع 

مشاوره یا خدمات براي  ،که يطوربههنرمندان ساخته بود؛ 
  . 8دادندمجالس می

                                                      
  مصاحبه مریم قاسمی مصاحبه با مژگان؛6 

 
 گفتوگو با بهزادپور 7
 گفتوگو با آبادي 8

اش فلوت بود؛ اما ویولن، آکاردئون و تنبک، هم ساز اصلی
نواخت. در خوانندگی، صداي داد و هم میآموزش می

هاي تقویت صدا و شنوایی، گیرایی داشت اما، فقط روش
  داد. هاي آواز را آموزش میو مهارت 9خوانینت

ان چون مدرسه کریستوفل و مدرسه هاي نابینایبا آموزشگاه
آموزان متناسب با همکاري داشت و به دانش نیینور آ

آموخت. راهنمایی آنان استعدادشان، مهارت و سازي را می
هاي با خط بریل بود. با رادیو و تلویزیون و اجراي برنامه

هنري همکاري داشت و معمولاً به عنوان نوازنده ویولن 
هایی که در ادارات یا در م و جشنیافت. در مراسحضور می

  کرد.شد، نوازندگی میسطح شهر بر پا می
به هنگام  1342و در  1338با خانم بینایی در ملایر در 

نمود.  پور) ازدواجسکونت در اصفهان با خانم نابینا (تخشیده
فرزندانش به مشاغل هنري و فرهنگی اشتغال داشتند؛ 

هر اه باربد در مهرشمژگان معین عباسی مسئولیت آموزشگ
دار بوده و شهره معین عباسی، در اداره آموزشگاه را عهده

  . 10ي داشتهمکارباربد اصفهان با پدر 
هایی در هنر ، موجب دگرگونی1357انقلاب اسلامی در 

موسیقی و نهادهاي مرتبط به نابینایان شد؛ با موسیقی رایج 
 منزويکار و شد؛ خوانندگان و نوازندگان بیمخالفت می

هاي حمایتی و آموزشی شدند؛ از طرف دیگر، سازمان
به  هانابینایان تعطیل و نیروهاي انسانی و امکانات آن

منتقل شد. از  11سازمان جدید تأسیس بهزیستی کشور
رو، معین عباسی کارمند این سازمان گردید و با عنوان این

 Selfege سلفژ  9
  تصویر پروانه؛ مصاحبه با مژگان؛ هنرمند پیشکسوت10 
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معلم هنري پذیرش شد. اما نتوانست در فضاي جدید ادامه 
گیري کرده و به از کارش کناره 1360د و در سال ده

ان مندهایش، علاقهمهرشهر کرج رفت. به دلیل توانمندي
 آموزانموسیقی از او دعوت کردند تا در سرودخوانی دانش

و آموزش خانگی به عنوان مشاور یا هنرآموز کمک کند. 
هاي جنگ عراق علیه ایران و گسترش سرود و آهنگ

ید براي او فراهم کرد؛ به طوري که، در حماسی، زمینه جد
تأسیس آموزشگاه باربد مهرشهر را لازم دانست.  1366

پس از تأسیس، دخترش مژگان مسئولیت آن را برعهده 
  گرفت که هنوز هم ادامه دارد. 

به اصفهان بازگشت. اتمام جنگ، شروع  1370در سال 
سازندگی و مساعدتر شدن نگاه به اهل موسیقی، باعث 

رو، آموزشگاه باربد را در عه موسیقی شده بود؛ از اینتوس
اصفهان باز گشود و دخترش شهره مسئولیت آن را برعهده 

هاي نابینایان چون گرفت. در این دوره، با آموزشگاه
آموزشگاه هفت تیر و آموزشگاه فاطمه زهرا در زمینه 
آموزش خوانندگی و نوازندگی به نوجوانان و جوانان 

. همچنین به شهرهاي اطراف اصفهان همکاري داشت
  . 12دادرفت و مشاوره یا آموزش میآباد میمثل نجف

مرداد  17سال فعالیت در امور موسیقایی در  72پس از 
در اصفهان درگذشت و در قطعه هنرمندان باغ  1403

  رضوان به خاك سپرده شد.
 
 
  

                                                      
 درگذشت یک هنرمند؛ مصاحبه با مژگان 12

  مآخذ
  تصویر پروانه تأسیس آموزشگاه آزاد هنري موسیقی باربد.

نابینایی و نابینایان، محمد نوري و منصور  دائرةالمعارف
  . 1403شادکام، نشر توانمندان، 

ا موسیقی ایران، علیرض کسوتشیپدرگذشت یک هنرمند 
  .www.mehrnews.comسعیدي، 

گر مریم قاسمی، سید عباس معین عباسی، مصاحبه
www.malolan.com  

درگذشت سید عباس معین عباسی، 
www.cinemapress.ir.  

  www.wikipedia.orgعلیرضا افتخاري، 
  موسیقی معلولان، علی نوري، نشر توانمندان. نامهفرهنگ
، محمد نوري کنندهمصاحبهي، آباد اسکندروگو با گفت

  .1403بهمن 
همن یداالله قربعلی، ب کنندهمصاحبهوگو با بهزادپور، گفت

1403.  
 یداالله کنندهاحبهمصمصاحبه با مژگان معین عباسی، 

  .1403ی، بهمن قربعل
موسیقی درگذشت، معصومه جوان  کسوتشیپهنرمند 

  www.irna.irمعبودي، 
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 ، پررویی در حد اینترنت پرو طنز

 

  

ماجرا از جایی شروع شد که در خانه نشسته بودیم و براي 
دیم که نموخودمان با دانش بسیاري که داشتیم، تحلیل می

شود یا صلح که دوباره جنگ میشود، آخرش چه می
ناگهان، تلفنمان به صدا در آمد. گوشی را که جواب دادیم، 
آن سوي خط مقامات بسیار بالادستی را یافتیم که در پی 

 گذشته بسیار خشمگین بودند و تأکید کاري ما در شمارهکم
 20کردند که، دل به کار دهیم و طوري عمل کنیم که 

بریم حلال باشد. ما مان میهعدد تخم مرغی که سر سفر
که همان  -هرچه گفتیم که از مقام بالادستی خود 

 براي نبودنمان در شماره -شود دستی شما هم میپایین
موي نسبتاً بی قبلی کسب مجوز نمودیم، به درون کله

اه همر ایشان نرفت که نرفت؛ خلاصه این شد که رایانه
سعی نمودیم که بدون اینترنت خود را روشن کردیم و 

اندکی واژگان را به دور هم جمع کنیم، بلکه رضایت 
هایمان از دست نرود. اما کارفرما حاصل شده و تخم مرغ

شود. شود که نمیدهیم تمام نمیهرچه داریم کشش می
  کلمه زیاد است! 1000به راستی چقدر این 

اگر از حال و احوال این روزهایمان بخواهید بدانید، باید 
ی طرف نیام که همچون نابینایان دیگر که در برزخ نه بگوی
اند، ما هم چنین وضعیتی داریم. ی گیر افتادهآن طرفو نه 

سازمانِ بسیار کارآمد بهزیستی هم که همواره به فکر 
ماست، در طول این بیش از دو ماه گذشته، حتی یک کلمه 

 نشینانشهایی براي ما سفرههم در مورد این که چه خواب
هاست که امیدمان را یده، صحبتی نکرده. البته ما مدتد

بندي کرده و بعد از خدا که امید اول ماست، بسیار اولویت
هاي بعدي قرار دادیم و در این امیدهاي دیگري در رده

نکینگ بهزیستی، کمی پایینرده ر از ردهتبندي امیدها، ر 
هم  یکه قرار است در جام جهان -در فیفا کوراسائو کشور 

ار قر -نفر جمعیت هم بیشتر ندارد  300000شرکت کند و 
گرفت. این شد که تصمیم گرفتیم، دست بر زانوي خود 
گذاشته و از جا برخیزیم و براي این مدت پیش رو که 

دانیم تا چه زمانی و با چه کیفیتی ادامه دارد، فکري نمی
  کنیم.

انیم به واولین قدمی که سعی کردیم برداریم، این بود که بت
داخلی هم  جهانی وصل شویم. البته یک دهکده دهکده

داریم که بسیار زیباست و پر است از مزارع سرسبز، با 
محصولات درجه یک؛ اما کمی نیاز داشتیم که براي 

هاي دیگر هم بزنیم. هاي خود، سري به دهکدهپژوهش
ر نوع که دهم کشزحمتاین شد که رفتیم سراغ دوستان 

، ید طولایی شکن واریدفروش و توزیع ابزار  امر خطیر
را بررسی نمودیم،  هاشکن واریددارند؛ اما وقتی قیمت 

گیریم را باید تخم مرغی که اینجا می 20دیدیم که پول 
کمی هم رویش بگذاریم تا شاید مقدار ناچیزي از این ابزار 
گیرمان بیاید، تا چند روز نهایتاً بتوانیم از دهکده خارج 

یم. تازه جالبش این است، که هیچ تضمینی هم بابت شو



 
 

٣١ 
 

دي نا امی وجود نداشت. این شد که در آستانه شانيداریپا
قرار گرفتیم. تا اینکه در خبرها دیدیم، گروهی از خلق خدا، 
با خرید چیزي به اسم اینترنت پرو، توانستند وارد 

هاي همسایه شوند. اولش فکر کردیم که غیر دهکده
ست؛ ولی بعداً دیدیم که گویا واقعاً قانونی است و قانونی ا
کاري وتوان به آن دست یافت. اما گفتند که باید کسبمی

  چیزي داشته باشی که بتوانی از این اینترنت پروها بگیري.

کی انگاشتیم، تصمیم گرفتیم یما که خود را بسیار کاري می
ر ند هگویاز این اینترنت پروها براي خود بخریم. آخر می

چیزي پرو داشته باشد، آن پرویش بسیار خفن است. ما هم 
  به همین خیال رفتیم سراغش.

وقتی رفتیم به یکی از این دفاتر خدمات اپراتور مربوطه که 
اینترنت پرو بخریم، مسئولش پرسید که کسب و کارمان 

ستیم. نسل مانا ه چیست؛ برایش توضیح دادیم ما نویسنده
دادیم نسل مانا چیست. توضیح می دقیقه 20حالا باید 

شود و باید طور نمیخلاصه آخرش گفت که این
کارفرمایتان برایتان اینترنت پرو درخواست کند. ما هی 

آیز و این چیز ماينالیدیم که ما از هوش مصنوعی و بی
ه گیریم و باید بتوانیم بمیزها براي استقلالمان کمک می

ره باید نالیدیم. دوبانمی کاشيااینترنت متصل باشیم. اما 
دادیم که اصلاً ما چگونه از دقیقه برایش توضیح می 20

بعدي هم  دقیقه 20کنیم. در گوشی و رایانه استفاده می
ها براي که، این چیزهایی که گفتیم از آنرفتیم سراغ این

کنیم، دقیقاً چیستند. وقتی هم استقلالمان استفاده می
مسئول مربوطه فرمودند که  توضیحاتمان تمام شد،

اي دارند که تازه نابینا شده و هیچ از این امکاناتی پسرخاله
که ما گفتیم، خبر ندارد و از ما خواست که به او براي 
بازگشتی شکوهمند به زندگی کمک کنیم. ما که همچون 

حیوانی باوفا از خرید اینترنت پرو پشیمان گشته بودیم، مثل 
ي دیگر در گل گیر کرده و و کار کشزحمتحیوان 

را  بخشیمربوطه خدمات توان پذیرفتیم که به پسرخاله
ارائه دهیم. اما مسئول مربوطه ناگهان امیدهایمان را زنده 
کرد و گفت که به نوعی، برایمان اینترنت پرو فراهم 

نجات  مربوطه بسان فرشته کند. این شد که پسرخالهمی
 رنت پرو قرار گرفتیم. بعدعمل کرد و ما در یک قدمی اینت

از چند صداي موشواره مسئول محترم، به ما گفت که 
اینترنت پرو را برایمان فراهم کرده و فقط مانده ما پولش 
را بدهیم. ما هم خوشحال از این اتفاق بسیار مبارك، کارت 

کشیده و رمزمان  خوانکارترا از جیب خارج کرده و روي 
جب مسئول مربوطه فرمودند را هم زدیم. اما در کمال تع

که موجودي کارتمان کافی نیست. ما پرسیدیم مگر قیمت 
اینترنت پرو چقدر است، که با شنیدن قیمت آن، به شدت 

 نزدیک شدیم. باکوراسائو بندي، امیدمان به از نظر درجه
حسابی سر انگشتی، اگر ما پنج ماه براي مانا بنویسیم و 

  وانیم اینترنت پرو بخریم.تتخم مرغمان را نخریم، می 20

در این لحظه، ما تصمیمی منطقی گرفتیم. به مسئول 
مربوطه گفتیم که اینترنت پرو را نیاز نداریم. پرسید پس 

شود؟ که در جوابی کوبنده گفتیم، که در و استقلال چه می
همسایه و خانواده بسیار در ایجاد استقلال براي ما نابینایان 

ها کمک د هروقت نیاز داشتیم، از آنتأثیرگذار هستند و بای
هاي دیگر هم برایش از روش دقیقه 20بگیریم. بعد یک 

ها را درآوردن ها و اداي مستقلدور زدن محدودیت
هایمان را ضبط کرده و زمان، صحبتسخنرانی کرده و هم

ي داخلی برایش فرستادیم و هارسانامیپدر یکی از همین 
یم اش پخش کند. به او گفتالهگفتیم که آن را براي پسرخ

آورد اش درمیها کار را براي پسرخالهکه فعلاً همین روش
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تا روزي که، مبانی عدالت در کشورمان کمی تغییر کند. 
اگر روزي رسید که  پول دادیم و سیبی خریدیم و لازم 
نشد براي خوردن آن سیب هم از ما پول بگیرند، به من 

له تا مراتب مستقل شدن را خبر دهد تا بروم سراغ پسرخا
 با هم بپیماییم.

  

 از دفتر مربوطه خارج شده و با همان اندك امکانات دهکده
 داخلی، تاکسی اینترنتی سفیدرنگی که دستگیره

ول کرایه کردیم و با پ، بالابر عقبش هم افتاده بودشیشه
تخم مرغی که از نسل مانا ستانده بودیم، خود را به  10

هم در خدمت شما هستیم تا اوامر مقام  الان خانه رسانده و
 بسیار بالادستی را اجابت کنیم.

  

ما آنچه بر سرمان آمد گفتیم؛ حالا اگر پروي اینترنت از 
خودش برایتان بهتر است و پولش را هم دارید، بروید و 
بخرید و سلام ما را هم به جهانیان برسانید. وگرنه، ما 

ون را فقط نگاه کنیم. چدهیم سیبی که خریدیم ترجیح می
ه شود. اینجاست کگاز زدنش برایمان خیلی گران تمام می

 گوید:شاعر می

  

  قطره قطره اگرچه آب شدیم،

  ابر بودیم و آفتاب شدیم.

  پنداشت،ساخت ما را همو که می

  اش خراب شدیم.به یکی جرعه

  اي مترسک کلاه را بردار،

  ما کلاغان دگر عقاب شدیم.

  یاسودن،ما از آسودن و ن

  سنگ زیرین آسیاب شدیم.

  گوش کن، ما خروش و خشم تو را،

  همچنان کوه بازتاب شدیم.

  پوشی،اینک این تو که چهره می

  نقاب شدیم.اینک این ما که بی

  ما که اي زندگی به خاموشی،

  هر سؤال تو را جواب شدیم.

  خواهی،دگر از جان ما چه می

 حساب شدیم.ما که با مرگ بی

  

  نکنی نمکدونامضا: یخ 
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  نشانی  ، به تو، فاصله!هاي بینامه
 خواهفاطمه مهري

 

 ییهامداوم با رنگ يحضور ؛يابوده شهیمن، تو هم يبرا
   .متنوع

 و دنید انیم مرزي دمیکه فهم ياآن لحظه ازی، از کودک
 .نایب يِگریو د نایمنِ ناب انیم؛ وجود دارد دنیند

هوم، مف کیعنوان نه به ،یشکل گرفت میجا تو براهمان از
که  يزیکرد، چ یبا آن زندگ دیکه با يزیعنوان چبلکه به

 گرفت. اشدهیناد شدینم

حس  زیاز هر چ شیکه ب يبود ینامرئ يحضور تو
 .يشدیم

 هشیبه تو اشاره کرد، اما هم شدیو نه م يشدیم دهید نه
 ؛يبود

ها، در آن جمله انیصداها، در مکث م انیمسکوت  در
و من فقط حدس  دندیدیرا م يزیچ گرانیکه د يالحظه
 .زدمیم

 ،يبود کنارم ؛يکردیکس جدا م و همه زیچ را از همه من
 میرها و میهايداریو ب میهادر خواب م،یهادر لحظه

 .يکردینم

؛ شدیر نمپ زیچ چیکه با ه يبود یاما شکاف ،ينبود رنج
 کیفقط مثل  یو گاه شدیم ترقیعم یکه گاه یشکاف
 .کردیعبور م امیزندگ انیاز م کیخط بار

 .خواستمیخودم تو را م یگاه ،آنکه بیعج و

به امن ماندن، به محفوظ  ازیاز سر علاقه، بلکه از سر ن نه
ها با آن دیچطور با دانستمیکه نم ییماندن از برخوردها

 رو شوم.روبه

 میهامن و خواسته انیم گران،یمن و د انیم اگرچه
 ترکیدر عوض، مرا به خودم نزد اما ،يستادیایم
 .يکردیم

 رم؛یاز خودم بپذ یعنوان بخشتا تو را به دیطول کش هاسال
 رنج شد. میکه نبودنت برا قدرآن

ه ک ییهااز تماس آمد،یاز حد م شیب یکیکه از نزد یرنج
 کیاز اندازه نزد شیکه ب ییشان نبودم، از حضورهاآماده

 بودند.

 کرد،یدور م گرید يهاکه مرا از رنج يبود یرنج تو

 .دادیبه من مجال بودن م ن،یهم و

 شیب یکم میبرا شهیکه هم یدر جهان دنینفس کش مجال
 بود. ریناپذینیبشیاز اندازه شلوغ و پ

 از تو را کنار خود نگه دارم؛ ياگرفتم اندازه ادی

 اورم،یکه هوا کم ب کیقدر نزدآن نه
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 قدر دور که در خلأ فرو بروم.آن نه

 کینزد انیبودن و نبودن، م انیتعادل خاموش م ینوع
 .دنیشدن و عقب کش

ل قابل تحم ،کمنبود، اما دست داریپا شهیکه هم یتعادل
 بود.

 یبه زندگ يگریجور د تو ش،یروزها، از چند ماه پ نیا اما
 .يانفوذ کرده انمیمن و اطراف

 .یستیفاصله ن کیفقط  گرید

 .یستیایمن و جهان نم انیفقط م گرید

دور  گرید يزهایو ما را از چ یکنیرخنه م زیچ همه در
دا ج يزیاز چه چ قاًیدق میبفهم یحت آنکهیب ،یکنیم

 .میاشده

 ؛مانیهادر قضاوت مان،یهاکلمه در ،يرویافکارمان م در

 .یکنیجدا م مانیهاآدم نیزتریما را از دوستانمان، از عز و

به خودمان  یوقت یکه گاه یجیو تدر ینامرئ قدرآن
 یادگسبه گریافتاده که د يافاصله مینیبیم م،ییآیم

 .ستین یپرشدن

 ؛یکنیمحروم م مانیازهایو ما را از ن يشویم پول

 .ياندازیخواستن و توانستن شکاف م انیم

ع و بعد قط یکنیم کیما را به هم نزد ؛يشویم نترنتیا
جداگانه رها  يایکیهر کداممان را در تار وي شویم
 ،یکنیم

 .رسندیبه هم م یکه صداها به سخت ییهااتاق در

 :يریگیبه خود م ياروز نام تازه هر

 و ضدانقلاب، یروز انقلاب کی

 و ضد ارزش، یروز ارزش کی

 فروش،دوست و وطنروز وطن کی

 الملل،نیب نترنتیو ا یمل نترنتیروز ا کی

 پرو؛ نترنتیا یروزها حت نیا و

 بدهند، حیاز آنکه توض شیکه ب ییهانام

 .کشندیم مرز

 ؛يامتورم شده زمانیهمه چ در

 روز،یامروز و د انیم

 و پساکرونا، شاکرونایپ انیم

 و پساجنگ، شاجنگیپ انیم

 .گرید يامنِ اکنون و منِ لحظه انیم

وع گفت کجا شر شودینم گریکه د ياگسترده شده قدرآن
 و کجا تمام. يشویم

 ،کهآن زتریانگغم و

 م؛یاها خودمان به تو پر و بال دادهانسان ما

 .یانصافیو ب يمهریبا ب ،یطمع، با خودخواه با

 لیها را به فاصله تبدمواجهه، آن يکه به جا ییهاترس با
 .میاکرده

 .گریدکیدر ماندن کنار  دن،یدر د دن،یدر شن مانیناتوان با

 !فاصله

 ،يبود مانیما و هست کنندهمیتنظ يروز اگر
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 .ياآن بدل شده یرانیو يبرا يبه ابزار حالا

 ،یستیحفاظت ن يبرا يمرز گرید

 .ییجدا يبرا ياشده يوارید بلکه

 دنیند و دنید انیکه م يابه آن فاصله یشباهت چیه گرید
 .يندار کردمیحس م

 فاصله، هرچند سخت، قابل فهم بود؛ آن

 معلوم بود، حدش روشن بود. شیجا

 .ياشده شکلیو ب مرزیامروز، ب يِتو اما

 رفته است، هاتیاولو نیحالا به آخر دن،یو ند دنید

 است. يمن جار یدر زندگ زیاز هر چ شیکه ب یحال در

 بود، یشخص یتفاوت یزمان آنچه

 بدل شده است. یجمع یتیبه وضع حالا

 لیبر من تحم یینایکه ناب يبود ياعارضه يروز تو
 کرد؛یم

 فقط از آنِ من بود. دیکه شا يدرد

 .ياعارض شده زیحالا بر همه چ اما

 جهان نیا ییگو و

 ستین يزیچ

 ه؛شکاف و فاصل جز

ما  و شوند،یتر مو گشوده ترقیکه هر روز عم ییهاشکاف
  .کنندیدورتر م گریکدی از صدا،یرا، آرام و ب

 

   زمان گمشدهیک داستان در یک نگاه ، 
 جواد سقا

  
 ؛چهار روز بعد از آن اتفاق سم؛ینویرا حالا م نیمن ا
 کهنیا ينه برا رم،یرا پس بگ يزیچ کهنیا يبرا سمینویم

از  قاًیبفهمم دق کهنیا يطلبکار باشم از جهان، بلکه برا
ر غییت یکم زیهمه چ ت،یاهمیظاهراً ب از کدام لحظه ،یک

 افتند،یآرام اتفاق م ستند؛ین یها ناگهانشدنگم یکرد. بعض
ر س زیچ هنوز همه یکنیقدر آرام که اول فکر مآن صدا،یب
و پشت سرت را نگاه  يگردیاست. بعد که برم شیجا
 ،یفهمب آنکهیعوض شده و تو ب ریمس ینیبیم ،یکنیم
 یِلآن صبح، صبحِ معمو .ياراه را اشتباه آمده لومترهایک

 دهنه وع دهند،یکه نه خبر بد م ییهاشهر بود. از آن صبح
نه از  .است يکه آسمان خاکستر ییهاخوب؛ از آن صبح

 تسی. ساعت هفت و بیحوصلگیسرِ غم، بلکه از سرِ ب
هاست که سال يرمردیمثل پ يآزاد دانیبود و م قهیدق
ته به . خسدیکشیآهسته نفس م کند،یو تماشا م ستادهیا

رد او حرکت رداگهمه گ رسید اما شلوغ بود.ینظر م
 رید ي، برادنیرس يرفتند، نه برایها راه مکردند. آدمیم
در  ،هاو دود اتوبوس ربرونیب نان تازه، قهوه يبو .دنینرس

 ،نم نبود. اریبود، اما هوش داریشده بود. شهر ب یهوا قاط
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 ست؛ا نترنتیا يام و شغلم کار در فضاهو هفت سال ستیب
مشاوره  یساده، کم یسینوبرنامه یمحتوا، کم دیترجمه، تول

 ،یکه اگر تمرکز کن ي. کارگرید يو هر کار درآمدزا نیآنلا
د. مانیم تیبرا ی، و اگر نه، فقط خستگيآوریم پول در

در ارتفاع  دنیکش؛ مثل نفسوستهیاما ناپ ست،یدرآمدم بد ن
 یبعض رود،یم شیروان پ زیچ روزها همه یاست. بعض

 يزیچ .گذردیم صدایها بو ساعت کندیروزها مغز قفل م
 کیکه آن روز همراهم بود، اسکناس نبود. آنچه گم شد، 

. صدایب ،يبود؛ کوچک، فلز يافزارت سختلو -هارد 
ده استفاده شس که از ب يافلش بزرگ، با بدنه کی اندازه
 شتهنو یمشک کیبا ماژ شیشده بود. رو دهییسا یبود، کم
به  یدسترس يداخلش رمزها «Backup» م:بود

 ستیبود؛ معادل حدود دو امیالیو ر يارز يهاحساب
 اما ؛دهینه د شد،یکه نه لمس م یتومان. پول ونیلیم

 بیتا کرد و در ج شدیبود که م یاز هر اسکناس تریواقع
اختلاف ساعت،  ،يدارزندهکه حاصل شب یولگذاشت. پ

م اس وقتچیبود که ه ییهاشب و پروژهنصفه يهالیمیا
 نیبودنش ساده و در عهمراهم لیدل .آمدینم شانیمن رو

 سکیر کی درباره یلیمیحال احمقانه بود. شب قبل، ا
آمده بود. قرار بود همان صبح، رمزها را به  یاحتمال یتیامن
مان ز قهیکار ده دق نیتر منتقل کنم. ادستگاه امن کی
رد. اما مثل همیم بعد از دمیگفتم بعداً انجامش م شهیب .
قهوه و آخر هم انجام  نیبعد از ا ر،یمس نیقرار، بعد از ا نیا

ه همه بود ک یو اجرا، همان شکاف میتصم انیم نشد. فاصله
 ریاتوبوس شلوغ شد. اتوبوس د ستگاهیا در آن گم شد. زیچ

م را جلو آورد امیدوش فیبود. ک یعصب تیآمده بود و جمع
 میهلوبه پ ی. دستاورمیدرب یرونیب بیمترو را از ج تتا کار

 يلب غر زد. مرد ریز ی. زن»دیببخش«گفت  ییخورد. صدا

 فیشدم، تعادلم را نگه داشتم، ک رخمیمن ن». جا بده«گفت 
 ه،ید ثان. همان چنفتدیب نییرها کردم تا پا هیچند ثان يرا برا

 به هاتوبوس ک .یهمان ترك نامرئ ز،یناچ همان فاصله
مثل موج شکست. سوار شدم.  تیآمد، جمع ستگاهیا
عد، ب ستگاهی. دو امیرا انداختم پشت پاها فی. کستادمیا
 بازمهین پیخواستم هدفونم را بردارم، دستم به ز یوقت

 -هارد  .یاتیبعد ح ،بعد مهم شد ؛بود تیاهمیخورد. اول ب
ومیهابیذهنم اول انکار کرد. دوباره گشتم؛ ج ت نبود.ل، 
؛ نبود. قلبم تند نزد ،مسافران را يپا ریو ز نیزم ،را فیک

از درونم کنده شده  يزیانگار وزنش را از دست داد، انگار چ
شدم.  ادهیبعد پ ستگاهیمانده باشد. ا اشیخال يباشد و جا

از دهانش افتاده. شهر  يزیبداند چ آنکهیاتوبوس رفت، ب
ط وس هیننبود. چند ثا گریکه د يزیماند و من ماندم و چ

. صداها انگار دور شدند، بعد با شدت ستادمیا روادهیپ
ه کردم؛ ن دنیبرگشتند: بوق، قدم، داد، زمان. شروع به دو

ت اس نیا هیشب شهیهم دنی. دوزهیغر ياز رو د،یام ياز رو
س اتوبو .دیآیاز دستش برم يکه آدم فکر کند هنوز کار

 لیبس بابود  يمرد . به سمتش رفتم. رانندهدیرس يبعد
قط ماجرا را گفتم، ف یسوخته. وقتو پوست آفتاب یجوگندم
داد، نه سرزنش  ينه دلدار .»خط، حافظه نداره نیا«گفت: 

 یفروش زن کلوچه .زدیخودش حرف م کرد. انگار درباره
 يزیاگر چ«: گفت دیمان را شنیهاکه کنارمان بود و حرف

؛ به دمو. سردرگم ب»بودند دهیافتاده بود، تا حالا صد نفر د
غر لا ی، جواندمیرا د دانیافتادم،  نگهبان بانک کنار م هرا

را  زیهمه چ ؛بود فتادهیجا ن شیکه هنوز برا یفرمیونیبا 
 گزارش توانمیم« :زده گفتجانیکردم. ه فیتعر شیبرا

 یاز حرفش بود. بعض تریطولان ،، اما مکثش»بدهم
 تخواسیم یبه چه کس ترند.صادق ياها از هر جملهمکث

 گزارش دهد؟
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ی نیسنگ لیمثل فا قهیآمدن. هر دقشروع کرد به کش زمان
با  يکرده باشد. مرد ریدرصد گ کی يکه دانلودش رو بود
رسه پ یهمان حوال شهیکه هم ،یبلند و کلاه بافتن شیر
 تالیجیپول د« :و گفت دیام را پرسیشانیپر علت زد،یم

 ریآدم را تسخ تواندیاما م شود،ینم دهیمثل روح است؛ د
واکنش  هیشب شتریبود؛ ب صدایام باما خنده دم،ی. خند»کند

. وارد دمیدانشگاه رس کیزنان به کافه نزدقدم عضله بود.
ار نرگس آنجا ک کنار پنجره نشستم. یصندل يشدم و رو

 يکه مدام رو ینکیبا ع ،یشناسجامعه يدانشجو کرد؛یم
گذاشت و  می. فنجان قهوه را جلوخوردیسر م اشینیب
ها حافظه نداره. شهر مثل آدم«گفت:  دیفهم اماجرا ر یوقت

چون  م،یفراموش کن عیسر میگرفت ادیکه ما  نهیمسئله ا
من به ساعت نگاه نکردم، چون  .»درد داره يادآوری
 :قهوه سرد شد. نرگس گفت .نمیعددش را بب دمیترسیم
 يکلانتر .»یگزارش ده سیماجرا را به پل ستیبد ن«

 لشیکه سب يقدکوتاه افسربه آنجا رفتم،  همان اطراف بود.
گذاشت.  میها را جلوها دست نخورده بود، فرمانگار سال

 یکم شی، ابروها»امکرده گم تالیجید ییدارا«گفتم  یوقت
 شدن بود. انگار داشتمگم کردنِیبالا رفت. نوشتن، رسم

 شب شد و مال من نبود. گریکه د کردمیرا امضا م يزیچ
 کی يو رو دمیرس یارکبه پ زدم.یپرسه م ابانیدر خ
 يرمردیپ يصدا نیا!» کن يباز« ؛نشستم یسنگ یصندل

 ينشسته بود. او تنها شطرنج باز زیطرف م بود که آن
 ».ندارم يام و حوصله بازگم کرده يزیچ« :. گفتمکردیم
 یرا گم کرده و در پ یمبلغ شیها پسالکه گفت  رمردیپ

. . باختممیکرد يها را از دست داده. بازآن لحظات و فرصت
 يسر جا يزیبالاخره چ نگارآرامم کرد؛ ا بیباختن عج

و  شدند شتریها بروز دوم، نشانه خودش قرار گرفته بود.
 دادینشانم م دیام هیشب يزیچ ،شهر معنا کمتر. هر گوشه

از کنار مغازه ابزار  .گرفتیو چند قدم بعد، آن را پس م
ام پرس و جو کردم. مرد رد شدم. درباره گم شده یفروش

معمولاً  شوند،یکه گم م ییزهایچ« :ابزارفروش گفت
 .»کنترلشان دست ماست میکنیکه فکر م ،اندییهاهمان

در مترو هم صحبت  یقدم زنان به سمت مترو رفتم. با زن
و من » ادامه داره یشو، زندگ الیخیب«شدم و او گفت 
در  .تسیجلو رفتن ن یبه معن شهیدادن همفکر کردم ادامه

 شیجستجو بودم که مادرم زنگ زد. گفت برگرد خانه. صدا
. من هنوز وسط طوفان نییپا ماامثل سقف بود؛ امن، 

ت لو -دنبال هارد  گرید دمیروز سوم، فهم بودم. ستادهیا
. به دازمنیکه کار را عقب ب گردمیم يادنبال لحظه ستم؛ین
بود  يابرگشتم، به کافه، به پارك. شهر مثل نقشه ستگاهیا

وژه تاپ نشستم. پر. شب، پشت لپکردیم رییکه مدام تغ
 . تمرکز هم مثلامدی. تمرکز ناندم دیباز شد. صفحه سف
روز چهارم،  .زدیریك بردارد، فرو مرَتَ یاعتماد است؛ وقت

ده دا انیمثل جر میپاها ریها ز. چراغستادمیپل عابر ا يرو
 رفتند،یم هانی. ماشکردندیشهر حرکت م يدر سرورها

ساب و دارد ح ستادهیسرشان ا يبالا یبدانند کس آنکهیب
 شد،یهم م دایدم آنچه گم شد، اگر پیآنجا فهم. کندیم
همان نبود. چون چهار روزِ سالم، چهار روزِ امکان  گرید

؛ دنش دایت هرگز پلو -هارد  ساختن دوباره، خرج شده بود.
 تاس ییکه زمان، تنها دارا دمیرس تیواقع نیبه ا ،اما من

را ن د آنتوانینم هايکلانتر کدام از چیکه اگر گم شود، ه
توان پر یگم شدنش نم يبرا یارشفرم گز چید، هنکن دایپ

اهش به ر تفاوت،یو شهر، ب؛ ندارد یراه بازگشت چیو ه کرد
 .ادامه داد
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