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 همکاران این شماره

  امتیاز: انجمن نابینایان ایرانصاحب •
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  سردبیر: فاطمه جوادیان •
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o  جوادیانفاطمه  

o مینا خانی 

o میثم امینی 

o حسین آگاهی 

o سارا شاهپورجانی 

o جواد سقا 

o محمد نوري 

o مانا امیري 

 ترجمانم

o میثم امینی 

o ايعلی پنجه 

o سارا شاهپورجانی  

  زادهویراستار: مهتاب باباخان •

  االله رنجبرویراستار بریل: روح •

  بخش تولید و فنی

  طراح لوگو و جلد: ترانه میلادي •

  ها: عوامل تهیه و تدوین پادکست •

o فاطمه جوادیان 

o منصور شادکام 

o  آذر ماسولهاشکان  

  گوینده نسخه صوتی: بنفشه کلانتري •

  فاطمه جوادیانتدوینگر نسخه صوتی:  •

  هاي الکترونیکی: مرضیه نعیمیتنظیم نسخه •

  چاپ بریل: چاپخانه انجمن نابینایان ایران •
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  صحاف: الهه واحدي، امیر سپهري •

  اداري و ارتباطاتبخش 

  ورتمسئول امور اداري دفتر تحریریه: زهرا عزّ •

  هاي اجتماعی: امیر سپهريمدیر شبکه •

  مدیر صفحه اینستاگرام: اعظم چلوي •

  بخش توزیع و پشتیبانی

  توزیع: اداره کل پست استان تهران •

 حامیان مالی:  •

o بانک مسکن 

o  ي عمومی کشورهاکتابخانهنهاد 

o  اسلامیوزارت فرهنگ و ارشاد 

o آب  دکنندهیشرکت نستله (تول
و محصولات  فیورلایپ یدنیآشام
 )ییغذا

o  شرکت نوین پرداخت آرین 
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آغاز فعالیت ،  مسئولیادداشت مدیر

  رسمی صداي نابینایان ایران

  امیر سرمدي

رادیو اینترنتی انجمن نابینایان ایران که نام صنا (صداي 
نابینایان ایران) براي آن انتخاب شده است، در ماهی که 

دازي انرسماً افتتاح شد. در این یادداشت چرایی راهگذشت، 
یک شبکه رادیویی در انجمن نابینایان ایران و در ادامه، 

مقام انجمن و مدیر رادیو صنا را از نظر خواهیم سخنان قائم
 گذراند.

 

  

هاي فرهنگی در انجمن نابینایان توسعه فعالیت

 ایران

هاي اخیر همواره اقدامات انجمن نابینایان ایران در سال
هاي خود قرار داده است؛ از فرهنگی را در اولویت برنامه

هاي مختلف مانند کاما و گامینو گرفته برگزاري جشنواره
تا ماهنامه نسل مانا که به صورت منظم در حال انتشار 

ها امهناست. اما تأسیس یک پایگاه اینترنتی که به تولید بر
هاي ها جزء برنامههاي رادیویی بپردازد، سالو پادکست

 همابهمن در طرح نیاانجمن نابینایان ایران بوده است. 
 پخش و دیرس انجمن رهیمدئتیه بیتصو به گذشته سال
 لیاوا از ،رانیا انینایناب انجمن ینترنتیا يویراد یشیآزما

 خردادماه از زین صنا ویراد. شد شروع 1404 سال اسفندماه
ال ی فوتبجهان جاممسابقات  يبرگزار بهانه به ،يجار سال

 و برد آنتن يرو را خود یاختصاص يهابرنامه ،2026
 شبکه نیا خردادماه، زدهمیس چهارشنبه روز در سرانجام

انجمن  .کرد آغاز را خود تیفعال یرسم طور به ییویراد
نابینایان ایران، این رادیوي اینترنتی را متعلق به همه 
نابینایان ایران دانسته و از همگان انتظار دارد در راستاي 

هاي این شبکه، در کنار تولید محتوا و افزایش برنامه
انجمن باشند. در کنار افتتاح این رادیوي اینترنتی، انجمن 

مجهز ضبط صدا را در داخل  ویاستوددر نظر دارد یک 
اي هبرداري برساند تا روند تولید برنامهانجمن به بهره
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اختصاصی، در محل انجمن صورت گیرد. رادیو صنا 
هاي رادیویی را هاي تولید پادکست و برنامهاستاندارد

پرداخت  دستمزدساز خود رعایت کرده و به عوامل برنامه
 خواهد کرد.

  

مشارکت جمعی وابسته موفقیت رادیو صنا به 

 تاس

مقام انجمن نابینایان ایران، مهندس منصور شادکام، قائم
تلاش کرده  1391انجمن نابینایان ایران از سال گفت: 

هاي فرهنگی را به عنوان یکی از محورهاي است فعالیت
رسانی به جامعه نابینایان دنبال کند. در این اصلی خدمت

را در نقاط مختلف کشور  کتابخانه 15ها موفق شدیم سال
را با همکاري » نقطه ششرادیو «اندازي کنیم، برنامه راه

رادیو تهران به روي آنتن ببریم، جشنواره ملی کتاب 
ره ملی جشنوا«که امروز با عنوان  -نابینایی و نابینایان را 

» انانسل م«برگزار کنیم، ماهنامه  - دشوشناخته می» کاما
 ر کنیم، چاپخانه بریل را افتتاحرا به مدت پنج سال منتش

نماییم و همچنین جشنواره گامینو را با محوریت تولیدات 
نابینایان در فضاي مجازي برگزار کنیم. همه این اقدامات 
در راستاي توسعه فرهنگی و افزایش مشارکت اجتماعی 

کی توان یرا میا رادیو صنت. وي افزود: نابینایان بوده اس

هاي اخیر ي فرهنگی انجمن در سالهاترین گاماز مهم
هاي گذشته ما، هرچند موفق دانست. بسیاري از پروژه

هاي بودند، اما به دلایل مختلف از جمله محدودیت
هاي فیزیکی، امکان پوشش کامل جغرافیایی یا ظرفیت

رادیو صنا به واسطه بستر . اما جامعه هدف را نداشتند
 که یک نابینا در هر کنداین امکان را فراهم می ،اینترنت
اها، ترین روستشهرها تا دورافتادهاز کلان ،از کشوراي هنقط

 .بتواند به محتواي تولیدي انجمن دسترسی داشته باشد
م در خصوص ساعات پخش این شبکه منصور شادکا

 اینهاي اصلی در مرحله نخست، برنامهرادیویی گفت: 
پخش  22تا  19از ساعت شنبه، شبکه روزهاي شنبه تا پنج

پخش ها هر شش ساعت یک بار، بازد و برنامهشومی
روزي ادامه خواهد این چرخه به صورت شبانهخواهد شد. 

مندي از داشت تا مخاطبان در ساعات مختلف امکان بهره
ازي اندراهکه د. وي در پاسخ به اینها را داشته باشنبرنامه

رد: ، بیان کدپذیر شچگونه امکانمدت هکوتادر این پروژه 
ري از گیترین دلایل موفقیت این پروژه، بهرهیکی از مهم

خوشبختانه در هیئت  ؛هاي ارزشمند گذشته بودتجربه
افرادي حضور  ،انجمنتیم روابط عمومی مدیره و مجموعه 
ند. اها در حوزه فرهنگ و رسانه فعالیت کردهدارند که سال
که قاي سرمدي و آخانم واحدي ، ماسوله آذراز جمله آقاي 

تجربیات ارزشمند آنان باعث شد بسیاري از مراحل 
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با سرعت بیشتري طی شود و پروژه در  ،ریزي و اجرابرنامه
ز هایی نیاتر از آنچه معمولاً براي چنین طرحزمانی کوتاه

د. وي در ارتباط با برداري برساست، به مرحله بهره
نا را رقیب ما رادیو صانداز رادیو صنا اظهار داشت: چشم

آن را  ،بلکه ؛دانیمهاي فرهنگی انجمن نمیسایر فعالیت
بینیم. انتظار داریم این رسانه ها میمکمل همه این برنامه

هاي علمی، اي از برنامهدر آینده بتواند طیف گسترده
آموزشی، فرهنگی، ادبی، داستانی و سرگرمی را تولید و 

مختلف  هايپخش کند تا پاسخگوي نیازها و سلیقه
مخاطبان باشد. هدف نهایی ما این است که رادیو صنا به 

اي که بخشی از زندگی روزمره نابینایان تبدیل شود؛ رسانه
بخش باشد، هم آموزش دهد و هم فضایی براي هم آگاهی

موفقیت رادیو صنا به د. مشارکت و همدلی ایجاد کن
مشارکت جمعی وابسته است. از همه اعضاي جامعه 

ان مندسازان و علاقهان، فعالان فرهنگی، برنامهنابینای
ها، پیشنهادها و تولیدات خود در کنار کنم با ایدهدعوت می

این رسانه باشند تا بتوانیم با همکاري یکدیگر محتوایی 
 .گذار و در شأن جامعه نابینایان ایران تولید کنیمرغنی، اث

  

  رادیو صنا حاصل یک دغدغه قدیمی است

، مدیر رادیو صنا، در مصاحبه با نسل مانا ماسوله آذراشکان 
ه اینکاست. حاصل یک دغدغه قدیمی ا رادیو صنگفت: 

توانند فضایی داشته باشند تا ب ،مند به رسانهنابینایان علاقه
هاي خود را نشان دهند، آموزش ببینند و در مسیر توانایی
اي قرار بگیرند. هدف ما صرفاً اي فعالیت رسانهحرفه
راي خواهیم بستري بمی ،بلکه؛ اندازي یک رسانه نیستهرا

کشف و پرورش استعدادهاي نابیناي جامعه ایران فراهم 
هایی که براي این شبکه م. وي در ارتباط با برنامهکنی

اي را بدون من معمولاً هیچ پروژهرادیویی دارد، اظهار کرد: 
ین ا خوشبختانه پیش از ؛کنمانداز بلندمدت آغاز نمیچشم
مه ایم. برناگیري چند برند موفق را داشتهشکل ،تجربه

بیش از ده سال است که روي آنتن حضور » شش نقطه«
نیز که با همکاري امیر » سجیل«مستمر دارد و آیتم طنز 

توسلی تولید شد، توانست بازخوردهاي بسیار خوبی دریافت 
 وکند و حتی مورد تقدیر نهادهاي نظارتی قرار بگیرد. رادی

اي است که امیدوارم به یک برند ماندگار صنا سومین پروژه
 ولهماس آذر. نابینایان تبدیل شودجامعه و اثرگذار در حوزه 

در پاسخ به این پرسش که چه کسانی نقش مؤثري در 
ت که واقعیت این اساین پروژه داشتند، بیان کرد:  شبردیپ

 .اي موفقی حاصل تلاش یک نفر نیستهیچ پروژه رسانه
آقاي شادکام نقش بسیار مهمی در هموار کردن مسیر و 



 
 

٨ 
 

تسریع روند اجراي کار داشتند. خانم واحدي نیز مانند 
هاي ارزشمندي انجام همیشه در کنار ما بودند و حمایت

ر وتدادند. همچنین از امیر سرمدي، امیر سپهري، خانم عز
و امیر توسلی باید نام ببرم که در تمام مراحل همراه و 

وارم امید. وي در پایان افزود: اندشتیبان این پروژه بودهپ
یت اندوزي و فعالبراي آموزش، تجربهبه پایگاهی رادیو صنا 
اي نابینایان در حوزه رسانه تبدیل شود. ما به دنبال حرفه

 سازان، گویندگان،این هستیم که نسل جدیدي از برنامه
نیم. مسیر تربیت کاي نابینا را کنندگان و فعالان رسانهتهیه

 ها و مشکلات مختلفیآسانی نیست و طبیعتاً با چالش
رو خواهیم شد، اما تجربه نشان داده است که با کار روبه

توان از این موانع عبور کرد. تیمی، تخصص و پشتکار می
آرزوي من این است که رادیو صنا در آینده به نامی ماندگار 

  .ان ایران تبدیل شودو افتخارآفرین براي جامعه نابینای

 

 

 

 

 

،  گزارش اقدامات انجمن نابینایان ایران

  1405خرداد 

  یرانا نابینایان انجمن مقامقائم ،منصور شادکام

همچون گذشته، در این ستون گزارش  با سلام و احترام،
شده در انجمن هاي انجاممختصري از اقدامات و فعالیت

را به محضر شما  1405نابینایان ایران در خردادماه سال 
 کنم.مخاطبان گرامی تقدیم می

  

روزي هیئت تحریریه دانم از زحمات شبانهابتدا لازم می
صمیمانه تشکر و قدردانی کنم؛ » نسل مانا«ماهنامه 

طالب وقفه، معزیزان این تیم در این ماه نیز با تلاشی بی
ها و مسائل جامعه هدف ارزشمندي را در ارتباط با دغدغه

  و در اختیار مخاطبان خود قرار دادند.مودند نتولید 

دارم از خیرین محترمی که در هر  ویژه يهمچنین تشکر
ویژه در همراه و پشتیبان انجمن هستند؛ به ،شرایطی

اي وضعیت فعلی که کشور با تنگناهاي اقتصادي گسترده
هاي بدون حمایت ،تردیدکند. بیوپنجه نرم میدست

هاي انجمن سخاوتمندانه این عزیزان، بسیاري از پروژه
  رسید.ماند و به سرانجام نمیکاره مینابینایان ایران نیمه
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تحقق وعده افتتاح استودیو و رادیو اینترنتی 

  انجمن

هایی بود که باید تا پایان سال این پروژه از جمله برنامه
 ،اما بروز جنگ در کشور ؛رسیدبرداري میگذشته به بهره

باعث تأخیر در روند اجراي آن شد. با این حال، بسیار 
وقفه همکارانم در انجمن و خوشحالیم که با تلاش بی

هاي خیرین بزرگوار، توانستیم در آستانه عید سعید حمایت
  غدیر خم، دو گام بزرگ برداریم:

ان این رسانه با عنو افتتاح رادیو اینترنتی: •

 (صداي نابینایان ایران) »رادیو صنا«

  رسماً فعالیت خود را آغاز کرد.

فاز  برداري از فاز اول استودیو:بهره •

نخست استودیوي انجمن، شامل یک اتاق کاملاً 
 ها واستاندارد و آکوستیک براي ضبط برنامه

  برداري رسید.هاي صوتی، به بهرهپادکست

هاي تعیین تاریخ برگزاري مجمع شبکه تشکل

  ان (شمنا)نابینای

طور که پیش از این اشاره شده بود، جلسات منظمی همان
با هدف تعیین تکلیف شبکه  ،در سازمان بهزیستی

ت برگزار شد. بر اساس مصوبا )شمنا( هاي نابینایانتشکل

قرر مدر نهایت آخرین جلسه پیش از تنظیم این گزارش، 

، دو مجمع مرتبط با این 1405تیر  8گردید که در روز 

  ه تشکیل شود:شبک

الی  9:00از ساعت  العاده:مجمع عمومی فوق. 1

با هدف اصلاح موادي از  1405تیر  8صبح روز  11:00
  شود.اساسنامه شبکه برگزار می

از  العاده:مجمع عمومی عادي به طور فوق. 2

همان روز و در همان مکان، به  13:00الی  11:00ساعت 
 مدیره ول هیئتالبدمنظور انتخاب اعضاي اصلی و علی

  بازرسان شبکه برگزار خواهد شد.

کریم، داوودیه، خیابان شهید صیاد رباط مکان برگزاري:

شیرازي، خیابان فرهنگ، امین یکم، ساختمان اورژانس 
  اجتماعی سازمان بهزیستی کشور، طبقه اول.

لازم به ذکر است با توجه به مسئولیتی که براي برگزاري 
نده گذاشته شده بود، طبق این دو مجمع بر عهده ب

اساسنامه شبکه، آگهی دعوت این مجامع در تاریخ 

منتشر شده و قابل استناد » ابرار«در روزنامه  5/3/1405

 38تنها  ،شود در این مجمعاست. همچنین یادآوري می
تشکلی که پیش از این مدارك خود را ارسال کرده و 
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ت مشارکها به تأیید رسیده است، حق رأي و صلاحیت آن
  خواهند داشت.

نشست بررسی ایرادات قانون حمایت از حقوق 

  معلولان

این نشست به دعوت اداره کل بهزیستی استان تهران و با 
هاي فعال در حوزه معلولان ها و تشکلحضور انجمن

ه، هدف از این جلس ؛بینایی، شنوایی و حرکتی برگزار شد
ارتباط با  ها درآوري پیشنهادات و راهکارهاي تشکلجمع

نقاط ضعف و ایرادات قانون حمایت از حقوق معلولان بود. 
به سازمان بهزیستی کشور  ،این مستندات و پیشنهادات

شود تا تغییرات لازم در قانون اعمال شده و در ارسال می
 نهایت، زمینه اجراي صحیح و کامل آن فراهم گردد.

  

سفر با انجمن؛ آغاز مجدد تورهاي زیارتی و 

  تیسیاح

آور این ماه، بخش و نشاطرضایتیکی از اتفاقات 
 این ؛ازسرگیري تورهاي زیارتی و سیاحتی انجمن بود

عضو نمایندگی استان  نفر از نابینایانِ 27برنامه با اعزام 

سیستان و بلوچستان به مشهد مقدس آغاز شد. این سفر 
با همکاري خیرین محترم، به صورت کاملاً رایگان از تاریخ 

  انجام پذیرفت. خردادماه 25الی  21

هاي لازم صورت گرفته است تا در ریزيهمچنین برنامه
نفر از نابینایان را  60اواخر تیرماه، کاروان دیگري شامل 

سیاحتی به مشهد مقدس اعزام کنیم.  - یدر قالب تور زیارت
 رسانی قبلی در حالنام از متقاضیان با اطلاعمراحل ثبت

 تیرماه 30الی  26تور براي تاریخ انجام است و این 

  بینی شده است.پیش

هاي معیشتی از اعضاي تداوم حمایت

  برخوردارکم

در خردادماه سال جاري، به همت یکی از خیرین بزرگوار 
عدد بن کارت خرید از  100 ،که پیش از تعطیلات نوروز

میلیون تومان) را  10فروشگاه کوروش (هر کدام به مبلغ 
به انجمن اهدا  ،ان اعضاي واجد شرایطجهت توزیع می
عدد کارت دیگر با همان مشخصات و  100 ،کرده بودند

افراد  ،تهیه و در اختیار انجمن قرار گرفت تا بتوانیم ،مبالغ
  بیشتري را تحت پوشش حمایتی قرار دهیم.

از این فرصت استفاده کرده و صمیمانه از این خیر محترم 
هاي کنم که در این شرایط سخت معیشتی، گامتشکر می
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اثربخشی را براي یاري رساندن به اعضاي نیازمند انجمن 
  اند.برداشته

  جشن ویژه عید غدیر خم در ارسنجان

زمان با فرا رسیدن عید سعید غدیر خم، مراسم هم
نفر از نابینایان به همراه  120ضور حدود گرامیداشتی با ح

هایشان و مسئولان ارشد شهر از جمله فرماندار و خانواده
معاون ایشان، بخشدار، شهردار و معاون وي، رئیس کمیته 
امداد، امام جمعه، فرمانده سپاه شهرستان و نماینده محترم 

  شهرهاي پاسارگاد، مرودشت و ارسنجان برگزار شد.

هاي فراوان جناب آقاي بستانی که با تلاشدر این مراسم 
هماهنگ شده بود، خیرین شهر نیز حضور داشتند و سخنان 

ویژه امیرالمؤمنین ارزشمندي در خصوص نگاه اسلام و به
حضرت علی (ع) به افراد نابینا مطرح شد. بنده نیز این 
توفیق را داشتم تا از طریق ارتباط تلفنی، دقایقی در جمع 

نفر از  10انی کنم. در پایان این مراسم، از حاضرین سخنر
هاي نفر دیگر از حاضرین با اهداي کارت 10سادات و 

  میلیون تومانی تجلیل به عمل آمد. 1هدیه 

  کلام پایانی

ان کنم که ما در انجمن نابینایدر پایان، بار دیگر تأکید می
 ،وداي خایران، به واسطه بازوان قدرتمند فرهنگی و رسانه

برنامه رادیویی شش ، ماهنامه نسل مانایعنی 

، آمادگی کامل را داریم تا پذیرا و رادیو صناو  نقطه

 ها، انتقادات و همچنینکننده نظرات، دغدغهمنعکس
سازي و بهبود کیفیت براي برنامه ،هاي شما عزیزانطرح

  خدمات باشیم.

  

ها و مروري بر پادکست،    انوپیشخ

یب ویژه افراد با آس زباننشریات انگلیسی

 بینایی

  ياپنجهعلی 

 سه ماه انزوا ي بر دیوار سکوت و اهیمرثمقدمه: 

در زندگی ما نابینایان، اینترنت صرفاً ابزاري براي سرگرمی 
اینترنت براي ما به معناي  ؛نیست یا ارتباطات جمعی

است. از » پل استقلال«و » عصاي دیجیتال«، »چشم«
منجر به قطعی جنگ سنگین یه ، ساهاي اسفندمیانه

 وشبکه جهانی شد  ما باارتباط ماهه سهو توقف اینترنت 
. دنبه یکباره بسته شد ،گویی هزاران چشم در سراسر ایران

ما در انزوایی اجباري به سر  کهیدرحال در این سه ماه،
ز ا در خارجپذیر دسترسهاي بردیم، دنیاي تکنولوژيمی

نده به سمت آی ،کنندهی خیرهمرزها متوقف نشد و با سرعت
به دنیاي اطلاعات متصل  حرکت کرد. اکنون که دوباره
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ایم، حجم انبوهی از اخبار نویدبخش به دستمان رسیده شده
ان این ماه براي من بسیار کار سختی ونوشتن پیشخ است.

ها از میان اخباري که همه رویداد نیترمهمبود. انتخاب 
در  الحنیباادشوار است.  واقعاً اهمیت بسیار بالایی دارند،

ي از ا، نگاهی خواهیم داشت به خلاصهان خردادوپیشخ
  .روز سکوت گذشت 100آنچه در این 

هاي و عینک» آیرا«انقلاب در بینایی مصنوعی: 

  متا

،  کاربرد این »آیرا«ان به وهاي گذشته پیشخدر شماره
گوگل  »پروژه آسترا«با  اشيهمکارسرویس و خبر 

مصنوعی جدید با چنان  این هوشاشاره کرده بودیم؛ 
ورت صتواند بهکند که میسرعتی تصاویر را تحلیل می

اطراف را براي فرد توصیف کند.  محیط ،لحظه زنده و در
عی مصنو ما در آستانه زمانی هستیم که هوش ،این یعنی

تواند جایگزین دستیار انسانی شود و با دقت بالا، موانع می
اکنون آیرا براي آسان و  ما بخواند. وها را برايو تابل
یکپارچگی پیش خدمات خود، از ازبیش کردنيکاربرد
 »بنمتا ري«هاي هوشمند با عینک سرویساین کامل 
کاربران ناچار بودند گوشی را با  ،نیازاشی. پدهدخبر می

ا ر دست مقابل خود بگیرند تا دستیاران تصویري مسیر
 »افزاريبسته توسعه نرم«اما اکنون، با باز شدن  ؛ببینند

 تواند بدون استفاده از دست وفرد نابینا می هاي متا،عینک
صویر را ت ،شده تنها با دوربینی که روي فریم عینک نصب

 به دستیار انسانی منتقل کند. 

  

نگارها: محصولات جهش در دنیاي برجسته

 »ریسرچاوربیت «جدید 

  

ربیت ریسرچ در این مدت از چندین محصول وشرکت ا
یک، گروه خاصی از مخاطبان هرکه  رونمایی کردنوآورانه 

این بازار را هدف قرار داده است؛ اولین محصول تازه 
 20تیکرهاي  نوتاین  است. » استراتا«خانواده اوربیت، 

ه سایر صرفه نسبت ببهبا قیمتی مقرونسلولی جدید   40و 
گارهاي نالکتریک (مشابه برجستهپیزو هايلاز سلورقبا، 
ها تگاهاین دسپیشرفته مدل  .کنندقیمت) استفاده میگران

دسترسی به  است که 14عامل اندروید داراي سیستم
ها را مستقیماً از روي هاي آنلاین و پادکستکتابخانه
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تیما پدیگر محصول تازه اوربیت، او کند.می دستگاه فراهم
عامل تاپ کامل با سیستمیک لپن دستگاه، نام دارد؛ ای

سلولی در بدنه آن  40نگار برجستهاست که   11ویندوز 
 ؛تماژولار بودن آن اس، تاپنکته جالب این لپ ؛ادغام شده

ثل م افزاريقطعات سخت یراحتتواند بهکاربر می ،یعنی
بدون اینکه نگران بخش  ،را ارتقا دهدرم حافظه یا 
نگار بسیار یک برجستهاوربیت همچنین،  نگار باشد.برجسته

و  فاقد باتري داخلی است باریک و با بدنه آلومینیومی که
ا، با نام ر کندتنها با اتصال به گوشی یا کامپیوتر کار می

 .معرفی کرده است» اوربیت فلو«

  

ا ب :ی لمسیخانگبراي لوازمخلاقانه راهکارهاي 

  آشنا شوید »هیبلِ«از شرکت » استکتایلز«

هاي بزرگ نابینایان در هنگام انتخاب یکی از چالش
ر هاي لمسی موجود در اکثی، استفاده از نمایشگرخانگلوازم
 »لیبِه«شرکت امکانات است. هاي جدید و پرمدل

ا حدودي ت محصولی به نام استکتایلز معرفی کرده است که
از  اياستکتایلز، مجموعه. کنداین مشکل را حل می

 که جریان استاشکال مختلف  هاي برجسته بابرچسب
ما ش. در نتیجه، دهداز خود عبور می ،الکتریسیته دست را

هاي لمسی ماشین لباسشویی ها را روي دکمهتوانید آنمی

ر و با لمس برچسب، دکمه لمسی زی یا مایکروفر بچسبانید
ین ا آن را فعال کنید. همچنین سیستم برچسب صوتی

اي در خانه روي هر وسیله ،دهدشرکت به شما اجازه می
و با گوشی خود روي آن صدا  یک برچسب مخصوص بزنید

  ضبط کنید.

هاي روزرسانیخوان: بهافزارهاي صفحهنرم

  »ايديويان«و » زجا«جدید 

در  »اي ديويان«خوان افزار، صفحهدر دنیاي نرم
نمایی قابلیت درشتاز ، هاي آزمایشی جدید خودنسخه

 هبینا بداخلی رونمایی کرده است که نیاز کاربران کم
 ، شرکتگریديدهد. ازسوافزارهاي جانبی را کاهش مینرم

وان خسازي تنظیمات در صفحهاز قابلیت همگام ویسپرو
ی تنظیمات شخصتوانید شما میبا این امکان،  جاز خبر داد.

خود را در فضاي ابري ذخیره کرده و در هر کامپیوتر 
کاربري خود، همان  بحسا محض واردشدن بهبه، دیگري

  تنظیمات را فراخوانی کنید.

گسترش یابی در فضاهاي عمومی: جهت

در اماکن عمومی پربازدید  هییررایتسیستم 

  دنیا براي دسترسی بیشتر نابینایان

نیده مطالبی ش» هیررایت«درباره سیستم  حالتابه احتمالاً
وثی  و هاي بلوتسیستم با ترکیب فرستندهباشید؛ این 
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مثل موزه،  کدهاي گرافیکی مخصوص، فضاهاي عمومی
با ند. کایستگاه مترو یا هتل را براي نابینایان گویا می

هاي خروجی، در تابلو تکنولوژي اینگیري کاربه
فرد، آن مکان   شدنکینزدبا  و...هاي بهداشتی سرویس

  .شودمیمعرفی به او صورت صوتی به

قدرت ده ی با دوست: انسان»بی ماي آیز«

  ينفرونیلیم

 موفقیتکه به  است ستهی، شاآخرین مطلب عنوانبه
ین اداشته باشیم؛ اشاره نیز  »بی ماي آیز«کننده خیره

ینا و بیش کاربر ناب ونیلیاپلیکیشن اکنون به رکورد یک م
 يازابینا رسیده است. این یعنی به داوطلب ونیلیاز ده م

 ،صورت رایگان اند تا بههر نابینا، ده نفر در جهان آماده
 در سه ماه گذشته چشمان خود را با او به اشتراك بگذارند.
آیز و سایر مايکه امکان استفاده از خدماتی مانند بی

نیازمند به بینایی، به ما کمک  يهاچالشامکاناتی که در 
ترسی دس نبود و بودکردند برایمان وجود نداشت، تفاوت می

احساس کردیم. شنیدن چنین  وضوحبهبه این خدمات را 
اي امیدواري و قوت قلب براي باور به آینده منشأاخباري 
  تر است.روشن

 

 ياستقلال افراد دارا ،  یبخشتوان

؟ بخش گذردیم يریاز چه مس تیمعلول

  سوم

الدین محمدي، معلم و مربی دکتر صلاح

  آموزان با آسیب بینایی استان کردستان دانش

 ییزهایچه چ یینایب بیاستقلال افراد با آس

 ست؟ین

 بیادامه سلسله مباحث مربوط به استقلال افراد با آس در
 کنندیکه افراد فکر م میپردازیم يبار به موارد نیا ،یینایب

 .دهندیاز استقلال را از خود نشان م ياها جلوهبا انجام آن
مفهوم درست استقلال را دوباره در ذهن خود  نکهیا يبرا

 کی ،ستیچ لکه منظور از استقلا میو بفهم میمجسم ساز

 .میگردیاستقلال برم فیبه تعر گریبار د

نوشته عبارت است از: انجام امور  نیاز نظر ا استقلال
به  یستگواب نیبا کمتر ،یینایب بیروزمره توسط فرد با آس

 ياگر کار ،نیابنابر؛ منیکارآمد و ا یبه شکل گران،ید
که فاقد  ردیبه شکل مستقل انجام گ نایفرد ناب کیتوسط 

 استقلال باشد، فیشده در تعرمطرح ياز فاکتورها یکی
 ي. حال با مواردمیفرد شک کن نیدر استقلال ا دیبا

ستقلال ا يایکه واقعاً گو یقیتر و با استفاده از مصادروشن
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 ریو تصو میشیاندیمبه مفهوم استقلال  گریبار د ستند،ین

 .میسازیدرست آن را در ذهن مجسم م

 انزوا .1 

راستی معنی استقلال براي نابینایان چیست؟ آیا کسب 
استقلال توسط نابینا به معناي انزواي اجتماعی وي است؟  
آیا استقلال و خودکفایی در انجام امور به معناي قرار گیري 
در انتهاي طیف فرد گرایی و اجتناب از فضاي اجتماعی 

  است؟ 

 ییتنهابه  يامور خود را تا حد میکه توانست نیهم ایآ 
 میوش یو مدع مینیرا برگز ییانزوا و تنها دیبا م،یانجام ده

انجام دهم،  ییکه چون من قادر هستم امور خود را به تنها
 د؟رگزیب را عزلت گوشه دیبا و ؟ندارم یبه کس يازین گرید

را  راگدرونگرا و حساب افراد برون دیبا نکهینظر از اصرف
موجود  کیک نمود، انسان به عنوان نفَمبحث م نیاز ا

 يکرده و به ندرت افراد یدر جمع زندگ شهیهم یاجتماع
کنند و  یاند به صورت کاملاً تنها زندگاند که توانستهبوده

را به شکل منفرد انجام دهند. باید توجه داشت  شیامور خو
هبلک ؛استقلال، جدا کردن فرد از جامعه نیست که هدف، 

 .توانمندسازي او براي مشارکت فعال و مؤثر در جامعه است

هاي آموزش جبرانی چرا که هدف اساسی و بنیادین برنامه

 ،) نیز در درجه اولECCر (براي افراد با آسیب بینایی، نظی

 ،اعطاي استقلال به این قشر از جامعه و در گام بعدي
د ندارها  به شهروند جهانی با رفتارهاي  استاتبدیل  آن

این، استقلال در انجام امور توسط نابینایان برباشد.  بنامی
بر عکس،  راهی براي نمود  ؛ریزي نیستگهبه معناي جامع

ی آفرینهاي مختلف و نقشها در گروهاجتماعی بیشتر آن
 تر هم ذکرطور که پیشهمانهاست.  اجتماعی بیشتر آن

گذشته از الطبع است و گردید، انسان یک موجود مدنی
 د،گرا باشگرا یا برونتواند درونشخصیت هر فرد که می

تر انجام امور توسط انسان و به شکل جمعی، شاید مطلوب
  ي. رسد تا انجام همین کار به شکل فردبه نظر می

 غرور کاذب .2

  

د توانیم داشتن اعتمابا استفاده از چه شاخص و ملاکی می
 رگیهمدبه نفس را از غرور کاذب جدا سازیم و این دو را با 

 يبرا نایفرد ناب کیکه  شودیتصور م گاهاشتباه نگیریم؟ 
هرگز درخواست کمک کند؛  دینشان دادن استقلال خود نبا

 نیچن .داندیم یکار را نشانه ضعف و وابستگ نیا ،رایز
که دچار  ي. فردشودیباعث بروز غرور کاذب م ینگرش
 ياری گرانیاز د يدر مواقع ضرور یغرور است، حت نیا
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کارها را به هر شکل ممکن  دهدیم حیو ترج خواهدینم
ام انج ییبه تنها -ناکارآمد  ایهرچند نادرست، خطرناك  -

 یه گاهبلک ست،یرفتار نه تنها نشانه استقلال ن نیدهد. ا
. شودی) منجر میروان ای ی(جسم يجد يهابیبه آس

 يام کارانج ییتوانا یچه زمان میبدان یعنی یاستقلال واقع
 گرانید یهمراه ای ییراهنما به ازین یو چه زمان میرا دار
خود، نشانه درك متواضعانه  ي. کمک خواستن در جامیدار

 .یافکندگسر هیاست، نه ما شیخو يهاییاز توانا

 یاطیاحتیب .3 

 یینایب بیافراد با آس یبرخداشتن استقلال به چه بهایی؟ 
ه ک زنندیم ییاثبات استقلال خود، دست به کارها يبرا

 دهیرا ناد یمنیها نکات ادارد و در آن خودنماییجنبه 
درخواست  ایشلوغ بدون عصا  يامثلاً از جاده؛ رندیگیم

 لیوسا یمنیاز ا نانیبدون اطم ای کنند،یکمک عبور م
ممکن  ییهایاطیاحتیب نی. چنکنندیم يآشپز یشیگرما

ظاهر استقلال را نشان دهد، اما در واقع با  ی،است مقطع
فرد  کیدر تضاد است.  »منیانجام کار به شکل ا« فیتعر

 ،رساندینه تنها کار خود را به سرانجام م یمستقل واقع
 .ردیگیدر نظر م زیرا ن گرانیبلکه سلامت خود و د

 ،یمنیا صولگرفتن ا دهیو ناد يرضروریغ يهاسکیر

(مثلاً در اثر حادثه) منجر  شتریب یسرانجام به وابستگ

  .خواهد شد

 کامل يازینیب .4

شناسید که بدون کمک دیگران، چه کسی  را در زندگی می
 انیانیاز ناب یبعضدهد؟ تمامی امور زندگی خود را انجام می

نداشته  ازین یبه کس گاهچیه« یعنیاستقلال  کنندیفکر م
 یاز هر گونه ارتباط و تعامل اجتماع جهیو در نت» باشم
 يانسان موجود ؛تصور، اشتباه است نی. اکنندیم زیپره

و سالم هم در  نایافراد ب یحت گران؛یاست وابسته به د
 زانیاند. تفاوت در میمتک گرانیبه د هانهیاز زم ياریبس

نه  کامل يازینیب ؛است، نه در صفر بودن آن یوابستگ
 یتخصص يایدن ن،یممکن است و نه مطلوب. علاوه بر ا

را به متخصص آن سپرد  يرکه هر کا کندیم جابیامروز ا
ت به دس« یدر زندگ نکهیبرد. البته ا شیو امور روزمره را پ

ع را مرتف یزندگ ئیمشکلات جز یو بتوان یباش» آچار
 دیبان ،مسئله نیاما ا ؛خوب و مقبول استهم  اریبس ،يساز
س فرد مستقل هستم، پ کیباشد که اگر من  یمعن نیبه ا
 یبه کس گریانجام دهم و د ار امیخودم تمام امور زندگ دیبا
افراد سالم و  يازهایاز ن يادیچون بخش ز ؛ندارم اجیاحت
، به عنوان مثال ؛ردیپذیانجام م گرانیتوسط د زین نایب
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و  یلوازم منزل، امور پزشک سیساختمان، سرو راتیتعم

 .شودیانجام م گرانیتوسط د زیها نو آموزش آن یدرمان

انتخاب آگاهانه و متعادل کردن  ياستقلال به معنا 
 نیا رشیارتباط با جامعه. پذ یخود است، نه نف يازهاین

 ،میده ياری یو گاه میکن افتیدر ياری دیبا یکه گاه
 یبه زندگ نانهیبنشان دهنده سلامت روان و نگاه واقع

  .است

 »یفیحر فنهمه« ياجتناب از رفتن به سو .5

ند باور نیبر ا یبرخانسان کامل و همه چیز دان کیست؟ 
و  رندیبگ ادیهمه کارها را خودشان  دیاستقلال با يکه برا

ه به نگاه ک نی! ایگرفته تا جراح یکشانجام دهند؛ از لوله
 ییافرسمعروف است، نه تنها فشار طاقت »یفیحرفنهمه«

و  ییکارا«بلکه برخلاف اصل  کند،یم لیبه فرد تحم
تقل فرد مس کیکند. یاستقلال عمل م فیدر تعر »یمنیا
 یبه زمان و آموزش دارد و برخ ازین یکه هر مهارت داندیم

 ضیکارها را بهتر است به متخصص سپرد. اجتناب از تفو
) یکمک تخصص رفتنیبرعکس، نپذ ای( گرانیکار به د

 یعنیدر نگرش نادرست به استقلال دارد. استقلال  شهیر
 دیاب يچه کار يو برا دیآیاز دستمان برم يچه کار میبدان

 .میبهره ببر گرانیاز دانش د

و سلامت  تیقرار دادن امن تیدر اولو .6

 (برداشت نادرست)

افراد  اهگاستقلال یا آسیب بیشتر، کدام یک بهتر است؟ 
تا  کنندیرا بهانه م» و سلامت تیامن« زین بیبدون آس
فرد  خود ایمستقل بازدارند؛  يرا از انجام کارها نایافراد ناب

. اما کندیم تیامن یاستقلال را قربان ب،یاز ترس آس نایناب
و  تیامن تیبدون رعا یاست که استقلال واقع نینکته ا

ور منظ ؛با آن باشد اددر تض نکهیسلامت معنا ندارد، نه ا
که فرد به خاطر استقلال، خود را در معرض  ستین نیا

است)؛ بلکه هدف،  یاطیاحتیخطر قرار دهد (که آن هم ب
 دیبا یهاست. گا یمنیاستقلال و ا انیبه تعادل م یابیدست
 اتزیو با آموزش، تجه رفتیبل قبول را پذقا يهاسکیر

به دست آورد،  ااستقلال ر ،یمنیاصول ا تیمناسب و رعا
 ای( میاستقلال کن يسلامت خود را فدا نکهیبدون ا

استقلال  همراه دیبا» و سلامت تیامن«برعکس). پس 
 .باشد، نه مانع آن

 يمفهوم چندبعد کی ،که استقلال دهدیموارد نشان م نیا
(انزوا، غرور،  یافراط يآن را با رفتارها توانیاست و نم

 دهیو ناد یفیحر فنمطلق، همه يازینیب ،یاطیاحتیب
 یبیترک ،استقلال درست ریکرد. تصو ری) تعبیمنیگرفتن ا
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 یدرخواست منطق ها،تیاز محدود یآگاه ،ییاز خودکفا

  .است یو مشارکت اجتماع یمنیا تیرعاکمک، 

  ..ادامه دارد.

مان نِ ساختتُبِسیاه تا از گچ تختهزندگی، 

  و عطرِ برنج

گفتگو با غلامعلی جوهریان؛ معلم 

  بازنشسته، مدیر پروژه و کارآفرین نابینا

  فاطمه جوادیان

ما یکی از  در این شماره، مهمان برنامههمراهان عزیز! 
اش، اي است که مسیر زندگیمعلمان فرهیخته و بازنشسته

قرار است با او درباره  نقشه راه برخی از ما باشد.تواند می
هایی که گذرانده صحبت کنیم؛ از دوران تمام دوران

هایی هلحظ تا مدیریت و تجربه ،تحصیل و تدریس گرفته
رد کنیم یک فکه شاید خیلی از ما حتی فکرش را هم نمی

، ها را لمس کند. پیش از شروع رسمی گفتگونابینا بتواند آن
ایشان این بود که این مصاحبه براي  ترین دغدغهبزرگ

مخاطبان نسل مانا کاربردي و مفید باشد. با ما همراه باشید 
  تا با هم وارد این کلاس درس بزرگ شویم.

  

: جناب آقاي جوهریان سلام، وقت شما نسل مانا

بخیر. خیلی خوش آمدید. به عنوان سؤال اول، 

ی ن کودکبفرمایید خاستگاه شما کجاست، دورا

را کجا گذراندید و از چه زمانی متوجه تغییر در 

  تان شدید؟بینایی

بسم االله الرحمن الرحیم. من هم خدمت شما  جوهریان:

و همه مخاطبان و شنوندگان عزیز نسل مانا سلام عرض 
در شهر دزفول هستم و تا  1337کنم. من متولد سال می

جا زندگی کردم. تحصیلات سالگی در همان 20حدود 
ابتدایی و دبیرستانم را در مدرسه انصاري دزفول گذراندم. 
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) کاملاً بینا 1350(حدود سال  سالگی 14-13من تا سن 
بودم و حتی گواهینامه ششم ابتدایی را هم به صورت 

هایم آثار ضعف در چشم 1349بینایی گرفتم. از اواخر سال 
 اندك بهکوري شروع شد و اندكکم از شبپیدا شد. کم

سمت نابینایی کامل رفت. به یاد دارم آن روزها که 
 اي اینکه بتوانم مطالعهخواستم درس بخوانم، برادرم برمی

متري نصب کرده سانتی 70-60کنم، لامپی را در فاصله 
  بود تا زیر نور شدید آن کتاب بخوانم.

با توجه به اینکه ابتدا بینا بودید و بعد نابینا  -

تان اثر منفی شدید، این روند روي روحیه

  نگذاشت؟ چطور با آن کنار آمدید؟

آور داد، آن حالت شوك شاید چون این اتفاق تدریجی رخ -

 -از طرفی، حضور پرمهر خانواده  ت؛و کشنده را نداش
 مبرای را فضا زیاد، دوستان داشتن و -م برادران و خواهران
 وارههم من که بود، این هم دیگر نکته یک. کرد تلطیف
 درس در شهرستان کل در مثلاً، بودم؛ ممتاز و اول شاگرد
 من هب ذهنی توانمندي این. شدم اول نفر انگلیسی زبان

ه داد. البته نابینایی باعث یک وقفه دو سالنفس میاعتمادبه
  متوقف نشدم.به طور کامل در تحصیلم شد، اما هرگز 

 ،چه چیزي باعث شد بعد از آن وقفه دو ساله -

دوباره با این انگیزه بالا به تحصیل برگردید؟ 

  خط بریل را کجا آموزش دیدید؟

با آموزشگاه نابینایان در تهران ارتباط  از طریق یک آشنا، -

پیدا کردم. ابتدا به تهران آمدم، اما مسئولان آنجا راهنمایی 
کردند و گفتند براي شما بهتر است که در کنار پدر و 

در آنجا جا درس بخوانید. مادرتان در دزفول باشید و همان
من به دزفول برگشتم و چون گواهی خط بریل را آموختم. 

داشتم، مقطع راهنمایی و دبیرستان را به صورت  ششم را
 باهایم رساندم و وسالسنجهشی خواندم و خودم را به هم

دیپلم گرفتم. بعدها در کنکور شرکت کردم و در رتبه بالا 
فر نفارسی مرکز تربیت معلم شهید رجایی رشته ادبیات 

خاطر نابینایی ایرادهایی اول شدم. اگرچه در گزینش به
م. وده بثابت کردرا از نظر علمی ام ، اما توانمنديگرفتند

سه بار در کنکور شرکت کردم که بخشی از آن به دوران 
انقلاب فرهنگی برخورد. در مقاطع کارشناسی و کارشناسی 

هاي الهیات، حقوق و فلسفه پذیرفته شدم ارشد در رشته
  .ادامه دادمدر دانشگاه تهران که در نهایت مسیر الهیات را 

ایم که شما از همان نوجوانی، آستین شنیده -

 از تجربه ؛کردیدهمت را بالا زده بودید و کار می

  تان بگویید.جوانی کارهاي دوره
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بله، من از نوجوانی با کار کردن عجین بودم. بعد از  -

شیرینی  ،فروشیظهرها بعد از مدرسه در بقالی، کتاب
محصولات را به مشتریان  ؛کردمکار میفروشی و خرازي  

 اندازسالگی با پولی که پس 14-13حتی در . رساندمیم
رفتم، جنس کرده بودم، خودم به شهرهاي دیگر می

کردم. در دوران فروشی میآوردم و در بازار دستمی
دانشجویی و قبل از استخدام در آموزش و پرورش هم در 

هاي کتاي راه انداختم؛ دستگاه تولید پادزفول مغازه
آوردم و خودم نایلکس را از تهران خریدم، مواد خام می

کردم و جات تولید میهاي نایلونی مخصوص صیفیکیسه
  د.دارفروختم. کار، انسان را زنده، پویا و فعال نگه میمی

آقاي جوهریان، شما دوران جنگ تحمیلی را  -

 يریدر جنوب کشور لمس کردید. جنگ چه تأث

  اشت؟روي زندگی شما گذ

در آن دوران ما را مدتی به  ؛شددزفول مدام بمباران می -

شیراز بردند. اما من تمام مدت مشتاق خدمت بودم. در 
ها همکاري نزدیک داشتم و پشت جبهه با بسیج و هیئت

هاي براق زدیم. خواهر من با پولکبه خانه شهدا سر می
و کرد می يدوزرا گل» االله«هاي مشکی واژه روي پارچه

به خانواده شهدا در قالب یک تابلو، ها را من این پارچه
کردم. از سال کردم و برایشان سخنرانی میتقدیم می

به جبهه تهران هم به عنوان مبلغ از طرف دانشگاه  1364
اعزام شدم. در قرارگاه نوح (نیروي دریایی)، واحد توپخانه 

قاً محرم و تیپ امام رضا (ع) در خط مقدم بودم؛ دقی 61
جا آن ؛شدکنار رود اروند و پل بعثت که به فاو وصل می

نماز جماعت، مراسم صبحگاه و دعاهاي توسل و کمیل را 
ا دیدند یک فرد نابینا بها وقتی میکردم. رزمندهبرگزار می

هاست، بسیار استقبال و این انگیزه در خط مقدم کنار آن
  کردند.محبت می

به آن عمل کند،  داندوقتی آدم چیزي را که می«

آموزد. چیزهایی خداوند چیزهاي دیگري به او می

دانسته. فقط که برایش مجهول بودند و او نمی

  .»کافی است که انسان در مسیر باشد

چقدر این جمله زیباست. برویم سراغ دوران  -

تدریس شما؛ چطور ازدواج کردید و چطور 

هاي تهران را هاي درس دبیرستانکلاس

  کردید؟مدیریت می

و لیسانس اهل تهران با همسر عزیزم که  1362در سال  -

شناسی هستند، ازدواج کردم. ایشان یکی از روان
. او بود که قاطعانه مرا به استفاده از هاي عالم استبهترین

عصاي سفید تشویق نمود و هر کاري که تا کنون براي 
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 من انجام داده است، همه از سر عشق است و دیگر هیچ؛
امسال چهل و دومین سال زندگی مشترك و عاشقانه 

بر بام ماست. یادم هست در چهلمین سالگرد ازدواجمان، 
به رسم  يبندکعبه در مکه مکرمه، گردنایوان 

  سپاسگزاري به ایشان هدیه دادم.

هاي تهران شروع بعد از ازدواج، تدریس را در دبیرستان
وي (مثل هاي منطقه مولها در دبیرستانکردم. سال

ینا آموزان بدبیرستان فرخی با قدمتی دیرینه) به دانش
دادم. دروس الهیات، عربی، ادبیات و اخلاق درس می

کردم و حتی در مرکز تربیت معلم اسلامی را تدریس می
افزایی داشتم. اداره کردنِ هاي مهارتهم دوره

راي یک ب ،دبیرستانیبازیگوش آموزانِ پرانرژي و گاه دانش
م نابینا چالش بزرگی است، اما من هرگز مشکلی معل

  نداشتم.

راز این موفقیت و برقراري ارتباط با  -

  آموزان بینا چه بود؟دانش

فهمه، که می روها کسی بچه«راز خاصی ندارد،  -

کند. من آموز معلم دانا را درك میدانش .»دوست دارند

کردم که هر جلسه با دست پر و مطالب تمام تلاشم را می
ها جدید وارد کلاس شوم تا کلاس براي خودم و آن

ها، ما چنان دلی بود که بعد از سال کننده نباشد. رابطهخسته

 کنند وام مرا در خیابان پیدا میآموزان قدیمیهنوز دانش
گاه ها همیشه در کلاس تکیهآیند. آنبه سمتم میبا عشق 

  و حامی من بودند.

ن ساختمان و مدیریت تُاز گچ کلاس تا بِ
  رستوران

ایم هاي زندگی شما کم نیست؛ شنیدهشگفتی -

داري وساز و حتی رستورانکه وارد حوزه ساخت

اید! چطور یک فرد نابینا پروژه هم شده

  کند؟مدیریت میرا ساختمانی 

پدر من بناي قابلی بود و من هم از کودکی با این کار  -

نطقه مآشنا بودم. بعد از بازنشستگی، آستین بالا زدم و در 
مجتمع  5تهران، صفر تا صد ساخت شهرداري  12

واحدي) را خودم مدیریت کردم و   10تا  4ساختمانی (
پرسند چطور به کارگرها اعتماد ها میساختم! خیلی

 گویمکردي؟ من میر کار را کنترل میکردي یا چطومی
اي خداوند شمعی در وجود من روشن کرده بود و انگیزه

   رفت.داده بود که کارها پیش می

تجاري ساختم. ابتدا را  هایکی از همین ساختمانزیرزمین 
اجاره دادم. در واحد تهیه غذا یا آشپزخانه آن را به یک 

بود، من تمام مستقر آنجا این واحد در طول مدتی که 
داري هاي تأسیساتی و راه و رسم رستوراناصول، سیستم
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را  هادقت آموختم. وقتی مستأجر رفت، خودم آستینرا به
بالا زدم، مدیریت را به عهده گرفتم و رستوران را باز نگه 
داشتم. در واقع من  از یک دوست نابیناي اهوازي به نام 

شنیده بودم  که ،گرفته بودمالهام» حسن شهریاري«
رستوران موفقی دارد. در حال حاضر هم مالک و مدیر 

زها که آشپدر تهران هستم » سرویس ملیسلف«رستوران 
  کنند.آنجا کار میپرسنل  20کارها، در مجموع و سالن

  چالش مسابقه براي مخاطبان نسل مانا

داري شد، مطلع حالا که صحبت از رستوران -

شدیم که جناب جوهریان یک چالش جذاب 

همراه با جایزه براي مخاطبان ماهنامه نسل مانا 

  اند. آقاي جوهریان چالش چیست؟در نظر گرفته

هاست در بله، با کمال میل! به عنوان کسی که سال -

ا مکند، یک سؤال ساده احوزه غذا و رستوران فعالیت می

؟ چیست "چلو"و  "پلو"فرق «کنم: فنی مطرح می

  »؟گویندبه چه چیزي پلو و به چه چیزي چلو می

هاي صحیح را به نفر از عزیزانی که اولین پاسخ 5به 
ماهنامه نسل مانا ارسال کنند، جوایزي تقدیم خواهد شد 

  شود.و مبلغ آن در شماره بعدي اعلام می اتیکه جزئ

چه پیامی براي دوستان  و به عنوان کلام آخر،

  ها و جامعه دارید؟نابینا، خانواده

سالگی هستم و از کودکی کار  70من اکنون در آستانه  -

دارد. چرا ام. کار، ذهن و جسم انسان را فعال نگه میکرده
گویند حافظه و ذهن نابینایان قوي است؟ چون ما مدام می

م. ستییابی ذهنی هدر حال فکر کردن، حفظ کردن و جهت
پیام من به برادران و خواهران نابینایم این است که چرخ 

چرخد. زندگی کس نمیدرصد هیچ 100دنیا بر وفق مراد 
 اندازي و تا پایین بیاید هزارمثل سیبی است که بالا می

خورد. من خودم در مسیر زندگی بارها تا مرز چرخ می
 تاما روز بعد به موفقی ،شکست کامل (صفر درصد) رفتم

درصد رسیدم. اگر اراده داشته باشید و با یک یا چند  100
شکست سرخورده نشوید، مطمئن باشید که در نهایت 
  موفق خواهید شد. تنها کافی است در مسیر حرکت کنید.

جناب جوهریان عزیز، از وقت و انرژي  -

نظیري که به ما و مخاطبان نسل مانا هدیه بی

 دادید، صمیمانه سپاسگزاریم.

  

  آرزوي شادکامی و بهروزي براي شما همراهان گرامی؛ با

 روزهایتان پر از شوق زندگی.
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محصولات  يهایروزرسانبه،  فناوري

در  يریپذیدسترس نهیگوگل در زم

  2026ماهه اول سال سه

 يریپذیاز خبرنامه دسترس گریشماره د کیانتشار  یپ در
 نیگوگل، مثل چند شماره گذشته از ماهنامه نسل مانا، در ا

 نهیکه در زم یمختلف يهایروزرسانستون به به
در محصولات گوگل ارائه شده است  يریپذیدسترس

  .میپردازیم

  ينایجم یهوش مصنوع ربات

  

 دایکرده است تا  يهمکار ورجنتیبا جامعه نورود گوگل
 یدر زندگ تواندیم یکه چگونه هوش مصنوع ردیبگ

 نیمتحد مؤثر عمل کند. ا کیعنوان بهروزمره این افراد 
 يراتمرکز ب شیو افزا یبه کاهش بار شناخت يدو استراتژ

  ؛کنندیهمه کمک م

در  یسفارش يهاکردن دستورالعملبا اضافه دیتوانیم شما
 حاتیترج ،ينایجم يهادستورالعمل مات،یقسمت تنظ

مثال، اگر خواندن عنوان. بهدیکن میخود را تنظ یدائم
به  دیتوانیشما دشوار است، م يبرا میحج يهامتن
ا را ب یمرور اجمال تیقابل شهیکه هم دییبگو ينایجم
  قرار دهد. تیتنفس در اولو يواضح و فضا نیعناو

ارائه  يبرا ينایدادن به جمبا اجازه دیتوانیم نیهمچن
 داند،یتر بر اساس آنچه در مورد شما ممرتبط يهاپاسخ

. دیکن يسازیدر مورد خودتان را شخص نهیزماطلاعات پس
ل متص يهابرنامه ایگذشته  يهابا ارجاع به چت ينایجم

 درشما در مو ییاز راهنما ،يزیهر چ يبرا تواندیگوگل، م
 ،يکار يهاتیموقع شیمایگرفته تا پ دهیچیپ لیمیا کی

  متناسب ارائه دهد. يهاهیتوص

  دیاندرو عاملستمیس

ک: کاربران تاك دیکلصفحه دیجد برانیم • ب
 دیکلههستند و از صفح نایبکم ای نایکه ناب دیاندرو
الا ح کنند،یاستفاده م یبلوتوث ای یکیزیف
 یعنی د،یمف برانیم دیکل کی قیاز طر توانندیم
که  یکنش + آلت + حرف ت يدهایکل

 کند،یبک را روشن و خاموش مخوان تاكصفحه
خوان صفحه نیبه ا عاملستمیس يدر هر جا
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 دیه کلک دیکنند. توجه داشته باش دایپ یدسترس
در  ؛متفاوت است دیکلکنش بسته به نوع صفحه

 دیکنش، کل دیکل يندوزیو يدهایکلصفحه
همان استارت است و در  ای ندوزیو

 املعستمیس يشده براساخته يدهایکلصفحه
ند استفاده م ایفرمان  دیمک از کل شود.یکام 

ه ک ی: کسانمیتنظقابل ياسه دکمه شیمایپ •
ز ا شانیبرا دیاندرو ياسه دکمه شیمایحالت پ

 ،تر استاستاندارد آسان يهابا اشاره شیمایپ
 بیکه بدانند که ترت شوندیخوشحال م

 ریو موارد اخ یبازگشت، صفحه اصل يهادکمه
 يهادکمه توانیاست. حالا م میتنظحالا قابل

جا را به چپ و راست جابه ریخبازگشت و موارد ا
 یگکه با خست یکسان يممکن است برا نیکرد. ا
 يبرا امشکل دارند یست درد انگشت شَ ای

اند دهآم دیبه اندرو گرید يهاکه از تلفن یکاربران
 دیمف ،عادت دارند یمتفاوت يهادکمه بیو به ترت
 کی ياندازهنگام راه نیهمچن میتنظ نیباشد. ا

 .شودیمنتقل مهم آن  به ،دیدستگاه جد

شتاب و سرعت حرکت نشانگر  رییتغ امکان •
 دیلکصفحه يدهایدر هنگام استفاده از کل ،ماوس
ه که ب ینشانگر: کاربران نیدادن احرکت يبرا

 با ،هستند یمتک دیماوس اندرو يدهایکل یژگیو
 خود يجابه  دهدیم را امکان این که یژگیو این

 یکیزیف دیکلصفحه کیماوس، نشانگر ماوس با 
شتاب و سرعت  توانندیم الاح ،ل شودکنتر
بر  شتریکنترل بداشتن  ينشانگر را برا یسفارش

 نیسرعت حرکت نشانگر در هنگام فشاردادن ا
 تجربه کنند. دهایکل

وکپارچهگفتاري ی یدسترس برانیم • سی: امکان و 
فحه ص يکه متن رو يگفتار یدسترس ایاکَسس 

 يافراد دارا ای نایبافراد کم يرا در مواقع لازم برا
 برانیم کی خواند،یم گرید يهاتیمعلول
 ماتیرا در تنظ دیاندرو کپارچهی يریپذیدسترس
دادن را کنترل کرده است که حالت گوش یمعرف
صفحه ظاهر  يرو ،کند و به طور خودکاریم
دادن کردن گوشخاموش ایروشن  ي. براشودیم

 یرسشناور دست برانیم ياست رو یبه گفتار، کاف
 فرضشیشناور پ برانی. اگر مدیضربه بزن يگفتار

ا راین امکان  برانیم دیتوانیم د،یرا دوست ندار
 کردنخاموش ایروشن  يتا برا دیکن یسفارش
حجم  شیو افزا کاهش يدهایاز کل ،دادنگوش

دکمه  ای يریپذیصدا، اشاره دسترس
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اده استف شیمایموجود در نوار پ يریپذیدسترس
 .دیکن

 يدارا يهاپنجره را در دستگاه نیچند یوقت •
اکسس حالا  سیوو د،یکنیصفحه بزرگ باز م

پنجره برنامه تعامل خواهد داشت  نیفقط با بالاتر
 ،پنهان يبا محتوا یکه از تعاملات تصادف

 يدارید يهاو تعداد برچسب کندیم يریجلوگ
. از دستور دهدیصفحه شما را کاهش م يرو
 کیرفتن به  يبرا »ریاخ يهابرنامه شینما«

  .دیاستفاده کن گریپنجره د

  کسلیپ يهایگوش

 یژگی: حالا وشدهتیقاب هدا نیصحنه آفلا حاتیتوض
 تواندیم شدهتیصحنه موجود در قاب هدا فیتوص
ن چه در حال گرفت ،نیبه کار رود؛ بنابرا نیصورت آفلابه

 ،یعکس گروه کیو چه  دیعکس از غروب آفتاب باش
 کندیبه شما کمک م کسلیدر پ شدهتیقاب هدا
اتصال به  ونبد یحت د،یریبگ يترقیدق يهاعکس

از  يهاکه دستگاه یکسان يبرا یروزرسانبه نیا ؛نترنتیا
 سلکیپ ياستثنابه - از جمله مدل تاشو 10 کسلیپ يسر
10 نیدر دسترس است. از زمان آخر -را دارند  يا 
 ينایبا استفاده از جم شدهتیقاب هدا ،یروزرسانبه

 لهاز جم گر،یزبان د 40از  شیاست و از ب افتهیبهبود
. کندیم ینبایپشت یاستانبول یو ترک يلندیتا ،یدانمارک

 ازین یاضاف يهازبان نیکه استفاده از ا دیتوجه داشته باش
  دارد. نترنتیبه اتصال به ا

  کروم مرورگر

روُم: امکان مرور با کارِ مرور ت در با کارتِ در مرورگر کُ
به ؛ حالا در دسترس است دیاندرو يهاکروم در دستگاه

با استفاده از تنها  توانندیکاربران م ،که یمعن نیا
 نیا شدنکنند. پس از روشن شیمایدر وب پ دیکلصفحه

در  ،شودیت گفته منشانگر متن که به آن کارِ کی ،یژگیو
گر نشان نیا توانندی. کاربران مشودیظاهر م بصفحات و

رکت ح دیکلصفحه ينما روجهت يدهایرا با استفاده از کل
. اندیسند متن کیدر  شیمایکه در حال پ یدهند، مثل وقت
را در متن  وندهایها و پدکمه دتواننیم نیکاربران همچن
هنگام  فتیش دیداشتن کلبا نگه توانندیم یفعال کنند و حت

ین امتن موردنظر، متن را با استفاده از  ينشانگر رو حرکت
  نشانگر انتخاب کنند.

  وبیوتی

فتار در گ تی: امکان تقووبیوتیگفتار در  تیتقو •
 و نهیزمپس يصداها لترکردنیبا ف وبیوتی

. کندیتر مکردن گفتار، گفتگو را واضحبرجسته
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منتخب موجود  يدئوهایکه حالا در و یژگیو نیا
ر د د،هستی شنوااگر کم ژهیوبه تواندیاست، م

اتاق پر سر و  کیدر  وبیوتی يحال تماشا
 ،دیریگیم ادیرا  دیزبان جد کی دیدار ای دییصدا
 يامکان برا نیاز ا دیتوانیباشد. حالا م دیمف
خود  ونیزیتلو ای انهیمنتخب در را يدئوهایو

 .دیاستفاده کن

 دیزبان جد 65از  شیبه بتوصیفی  يهاسیرنویز •
فی توصی يهاسیرنوی: گوگل زابدییگسترش م

گسترش داده  گریزبان د 65به  وبیوتیرا در 
خاص  يرگفتاریغ يصدا 25 یژگیو نیاست. ا

 ییزدن] را شناسا[دست ای] قیمانند [آواز]، [تشو
 نی. ادهدیم شینما سیرنویو آنها را در ز کندیم
را به  ياتریگو يهاسیرنویز یروزرسانبه
  .کندیارائه م يشتریب نندگانیب

 

 

 گوگل يریپذیخبرنامه دسترس منبع

  )لینک عضویت( 

 ینیام ثمی: ميو گردآور ترجمه

 هاي پنهان بدنچشم، پیک تندرستی 

 تعادل و حس عمقی)(

 کارشناس ارشد حرکات اصلاحی ،مینا خانی

همیشگی پیک تندرستی؛ خوشحالم که  سلام به همراهان
دوباره توانستم در شرایط بهتر همراه شما باشم و مطالب 
جدیدي در اختیارتان قرار دهم؛ مباحث امروز ما شامل 

ها در زندگی ماهیت تعادل و حس عمقی و نیز کاربرد آن
 کنیم این موارد چه کمکیروزمره ما هستند؛ بعد بررسی می

ر آخر، به آموزش تمرینات آن کنند؛ سپس دبه ما می
  خواهیم پرداخت. پس همراه من باشید.

  تعادل

؛ کنمیمبراي تعریف تعادل، آن را  با یک مثال ساده بازگو 
براي هر یک از ما پیش آمده بارها و بارها داخل اتوبوس 

جا بهایم و با یک ترمزکردن ساده راننده جانشسته یا ایستاده
گاهی به در و دیوار برخورد خوریم، شویم، لیز میمی
کنیم و حتی ممکن است به زمین بخوریم؛ این می

ترین تعریف از تعادل است. اگر با گام به گام شدن واضح
یا یک تکان جزئی به حالت قبلی برگشتیم، از تعادل خوبی 

جا شدیم، به جایی برخورداریم و اگر بیش از حد جابه
 عادل قابل قبولیبرخورد کردیم یا حتی زمین خوردیم، ت
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 دهم، آننداریم و باید با تمریناتی که در ادامه آموزش می
را تقویت کنیم. پس تعادل یعنی توانایی بدن شما براي 

  حفظ راستاي بدنی در هر حالتی، بدون سقوط کردن.

  حس عمقی

به حس ششم یا حس درونی بدن معروف است؛ با ذکر 
در همین لحظه یک مثال، بهتر متوجه آن خواهید شد. اگر 

من به شما بگویم لب خود را لمس کنید یا بینی خودتان 
را بخارانید، بدون هیچ فکري آن را اجرا خواهید کرد؛ هیچ 
زمانی شما اشتباهاً به جاي لمس لب، گوش خود را لمس 

. این حس در نامندیم! این حس را حس عمقی دیکنینم
اهمیت بالایی هاي داراي آسیب و اختلال بینایی از بچه

باشد؛ چراکه، جایگزین بخشی از حس بینایی برخوردار می
خواهد شد؛ با تقویت آن، زوایاي بدن را بهتر خواهید 

  کنید.هاي احتمالی جلوگیري میشناخت و از آسیب

چرا تعادل و حس عمقی براي ما اهمیت بیشتري 

  دارند؟

به ، بدن رودیمبین  یابد یا ازوقتی که بینایی کاهش می
کند؛ در واقع این دو حس لامسه و حس عمقی تکیه می

شوند مثلاً شوند و باعث میهاي درونی ما میحس، چشم
دول بیابیم،  فاصله ج ترراحتبا لمس انگشتان لبه پله را 

را تخمین بزنیم و پاهایمان را براي رد شدن از روي آن به 

 دیآیماندازه بلند کنیم؛ در همین حین، تعادل به کمک شما 
ا باعث هدهد؛ بنابراین، تقویت آنو ثبات شما را افزایش می

افزایش ثبات، استقلال فردي و اجتماعی، اعتماد به نفس 
و نیز کاهش زمین خوردن و برخورد با اجسام و آسیب بدنی 

  در شما خواهند شد.

به نظر شما استفاده از عصا در بهبود و افزایش 

  ؟تعادل و حس عمقی شما نقش دارد

اي براي پیدا چراکه، عصا فقط وسیله جواب مثبت است؛
 کردن موانع نیست؛ بلکه ابزاري مهم براي تقویت تعادل،

 باشد و با فرستادنحس عمقی و ارتباط بدن با محیط می
تر به مغز، آگاهی از محیط را در ما بالا سریع اطلاعات

برد؛ به طور مثال با برخورد نوك عصا به سطح زمین، می
شویم که مسیر هموار است یا ناهموار، یا اگر توجه میم

مانعی وجود دارد، فاصله با مانع چقدر است؛ همچنین باید 
بدانید که افزایش سطح محیطی که ما روي آن قرار داریم 

شود تر شود، تعادل ما بیشتر می(سطح اتکا) هرچقدر بزرگ
ه و تو با استفاده از عصا، ناخودآگاه این فضا افزایش یاف

شود. من، به عنوان یک مربی حرکات تر میتعادل بیش
اصلاحی، در بعضی از مواقع براي تعادل و حس عمقی از 

  کنم.عصا در تمریناتم استفاده می
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شود، این است ی که بارها و بارها از من میسؤال

افزایش  توانیمکه آیا تعادل و حس عمقی را 

 ؟بخشیدتوان آن را بهبود با چه روشی می ؟داد

ر تتوان تعادل را بیشسالگی می 50آیا در سن 

  کرد؟ 

ابل ها قمثبت است؛ این توانایی سؤالاتپاسخ تمام این 
تمرین دادن و تقویت هستند، دقیقاً عین عضلات که با 

شوند، تعادل و حس عمقی ورزش و وزنه زدن تقویت می
  یابند.هم بهبود می

ت و تمرینات باید با دقنکته قابل توجه این است، که این 
آگاهی بالا و استمرار انجام شوند؛ فقط اجراي حرکات 
کافی نیست؛ بلکه، در بلند مدت با بررسی و حس کردن 

  تمرینات و لمس اهداف قابلیت اجرایی دارند.

هاي نکته دیگر آنکه، تعادل و حس عمقی حتی در کلاس
 آنلاین ورزشی نیز از اهمیت بالایی برخوردار هستند؛

هایی مثل زاویه، استفاده هاي من از واژهمعمولاً در کلاس
ا ها حرکات رشود و با توضیح وضعیت بدنی، در بچهنمی

کنیم؛ این روش موجب بالا رفتن حس عمقی اجرایی می
خواهد شد و طبق تجربه شخصی من، این حس در 

هاي داراي آسیب و اختلال بینایی، بسیار بالاتر از بچه

ا باشد؛ البته که قطعاً بن آسیب بینایی میهاي بدوبچه
  تمرین روز به روز بهبود خواهد یافت.

  تمرینات 

ایستادن روي یک سطح سفت و محکم سپس سطح نرم 
  )ثانیه 60الی  30، مرتبه 3و فرو رونده (

  

ایستادن روي یک پا و بالا آوردن پاي دیگر در سطح سفت 
 10مرتبه،  3هاي اول مرتبه، هفته 3و سپس سطح نرم (

   ثانیه برسانید) 60ثانیه سپس به 

  

ایستاده در حالت یک پا جلو یک پا عقب هر، دو پا روي 
ثانیه به  15از  مرتبه 3( و سپس تغییر پاها هاپنجهسر 

   ثانیه بروید) 60سمت 
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راه رفتن روي یک سطح سفت سپس راه رفتن روي سطح 
  متر)  20مرتبه چیزي حدود  5نرم (

ر روي ب ها،پاشنهسپس راه رفتن روي  هاپنجهراه رفتن ابتدا روي 
  متر) 20مرتبه، چیزي حدود  5جسم سفت سپس بر سطح نرم (

  
راه رفتن از پهلو با زانو نیمه خم از هر دو جهت بدن، ابتدا 

مرتبه، چیزي  5بر روي جسم سفت سپس بر سطح نرم (
  متر) 20حدود 

  

  

پا  هاياي که ابتدا پنجه؛ به گونهراه رفتن روي پنجه پاها
هاي پا به خارج به داخل چرخیده باشند و سپس پنجه

 5چرخیده باشند؛ بر روي جسم سفت سپس بر سطح نرم (
   متر) 20مرتبه، چیزي حدود 

  

هاي پا اي که پاشنهراه رفتن روي پاشنه پاها؛ ابتدا به گونه
خارج  هاي پا بهبه داخل چرخیده باشند، سپس پاشنه

 5( چرخیده باشند؛ بر روي جسم سفت سپس بر سطح نرم
  متر) 20مرتبه چیزي حدود 

  

تمرین نوسانات چند جهته؛ ابتدا بایستید؛ از فردي بخواهید 
با توپ یا دست شما را از جهات مختلف به صورت آرام و 

مرتبه،  3بریزد ( به همسپس محکم هل دهد تا تعادلتان 
 هاي مختلف بدن)تکرار قسمت 20
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قابل ذکر است، من تمریناتی را بازگو کردم که براي تمامی 
هاي سنی با هر آسیبی قابل اجرا باشد؛ در صورت گروه

تمایل به تمرینات بیشتر، با من در ارتباط باشید.  نکته مهم 
ستراحت ثانیه ا 30الی  15دیگر اینکه، بین تمامی تمرینات 

 کنید و پس از آن به تمرین بعدي بپردازید.

  

در این بخش به بررسی و تمرینات تعادل و حس عمقی 
پرداختیم؛ از شما دوستان عزیزم تقاضا دارم، در هر سن، 
شغل و هر شرایطی هستید، تمرینات تعادلی را آغاز کنید؛ 

 یابند وچراکه با افزایش سن، این حواس در ما کاهش می
ت مشکلات جبران ناپذیري براي ما به همراه ممکن اس

آورند. در فصل بعدي با آموزش تمرینات جدید همراه من 
  باشید. به امید دیدار و اتفاقات خوب براي ایران عزیزمان. 

  

  رد پاي نابینایان در آثار ادبی

هکارِ به شا ینگاه ؛یینایفراتر از ب یتیروا

که  ییتمام نورها« تزر،یبرنده پول

  »مینیبب میتوانینم

حسین آگاهی، دانشجوي دکتراي زبان و ادبیات  

 فارسی

  

 توانیرا م يمعاصر جهان، کمتر اثر يهارمان انیدر م
که بل ت،یمحدود کیعنوان را نه به یینایکه ناب افتی
 ریمتفاوت از شناخت جهان به تصو ياوهیعنوان شبه
 »مینیبب میتوانیکه نم ییتمام نورها«باشد. رمان  دهیکش

 یگاهن نیچن يهانمونه نیتراز برجسته ،دوئر یاثر آنتون
 يرا براپولیتزر معتبر  زهیجا 2015که در سال  یرماناست؛ 



 
 

٣١ 
 

 گسترده منتقدان و نیبه ارمغان آورد و تحس اشسندهینو
 .ختیخوانندگان را در سراسر جهان برانگ

 يلور لوبلان، دختر - يداستان، مار یاصل قهرمان
ت خود را از دس یینایب یسالگاست که در شش يفرانسو

 خیساز ارشد موزه تارلوبلان، که قفل لی. پدرش، داندهدیم
آنکه دخترش بتواند با جهان  ياست، برا سیپار یعیطب
از  قیدق ییهاخود ارتباط برقرار کند، ماکت رامونیپ
 ي. مارسازدیم شانیو محله زندگ هاختمانسا ها،ابانیخ
ها، نقشه شهر را در ذهن خود ماکت نیمس الور با ل -
 يهاابانیچگونه مستقلانه در خ آموزدیو م سازدیم
 وآمد کند.رفت سیپار

 رمان را شکل يهاجنبه نیتراز جذاب یکی ات،یجزئ نیهم
رد ف کیکه  دهدینشان م یزدنمثال ی. دوئر با دقتدهدیم
صداها، بوها،  قیاطراف خود را از طر طیچگونه مح نایناب

 جیتدر. خواننده بهکندیدرك م ییها و حافظه فضابافت
جهان  دنیلور، اگرچه قادر به د - يکه مار ابدییدرم
م که از چش کندیرا حس م ییزهایاز چ ياریست، اما بسین

 .ماندیپنهان م نایافراد ب

 

 یجنگ جهان انیدر جر ياشغال فرانسه توسط آلمان ناز با
را ترك  سیپار شوندیلور و پدرش ناچار م - يدوم، مار

 آنکهیها بمالو پناه ببرند. آنسن یکنند و به شهر ساحل
 يهااز نسخه یکیبزرگ هستند:  يدختر بداند، حامل راز

که گفته  ،»هاشعله يایدر«به نام  ياافسانه یالماس
 او انیاما اطراف آورد،یم یصاحبش جاودانگ يبرا شودیم

 .کندیم یبدبخترا گرفتار 

 میتی يقرار دارد؛ پسر نگیداستان، ورنر فن گرید يسو در
و ساخت  ریدر تعم ياالعادهاز آلمان که استعداد خارق

 يدارد. علاقه او به علم و فناور ییویراد يهادستگاه
و سپس به ارتش  هايناز یسرانجام او را به نظام آموزش

 د،رویدر دل جنگ فرو م شتری. اما هرچه بکشاندیآلمان م
رو بهو خشونت رو تیدانش، انسان انیبا تناقض م شتریب
 .شودیم

 

 تیروا یکی رود؛یم شیپ يمواز ییدر دو خط روا رمان
 تیروا يگریشده و ددر فرانسه اشغال نایلور ناب - يمار

 آتش يسرانجام در روزها ریدو مس نی. ايورنر در آلمان ناز
و  رسندیبه هم م 1944مالو در سال شهر سن یرانیو و
 .ندزنیکتاب را رقم م يهابخش نیرگذارتریاز تأث یکی

 يرا برا »مینیبب میتوانیکه نم ییتمام نورها« آنچه
 کند،یارزشمند م یینایمند به موضوع نابخوانندگان علاقه

دوئر  یآنتون ؛ستین نایناب تیشخص کیصرفاً حضور 
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احترام  را با ظرافت و یینایناب ستهیز توانسته است تجربه
سته واب ایدرمانده  یتیلور شخص - يکند. مار ینیبازآفر
کنجکاو، شجاع، باهوش و مستقل است  ياو دختر ست؛ین

را  جهان خود ل،یو تخ دنیکه با اتکا به حافظه، لمس، شن
ار بیست هزرمان  لی. علاقه او به مطالعه نسخه برسازدیم

فظ ح يو تلاشش برانوشته ژول ورن، فرسنگ زیر دریا، 
 .سازدیبخش مالهام یتیاز او شخص ،ياستقلال فرد

درخشان است. نثر دوئر شاعرانه،  يرمان اثر زین ینظر ادب از
 ياست. او با ساختار اتیو سرشار از جزئ يریتصو
ها و زمان انیم ییجاکوتاه و جابه يهافصل ،یرخطیغ
اب جذ اریاما بس دهیچیپ یمختلف، داستان دید يهاهیزاو

او از صداها، نورها، امواج  يهافیخلق کرده است. توص
ه اند که خوانندجنگ چنان زنده يهایرانیو و ایدر ،ییویراد

 .کندیم یزندگ هاتیشخص انیدر م کندیاحساس م

 

 ییتمام نورها«؛ در خود دارد قیعم ییمعنا زیکتاب ن عنوان
از  یمیاست به بخش عظ يااشاره »مینیبب میتوانیکه نم
 اند؛یچشم انسان نامرئ يکه برا يامواج نور فیط

که  یانسان يوندهایاحساسات و پ ها،قتیاز حق يااستعاره
 - ياما وجود دارند. در واقع، مار ،شوندینم دهیبا چشم د

 دن،یکه د کندیم يادآوریدر طول داستان به ما  نایناب رلو
 .تدافیها اتفاق نمتنها با چشم

م، دو یجنگ جهان یتلخ و انسان تیرمان، در کنار روا نیا
و  مقاومت د،یام يانسان برا ییبه توانا بایز یاحترام يادا
 ياست. برا یزندگ يهالحظه نیترکیمعنا در تار افتنی

 ،یینایابمرتبط با ن اتیمندان به ادبو علاقه نایخوانندگان ناب
مان ر کی اتنه »مینیبب میتوانیکه نم ییتمام نورها«
است درباره قدرت ادراك،  یبلکه داستان ست؛ین یخیتار

 ییانیکه گاه فراتر از محدوده ب يو نور لیاستقلال، تخ
 .درخشدیانسان م

  

ها نخستین بار، نشر کوله پشتی با ترجمۀ مریم طباطبایی
 این کتاب را روانۀ بازار کتاب کرده است.
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  نابینایاناتحادیه جهانی ،  مقاله

  محمد نوري

  
World Blind Union  

 WBUنام اختصاري: 

  1984تأسیس: 
  دفتر مرکزي: تورنتو کانادا

  www. worldblindunion.orgسایت: وب
  رئیس: مارتین آبل ویلیامسون

  
اتحادیه جهانی نابینایان سازمانی غیر دولتی، غیر مذهبی، 

ست که اغیر سیاسی و غیر انتفاعی با ساختار انتخاباتی 
جهت پیشرفت آموزشی، فرهنگی و اجتماعی نابینایان و 

، ترین شعارشکند. اصلیبینایان جهان فعالیت میکم
. این است» شودمشکلات نابینا به دست نابینا حل می«

ان ها و مسئولیت به نابینایاتحادیه درصدد سپردن مدیریت
بینایان است؛ مگر در مواردي که ممکن نیست. در و کم
د توانازمان ملل جایگاه مشورتی دارد؛ از این طریق میس

ها و اقدامات مرتبط به نابینایان جهان مؤثر گیريدر تصمیم
  باشد.

مللی الاتحادیه جهانی نابینایان، با ادغام فدراسیون بین

 Interna onal Federa on of theنابینایان (

Blind (IFB)) و شوراي جهانی رفاه نابینایان (World 

Council for the Welfare of the Blind 

(WCWB) تأسیس شد. مؤسسان در  1984) در سال
 1984اکتبر  26شهر ریاض (عربستان سعودي)، در تاریخ 

حضور یافته و اولین مجمع عمومی توسط اعضاء انتخاب 
، قاهره 1988شدند. مجمع عمومی هر چهار سال در مادرید 

، ژنو 2004، کیپ تاون 2000، ملبورن 1996، تورنتو 1992
تشکیل شده  2016و اورلندر آمریکا  2012، بانکوك 2008

است. بر اثر فراگیري کرونا، مجمع عمومی با یک سال 
  برگزار شد. 2021تأخیر به روش آنلاین در 

جهان را به شش منطقه تقسیم کرده و هر منطقه مدیریت 
و تشکیلاتی مثل مرکز دارد که هماهنگ با مرکز عمل 

کند. نمودار تشکیلاتی اتحادیه مخروطی است؛ در رأس می
اي اتحادیه جهانی نابینایان و در هر منطقه، اتحادیه منطقه

نابینایان و در آخر در هر کشور، اتحادیه ملی مثلاً سوریه 
  هست.

نهادهاي نابینایی آفریقا، آمریکاي شمالی و کارائیب، آسیا، 
اروپا هر کدام  آسیا ـ اقیانوسیه، آمریکاي لاتین و
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اي ویژه و به نام خودشان دارند؛ مثل اتحادیه اتحادیه

  ).Asian Blind Union (ABU)نابینایان آسیا (
ا ههمه کشورهاي جهان را زیر پوشش گرفته است. هزینه

هاي مردمی و مؤسسات و نیازهاي مالی از طریق کمک
شود. ساختار مدیریتیِ مرکز شامل هیئت خیریه تأمین می

یسه، رؤساي مناطق و کمیته اجرایی است. اداره هر رئ
منطقه هم همین ساختار را دارد. مدیران ارشد توسط مجمع 

شوند؛ مجمع عمومی شامل مدیران عمومی انتخاب می
هاي نابینایان در کشورها و نمایندگان نهادهاي تشکل
  المللی است.بین

به عهده خانم مارتین آبل  2021ریاست اتحادیه از 
 لیامسون بوده؛ ویلیامسون نابینا، اهل نیوزلند و در اموروی

فرهنگی و اجتماعی معلولان و نابینایان فعالیت و مسئولیت 
 2016داشته است. قبل از او آقاي فردریک شورودر از 

 رئیس بود.

 بینا، وکیل و مشاور حقوقیفرنادو رینو معاون اول است؛ کم
ه داشته، در امور این مسئولیت را بر عهد 2016است و از 

فرهنگی و آموزشی نابینایان به ویژه ترویج خط بریل کوشا 
  بوده است.

یاو افوري دبرا معاون دوم، اهل غنا، نابیناي مادرزاد و سابقه 
فعالیت در امور معلولان و نابینایان در آن کشور داشته 

  است.

خانم دیانا استنتافت دبیرکل و دانمارکی و قبلاً رئیس 
نابینایان دانمارك بوده است. خانم دایان برگرون انجمن 
  دار و داراي معلولیت است.خزانه

مارك ورکمن مدیرعامل (مدیر ارشد اجرایی) است که در 
  تعیین شد. 2022

دهد. این شش نفر، هیئت رئیسه اتحادیه را تشکیل می
کمیته اجرایی که در رأس آن مارك ورکمن است، دو 

نینا رودریگز به عنوان مدیر دفتر و نیروي اداري به نام ایا
  تریسی یگر به عنوان معاون اداري دارد.

اساسنامه اتحادیه، بیانگر ساختار اداري، شرایط عضویت، 
اط المللی، ارتبهاي بینمزایا، تعهدات اعضا، وظایف سازمان

  با سازمان ملل و دیگر ابعاد آن است.
ت با عضویت مؤسسا 1984اتحادیه کارش را در سال 

شصت کشور شروع کرد و به تدریج زیاد شدند؛ اکنون به 
ها از شش منطقه جغرافیایی کشور رسیده است. این 190

  جهان هستند:
آمریکاي لاتین، آمریکاي شمالی و کارائیب، آسیا ـ 

  اقیانوسیه، آسیا، آفریقا و اروپا.
مجموعاً این مناطق، پانصد عضو دارد که به چهار گروه 

  اند:تقسیم شده
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المللی، اعضاي وابسته و اعضاي اعضاي ملی، اعضاي بین
ترین شرط عضویت، فعالیت مؤسسه یا افتخاري؛ مهم

  بینایان است.سازمان در زمینه امور نابینایان و کم
ریق بینا از طدویست و هشتاد و پنج میلیون نابینا و کم

ها زیر پوشش اتحادیه هستند و سه ها و سازمانمؤسسه
ه کنند کهداف عمومی و همگانی را پیگیري میدسته از  ا
  هاست:شامل این

افزایش مشارکت و حضور اجتماعی نابینایان، ترویج باور 
ها، زدودن تعصبات و افکار منفی، هاي آنبه توانایی

  تر.دستیابی به جهان بهتر و امن
هایی چون سالمندان، زنان، کودکان و دوم، اهداف گروه

دیگر به موارد خاص، مثل جوانان است. اهداف 
ي اطلاعات فناورپذیري منابع و سازي دسترسمناسب

هاي ویژه پیگیري و اجرا ها را کمیتهمربوط است؛ همه این
  کنند.می

اتحادیه بر تواناسازي فرهنگی تأکید دارد و اکثر 
هایش در این زمینه است؛ به عنوان نمونه، بورس فعالیت

ازد، خط پردبرخوردار مالی میتحصیلی براي نابینایان کم 
کند، استفاده از فناوري بریل را گسترش بریل را ترویج می

پذیري منابع و اطلاعات را تسهیل دهد، دسترسمی
سازد، بر آموزش فراگیر، عادلانه و با کیفیت اصرار می

  داشته و درصدد رفع موانع آن است.

 Asian Blind Unionاتحادیه نابینایان آسیا (

(ABU) کشورها را به سه منطقه تقسیم کرده: آسیاي ،(
مرکزي شامل افغانستان، قرقیزستان، ترکمنستان، 

یکستان و ازبکستان؛ آسیاي جنوبی شامل بنگلادش، تاج
بوتان، هند، نپال، پاکستان، سریلانکا و مالدیو؛ خاورمیانه 
شامل بحرین، ایران، عراق، اردن، کویت، لبنان، عمان، 

  عودي، قطر و امارات متحده عربی.یمن، عربستان س
  ها چنین است:مسئولیت

نگتا رئیس، منصور الانزي دبیرکل، قاري  سنتوش کمُار ر
  سعد نور معاون اول، ایرگیش نرپولاتو معاون دوم.

  
 :ریسردب حیتوض

شده است و  هیته 2025از  شیمقاله حاضر پ اطلاعات
نگتا  مار ر  سیئنوشتار با عنوان ر نیکه در اسنتوش کُ

 هیاتحاد استیشد، در حال حاضر ر یمعرف ایآس هیاتحاد
 بر عهده دارد. 2025را از  یجهان
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 با هاکاغذبازي و هافرم مدیریت،  ترجمه

  هاچالش و راهکارها بینایی؛ آسیب وجود

 مقدمه

 

 پزشکی هايفرم کردن پر اداري، هايکاغذبازي با مواجهه
 رناپذیاجتناب هايروزمرگی از بخشی قراردادها، امضاي یا

 آسیب داراي افراد براي تواندمی فرایند این است؛ اما،
 هايفرم از. باشد داشته همراه به جدي هاییچالش بینایی،
 ذیر،ناپدسترس افديپی هايفایل تا گرفته هامطب چاپی
 .دارد وجود افراد این استقلال راه سر بر زیادي موانع

نماها درشت مثل( کمکی هايفناوري پیشرفت حال، این با
 از دفاع هايمهارت یادگیري کنار در) هاخوانصفحه و

 این مؤثر، کمک درخواست و) گريمدافعه( فردي حقوق
 .است کرده هموار زیادي حد تا را مسیر

 زا اپیزود دیگري با  مانا، نسل نشریه از شماره این در
 ریکی ن،شویم که در آهدلی پرزنت همراه می پادکست
 القخ و کمکی هايفناوري متخصص سیوي، سم با انگر

 و هاچالش تا شودمی همراه ،»نابینایان زندگی« کانال
. دکنن بررسی را هافرم مدیریت براي کاربردي راهکارهاي

 ههمیش موانع، وجود با که کندمی یادآوري وگوگفت این
  .هست کارها انجام براي راهی

 آسیب و نیست جذاب وقتهیچ کاغذبازي: انگر ریکی
سم  . در این قسمت،کندمی بیشتر را آن هايچالش بینایی

» زندگی نابینایان«) از کانال Sam Seaveyسیوي (

)The Blind Life با ما همراه شده است تا درباره (
  ها صحبت کنیم. ها و کاغذبازيهاي مواجهه با فرمچالش

 وباره مرا بهسم سیوي: سلام ریکی. خیلی ممنون که د
  ات دعوت کردي.برنامه

ریکی انگر: حضورت همیشه باعث خوشحالی است؛ هرچند 
کنیم، به اندازه اش صحبت میموضوعی که امروز درباره

 ها جذابمان درباره تکنولوژي و گجتهاي همیشگیبحث
 هايلشک الکترونیکی هايفرمانگیز نیست، اما و هیجان
رات به هم هنوز و ما  دارند، مختلفی  کاغذي هايفرم با کَ
 نا،نابی کاملاً فرد یک عنوانبه من براي. شویممی مواجه
 ست؛ا متفاوت بیناکم فرد یک با هافرم این با مواجهه نحوه
 افراد براي مناسب هاياستراتژي از اول است بهتر سم،
 .کنیم شروع بیناکم
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 کنممی تلاش و هستم بیناکم خودم من: سیوي سم
 اینکه با. ببرم امبینایی ماندهباقی از را استفاده بیشترین
 جاهایی در هنوز اما است، شدن دیجیتالی به رو روندها
 پیشنهاد داریم؛ سروکار کاغذي هايفرم با ها،مطب مثل
 زا استفاده است؛ نماییدرشت از حداکثري استفاده من
 و آن زمانهم داشتننگه اما است، رایج دستی بینذره

 مايندرشت یک زیر را فرم است بهتر. است دشوار خودکار

 قسمت کردن پیدا. دهید قرار) CCTV( یا ویدئویی
 نیاز تمرین کمی به زیاد، نماییدرشت با فرم روي موردنظر
 .است شدنی کاملاً اما دارد،

 افراد براي گزینه اولین نماییدرشت: انگر ریکی
 چاپی نمتو با کار براي کافی بینایی اگر اما. بیناستکم
 یتالدیج هايجایگزین دنبال به باید باشد، نداشته وجود
 مکک دیگران از فرم کردن پر براي ساده خیلی یا باشیم

 .بخواهیم

نماي تدرش دستگاه توانیدنمی شما مسلماً. بله: سیوي سم
 ایدش شرایط این در. ببرید خود با جاهمه را پیکرتانغول

 اهیگ اما. بیندازد راه را کار نمادرشت عنوانبه موبایلتان
 د؛کنی کمک درخواست فقط که است این کار ترینراحت
 لمی کمال با معمولاً افراد و ندارد ایرادي هیچ موضوع این
 .کنندمی کمک

 پر انهرای یا گوشی با که دیجیتالی هايفرم: انگر ریکی
 دارند؟ هاییمزیت چه شوندمی

 ودوج نمایش صفحه روي نماییبزرگ امکان: سیوي سم
 افزارهاينرم با دیجیتال هايفرم بیشترِ همچنین. دارد

 .است ترساده هاآن در پیمایش و سازگارند خوانصفحه

. دهدیم نظیريبی استقلال حس موضوع این: انگر ریکی
 تسؤالا جواب دکتر، مطب در که بود آزاردهنده برایم قبلاً

 فرم الان اما. کنم پچپچ کسی گوش در را امشخصی
. خواندمی برایم هدفون طریق از خوان،صفحه را دیجیتال

 پذیردسترس همیشه هم دیجیتال هايفرم حال، این با
 اي؟شده مواجه وضعیت این با حال به تا. نیستند

 برایم يقرارداد شرکتی پیش، هفته همین اتفاقاً: سیوي سم

 PDF معمولاً دیجیتال هايفرم. نکرد کار که فرستاد
 اگر. دارد نگیر و بگیر هاآن با کردن کار و هستند
 یک با باشد، نشده رعایت طراحی در پذیريدسترس

 که شویدمی روروبه) Flat PDF( »مسطح افديپی«
 ینتپر را آن شدم مجبور. کندنمی کار خوانصفحه با اصلاً
 در. تمبفرس دوباره و کنم اسکن کنم، امضا دستی بگیرم،
 پذیردسترس هايفرم آینده در لطفاً که کردم تأکید ایمیلم
 .انداخت دردسر به مرا فرم این چون بفرستید،
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 فرم دانندنمی اصلاً هاشرکت از خیلی: انگر ریکی
. یدکن گوشزد خودتان که زمانی تا چیست پذیردسترس
 را هشدتایپ امضاي اما است، پذیردسترس فرم کل گاهی
 وي،ش روروبه فرم با است قرار بدانی اگر! کنندنمی قبول
 دهی؟می انجام آمادگی براي کارهایی چه

 را آن بخواهی توانیمی است، کاغذي فرم اگر: سیوي سم
 بگیري ینتپر که بدهند فایلی یا کنند پست نوبتت از قبل
 ترنتیِاین هايپورتال از استفاده. کنی پر خانواده کمک با و

 این من اصلی حرف اما. است عالی هم مراجعه از پیش
 وارد وقتی. باشد خودش حقوق مدافع باید آدم که است
: گویممی مؤدبانه البته و قاطعیت با شوممی مطب
 نیاز مکک به من و نیست پذیردسترس شما فرم متأسفانه«

 کمک از نباید و هاستآن وظایف از بخشی این .»دارم
 .بترسید خواستن

 

 ایجاد نخواستن یا غرور خاطر به اغلب ما: انگر ریکی
 ینا واقعیت اما. کنیممی پرهیز خواستن کمک از مزاحمت،
 یفرم شده حال به تا. کنند کمک اندموظف هاآن که است
 کند؟ اتکلافه حسابی

 

 طورند؛ این دولتی طولانی هايفرم معمولاً: سیوي سم
. دارند مختلف هايبخش به زیادي هايپرش چون

 اب چون است، دشوار نمادرشت با هافرم این در پیمایش
 شوندمی خارج دید میدان از موردنیاز هايبخش کردن، زوم
 .شویدمی گم و

 که دآیمی پیش هم خوانصفحه کاربران براي: انگر ریکی
 وت. ندارد منطقی پیمایش اما است، جذاب ظاهراً فایل یک
 و کردن کافی استکه کجا تلاش  شويمی متوجه چطور
 نرود؟ هدر اتانرژي و وقت تا بکشی کار از دست باید

 خوانهصفح با که نباشد طوري فرم ساختار اگر: سیوي سم
 این بپرد، طرف آن و طرفاین به مدام و کند کار خوب
 آن بار زیر من و است ناپذیريدسترس مشکل دیگر
: دهممی پیام فرستنده به و کشممی کار از دست. رومنمی
 لافگیک نباید من کنید؛ برطرف را مشکل این باید شما«

 .»کنم تحمل را شما سمت مشکل از ناشی

 من، براي. هست هم دیگري هايراه: انگر ریکی

 دستیار یک آن در که) Aira( »آیرا« مثل هاییسرویس
 رپ یا فرمت اصلاح در و شودمی رایانه وارد دور راه از بینا

 نابعم آیا. است مفید بسیار کند،می کمکت فایل کردن
 داري؟ این به شبیه دیگري
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 ای مرورگرها در را آن باشد، دیجیتال سند اگر: سیوي سم

 اگر. کنممی باز Edge یا آکروبات مثل مختلف هايبرنامه
: گویممی و روممی همسرم سراغ نداد، جواب کدامهیچ
 .»دارم لازم کمک عزیزم،«

 وقتی. است کارآمد و سریع روشی هم این اتفاقاً: انگر ریکی
 .است راه کارآمدترین این دهند،نمی جواب دیگر ابزارهاي

 چیزها این سر که است این آخر حرف. بله: سیوي سم
: ویدگمی که رسدمی مرزي به آدم. نکنید دیوانه را خودتان

 هايگزینه که بدانیم باید بنابراین، ؛»ندارد را ارزشش«
 مسائل این با ما همه و نیستید تنها شما. هستند هم دیگري
 مه رسیممی نظر به مسلط خیلی که ما حتی. درگیریم
 نکته .کنیممی نرم و پنجهدست  هاکلافگی این با روزمره
 را شما هاچالش این ندهید اجازه که است این کلیدي
 .کنیم پیدا راهی توانیممی همیشه. کنند کلافه

 نهایتبی سم،. دارم دوست خیلی را دیدگاه این: انگر ریکی
 .گذاشتی میان در ما با را تجربیاتت که ممنونم

 

 مترجم یادداشت

 در ام از بسیاري براي وگوگفت این در شده مطرح تجربه
 کاغذي هايفرم با مواجهه. است ملموس کاملاً نیز ایران

 و ناپذیر،دسترس نامیثبت هايسامانه ادارات، در
 موانع از ها،خوانصفحه براي نشده بهینه هايسایتوب
 .است بینایی آسیب داراي افراد همیشگی و جدي

 کیهت فناوري، از استفاده کنار در اصلی راهکار حال، این با
 و نهمحترما بیانی با توانیممی ما. است »گريمدافعه« بر

 و مکنی مطالبه برابر دسترسی براي را خود حقوق قاطع،
 لکهب نیست، انتخاب یک پذیريدسترس که شویم یادآور
 انا،م نسل نشریه در مطالب این انتشار. است ضرورت یک

 این در باشیم داشته یاد به تا است افزاییهم براي فرصتی
 دیگریک براي را مسیر توانیممی و نیستیم تنها مسیر

 .کنیم هموارتر

  

 Hadley Presents Podcast: نویسنده

Team 

 HadleyHelps.org: سایتوب از گردآوري

 شاهپورجانی سارا: مترجم
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 گر در میانیک میانجیهمیشه پاي ،  طنز

 است

  

دانیم دقیقاً در چه شرایطی هستیم؛ راستش این روزها نمی
کنیم، ناگهان شرایط وقتی براي خرید جایی مراجعه می

ها طبق شرایط جنگی است؛ وقتی شود و قیمتجنگی می
است سر کار برویم شرایط عادي است و مشکلی  قرار

نیست؛ ولی وقتی قرار است حقوق را طبق مصوبات سال 
ا چه دانیم تشود. دقیقاً نمیجدید بدهند، شرایط جنگی می

  زمانی هم باید در این بلاتکلیفی بمانیم.

این که خواستم برایتان بنویسم، از آنجا آغاز شد که سر 
داده بودیم و مشغول انجام امور کارمان و پشت میزمان لم 

محوله بودیم، که از سوي مقامات بالادستی به داخل دفتر 
ایشان فرا خوانده شدیم. وقتی وارد دفتر مقام بالادستی 
شدیم، با عزت و احترام از ما خواسته شد تا بنشینیم. بعد 
از نشستن ما، مقام بالادستی شروع کرد به صحبت کردن؛ 

شد به قرارداد کاري ما وط میموضوع صحبتش هم مرب

براي سال جدید در آن شرکت؛ مقام بالادستی اولش یک 
سوزناك از اینکه جنگ بسیار بر اقتصاد کشور فشار  مرثیه

آورده و همه را تحت تأثیر خود قرار داده سر داد که جگر 
کرد. بعدش هم رفت سراغ این که سنگ را نیز کباب می

به شدت در این مدت شرکت تحت مدیریت ایشان هم، 
دچار مشکل کاهش درآمد و افزایش هزینه شده. در نهایت 

شرایط، اگر  هم براي ما مشخص کرد که با توجه به همه
شرایط موجود ادامه داشته باشد، عذر ما را خواسته و باید 
به فکر شغل دیگري براي خود باشیم. مگر آنکه جنگ 

  پایان یافته و ثبات به کشور بازگردد.

سعی کردیم کمی بر خود مسلط باشیم و اندوه بیکار  ما
شدن را فرو خوریم. این شد که خیلی محکم گفتیم که ما 
معلولین و به خصوص نابینایان اگر بیکار شویم 
مشکلاتمان از دیگران بیشتر خواهد بود؛ گفتیم که اگر بقیه 
را تعدیل کنند نهایتش فروشنده یا مسافرکش یا کارگر 

ند. اما براي ما حتی بازار این کارهاي کاذب شوروزمزد می
هم کساد است. اما مقام بالادستی بر این نکته تأکید کردند 

ا چهار نابین احتمالی، اندازه که آن مسافرکش و فروشنده
تواند براي ما بازدهی داشته باشد. پس باید به فکر منافع می

م اها باشند. در نهایت، مقي هزینهحداکثرشرکت و کاهش 
بالادستی آرزو کردند که هرچه زودتر جنگ پایان یابد تا 

  باز هم افتخار همکاري با ما را داشته باشند.
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از دفتر مقام بالادستی که خارج شدیم، فهمیدیم که یک 
ماه تا پایان خوشبختی فاصله داریم و اگر چاره نکنیم، باید 

گري مشغول شویم. این شد که به شغل پر رونق تکدي
گرفتیم براي پایان جنگ کمی تلاش کنیم. ناگهان تصمیم 

پاکستانی خود افتادیم. این شد که بعد از پایان  یاد همسایه
ستانی پاک کار آن روز، فوراً به خانه بازگشته و سراغ همسایه

خود رفتیم و همه چیز را برایش توضیح دادیم. او که 
ی بیش نبود، اولش در کل خیلی سر درنیاورد فروشدست
ر تا چه گفتیم. براي همین مجبور شدیم خیلی سادهم

برایش توضیح دهیم که اگر اخراج یا تعدیل شویم، 
مجبوریم در کنار بساط او ما نیز بساط کنیم که ممکن 
است به کار و درآمدش آسیب برساند. به اینجاي بحث که 

 پاکستانی ما چند رسیدیم، ناگهان سطح آگاهی همسایه
تی گفتن به مقام بالادس راهیبدوبرد به برابر شد و شروع ک

رحم است و در این شرایط سخت کوري، که چقدر بی
کند و... طوري موتورش روشن شد چگونه ما را بیکار می

اي خاموش کردنش به طول انجامید. بماند که چند دقیقه
که بعضی الفاظش چنان زشت بود که ما تصمیم گرفتیم 

اریم. فقط ماندیم این در این نوشته رویشان بوق بگذ
ها را به عنوان یک خارجی چه کسی به این بخت فحش

برگشته یاد داده. اگر قرار باشد روزي این دوست ما سفیر 

فرهنگی ما در بلاد خود باشد، بدون شک به فنا خواهیم 
  رفت.

بعد از این که به هر شکل ممکن ایشان ساکت شدند، از 
اي که نیم. ما نیز نقشهما پرسیدند که حالا باید چه کار ک

در سر داشتیم را برایش توضیح دادیم که وقتی 
توضیحاتمان تمام شد، حجم زیادي از دود بالاي سرش 
جمع شد. اولش مقاومت کرد و ترسید که ما را همراهی 
کند. وقتی مقاومتش را دیدیم، گوشی را برداشته و با یکی 

ماس بود، مثلاً ت فروشدستاز دوستانمان که او هم 
گرفتیم و خواستیم که مقداري جنس سفارش دهیم که 
ناگهان شجاعت در تمام تار و پودش زبانه کشید و موافقت 
کرد که با ما همکاري کند. این شد که قرار شد فرداي آن 

  خود را با هم عملی کنیم. روز، نقشه

هم  پاکستانی خود که کلی صبح روز بعد، به اتفاق همسایه
ت و شلوار بر تن کرده بود و شبیه مقامات تیپ زده بود و ک

میانجی کشورش شده بود، راهی محل کار خود شدیم و 
سراغ مقام بالادستی خود را گرفتیم. اما ایشان هنوز نیامده 
بودند و به همین خاطر مجبور شدیم کمی منتظر بمانیم. 
در همین فاصله هم کل شرکت فهمیدند که یک مقام 

ه و تمام شرکت دور ما جمع شده پاکستانی وارد شرکت شد
بودند تا بفهمند، که بالاخره توافقی در کار هست یا نه. 
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دوست ما هم که حسابی در نقشش فرو رفته بود، برایشان 
داد که پاکستان همیشه به عنوان میانجی حاضر توضیح می
. آن وسط هاحرفها را کاهش دهد و از این است تا تنش

اش را هم به چند لف، شمارههاي مختیواشکی به بهانه
همکار خانم ما داد که خدا در آینده به داد ما برسد. خلاصه 
ساعتی گذشت تا مقام بالادستی از راه رسید و با بازخواستی 
شدید همگان را پراکنده کرد و همگی سر کار خود 
بازگشتند. بعدش هم از ما خواست که وارد دفترش شویم. 

ود تانی من کارت شناسایی خوقتی وارد شدیم، دوست پاکس
را نشان داد و خودش را به عنوان یکی از کسانی که در 

ها دخالت دارد معرفی کرد. مقام گريروند میانجی
بالادستی ما هم به شدت از او استقبال کرد و پذیرایی 
مفصلی از او به عمل آورد. در ادامه دوست ما توضیح داد 

ه ت است و جنگ بها خیلی خوب در حال پیشرفکه گفتگو
زودي پایان خواهد یافت و همه چیز تمام شده و فقط به 
دلایلی که از گفتنشان به خاطر مسائل امنیتی معذور است، 
اعلام رسمی نشده که آن هم تا چند روز آینده انجام خواهد 
شد. مقام بالادستی ما که به شدت از این موضوع خرسند 

بت این و خوشحال بود، کلی از او و کشورش با
گري تشکر کرد و از او خواست که آن روز در میانجی

شرکت بماند و ناهار هم مهمانشان باشد. دوست ما که به 
شدت شکمو تشریف داشتند هم، نزدیک بود بپذیرند که ما 

مداخله کردیم و به دوستمان یادآوري کردیم که تا ساعتی 
ند. کدیگر باید پیامی را از پاکستان در محل کارش دریافت 

به همین خاطر باید زودتر به محل کارش برگردد. آن 
بیچاره هم مجبور شد حرف ما را تصدیق کند و به این 
ترتیب خداحافظی گرمی با مقام بالادستی ما کرد و از 
مهمان نوازي ایشان تشکر کرد و خلاصه با هر بدبختی 

اش کردیم تا برود. چند ساعت بعد، باز هم مقام بود راهی
تی ما را به دفترش فرا خواند و ما نیز اجابت نمودیم. بالادس

وقتی وارد شدیم، این بار هم از ما خواست بنشینیم. وقتی 
نشستیم، به خاطر خبر خوبی که به او دادیم از ما تشکر 
کرد و در نهایت هم، قرارداد همکاري ما با شرکتشان به 
مدت یک سال دیگر را مقابلمان گذاشت تا امضایش کنیم. 

 شدیم،ما نیز با این که به شدت در پوست خود جا نمی
حفظ ظاهر کرده و خیلی معمولی امضاهاي لازم را توسط 

ها زدیم و بعد از خداحافظی از مهر عظیم خود پاي برگه
کردیم که واقعاً جنگ دفتر خارج شدیم. فقط خدا خدا می

همین روزها تمام شود یا این که همکارهاي خانم ما، به 
گر قلابی زنگ نزنند یا پیام ندهند که اگر یانجیاین م

خلاف این چیزهایی که گفتیم اتفاق افتد، باید به مقام 
بالادستی نسل مانایی خود اطلاع دهیم که دنبال طنازي 
دیگر براي خود باشد؛ چون باید دنبال سوراخ موشی گشته 
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ها هم خیلی امکانات براي این کارها و در سوراخ موش
  .کافی نیست

بعد از اتمام کار هم به خانه بازگشته و طبق قرار قبلی، 
پاکستانی خود را به رستوران برده و شام مفصلی  همسایه

به عنوان شیرینی به او دادیم. راستش را بخواهید، نهایتاً 
خورد که  قدرآنهفتاد کیلو بیشتر وزن نداشت؛ ولی 

  دانم آن همه را کجایش جا داد.نمی

اي که تعریف کردیم، به یم با این خاطرهدر نهایت خواست
شما مسئولین در ظاهر دلسوز و در باطن ناکارآمد بگوییم 

اید که امثال ما بسیارند در این کشور، که که چه نشسته
پاکستانی هم ندارند و متأسفانه هم از روي ناچاري  همسایه

و هم از روي نادانی امیدشان به شماست. اندکی وجود 
و کاري کنید که ما مجبور به عذرخواهی از  داشته باشید

گوشتان از این چیزها پر است  قدرآنشما شویم. هرچند که 
اید. این روزها در نهایت خواهند حس شدهکه دیگر بی

مانیم و شما؛ آنگاه خواهید دید که چه گذشت و ما می
  خواهد شد. از توجه شما سپاسگزاریم.

 امضا: یخ نکنی نمکدون

 

  خستگی،  در یک نگاه یک داستان

 جواد سقا

  

 قدر شدیدهایی که نه آنبارید؛ از آن بارانباران ریزي می
قدر کم، که بتوانی است که مردم را فراري دهد و نه آن

اش بگیري. خیابان انقلاب مثل آدمی بود که چند نادیده
شب نخوابیده باشد؛ خسته، خاکستري و کمی عصبانی. من 

 هاییپشت شیشه بخار گرفته کافه نشسته بودم و به آدم
 شدند؛ انگار هرکردم که با عجله از کنار هم رد مینگاه می

کدامشان قرار بود دنیا را نجات دهند، در حالی که 
بیشترشان فقط دنبال این بودند که آخر ماه اجاره خانه را 

رویم نشسته بود. صورت جور کنند. دوستم سعید روبه
 دریش نامرتبی که معلوم بود از سر ماي داشت و تهکشیده

کل دونی مشمی«حوصلگی است. گفت: نیست؛ از سر بی
ی یا گکدوم مشکل؟ فقط یکی رو می«پرسیدم: » ما چیه؟

خندید؛ ». شون وقت نداریمهمه رو؟ چون براي همه
مشکل ما اینه که بچه که بودیم فکر «اش کوتاه بود. خنده
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کردیم سی سالگی یعنی موفقیت. حالا سی و چند می
رین موفقیتمون اینه که هنوز نونوایی تسالمونه و بزرگ

». محل بابت طلبی که داره، ازمون شکایت نکرده
پیشخدمت دو فنجان چاي آورد. دختر جوانی بود با چهره 
خسته و موهایی که از زیر روسري بیرون زده بود. سعید 

این دختر هر روز اینجاست. هر بار که «زیر لب گفت: 
گی هنوز یه ذره قشن کنم شاید زندگیبینمش فکر میمی

  »بعدش؟«گفتم: ». داشته باشه

هر دو خندیدیم. ». شمبعدش قبض برق میاد  و خوب می«
بیرون، مردي روي موتور از چاله آب رد شد و تمام گل و 
لاي را روي شلوار رهگذري پاشید. رهگذر چند ثانیه به 

خواست از خدا شکایت کند اما آسمان نگاه کرد؛ انگار می
 مطمئن نبود شماره پشتیبانی آسمان را دارد یا نه. دقایقی

هایی بود که همیشه لباس بعد، نادر وارد شد. نادر از آن آدم
پوشید، حتی وقتی جیبش خالی بود. کتش را شیک می

». ها، خبر خوب دارمبچه«درآورد و روي صندلی انداخت. 
گفت: » کنی؟مهاجرت می«زمان گفتیم: من و سعید هم

  ». نه«

 مدیشب با نامزد«نادر آه کشید. ». پس خبر خوب نیست«
این که از خبرهاي قبلی هم «سعید گفت: ». دعوام شد
 گه تومی«هایش را روي میز گذاشت. نادر دست». بدتره

ند چ» داري؟«پرسیدم: ». اي براي آینده نداريهیچ برنامه
نه، ولی لازم بود اینو با صداي بلند «ثانیه سکوت کرد. 

شد. بوي قهوه، صداي کم شلوغ میکافه کم» بگه؟
ها فضا را پر کرده بود. من به خیابان بخار پنجره ها وقاشق

رفتند. دختر نگاه کردم. زوجی جوان زیر یک چتر راه می
سرش را روي شانه پسر گذاشته بود. از دور خوشبخت به 

به. عجی«رسیدند. سعید هم نگاهشان کرد و گفت:نظر می
ري ها تو خیابون عاشق به نظر میان. بعد میآدم
بینی سر قیمت مرغ با هم جنگ جهانی هاشون میخونه

ترین کالاي عشق گرون«نادر گفت: ». سوم راه انداختن
. »هاي جانبیشکشوره. نه به خاطر خودش؛ به خاطر هزینه

همه خندیدیم؛ اما خنده زود تمام شد. مثل بیشتر چیزهاي 
ا ههاي مغازهتر شده بود. چراغاین شهر. بیرون هوا تاریک

ردند. کآسفالت خیس انعکاس پیدا می روشن بودند و روي
اي نامعلوم خیره ماند و ناگهان سعید آرام شد. به نقطه

م: پرسید». ترسمدونی؟ من دیگه از فقر نمیمی«گفت: 
نگاهش را از پنجره گرفت. » ترسی؟پس از چی می«

ترسم از این می«تر از چند دقیقه قبل بود. صورتش خسته
کس براي چند لحظه هیچ». که یه روز بهش عادت کنم

  چیزي نگفت.

هاي باران بند آمده بود اما خیابان هنوز خیس بود. چراغ
زدند و رهگذرها از میان ها روي آسفالت برق مینئون مغازه
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هاي کردند؛ انگار همه روي تکهانعکاس نورها عبور می
رفتند. من، سعید و نادر هنوز در شکسته یک آینه راه می

یم که در باز شد. مردي چاق با موهاي کافه نشسته بود
جوگندمی وارد شد. صورتش قرمز بود و نفسی سنگین 

ی رسول راننده تاکس». رسول اومد«کشید. سعید گفت: می
اینترنتی بود. پنجاه سال داشت اما خستگی صورتش مال 

». خدا خسته شدم به«هفتاد سالگی بود. روي صندلی افتاد. 
نفس سر لیوان آب را یک رسول» از چی؟«نادر خندید.

. »از زندگی. از مسافر. از بنزین. از قسط. از خودم«کشید. 
هایش را رسول انگشت». به ترتیب بگو«گفتم:
صبح یه مسافر سوار کردم. کل مسیر درباره «شمرد.

همه خندیدیم. ». موفقیت حرف زد. آخرش کرایه نداشت
گفت پول خوشبختی یکی دیگه می«رسول ادامه داد:

. »یاره. از ماشینم پیاده شد رفت سوار پورشه خودش شدنم
هاي ما بود که  مریم وارد شد. دوست هنوز خنده روي لب

نگار با چهره استخوانی و قدیمی جمع ما؛ روزنامه
هایی که انگار همیشه کمتر از نیازش خوابیده بودند. چشم

. نادر »خبر بد دارم«شالش خیس شده بود. نشست و گفت:
یم مر» فقط خبر بد داریم. خبر بدت چقدر بده؟ ما«گفت:

 سکوت شد. این». قراردادم تمدید نشد«لبخند تلخی زد.
دانستیم معنی آن بار کسی شوخی نکرد. چون همه می

ر ها زیها و ترسی که شبچیست. اجاره خانه، قسط، هزینه

ماند. ساعت نزدیک نه شب بود. کافه پتو منتظر آدم می
ون ها نشسته بود. از بیربخار روي شیشه تر شده بود.شلوغ

شد. ناگهان برق کافه رفت. همه ها دیده میفقط سایه آدم
جا تاریک شد. چند نفر جیغ کوتاهی کشیدند. صداي 

هاي بیرون از پشت همهمه بلند شد. فقط نور چراغ ماشین
تابید. در آن تاریکی، براي چند ثانیه همه ساکت پنجره می

کس ناگهان با خودش تنها مانده بود. شدند. انگار هر 
» ی؟چ«گفتم:». عجیبه«صداي مریم را شنیدم. آرام گفت:

ه بعد چند دقیق». وقتی برق میره، شهر شبیه آینده میشه«
برق برگشت. همه نفس راحتی کشیدند. اما آن چند دقیقه 

اش را کافی بود تا چیزي در فضا عوض شود. سعید گوشی
پرید. همه متوجه نگاه کرد. ناگهان رنگش 

جواب نداد. فقط صفحه گوشی را »چی شده؟«شدند.گفتم:
نشان داد. پیامی از صاحبخانه؛ افزایش اجاره. رقمی که 
هیچ شباهتی به درآمد او نداشت. رسول زیر لب 

ها رو از روي تخیل ها انگار قیمتصاحبخونه«گفت:
هایش خندان سعید خندید. اما چشم». نویسنمی

ساعت  ».م باید برم توي پارك زندگی کنمفکر کن«نبود.
رفتند. باران دوباره ها میکم مشترياز ده گذشته بود.کم

تر و خسته تر؛ مثل خود شهر. در شروع شده بود، اما آرام
 هایی باراه بازگشت، همه با هم از کافه بیرون آمدیم. آدم

هاي مختلف.کنار ایستگاه اتوبوس ایستادیم. باران داستان
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نشست. مردي سالخورده روي هایمان میشانهروي 
ر اي داشت.کیسه نانی دنیمکت نشسته بود. لباس ساده

دستش بود.کنارش دخترکی حدود هفت ساله ایستاده بود. 
اي از آن را جدا کرد. پیرمرد تکهدخترك به نان نگاه می

دغدغه، اي ساده، بیکرد و به او داد. دختر خندید. خنده
دلار، اجاره خانه، قسط، تورم، اخراج و همه  خبر از قیمتبی

چیزهایی که ذهن ما را پر کرده بود. براي چند ثانیه 
کردیم. کدام حرف نزدیم. همه به آن خنده نگاه میهیچ

نگاهش روي » چی؟«گفتم:»عجیبه...«سعید آرام گفت:
ما این همه سال دویدیم که خوشبختی «دخترك مانده بود.
باران  »شدهمام مدت از کنارمون رد میرو پیدا کنیم. شاید ت

شدند. شهر همچنان شلوغ و ها رد میبارید. ماشینمی
ي اکس عجلهخسته بود.اما براي اولین بار آن شب، هیچ

 .براي رفتن نداشت

 

 

 

 

 

 

  به قلم شما

 مانا امیري

  

 ياقطره ؛خون يادستم قطره هیاست بر حاش دهیچک
  ...شراب

ون شراب چشمش با خ ندانستم؛ دمینفهم چیاش را هفلسفه
  ...در بردارد ياچه معادله دلم

 ؛و عبور الیاست فراز و فرود داستان حسرت و خ بیعج 
   ..بود شیانتها تیکه بازگشت ب يعبور

  ید.که چشم شد و دلدار را ند ياشراب و خون و واژه
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i aira 
ii Project Astra 
iii Meta Ray-Ban 
iv Sdk (so ware development kit) 
v Orbit Research 
vi Strata 
vii Orbit flow 

viii stac les 
ix Hable 
x jaws 
xi NVDA 
xii RightHear 
xiii Be my eyes 

                                                      


